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EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS SALESAS 


Esta primera tanda de Ejercicios espirituales fue dada por el P. 
Alfonso Torres a la comunidad de Religiosas Salesas del monasterio de 
Madrid en el ano 1929. Es interesante por lo completa que la ofrecemos, 
tanto en la seleccion de las meditaciones expuestas como en la expla- 
nacion de las mismas, dentro de la maxima fidelidad al metodo ignaciano. 
No encontrara el lector aquellas cumbres sublimes a las que llevara el P. 
Torres al ejercitante en los Ejercicios que conservamos de los ultimos 
anos de su vida, y que publicaremos en el volumen VII de estas Obras 
completas, donde la mayor experiencia apostolica y los profundos 
conocimientos escrituristicos ofreceran al ejercitante asombrosos 
horizontes de santidad y perfeccion en el servicio religioso de toda vida 
consagrada a Dios por los consejos evangelicos. El mismo P. Torres 
accedio a puntualizar y completar los apuntes tornados entonces por 
algunas religiosas salesas, pero reconociendo y confesando el mismo que 
no daban toda la profundidad de reflexion a la que San Ignacio quiere 
llevar al ejercitante. Pero, consecuente con su sinceridad y honradez 
apostolicas, nada quiso anadir que no hubiera dicho cuando los predied. 
Sin embargo, el lector encontrara en esta tanda de Ejercicios espirituales 
un gula seguro para la interpretacion delpensamiento ignaciano, sobre la 
que el Espiritu Santo actuara para conducir al ejercitante hacia una 
generosa renovacion de su vida consagrada. 
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Platica preparatoria 


Cuando se dan Ejercicios a personas que no estan acostumbradas, 
suelen hacerse varias advertencias preliminares, y esas se convierten en 
meditacion preparatoria para los santos Ejercicios; y asi, se recomienda, 
p.ej., la fidelidad en cumplir con la distribucion, la guarda del silencio, 
etc.; pero, cuando se trata de dar Ejercicios a una comunidad, aunque estas 
advertencias sean utilisimas siempre, no son necesarias, por tratarse de 
cosas que ya sabemos y que habitualmente cumplimos. Pero, entre estas 
advertencias o anotaciones, me ha parecido muy propia para el caso 
presente aquella en que San Ignacio dice: «A1 que reciba los Ejercicios, 
mucho aprovecha entrar en ellos con grande animo y liberalidad». Y, si no 
para conseguir ese animo (que ya, gracias a la misericordia de Dios, te- 
nemos), si para aumentarlo, se me ha ocurrido que pudiera servirnos como 
materia para la primera meditacion de manana un verso de San Juan de la 
Cruz. Es aquel que ya todas conocen: 

Buscando mis amoves, 
ire por esos montes y rib eras; 
ni cogere las flores 
ni temere las fieras 
y pasare los fuertes y fronteras. 

Comentandolo un poco, aunque parezca que nos salimos del libro de 
San Ignacio, creo podremos encontrar lo que buscamos, y sera una suerte 
de recordatorio, no solo para todo el tiempo de estos santos Ejercicios, sino 
aun para toda la vida. 

«^Que hemos venido a buscar en los santos Ejercicios? A esta 
pregunta se suele responder de muy distintas maneras; unos, repitiendo las 
palabras del santo Padre: «Ejercicios espirituales para vencerse a si mismo 
y ordenar su vida, sin determinarse por afeccion alguna que desordenada 
sea», buscan, como podemos ver, vencerse, ordenar su vida. La respuesta 
es cabal: ese es el fin de los santos Ejercicios. Otros, segun las 
circunstancias, diversifican este fin, y lo enderezan segun esas 
circunstancias; asi, los que hacen los Ejercicios que San Ignacio llama 
leves, buscan tranquilizar su alma; si ya lo esta, contentarla; los que ya 
tienen todo esto logrado, buscan enfervorizarse en el servicio del Senor, y, 
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en fin, los que ya estan fervorosos, buscan encenderse mas y mas a fin de 
lograr lo que San Agustin llama «el casto amor de Dios». Y San Agustin y 
San Ignacio vienen a decir lo mismo; realmente, si aqui empleara el santo 
Padre el lenguaje de San Agustin, diria que a los Ejercicios venimos 
buscando el casto amor de Dios, porque, en efecto, la razon ultima de ellos 
no es otra que esta, el casto amor de Dios; quien vive de este amor, 
necesariamente se vence, pues este santo amor es enemigo de todo afecto 
desordenado; quien vive de este amor se purifica, se enfervoriza, y amando 
es como llega a ese «amor casto», que es lo que nosotros llamamos «puro 
amor». 

Por tanto, si ahora nos preguntasen que venimos a buscar en los 
santos Ejercicios, podemos muy bien responder: «Vengo buscando mis 
amores»; esto es, buscando a Jesus, que son todos mis amores; lo que 
busco es encenderme mas y mas en su amor. Asi, como ven, no salimos en 
realidad del pensamiento de San Ignacio, porque noten (y creo es esta 
ocasion oportuna de advertirlo) que el Santo apela continuamente al amor 
de Dios; por consiguiente, si con San Juan de la Cruz buscamos nuestros 
amores, buscamos la perfeccion. Ademas, me parece a mi que, mirando asi 
los Ejercicios, se anima mas el alma; esa palabra vencimiento parece mas 
propia para las almas fuertes, que no quieren mas que sacrificio; pero para 
las almas debiles, como las nuestras, es mas atrayente la palabra amor, 
que, despues de todo, es lo mismo; pues, como deciamos, para amar a Dios 
es menester mortificarse; pero, en fin, el alma debil se anima por este 
camino del amor de Dios; esto es indudable. 

^Adonde vamos, pues, al entrar en Ejercicios? A buscar el amor, a 
acercarnos mas al amor. ^Cual debe ser el ideal de mi vida? Poseer ese 
santo amor de Dios. «^Para que me hice yo religiosa? Para realizar ese 
ideal, para poseer ese santo amor de Dios. ^Cuales son mis esperanzas? 
Conseguir ese santo amor. ^Cuales son mis temores? No alcanzar ese santo 
amor. ^Cuales los motivos de mis tristezas? Ser tibia en ese amor. ^Cuales 
son mis alegrias? Inflamarme mas y mas en ese santo amor. Nuestra vida 
toda esta ahi; eso buscamos y eso tiene ademas el amor de Dios, que es 
fuego que purifica, que abrasa y consume nuestras miserias, y es a la vez 
como las alas con que el alma se eleva a Dios. Nada sostiene tanto en las 
luchas del alma como este amor santo de Dios; es el cielo, contemplado, es 
cierto, a traves de los velos de la fe; pero, si hay cielo en la tierra, es 
indudable que ese cielo se encuentra en amar a Dios. El alma que vive de 
esta vida, viene a ser y puede decirse de ella lo que aquel santo patriarca 
decia de su hijo: El olor de los vestidos de mi hijo es como «de campo 
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lleno» de flores y de fruto. Con esto queda terminado el comentario de 
aquellas primeras palabras: «Buscando mis amores». 

Y anade en el segundo verso: «Ire por esos montes y riberas»; son 
estas dos cosas muy distintas y que nos explican muy bien todo lo que son 
los Ejercicios y todo cuanto en ellos se hace. Hay en ellos cosas altas y 
cosas lianas; el libro de los santos Ejercicios se compone de cosas altas de 
oracion y contemplacion; a estas alude San Juan de la Cruz al hablar de la 
subida «al monte santo» y estas hemos de ver significadas en la palabra 
montes; pero hay ademas cosas lianas; parece como si San Ignacio quisiera 
tomar de la mano al alma niha en la devocion, en la vida espiritual, para 
ensenarle muchas menudencias, muy necesarias, no obstante, para que 
saque el debido fruto de los Ejercicios. Esas cosas menudas son los avisos, 
advertencias, anotaciones; aqui tenemos las riberas de que habla San Juan 
de la Cruz. Como por nosotros mismos lo vamos a observar, San Ignacio 
en su libro de Ejercicios nos presenta «riberas y montes», cosas faciles y 
cosas dificiles. Es facil, v.gr., confirmarse, una vez mas, en los propositos 
ya cumplidos; ir en la vida religiosa mas o menos lentamente trabajando, 
mediante las luces que recibimos, en conseguir que nuestra entrega al 
Senor sea mas completa; confirmar, por tanto, y repetir aquello para lo 
cual hemos entrado, es, como todas ven, cosa facil; es una dicha para el 
alma ver como, en algun sentido, es de Dios. Pero hay tambien cosas 
arduas; cuando, v.gr., hay que salir de si para darlo todo, es un andar 
cuesta arriba, un fatigarse, un luchar...; nada hay que mas cueste que este 
trabajo de sacar al alma de si misma para llevar otra vida mas aha... 
Cuando Nuestro Senor pide mas humildad, mas abnegacion, mas espiritu 
de sacrificio, mas amor a la cruz..., eso si que es subir la pendiente del 
Calvario luchando con nuestros enemigos, y principalmente con nosotros 
mismos. 

Si en los Ejercicios nos proponemos encontrar a Dios, es preciso salir 
de lo que somos para llegar a lo que no somos, y esto, naturalmente, 
requiere esfuerzo. jQuien lo duda! Pero debe alentamos el pensar que es 
para nuestro bien, y todo esto lo vemos simbolizado nosotros en las 
montanas y en las riberas. Asi, pues, San Ignacio en sus Ejercicios me 
ensena alturas de oracion y detalles para conseguir la perfeccion; es decir, 
cosas dificiles y cosas faciles, y no debo descansar hasta subir a esa 
montana de la perfeccion, porque en su cima esta mi Dios. La montana de 
la perfeccion es algo asi como el Sinai, que, visto desde abajo, pone 
espanto, es algo dificil que atemoriza el corazon; pero dentro de la nube 
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esta Dios, y yo quiero subir a esa montana, penetrar esa nube, internarme 
en ella y encontrar a mi Dios. Asi hemos de interpretar este segundo verso. 

Y luego prosigue: «Ni cogere las flores». Si me escuchara un 
auditorio seglar, estas palabras de «no coger las flores» lo aplicariamos a 
no buscar comodidades, regalos, etc.; pero, hablando a una comunidad, su 
aplicacion es otra; el sentido es que en los santos Ejercicios ayuda mucho, 
para el mayor frato de ellos, la mortificacion asi interna como externa. Pa- 
rece que tiene poco que ver, ya que lo que se busca es luz de Dios; pero es 
indudable que un medio para alcanzar dicha iluminacion es la 
mortificacion externa; y no solo esto, sino que uno de sus fines es alcanzar 
luz; esto tomandolo en este sentido; pero hay otro mas importante y mas 
necesario. Yo no se por que instinto especial, entre los que mas o menos 
perezosamente andamos por los caminos del Senor se cifra el adelanto en 
el sentimiento del consuelo, y, cuando este falta y se ven sorprendidas las 
almas por la desolacion, ya les parece que no consiguen nada, o por lo 
menos creen no conseguir tanto frato, y asi identifican el provecho con el 
sentimiento; de ahi que se descorazonen facilmente y pueda entrar en el 
alma un vicio que no por ser espiritual es menos danoso. Asi como sucede 
materialmente con la sensualidad, que busca las caricias y los halagos, lo 
mismo sucede espiritualmente: hay almas que buscan los consuelos. Y 
porque pudiera suceder que hubiera aqui alguna a quien el Senor lleve en 
estos Ejercicios por camino de desolacion, digo esto: piensen que Nuestro 
Senor las quiere probar como fuertes para purificarlas, sacarlas de si y 
unirlas a El; no piensen que pierden el tiempo, ni menos les falte 
confianza, que han de procurar mantener firme. Aqui lo de San Juan de la 
Cruz: «ni cogere las flores». Senor, yo no vengo a los Ejercicios a pasear 
por un vergel; vengo para buscar los amores de mi Dios, de mi Jesus; esto 
es lo que deseo, y lo demas no me interesa. Por tanto, si el Senor quiere 
que en estos Ejercicios me encuentre entre flores, si me invita a que baje a 
su huerto, jbendito sea!; pero si lo que quiere darme es su calvario y su 
craz, jbendito sea tambien si quiere que le acompane hasta morir con El! 
Ora me quiera, como a Magdalena, en el dia de la resurreccion, en el valle 
y huerto florido, ora me coloque, como a su santisima Madre, en el 
Calvario, mi unica intencion, mi unico anhelo, es encontrar a mi Dios o 
cracificado o coronado de alegria. 

«Ni temere las fieras». Cierto que, si hacemos bien los Ejercicios, 
ragiran las fieras. jEs claro! Menester es trabajar en vencemos para 
adelantar en la virtud y acercarnos a Dios, y es natural que nuestros 
enemigos se solivianten. En el mundo, estas fieras son para aquellos que 
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de veras se dan a Dios; la calumnia, la censura y otras semejantes; para 
nosotros, las fieras no son de ese genero, son distintas; pero conviene tener 
en cuenta que el religioso no puede permanecer en statu quo, en situacion 
de contentar su anima, y nada mas; necesita grande ardor y generosidad, 
espiritu magnanimo y amor al sacrificio; no hay cosa que mas amortigiie el 
fuego en un corazon o que mas lo levante a la virtud que el tener al lado un 
alma floja o un alma fervorosa. No es posible, no debemos permanecer en 
estado estacionario; debemos aspirar a la perfeccion con lo que San 
Agustin llama «amor sediento», insaciable; no es para nosotros cuestion 
indiferente el ser perfectos o imperfectos; jno! Tenemos obligacion grave 
de aspirar a la perfeccion e ir siempre adelante, sin detenemos por nada ni 
por nadie. Que la tempestad asalta el corazon y, amortiguando el fuego, le 
quita brios; que las amarguras inundan el alma; que cree sucumbir a la 
desconfianza; que siente rebeldias en el interior; que parece se apaga la 
fe..., todo esto es el rugir de las fieras...; no hay que temer, y, a pesar de 
todo, con la confianza puesta en Dios, seguir adelante; nada podra de- 
rrotamos si Dios esta con nosotros y nosotros no queremos ser derrotados. 

El alma que es generosa no teme los rugidos de esas fieras que se 
llaman amor propio, pereza y otros; y, si no se espanta, vencera 
seguramente y «pasara los fuertes y fronteras», segun frase de San Juan de 
la Cruz, y, por tanto, encontrara al amor. ^Por que se dice que pasara, y sin 
detenerse, las fronteras? <^Que fronteras son esas? Esto quiere decir que 
para servir al Senor es menester tener, como si dijeramos, algo de espiritu 
militar; hay que ser atrevidos, pues en esto aun los que aspiran a mas se 
quedan cortos siempre, aun aquellas almas que han llegado a conocerse (y 
quiza esta aqui lo mas grande y el principio de una vida santa) en ese 
asomarse hacia adentro y conocer con luz divina todas sus miserias; 
cuando ven, al asomarse asi, como un abismo insondable, su propia 
miseria, y aun me parece que la realidad va mas lejos, aun estas almas, 
digo, saben muy bien que no pueden absolutamente nada para levantarse a 
la practica de la virtud, y que es menester que las levanten; y algunas veces 
se ve como en conversaciones espirituales hay quien automaticamente va 
excluyendo del horizonte de la vida ciertas cosas, como quien ha perdido 
ya por completo la esperanza de llegar a ellas, y es lo triste que creen que 
esto es humildad, y, por tanto, que sin aspirar a mas habran de conformarse 
con ir por las laderas del monte. Empequenecerse asi es danar al alma; es 
menester que el alma se atreva, que se sienta movida de una santa audacia. 
j Ah! Entonces, cuando se atreva a todo, es cuando comienza a caminar de 
veras. Si se mira reconoce su nada (los que se envanecen ponen obstaculo 
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a la gracia); pero, al tiempo que as! se reconoce, sabe muy bien aquella 
lection de San Pablo a los filipenses (que ya sabemos que eran sus 
predilectos); con ocasion de una limosna que le enviaron, y es de notar que 
nunca quiso recibir limosna de nadie sino de ellos, pues por lo demas se 
sustentaba del trabajo de sus manos; con ocasion, digo, de una limosna, les 
envia las gracias por ella, y anade: Ya sabeis que estoy acostumbrado a 
pasar hambre, y sed, y necesidades, pero todo lo puedo en «Aquel que me 
conforta». Esto es lo propio de la humildad; los que creen no poder nunca 
nada, estan atando las manos al Senor y se enganan a si mismos creyendo 
ser con esto humildes; es preciso que con este propio conocimiento de 
nuestra miseria, armonicemos estas palabras del Senor: «Sin mi» no podeis 
nada, lo cual es decir que con El lo puedo todo; aun el alma mas 
miserable, si humillada clama a las puertas de la misericordia. Pues esa 
palabra hemos de aplicar al cuarto versillo: «Pasare los fuertes y 
fronteras»; las fronteras ante las cuales hasta ahora me he detenido, yo las 
derribare con la fuerza de Cristo, mi amor no conocera limites, nunca dira 
«Basta»; sera «amor sediento», amor insaciable. 

Yo se bien que, si abro mi corazon a la gratia, la misericordia del 
Senor lo llenara, y sera verdad que pasare los fuertes y fronteras, porque, 
con San Agustin, mi amor sera «sediento», y con San Pablo aseguro que 
todo lo puedo yo en Aquel que me conforta. 

Con este espiritu entraremos en los santos Ejercicios; mas como no 
es obra nuestra, sino de Dios, hemos de clamar incesantemente a las 
puertas de la misericordia divina para que el proposito generoso con que a 
los Ejercicios venimos perdure y nos anime hasta el ultimo dia, y de este 
modo encontraremos «nuestros amores», esos amores que hoy venimos 
buscando; que nos anime ese espiritu generoso para que desaparezca todo 
temor, y con santa audacia, abrazadas con nuestro amor , sea verdad en 
nosotros la palabra del Apostol: Todo lo puedo en Aquel que me conforta. 
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DIA PRIMERO 


Primera meditation: Principio y fimdamento 


La primera meditacion, o mas bien consideracion, que pone San 
Ignacio, como saben todas, es la que el Santo llama del «Principio y 
fundamento». A algunas almas se les hace un tanto aspera, y mas parece 
una consideracion un poco seca; pero es, sin duda, porque a veces se 
medita de una manera puramente intelectual, como asunto que en nada 
toca al corazon, cuando en realidad, en esta como en todas las demas 
meditaciones y consideraciones, se puede encontrar la misma devocion, el 
mismo amor de Dios, el mismo fervor y hasta la misma temura de que 
hablabamos en la meditacion preparatoria. 

Yo quisiera comprobar, lo mas claramente posible, esta afirmacion y 
que tuvieramos como norte en estos Ejercicios el «santo amor a Dios». 
jVamos a ver si atinamos! 

Esta consideracion o meditacion que llamamos «Principio y 
fundamento» consta de tres partes: l. a , fin del hombre; 2. a , fin de las 
criaturas y uso que hemos de hacer de las mismas, y 3. a disposition de 
animo y espiritu respecto a estas criaturas, que es lo que San Ignacio llama 
«indiferencia». No quisiera proponer toda la materia de una vez. La 
primera parte, o sea, el fin del hombre, en que se nos dice como «el 
hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios Nuestro 
Senor, y mediante esto salvar su anima», espero sera suficiente materia 
con algun comentario para esta primera meditacion. 

Y, ante todo, vamos a preguntamos a nosotros mismos, por ser esto 
lo primero, que significan esas palabras de San Ignacio. Miradas de una 
manera fria, analizadas en si, significan que Dios nos ha criado para que le 
alabemos, le reverenciemos y sirvamos, y, en ultimo termino, nos 
salvemos; pero yo creo que podemos muy bien traducir asi la frase: el 
hombre vive para amar a Dios, vive para su Dios, para encontrar a su Dios; 
porque, al hablar San Ignacio de reverenciar y servir a Dios para salvarse, 
^que trata o que quiere sino inculcamos que vivamos para Dios, porque 
esta es nuestra razon de ser y el fin de nuestra existencia? 


17 


Entendidas asi estas primeras palabras de San Ignacio, se ocurre 
preguntar: ^Que significa «vivir para Dios»? Tenemos en nosotros dos 
vidas; una exterior, que consiste en las ocupaciones en que nos 
empleamos, en las relaciones con los que nos rodean, y todo cuanto 
implica el morar aqui, en la tierra; y tenemos otra vida interior, que es la 
de nuestras facultades: nuestra memoria, pensamiento y voluntad. Pues 
bien, vivir para Dios propiamente sera que estas dos vidas vayan 
puramente ordenadas a Dios; mejor dicho, que tengan como norma y como 
fin el santo amor de Dios. Si observan un poco, veran como lo que dirige 
la vida es el corazon; en efecto, el corazon es el resorte de la vida asi 
interior como exterior; la memoria, como por instinto, va y reposa en el 
recuerdo de lo que amamos; de eso mismo se ocupa el entendimiento, y el 
corazon y la voluntad se sienten separados por ese amor. Lo mismo sucede 
con las cosas exteriores; lo que amamos, eso es lo que vamos buscando, y, 
en ultimo termino, lo que es alma de esa vida es el amor del corazon; si lo 
que se ama son bienes de la tierra, ya sabemos con que afan, y sin darse 
punto de reposo, buscan esas almas lo que se llama «vano honor 
mundano»; si lo que se ama es el placer, las comodidades, el regalo, ^que 
no ingenian para lograr lo que buscan? De hecho, en la vida, el resorte, el 
fin, es el amor. Pues vivir para Dios es vivir amando a Dios y que la unica 
fuente de nuestra vida, asi interior como exterior, sea este santo amor de 
Dios. Esto es lo que significa esta primera parte, o sea el «fin del hombre»; 
y tiene dos fases; una aqui, en la tierra, mientras, en frase de San Pablo, 
peregrinamos lejos del Senor, y otra en el cielo, donde el alma ya ha 
encontrado lo que buscaba; pero el amor es el mismo, lo que cambian son 
las circunstancias; aqui amamos lo que no vemos sino por la fe, alia 
amaremos lo que veremos sin velos; aqui el alma ama lo que busca, alii lo 
que posee; aqui busca entre tinieblas y nubes, alii gozara en pleno dia, cara 
a cara. Por eso decia San Pablo que, aunque fenezcan la fe y la esperanza, 
el amor nunca fenece, porque, en efecto, con el mismo amor con que 
buscamos a Dios aqui, en la tierra, con ese mismo amor seguiremos 
amandole en el cielo; solo que alii le veremos y poseeremos, y no sera ya 
amor que busca, sino amor que goza en la posesion de Dios. Pues «vivir 
para Dios» debemos tomarlo con toda esta amplitud: vivir aqui amando y. 
aspirar a seguir amando en el cielo. 

De esta manera, en las palabras de San Ignacio se ve como el corazon 
no solo tiene parte, sino que podemos decir que tiene la mejor parte; pero, 
ademas (y aqui esta el segundo punto), el que nos persuade y resuelve a 
amar a Dios es precisamente el corazon, porque en este amor hay una serie 
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de razones capaces de arrastrar no solo al corazon mas tierno, sino aun al 
entendimiento mas obstinado. En efecto, notese que San Ignacio en sus 
palabras recuerda: l.°, que Dios ha criado al hombre; 2.°, que le ha criado 
para que le haga reverencia y le sirva; 3.°, para que se salve. Piensen, y 
veran que todo esto son verdaderas manifestaciones del amor de Dios. 
Piensen lo primero que es la creacion. ^No es acaso una prueba del grande 
amor que Dios nos tiene? Simplemente el criarnos es una misericordia 
infinita del Senor; pero anadan a esto que, entre infinitos seres, hemos sido 
objeto de una principalisima predileccion de parte de Dios, como lo vemos 
por las palabras de la Escritura, en que se nos dice que el Senor nos poseia 
ya en el principio; ademas, fijense: creamos es damos todo cuanto somos; 
nos saco de la nada; si escudrinamos un poco, veremos como todo en 
nosotros es de Dios; no encontraremos ni un atomo ni una vibracion que 
no sea obra de Dios; aun hay mas: cuando Dios crea una criatura, ya la 
hace, ya es como semilla de otros muchos bienes; no la crea para que se 
quede inerte; la crea para coronarla con sus dones y sus beneficios tanto en 
el orden natural como en el sobrenatural; beneficios que brotan como de la 
semilla la flor y el fruto; la creacion del hombre, el crearme Dios, es, pues, 
una manifestacion regaladisima de lo mucho que el Senor me ha amado y 
desea amarme; porque, si me crio, fue para siempre encontrar mas que 
amar y que coronar en si. En estas palabras: «Dios me ha creado», se me 
dice la obligacion que tengo de reverenciar y servir a quien tanto bien me 
hace; pero, aunque esta misma palabra obligacion parece algo aspera y 
dificil, algo que subyuga y pesa sobre el corazon, ^quien no ve que es al 
mismo tiempo la mejor prueba de su infinita misericordia? Pensemos para 
que otros fines pudo creamos; pudo creamos el Senor para las cosas de 
este mundo: riquezas, honores, todo eso que halaga nuestra came de 
pecado... [Que desgracia seria para nosotros haber sido criados para algo 
que fenece, que engana; creados para un momento de ilusion y ensueno; 
creados para hacemos y vivir esclavos de lo que vale menos que nosotros! 
Pero no; pensemos que el Senor ha querido creamos para que, poniendo 
bajo nuestros pies todas las cosas del mundo, no nos arrastren en pos de si, 
antes bien en ellas busquemos a Dios y nos elevemos al cielo; eso es vivir 
alabando y sirviendo a Dios, esa debe ser nuestra vida: algo asi como una 
manifestacion de su gloria, un canto de su gloria. Asi vemos en estas 
palabras como la creacion ha sido para nosotros una infinita misericordia 
del Senor. Pero donde mas sublime se manifiesta aun ese amor de Dios 
hacia nosotros es en habemos criado para que nos salvemos; porque ^que 
es salvarse? Es vivir para ver lo que Dios ve, amar lo que Dios ama, gozar 
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de lo que Dios goza, vivir para siempre de la vida de Dios... Salvarse es 
hacer el Senor el milagro de acercar a si de una manera muy intima al que 
nada es y comunicarsele por entero; parece como si el Senor no encontrara 
algo que fuese corona bastante para coronamos, y ha resuelto darse El 
mismo por nuestra corona; es decir, que, puesto el Senor a pensar (por 
decirlo asi) en los bienes, en las riquezas y honores con que pudiera 
manifestamos su amor, decidio darse a si mismo, porque el mayor bien, la 
mayor riqueza, el mayor honor y todos los bienes, honores y riquezas estan 
en El, porque El es toda la verdad, todo bien, toda dicha y todo reposo del 
corazon; y de esta suerte se entrega a nosotros, no en la medida de la 
facultad humana, sino con la misma vida que vive Dios. 

^Verdad que, pensando asi, estas palabras: «Dios me ha criado», 
toman un sentido que sobrepuja todos los vuelos de nuestra pobre 
inteligencia? Pues pensemos que lo que San Ignacio se propone en ellas, 
que es manifestamos el amor que Dios nos ha tenido, no es mas que un 
comentario de aquello del profeta: El Senor ha querido aprisionarnos con 
vlnculos de amor para impedir que nos apartemos de El. jAh! ^No es 
cierto que con este estimulo de vivir amando a Dios se hace suavisimo su 
servicio? Vivir para Dios es abandonarse a esa misericordia infinita, es 
entregarse a ese Dios que se entrega a nosotros, es vivir en una region toda 
divina. j Ah! Esto, por torpe que sea el corazon y fria la inteligencia, tiene 
que rendimos y resolvemos a «vivir para Dios». 

Vean como esta primera parte, al parecer seca, contiene verdaderas 
fuentes de divina caridad; significa, como hemos visto, primero, que 
debemos vivir para el Senor, y segundo, que este mismo Senor nos obliga 
a ello con su amor, atrayendonos a si. Estas dos palabras son mas que 
suficientes para conmover el corazon y atravesarlo como con un dardo, 
con una centella. Pero nosotros no podemos detenemos ahi; esto es para 
todos los cristianos; pensemos que a nosotros nos ha llamado el Senor con 
una vocacion especial a fin de que vivamos solamente para EL 

Mirando en el mundo a tantos seres a quienes el Senor ama, a 
quienes colma de dones y beneficios y a quienes desea comunicarse 
plenamente un dia en el cielo, ha visto cierto numero de almas en las 
cuales ha querido hacer particular ostentacion de su misericordia divina, y 
ha grabado en ellas el sello de su amor. En esas almas privilegiadas 
podemos y debemos contamos nosotros, a quienes Dios llamo no por 
nuestros meritos, sino por una condescendencia y misericordia infinitas. 
^Que significa para nosotros ese llamamiento? Que nosotros, mucho mas 
que las otras almas, debemos vivir para Dios; si a todos aprisiono el Senor 
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con vinculos de amor, mucho mas a nosotros; si los demas viven para 
Dios, en nosotros este amor de Dios debe ser tan puro, tan abrasador, que 
llegue a convertimos en verdadero holocausto; en que todo se consuma, 
para con esta inmolacion vivir enteramente para El. Podemos con toda 
verdad decir que somos sus predilectos; y si bien este pensamiento debe 
espantamos, de que todo un Dios haya querido hacer de criaturas tan 
miserables el objeto de su puro amor, es evidente que tambien nos muestra 
la obligacion especialisima que tenemos de vivir para El solo, como 
tambien es evidente que en este santo amor de Dios esta nuestra dicha, 
nuestra paz y nuestro cielo. Ver a un Dios que asi nos ama y no amarle de 
esta suerte, seria la mas negra ingratitud, la mas horrible ceguera. iDios 
nos libre de ser jamas remora a esta divina accion! Antes al contrario, 
entreguemonos por completo a ese amor santo hasta consumimos en su 
fuego, de suerte que podamos llegar a decir: «Mi vivir no es otro que amar 
a mi Dios». 

Sirvan estas consideraciones para meditar estos tres puntos: l.°, yo he 
sido criado por Dios para que viva para El; 2.°, a ello me obliga el amor 
que Dios me ha tenido, y 3.°, a mi en particular, por mi vocacion, me 
obliga mas y mas ese amor. Meditemoslo atentamente, y si de ahi sacamos 
un gran deseo de consagramos de veras al santo amor de Dios sin que 
entre para nada en nosotros el amor de las criaturas, si sacamos, digo, este 
deseo, habremos logrado todo el fruto de esta meditacion del «Principio y 
fundamento», y yo asi lo espero, y confio que ese santo amor de Dios ira 
en aumento hasta llegar a su consumacion. 


Platica: Vida de perfeccion 


Mil veces nos habran repetido en nuestra vida religiosa que para 
nosotros es obligatorio el procurar la perfeccion; eso que para los demas, 
es decir, para aquellos que no son religiosos, es libre, de suerte que, si lo 
procuran, agradan al Senor, y, si no lo hacen, no le ofenden, no es libre 
para nosotros, sino que tenemos obligacion grave de conciencia de aspirar 
y buscar la perfeccion. 

Ahora bien, hemos de distinguir la perfeccion de eso otro que 
llamamos «estado de perfeccion»; este es, sencillamente, una manera de 
vivir en la cual mas facilmente podemos alcanzar la vida perfecta, la virtud 
perfecta. Tal es la vida religiosa por la renuncia de cosas que estorban 


21 


alcanzarlas y el uso de medios para acercamos a Dios, de medios que 
favorecen la adquisicion de las virtudes perfectas. En cambio, la vida de 
perfeccion consiste en la adquisicion y posesion de esas virtudes perfectas; 
quien las tenga, ya sea en estado de perfeccion, ya sea seglar, ese que 
posee las virtudes perfectas, puede decirse que vive «vida de perfeccion». 

Nosotros, por la divina misericordia, hemos sido llamados al estado 
de perfeccion, y al ser llamados hemos contraido una obligacion grave de 
procurar valemos de los medios que la religion nos da para adquirir la vida 
de perfeccion. Esta es la obligacion fundamental de la vida religiosa; si la 
cumplimos, hemos conseguido todo cuanto buscamos al venir a la 
Religion; si no la cumplimos, nuestra vida religiosa no es mas que una 
ficcion, vivimos enganados, las gracias del Senor quedan inutilizadas, 
como el talento del mal siervo de que Jesucristo habla en el Evangelio. 

Pero ^en que consiste esa perfeccion a que aspiramos? Los autores y 
maestros de espiritus la definen de maneras distintas. Generalmente 
hablando, la perfeccion consiste en que un ser alcance su fin. Como 
nuestro fin es Dios, la perfeccion estara, pues, en conseguir la posesion de 
Dios; poseyendole a El; lo hemos conseguido todo. Ahora bien: ^como se 
posee a Dios? Tres virtudes hay en el alma que se refieren directamente a 
Dios; es la primera la fe; mas por la fe no podemos decir que poseemos del 
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todo a Dios; tenemos de El un conocimiento mas o menos profundo, en 
cuanto que el Espiritu Santo ayuda con sus ilustraciones nuestro 
entendimiento, pero no por eso poseemos a Dios; entender no es ir a las 
cosas, sino hacerlas venir a nosotros; no es acomodamos a las cosas, sino 
que ellas se acomoden a nosotros; el entendimiento, cuando estas cosas 
son inferiores, las espiritualiza y eleva hasta si, y, cuando son divinas, y, 
por tanto, superiores, las baja hasta nuestra comprension; de esa suerte las 
elevamos o abajamos; y asi, por la fe, mas que poseer a Dios, es como 
traerlo hasta nosotros en este sentido: que entendemos algo segun puede 
soportarlo nuestro pobre entendimiento, y, por tanto, esta comprension es 
muy imperfecta segun lo que ha de ser la clara vision de Dios en el cielo. 
La fe viene a ser una luz que nos alumbra en el camino, pero que no nos da 
la posesion de Dios. Y, si no nos la da la fe, menos puede damosla la 
esperanza (que es la segunda virtud), porque lo que ya se goza no se 
espera; ese hacernos esperar poseer dice muy claro que ese bien esta 
ausente; por tanto, la esperanza nos lleva, nos ayuda en el camino, pero en 
manera alguna da la posesion de Dios. En cambio, la caridad (que es la 
tercera virtud), el amor, nos lleva a la posesion de aquello que amamos; el 
que ama no vive en si, sino en aquello que ama; lo poseera mas o menos 
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perfectamente, pero es indudable que el amor es lazo que une al amante 
con la cosa amada. Poseemos a Dios por el amor; por consiguiente, la 
posesion se alcanza por medio del amor. 

Dicen los teologos que la perfeccion esta en el amor; pero aqui esta la 
diferencia: ^en que amor? Toda alma que no tiene pecado mortal tiene la 
caridad divina que el Espiritu Santo difunde en ella; pero muy bien 
distinguimos entre un alma en gracia, que se contenta con cumplir los 
mandamientos, y otra que no solo vive en gracia, sino que aspira y trabaja 
por lograr la perfeccion. ^En que se distingue una de otra? A esto se 
responde de distintas maneras, es algo asi que se gradua, pues aun en este 
apartarse del mal esta: l.°, apartarse de todo pecado mortal; 2.°, tambien de 
todo pecado venial, y, en tercer lugar, de todo amor terreno. Dicen que, 
vencido todo pecado venial (deliberado se entiende, no por sorpresa, pues 
esos se encuentran aun en los santos), ya se ama y se esta en perfeccion. A 
mi me ha parecido que la mejor distincion es la que hace San Agustin, en 
que distingue el amor saciado, contento con lo que tiene y que no desea 
mas, del amor sediento, anheloso, siempre abrasado en deseos. El que se 
detiene es imperfecto, se contenta con lo indispensable; el anheloso es para 
San Agustin amor perfecto; el amor perfecto (permitidme la palabra, 
aunque es impropia) atormenta continuamente al alma con nuevos deseos, 
nunca se sacia. 

Esta explicacion de San Agustin es, segun mi pobre entendimiento, la 
mas clara y tambien la mas hermosa. Si han tenido la suerte de tropezar 
con almas perfectas, lo habran visto. [Que afan el suyo por unirse mas con 
Dios! Y, por el contrario, si han encontrado almas tibias, habran echado de 
ver la ausencia de ese afan. Basta lo dicho para entender la distincion que 
hace San Agustin del amor perfecto y el imperfecto y lo que se dice en los 
libros espirituales: que el que se detiene en el camino de la perfeccion 
decae; y esto se explica muy bien; en el momento en que desaparece esa 
sed, ya es imperfecto, porque se detiene, y al detenerse decae de perfecto a 
imperfecto, porque el amor no sediento es imperfecto. 

Esta es doctrina de perfeccion explicada hermosamente por San 
Agustin y San Bernardo. 

Queda un punto que aclarar. Decimos que el amor perfecto es ese 
amor sediento, que siempre va en aumento, siempre crece; pero ^en que 
sentido crece? Adviertan que hablamos de crecer mientras permanecemos 
aqui abajo, pues en el cielo permanecera etemamente el grado de amor con 
que hayamos salido de este mundo. 


23 



El amor crece en cuanto se hace mas puro. Sabemos que en el 
corazon humano hay mezcla de amor de criatura, de nosotros mismos y de 
Dios, y que estos amores conviven aun en almas alejadas de todo pecado 
grave. Convivimos con las criaturas en cuanto las amamos en lo que no 
hay ofensa de Dios, ciertas honras y comodidades licitas por supuesto; y 
convive Dios con nosotros en cuanto en las mismas cosas espirituales nos 
buscamos a nosotros mismos. 

Crecera el amor santo de Dios cuando sea solitario, cuando ante El 
ceda y se vaya apagando el amor a las criaturas; y en este punto si que se 
puede crecer indefinidamente, porque si para arrojar de nuestro corazon a 
las criaturas tenemos tanta dificultad, para veneer ese amor a nosotros 
mismos, es incomparablemente mayor la dificultad, y hay que recorrer 
largo camino hasta poder decir que el amor de Dios ha consumido todo 
otro amor en nuestro corazon, hasta que se ensenoree de nosotros ese 
«casto amor de Dios», como lo llama San Agustin. 

Hay tambien y se dan otros sentidos, pero en sustancia todos son lo 
mismo. Para facilitar la practica de este santo amor conviene distinguir. 
Amar es desear hacer la voluntad de aquel a quien se ama, y eso puede ser 
en manera mas o menos perfecta. Hace la voluntad de Dios el que guarda 
sus mandamientos; pero bien se ve que no es esto lo mas perfecto; hay 
quereres divinos que no son obligatorios; hay consejos, invitaciones de 
Dios, a todos, aun a los que viven fuera de la vida religiosa. Cumplirlos es 
mucho mas perfecto. Asi, Jesucristo Nuestro Senor dice a todos en el 
sermon del Monte: Sed perfectos, como lo es vuestro Padre celestial. 
Naturalmente que el alma que oye esto y no solo guarda los 
mandamientos, sino tambien los consejos, hace mas perfectamente la 
voluntad de Dios. Pero noten que aun en esto hay grados; de una manera 
cumple el alma poco generosa, y de otra la que es ardorosa; generalmente, 
las poco generosas se conforman con ir por el camino corriente de los 
mandamientos, pero las generosas van adelante bajo la direccion del 
Espiritu Santo, y, si siguen sin detenerse un punto, llegan a la vida mas 
perfecta posible. El alma rendida a las santas inspiraciones que la iluminan 
y mantienen en estos deseos de hacer en todo el divino querer, no hay duda 
que es la que mas perfectamente cumple ese querer divino. 

Y ^que es estar sedienta? Es que en el alma crezca este amor hasta 
que no viva sino Dios en ella; que no solo se abandone, sino que este 
rendida a la menor manifestacion de la divina voluntad, porque, a medida 
que el amor va siendo mas puro, esta mas sediento de hacer la voluntad de 
Dios. 
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Y aun queda otro sentido. En el Cantar de los Cantares se leen frases 
como estas: Ponme como un sello sobre tu corazon, como un sello sobre 
tu brazo, porque el amor es fuerte como la muerte , y tenaz como el 
sepulcro; las muchas aguas no pudieron sumergirle. Aunque el hombre lo 
diere todo, debe pensar que lo ha comprado de balde. Firmeza y tenacidad 
que convierten el amor en llama que nada puede apagar, ni el torrente de 
las pasiones ni los rios de los trabajos. Tenacidad que no abandona su 
presa, asi como el sepulcro, que parece no saciarse hasta reducir a nada el 
cuerpo que se le entrego. jAh, Senor!, que se encienda en nosotros esa 
llama y nos haga prorrumpir en abrasados actos de amor de Dios. Que este 
leno seco de nuestro corazon se abrase y se consuma en esa llama. Y aun 
mas, Senor: que, aunque cese de arder, aunque se apague aca en la tierra, 
que sea para arder de nuevo alia, en el cielo, con nuevo fuego; con ese 
fuego que no conoce parentesis ni intermitencias; porque, cuando el amor 
alcanza esa firmeza y tenacidad, es sediento, no abandona su presa, no la 
deja hasta convertirla en un perfecto holocausto. 

Nuestra perfeccion, por tanto, consistira en los anhelos mas puros, en 
la realizacion mas cabal del querer divino, en el amor mas sediento de 
adquirir nueva firmeza y tenacidad heroica hasta llegar a la posesion 
completa de Dios en el cielo. Y observen que este amor es el que va 
buscando San Ignacio cuando avisa que los santos Ejercicios son para 
vencerse a si mismo y ordenar el hombre su vida «sin determinarse por 
afeccion alguna que desordenada sea». ^Que pretende con estas palabras 
sino acallar todo lo que no sea ese casto y puro amor? ^Que es vencemos 
sino morir a nosotros mismos para vivir de Dios? Hablando con los que 
aun no saben de estas cosas, emplea el Santo esas palabras para que entren 
por el camino de la verdadera virtud; pero a las personas espirituales hay 
que hablarles el lenguaje del amor; eso quiere y eso procura San Ignacio: 
llevar al alma hasta convertirla en un verdadero y perfecto holocausto 
inmolado en el altar de la caridad, holocausto de perfume suavisimo en la 
divina presencia. 

Por aqui hemos de entender como los santos Ejercicios son una 
gracia muy grande del Senor; de aqui aquello de San Ignacio con un amigo 
suyo a quien no encontraba poder hacerle mayor favor que «ponerle en 
Ejercicios». Segun esto, entenderemos la gran mision y trabajo de estos 
dias; en ellos hay que atender a muchas cositas, es verdad, porque el amor 
es delicado y atiende a primores; pero no hemos de dejar que el alma se 
ahogue en esas cosas pequenas; aspiremos a que en estos santos Ejercicios 
nuestra alma se transforme; el proposito concreto de cada meditacion sea 
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apropiado a ella; pero el principal y general en todas sea este: que nuestro 
corazon quede transformado, y si quiza hasta ahora se vio cautivo de sus 
concupiscencias y de las criaturas, en adelante sea libre enteramente y no 
palpite sino por Dios. jMision hermosa en verdad! <^Hay algo mas grande y 
que mas sacie nuestro corazon como el bus car el amor perfecto tenaz y 
firme? 

Sea este todo nuestro afan, y, empleando los medios que se nos dan 
en los santos Ejercicios, meditaciones, etc., empleandolos a este fin, 
tengamos como el principal la suplica constante; nada podemos si no nos 
ponemos bajo la divina influencia, y esta es la gracia que solicitamos; 
nuestra mision es importunar con nuestros ruegos al Senor hasta que se 
digne despertar en nuestras almas esa hambre y esa sed en que consiste 
nuestra perfeccion. Con la medida que deseemos, con esa seremos 
saciados. En el santo Evangelio dice Cristo, Senor nuestro: 
Bienaventurados los que han hambre y sed de justicia (es decir, de 
santificacion), porque ellos serdn hartos. Dios no deja vacia al alma que 
con verdadera hambre y sed pide conseguir el puro amor divino; el Senor 
harta y sacia el corazon en el que por su misericordia ha encendido esos 
deseos. 

« iAh! Es que yo ahora formo grandes proyectos y luego no podre 
llevarlos a buen fin»... No importa; pide y aspira a lo mas grande, y el 
Senor te concedera la gracia de ver saciados todos tus deseos; esta de por 
medio la palabra de Dios para asegurartelo: Bienaventurados los que han 
hambre y sed de santidad, de justicia, de Dios..., porque ellos serdn 
hartos. 

Sea esta la primera idea que llene nuestro corazon en los santos 
Ejercicios. Hemos de ver en ellos, con la gracia de Dios, el camino por 
donde se logra ese santo amor; esperamos ser iluminados por la gracia; 
pero ya desde ahora miremos, pongamos nuestros ojos en la meta, y 
despues, es claro, pongamos de nuestra parte tambien lo necesario para 
conseguirlo. 

Si asi lo hacemos, lograremos realizar por completo nuestra 
vocacion, habremos vivido para Dios, y podremos-tener la seguridad de 
que, viviendo en el mundo con ese «amor sediento», lograremos verlo 
saciado en la patria del amor. 
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Segunda meditacion 


En la meditacion de esta manana comenzabamos a proponer esa serie 
de verdades que San Ignacio presenta con el nombre de «Principio y 
fundamento», y deciamos que podian reducirse a tres puntos principales: 
l.°, fin del hombre; 2.°, fin de las criaturas, e indiferencia. Hablabamos de 
como el fin del hombre es vivir para Dios; primero, mientras esta en la 
tierra, en vida temporal, y despues, etemamente, en vida celestial. 

Esta tarde vamos a proponer los otros dos puntos, o sea, el fin de las 
criaturas y lo que San Ignacio llama indiferencia. La meditacion tendra 
esos dos puntos. Comencemos por su orden. ^De que criaturas habla al 
decir: «Y las otras cosas de sobre la haz de la tierra son criadas para el 
hombre y para que le ayuden en la prosecucion del fin para que es criado»? 
Y anade: «De donde se sigue que el hombre tanto ha de usar de ellas 
cuanto le ayuden para su fin, y tanto debe quitarse de ellas cuanto para ello 
le impiden». El santo Padre parece no excluir criatura ninguna y contar en 
ellas todo fuera de Dios. 

Y, en efecto, todo nos lo ha dado el Senor, y nos lo ha dado todo para 
nuestro bien, y de todo podemos usar o abusar; pero, si atendemos al fin de 
la meditacion, veremos como el numero de esas criaturas se reduce. Me 
parece a mi que el pensamiento de San Ignacio es semejante al de San 
Pablo en su primera carta a los Corintios hablandoles sobre el matrimonio 
y la virginidad. Muchos de aquellos cristianos se encontraban en situacion 
harto dificil para servir a Dios; asi, p.ej., los esclavos que se convertian, 
por estar sujetos a amos paganos, inmorales y crueles, encontraban en ellos 
obstaculos para servir a Dios; su vida de esclavos les ponia en mil peligros, 
y parece ser que propusieron a San Pablo sus dificultades, y hasta habia 
surgido entre aquellos cristianos la idea de rescatar a los cristianos 
esclavos. El santo Apostol les da sobre ello una doctrina general, y dice 
que cada cual persevere en la vocacion que Dios le ha puesto y sirva al 
Senor segun su situacion: el esclavo como esclavo, el senor como senor, y 
asi, libre y liberto sirvan a Jesucristo, aunque por caminos distintos, porque 
todos ellos llevan a la santidad; y por todos, en ultimo termino, podian 
santificarse, asi el libre como el esclavo, con sus sacrificios y dificultades. 

Pues algo semejante hay en la doctrina que tratamos del fin de las 
criaturas. Miremos nosotros en particular ahora aquellas criaturas que 
forman nuestro pequeno mundo: comunidad, parientes, afectos..., y 
veamos que en ese y no en otro debe cada cual santificarse. Quiere San 
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Ignacio en esas palabras «fin de las criaturas»: l.°, que las miremos; 2.°, 
que nos persuadamos que nos pueden ayudar a santificamos, y 3.°, que 
aprendamos la manera de manejamos para que ninguna nos dane y todas 
nos sirvan para nuestra santificacion. Explicandolo por partes, veamos lo 
primero. ^Cual es nuestro pequeno mundo? Para quien vive en comunidad 
es facil darse cuenta de las relaciones que tenemos con los de casa y con 
los de fuera; unos mas y otros menos, ya que, viviendo en clausura, son 
menos estas relaciones con los de fuera que en aquellos que trabajamos en 
obras exteriores; pero todos, mas o menos, tenemos un mundo interior y 
otro exterior. El de los extranos puede hacerles mucho bien o mucho mal a 
los religiosos. Ya ven, Santa Teresa estuvo a punto de arruinarse; perdio el 
espiritu, y disipo su corazon en amistades frivolas; puede tambien 
hacernos mucho bien; si nos dedicamos a salvar almas unos trabajando y 
otros pidiendo, al tiempo que hacernos mucho bien al projimo, no cabe 
duda que tejemos nuestra corona. En nuestro mundo interior, en la vida de 
comunidad, hay tambien de todo; hay quien nos entiende y quien no nos 
entiende, quien nos inspira mas confianza y quien menos, quien nos 
muestra mas amor y quien no tanto, y esto Nuestro Senor lo hace para que 
no perdamos el merito de ciertas renuncias. 

Pero no solo son criaturas estas, sino que hay otras dentro de 
nosotros mismos; la imaginacion, v.gr., es una criatura que puede 
ayudamos y puede perjudicamos mucho; y otro tanto hay que decir del 
entendimiento, de la memoria y de los sentimientos del corazon. Y fuera 
de esto encontramos tambien la practica de nuestras reglas y votos. Pues 
en ese mundo es en el que el Senor quiere que nos santifiquemos; ese 
hemos de utilizar, ora sea en circunstancias durisimas, como, p.ej., sucedio 
a Santa Teresita, ora nos sean favorables, dentro de la Religion; eso es lo 
que quiere San Ignacio: que, en vez de perder el tiempo mirando a las 
criaturas en si, contemplando la hermosura del cielo, v.gr,, o la inmensidad 
del mar, quiere el Santo que principalmente miremos esto en ellas: lo que 
pueden influir en nuestra vida espiritual, y dice «que todas las criaturas, 
aun las mismas faltas de los demas, deben contribuir a santificamos», 
segun aquello de San Pablo: A los que aman a Dios, todo les redunda en 
bien. En vez de ser almas pesimistas y andar siempre pidiendo que 
cambien las circunstancias, levanten el animo y no se ahoguen nunca en 
las criaturas que las rodean; sean las que fueren, pueden ayudarnos, y tanto 
mas cuando nos son ocasion de dar a Dios pruebas de nuestro amor. 
Cuando las circunstancias se oponen y nos son contrarias y hasta parecen 
arrollamos, entonces es cuando se ejercitan las virtudes perfectas y 
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heroicas. En estas ocasiones, nada de adormecerse ni sentarse; 
precisamente entonces es cuando mas hay que trabajar, pensando que llego 
la hora de la batalla, de la craz, del sacrificio, jla hora de Dios para nuestra 
propia santificacion! Con esto comb ate San Ignacio esa dificultad con la 
que a veces los religiosos dilatan su santificacion, esperando otras 
ocasiones: «jNo! Tu, dice el Santo, te puedes santificar sean las que sean 
esas circunstancias presentes». Con esto combate ese estado de animo, el 
mas pemicioso en la vida religiosa. Para que las criaturas no danen, dice, 
una vez conocidas que criaturas imprimen caracter en nuestra vida: l.°, 
sacrifiquemos de ellas lo que Dios pide; 2.°, abracemos las que Dios 
quiere; aqui esta la santificacion mas que en el cambio de circunstancias: 
en renunciar el corazon a todo cuanto quiera prenderlo y abrazar las cosas 
amargas a la came, dificiles a la soberbia. Nuestro Senor quiere que desde 
el principio abrace o rechace estas criaturas con la misma generosidad. 

Creo suficientemente explicadas las palabras de San Ignacio con 
estas ideas: «Tanto ha de usar de ellas cuanto la ayudan para su fin, y tanto 
debe quitarse de ellas cuanto para ello le impiden». 

Vamos ahora a explicar la ultima palabra, o sea la santa indiferencia. 
Y ante todo, ^que es indiferencia? Sobre esta palabra se filosofa y se 
alambica mucho, pero es sencillisima, y como la entendia el Santo no tiene 
nada de eso. La entenderemos comparandola con ideas afines de la 
Escritura y de los santos. 

Hay dos ideas que tienen particular relacion con esta de San Ignacio; 
una es de Santa Teresa, otra la encontraremos en el Nuevo Testamento, en 
que se habla de las almas que gozan de la libertad de los hijos de Dios, y 
Santa Teresa nos habla de «cierto senorio sobre las cosas y sobre si». 
Ambas, cada una con su nombre, son exactamente lo que San Ignacio 
llama «santa indiferencia». En efecto, ^que es esa libertad de los hijos de 
Dios de que habla el Nuevo Testamento? No es otra cosa sino que el 
corazon suelte las amarras de la esclavitud para vivir en Dios; el dia en que 
el corazon ha roto esos vinculos, ya de la esclavitud del pecado o ya los 
mas sutiles de apegos desordenados a honores, y honras, y comodidades; 
el dia, digo, en que el alma ha roto su esclavitud a las cosas criadas, goza 
de la libertad de los hijos de Dios. 

Pues bien, algo muy parecido es el senorio de que habla Santa 
Teresa; colocad, respecto a las criaturas, lo que va de esclavos a senores: el 
dia en que no se imponen a nosotros las criaturas, sino que nosotros nos 
imponemos a ellas; cuando ya no nos arrastran, sino que las dominamos, 
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adquirimos ese «senorio», somos sus «senores», no sus «esclavos»; a 
medida que el alma se va desprendiendo de las cosas criadas, adquiere ese 
senorio, y, cuando la renuncia llega a ser completa, completo es tambien el 
senorio. Pues la indiferencia de San Ignacio es eso: que para mi corazon 
las cosas no tengan interes, me sean indiferentes; que yo no tenga mas 
interes que la voluntad de Dios, y nada mas. Que no podamos tomar 
interes en cosa que veamos que a Dios no agrada. Que si se pregunta al 
alma: <^Que te interesa mas, estar en dolor o en alegria, en honra o en 
deshonor, en comodidad y descanso o en trabajo; que prefieres, vida o 
muerte?, siempre, invariablemente, el alma responda: Cuando el Senor 
quiera para mi la honra, la honra sera lo que yo ame; si el Senor quiere 
para mi bienes del mundo, pondre en ellos mi corazon en la medida que el 
Senor quiera que lo ponga; pero si lo que para mi quiere son trabajos, 
cruces y muerte, trabajos, cruces y muerte sera lo que yo quiera; lo unico 
capaz de conmover mi corazon sera la voluntad de Dios; para todo lo 
demas estoy muerta, y, por tanto, insensible e indiferente. 

Comparad ahora las tres ideas, y vereis como la santa Escritura, 
Santa Teresa y San Ignacio dicen exactamente igual. 

Cuando solo se pone el corazon en Dios, cuando se esta indiferente, 
entonces es libre y senor de las cosas; de otra suerte, el corazon es esclavo 
de las criaturas. 

Por donde veran como venimos a lo que deciamos: que esto, como 
todo, es cuestion de puro amor de Dios; el alma es mas libre, mas 
indiferente, mas senora de si y de cuanto la rodea cuando es en ella mas 
puro el amor de Dios, jAh! jCuanto importa para la paz y la alegria del 
corazon! Pensemos que, si hubieramos adquirido esa santa indiferencia, ya 
no nos atormentarian las cruces y humillaciones, ni las enfermedades, 
peligros y trabajos; si la tuvieramos, tendriamos con ella la paz interior; 
aquella paz de que dice Isaias: Tu paz es como lo profundo del mar; nada 
ni nadie nos la podria quitar, porque nada ni nadie nos puede quitar a Dios; 
viviriamos siempre alegres y felices con su amor, que nadie nos puede 
arrebatar. Desde esta altura de la santa indiferencia mira el alma a las 
criaturas, y se alegra y se recrea en ver como Dios se las ha dado todas 
como medios que, bien aprovechados, le sirven para ganar el cielo; el alma 
que esto logra, lo hace fructificar todo; cada paso que da es un nuevo acto 
de entrega. jQue vida tan llena de obras buenas, tan llena de santificacion! 
jQue vida tan llena de Dios! Este camino, al par que lo es de paz y de 
dicha, lo es de santificacion y fecundidad para el alma. 
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A1 venir a la Religion, renunciamos a cuanto Dios nos pidio 
renunciar, para poner nuestro corazon en donde Dios lo queria; si de nuevo 
nos enredamos y hacemos esclavos de las criaturas, caemos de nuestra 
dignidad, rompemos nuestra corona; de esta vida que debia fractificar 
tanto, hacemos una vida esteril, y entonces, como dice San Pablo, somos 
los mas desgraciados de los hombres, pues nos quedamos sin las cosas 
criadas y sin nuestro Dios. Estas ideas del «Principio y fundamento» son, 
como ven, muy generales, como que abarcan todos los Ejercicios. Pero 
esas ideas generales cada cual debe irlas concretando, embeberlas en el 
propio corazon, para que dirijan nuestra vida, puesto que de ellas depende 
nuestro descanso o inquietud; ademas son ideas que llenan el alma; hablar 
de esta renuncia y sacrificio total es buscar a Dios y dejarlo todo en manos 
de su providencia, es ver luz y lanzarse con generosidad por el camino de 
la virtud. Procuremos nosotros meditarlas atentamente. San Ignacio no las 
pone como verdadera meditacion; por eso yo tampoco las he presentado 
como meditacion enteramente, pues las meditaciones en realidad empiezan 
con las de los pecados. 

Recojanse en la presencia de Dios y revuelvan en su corazon estas 
tres verdades; y, si logran grabarlas bien en el, habran sacado todo el fruto 
que ahora podian desear, y de ese fruto general procederan luego otros 
particulares y concretos, tambien de sumo provecho para su santificacion. 


Puntos para el dia siguiente: Tres pecados 


Los santos Ejercicios segun San Ignacio abarcan cuatro semanas: 
cuando se hacen tal y como se hallan en el libro, suelen durar treinta dias, 
y se distribuye la materia en esas cuatro semanas. En la primera se meditan 
las verdades etemas, o sea, meditaciones acerca del pecado, del infiemo, 
del juicio y de la muerte, y asi se lleva a cabo una labor de verdadera 
conversion del corazon a Dios; en la segunda, preferentemente se medita la 
vida oculta y un poco de la vida publica de Jesucristo, Senor nuestro, y en 
medio se intercalan algunas meditaciones especiales, que tienen un fin 
particular que cumplir en esa semana, cuales son las del «reino de Cristo», 
«dos banderas», «tres binarios» y «los tres grados de humildad». La 
tercera semana se dedica a meditar la pasion de nuestro divino Redentor, y 
la cuarta se dedica a su gloriosa resurreccion. 
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Cuando los Ejercicios son de ocho dias, tiene que reducirse mucho la 
materia, como es natural; pues, en vez de cuatro meditaciones diarias y una 
a media noche durante cuatro semanas, solo se hacen tres o cuatro durante 
ocho dias. 

Tenemos, por tanto, que limitamos; y asi, dando por terminada la 
materia del «Principio y fundamento», que es, como si dijeramos, «la 
portada» del libro de San Ignacio, vamos a comenzar la primera semana 
con la meditacion del pecado, que es propiamente con la que empiezan los 
santos Ejercicios. 

Esta primera meditacion que San Ignacio propone la llama «de los 
tres pecados», y es muy importante por dos razones. La primera, porque es 
muy buena preparacion para conseguir una humilde y verdadera contricion 
de corazon, y la segunda, porque en ella expuso el santo Padre el metodo 
de hacer la meditacion bien y con provecho, cosa que muchas veces, por 
no decir siempre, es util y provechosa, y algunas veces necesaria. 

Atendiendo a estas razones, la segunda, sobre todo, merece ser 
explicada con algun pormenor. La meditacion puede dividirse en tres 
partes. La primera es la preparacion para meditar; la segunda, los puntos 
sobre los cuales versa o ha de versar la meditacion, y la tercera, el 
coloquio. Comencemos, pues, a explicarles segun el libro de San Ignacio; 
y asi, lo primero es la preparacion de la meditacion. Segun el Santo 
bendito, consiste en tres cosas: l. a la oracion preparatoria; 2. a , composicion 
de lugar, y 3. a , peticion. Desea San Ignacio que el que va a meditar, antes 
de comenzar, puesto en pie, recuerde la presencia del Senor; despues, con 
fe viva, se postre en tierra, y, por ultimo, haga la oracion preparatoria, la 
cual consiste en pedir que todas las intenciones, acciones y operaciones de 
la meditacion vayan ordenadas puramente al servicio divino y a su mayor 
gloria. Fijense bien en esta palabra puramente, es decir, que todo se dirija 
al puro amor de Dios. Luego viene la composicion de lugar, la cual es un 
medio que el Santo propone para que la imaginacion se sujete y venga en 
nuestra ayuda; parece al pronto que ha de ser esta facultad un obstaculo, y 
para algunas personas es un verdadero enemigo; pero en realidad es, como 
toda criatura, un obstaculo si se emplea mal, y, si se emplea bien, resulta 
un buen auxiliar. Asi, personas de imaginacion viva se sirven de ella para 
mirar las escenas, p.ej., de la vida de Jesucristo Nuestro Senor, y les ayuda 
mucho; por eso se le propone algo que la entretenga relativo a lo que se 
quiere meditar; y mientras el entendimiento discurre sobre el misterio del 
nacimiento, v.gr., la imaginacion le ayuda representandose el portalico de 
Belen, y de esta suerte en los demas misterios. Pues bien, San Ignacio 
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quiere que nos representemos algo que sirva de verdadera materia para la 
imaginacion en la meditacion de los pecados, y asi dice; «La composicion 
sera ver con la vista imaginativa y considerar mi anima ser encarcelada en 
este cuerpo corruptible, y todo el composite en este valle, como desterrado 
entre brutos animates; digo todo el composite de anima y cuerpo». 

Estas palabras, como pueden ver, tienen en parte mucho Evangelio y 
en parte mucha teologia; tienen Evangelio, porque en ese llamar al anima 
«desterrada» vemos a la oveja entre el ragir de las fieras que quieren 
devorarla; y tiene profunda teologia, porque el alma de hecho no tiene 
completa libertad; siente mas facilidad para el mal que para el bien, y no 
tiene mas camino que o dejarse llevar o luchar; el alma se siente 
esclavizada por el cuerpo, del cual brotan las concupiscencias con que 
quiere encadenarla; ademas, esta composicion de lugar expresa 
perfectamente lo que es nuestra vida; somos «unos desterrados del cielo», 
expuestos a continuos peligros, sobre todo espirituales; desterrados en este 
mundo y lejos de nuestra patria; y pasandonos lo que lastimeramente decia 
San Pablo: No hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero. En 
realidad, esta composicion de lugar es hermosa y sirve por si sola para una 
meditacion entera. A la oracion preparatoria y a la composicion de lugar 
anade San Ignacio en la meditacion una peticion, y aqui dice; «Sera 
demandar vergiienza y confusion de si mismo viendo cuantos han sido 
danados por un solo pecado mortal y cuantas veces yo merecia ser 
condenado por mis tantos pecados»; es decir, vergiienza y confusion de 
nosotros mismos al mirar, por un lado, nuestros pecados, y, por otro, 
cuantos se perdieron con menos pecados que yo, y asi el fruto sera que yo 
me humille por haber sido tan ingrato con Dios Nuestro Senor. 

Ya recordaran aquellas palabras de San Juan: Mi mayor gozo es ver 
que mis hijos caminan en la verdad. jEsa es la humildad verdadera! 

Con esto creo dejar ya explicada la oracion preparatoria, la 
composicion de lugar y la peticion, que es, como hemos dicho, lo que 
constituye la primera parte de la meditacion, o sea la preparacion. Vamos 
ahora a la segunda, o sean los puntos, que en esta meditacion son tres: l.°, 
pecado de los angeles; 2.°, pecado de Adan; 3.°, del alma que se condena 
por un solo pecado. En cada uno quiere San Ignacio tres cosas: l.°, 
recordar la historia; 2.°, discurrir acerca de ella con el entendimiento, y 3.°, 
que la voluntad se mueva con este discurso. 

Comenzaremos por el pecado de los angeles. Dios creo a los angeles 
como verdadera corona de la creacion; seres no solo superiores en 


33 



naturaleza, sino tambien superiores en gracia y santificacion y herederos 
del cielo. Antes de admitirlos a la vision beatifica, los dejo en estado de 
prueba, y en ella algunos perseveraron y otros sucumbieron; segun la 
Escritura, su pecado fue de soberbia y este fue su perdicion. Dios los lanzo 
para siempre del cielo a la etema condenacion, y podemos decir que con 
ellos se inauguraron las llamas del infierno. Acerca de esta terrible historia 
se ocurren muchas reflexiones; yo les presento una, y es que pensemos que 
entre ellos y nosotros hay grande semejanza; fueron ellos los predilectos 
entre las criaturas; asi, tambien nosotros, sin merecimiento alguno de 
nuestra parte, por pura misericordia del Senor, que nos llamo a la Religion, 
y con esto nos dio, primero, la gracia de la vocacion, y segundo, todas las 
otras gracias que de ella nacen y nos ayudan para seguir adelante en el 
camino de la perfeccion. Los angeles abusaron de los dones de Dios, y 
precisamente los mas obligados fueron los primeros en pagar estos dones 
con ingratitud, soberbia e infidelidad; se complacieron en si mismos y 
ofendieron al Dios que tanto les habia enriquecido. Pues el pecado del 
religioso es algo asi; es el religioso un alma a quien el Senor ha colmado 
de gracias y en quien habia cifrado, por decirlo asi, sus mejores 
esperanzas; de verse, en retomo, mas amado y mas glorificado. El 
religioso que le ofende se asemeja en su pecado a los angeles infieles, y, 
por tanto, merecia inmediatamente el castigo divino; hay la misma razon; 
el mal religioso merece lo mismo que Satanas, es tan despreciable como 
el; no merece ya la corona que el Senor preparaba, sino el castigo de los 
angeles rebeldes. 

El segundo punto se refiere al pecado de nuestros primeros padres. 
Despues de criar el Senor al primer hombre, y de el a la primera mujer, los 
coloco en un paraiso de delicias, y bien puede llamarse asi, por no tener 
que luchar con sus concupiscencias; ni tenian tampoco los peligros 
exteriores de un mundo corrompido; solo podian temer a Lucifer; pero este 
peligro era el menor, pues en nosotros encuentra como complice que le 
ayuda nuestra concupiscencia. Si Adan y Eva hubieran perseverado, no 
hubieran sabido que fuera enfermedad ni muerte; pero Dios les prohibio 
comer del arbol. Satanas excito a Eva, esta comio, y dio a su marido; 
sucumbieron a la tentacion, y con su pecado arruinaron la dicha para si y 
todos sus descendientes; de hijos de Dios se convirtieron en enemigos 
suyos, en objeto de abominacion a los divinos ojos; de objeto que eran de 
las divinas complacencias, de herederos del cielo, en merecedores del 
infierno; perdieron los dones que habian recibido; la concupiscencia no se 
sometio ya a la razon, Dios los arrojo del paraiso, vinieron los dolores y las 
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enfermedades, y, en fin, conocieron la muerte; su pecado es la fuente de 
donde ha brotado la ponzona de todos los males morales y fisicos que 
envenenan la vida de la humanidad. Pensemos ahora, pues, una 
consideracion fundamental: as! como, mirando a los angeles, declamos que 
el religioso es tambien el predilecto de Dios, as! tambien, mirando a 
nuestros primeros padres, podemos decir que el religioso ha sido puesto 
por el Senor en el verdadero paraiso terrenal, porque en la Religion se ve 
fibre de los peligros del mundo, lejos de muchas tentaciones, con mas 
ocasiones de ejercitar el vencimiento propio; en fin, se le restituye mucho 
de lo perdido, se encuentra en un verdadero paraiso, que eso debe ser toda 
casa religiosa. Pues piensen ahora que sera en el paraiso de la vida 
religiosa sucumbir a la tentacion, dejar (como dice San Gregorio Magno), 
dejar que la tentacion muerda en el corazon del religioso. Cuando cae en el 
pecado, todo se transforma para esta pobre alma, todo es remordimiento e 
inquietud; la vida religiosa, de ser un paraiso, se le viene a convertir en una 
especie de infiemo, y jojala se detenga ahi y no llegue un dia a precipitarla 
verdaderamente y para siempre en el infiemo! jQue ingratitud la suya! 
^Que se ha hecho de aquella vina que el Senor cerco y custodio con tanto 
esmero y puso en ella su corazon? En vez de racimos hermosos y dulces, 
solo produce agraces; pues eso es el religioso que peca; colocado en el 
«paraiso de la tierra», en la «vina del Senor», en vez de corresponder a la 
bondad de Dios con dulcisimos racimos de virtudes, solo produce los agra¬ 
ces de sus ingratitudes, infidelidades y pecados. Bien puede en esto 
encontrar motivo de vergiienza y confusion como Adan y Eva. 

En fin, es de fe (y este es el tercer punto) que el que muere con un 
solo pecado mortal se condena; basta un pensamiento o un deseo, si muere 
sin arrepentirse, se pierde indefectiblemente; y piensen que quien asi 
castiga no es un hombre iracundo, sino un Dios infinitamente sabio y justo, 
que en su infinita misericordia atenua nuestra falta, pero que ve con tal 
horror el pecado, que tiene que castigarlo en justicia con castigo eterno; 
pensemos que el Dios que asi castiga es el Dios de la misericordia, el Dios 
que, como buen pastor, busca al pecador, le brinda el perdon, y, en viendo 
en el alma el primer movimiento hacia el bien, se apresura a volverla a su 
gracia, perdonarla y recibirla; pues ese Dios es el que, al ver manchada el 
alma, se ve como forzado a arrojarla para que viva lejos de El ^Que sera 
un alma en tan miserable estado, cuando, al conceder Nuestro Senor a 
algunas almas el conocer con luz sobrenatural lo que es un alma en pecado 
mortal, han sentido tal horror, que, como decia el profeta refiriendose a la 
presencia de la Majestad divina, se desarticulaban sus huesos y caian 
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postrados en tierra? Claro que aqui es en otro sentido; nosotros no 
podemos sino atisbar algo; pero, cuando por entero y con luz clarisima de 
Dios tengan la suerte o la desgracia de ver lo que es un alma en pecado 
mortal, se explica perfectamente ese horror; y, si no fuera porque el Senor 
las sostiene, no podrian ya vivir. 

Pues, si ofendemos a Dios, somos para El ese objeto de horror; por 
eso se explica que un solo pecado basta para lanzar al alma a las 
profundidades del infierno. 

Y aqui ya viene la ultima parte que San Ignacio propone en la 
meditacion; no quiere que sea unicamente discursiva, lo principal es el 
corazon; asi, cuando este comienza a afectarse, es menester dejarle que se 
sacie en aquello que siente, y por esto el santo Padre propone el coloquio, 
que no es otra cosa que un derramar, un vaciar el corazon en la presencia 
del Senor; por eso aqui quiere el Santo que el que medita se ponga ante 
Jesucristo crucificado y se pregunte; l.°, que es lo que El ha hecho por mi, 
y 2.°, que he hecho yo por El... <^Que ha hecho El por mi? jVerdaderas 
locuras de amor! Aunque parezca que con esto decimos algo, no sabemos 
decir, nos quedamos siempre muy lejos... [Hacerse hombre por mi! [Que 
divina locura! Entregarse a la muerte, con su sangre lavar mis inmundicias, 
para que asi se hermoseara esta alma que se habia convertido en objeto de 
horror a sus ojos; asi, asi se ha dado por entero para salvarme... Y a estas 
divinas locuras, ^como he correspondido? Aqui no hay sino bajar los 
ojos... La tierra que El sembro con sus gracias y rego con su sangre, hasta 
ahora solo ha producido ingratitudes y miserias... Y aun al presente, ^se 
consume y se abrasa mi corazon, o tengo que luchar contra sus resistencias 
para arrancar a este corazon mio un acto de arrepentimiento no tan 
perfecto y fervoroso como el que el Senor tenia derecho a esperar? Y en el 
porvenir, ^puede mi vida seguir deslizandose en tibieza y pecado?... ^Que 
respondo?... 

^Quien, ante las divinas locuras del Senor, no se lo da todo, hasta lo 
que mas cuesta? ^Quien no desea hasta morir crucificada para mostrarle 
tambien su amor? Pues ese es el coloquio: hablar con el Senor de todo lo 
que por nosotros ha hecho, de lo poco o nada que hemos hecho por El, y 
luego, de lo que con su gracia estamos dispuestos a hacer por su amor, y 
asi encender el corazon en el santo amor de Dios. [Hasta en la meditacion 
de los pecados quiere San Ignacio que resuene la voz del amor y que 
nuestros mismos pecados nos sirvan para mas amar! [Ah! A un Dios que 
nos ha perdonado tanto hay que amarle con todo nuestro corazon. 
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Procuren llenarse de estos sentimientos para conseguir el fruto de 
esta meditacion: que el alma saiga humildemente avergonzada, si, pero 
confiada y encendida en amor a Jesucristo, que as! la amo. 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditation: Pecados propios 


Despues de la meditation que habran hecho esta manana, y que suele 
llamarse «de los tres pecados», pone San Ignacio otra de «los pecados 
propios». Meditabamos los pecados ajenos para sacar vergiienza y 
confusion de los pecados; pero aqui el Santo quiere que cada cual medite 
los que ha cometido, para sacar no solo vergiienza, sino verdadero 
arrepentimiento: «crecido e intenso dolor y lagrimas de mis pecados». 
Estas son sus palabras. Vamos, pues, a seguir nosotros la intencion del 
Santo. Ante todo, hagamos la oracion preparatoria, ofreciendo las 
intenciones, acciones y operaciones todas a mayor servicio y alabanza de 
la divina Majestad. 

La composicion de lugar sera la misma, o sea, considerar nuestra 
alma encarcelada en este cuerpo corruptible, y todo el hombre como 
desterrado entre brutos animales. La peticion ya la hemos dicho, y ella 
indica el fmto que hemos de sacar: intenso dolor, verdaderos sentimientos 
de contricion. 

San Ignacio propone en esta meditacion cinco puntos: l.°, el proceso 
de los pecados propios; 2.°, la malicia y fealdad que cada pecado cometido 
tiene en si, dado que no fuese vedado; 3.°, mirarse el pecador en si; 4°, 
mirar al Dios que es ofendido, y 3.°, exclamacion, admirativa la llama el 
Santo, de como el Senor no me ha castigado ya. 

Punto primero, pecados propios. San Ignacio recomienda que se 
miren todos los pecados de la vida, no desde la ultima confesion, sino mas 
bien todos. Acerca de esto conviene recordar que no se trata aqui de 
renovar o promover escrupulos, sino de renovar el dolor; y digo que 
conviene advertirlo porque a veces el enemigo se vale de ellos para 
entretener al alma y que no procure el verdadero arrepentimiento. En 
segundo lugar propone el Santo el metodo para recordar facilmente los pe¬ 
cados cometidos; propone se vayan mirando las diferentes epocas de la 
vida; p.ej., el religioso mire su vida en el siglo y su vida en la Religion, y 
aun esto lo subdivida: cuando era nino, luego ya mayor, etc.; recomienda 
San Ignacio, por ser provechoso, recordar tres cosas: el lugar y la casa 
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donde he habitado, la conversacion que he tenido con otros y el oficio en 
que he vivido, porque a veces este medio facilita para recordar las faltas. 

Yo quisiera que, en vez de contentarnos con hacerlo asi, para ver si 
son graves o muchos pensaramos en algo que toca mas de cerca al alma 
religiosa; algo que, aunque parezca que no, quiza sea de mas importancia. 
Vamos a ver si les recuerdo algo a este fin. En primer termino, la 
obligacion grave de procurar la perfeccion; si descuidamos, si 
abandonamos esta obligacion, sin duda ofendemos al Senor, y puede ser 
materia hasta de pecado grave; ya se que es rarisimo este caso; pero, en 
cambio, da lugar a muchas faltas pequenas, y es para nosotros materia de 
suma importancia, porque asi como el fuego sagrado de los santos deseos 
ayuda a caminar por las sendas de la perfeccion, de la misma manera este 
fuego se amortigua, y la vida religiosa facilmente se toma tibia si se 
multiplican las faltas aun pequenas. En este punto del examen hemos, 
pues, de detenemos, para ver con que afan o con que descuido hemos 
cumplido hasta ahora esta obligacion. Ademas, las gracias que toda alma 
religiosa y cada alma en particular recibe, la hacen adquirir, si las 
aprovecha bien, no pocos merecimientos; pero, si no las aprovecha, no 
menos responsabilidades. Hay un abuso de las gracias que consiste en ir 
derechamente contra lo que dicha gracia exige; pero no es menor abuso el 
seguir perezosamente las inspiraciones del Senor, el no sacar todo el 
provecho que se debe de aquellas gracias que el Espiritu Santo comunica; 
asi, es materia de mucha importancia esta de la correspondencia a las 
gracias del Senor, pues de ella depende el que nos vayamos o santificando 
o extraviando. Todavia hay otro punto de examen en esta materia, y es las 
grandes responsabilidades de los que viven en comunidad; el religioso que 
vive en comunidad nunca permanece en posicion infructuosa, siempre 
produce algo; su trato con sus hermanos, la vida comun, sus acciones, sus 
palabras, siempre influyen en la comunidad en uno de estos dos sentidos: 
fomentando el fervor con su conversacion y trato, con el ejemplo de su 
vida; y mas aun que con lo exterior, con lo que tiene guardado en el 
corazon, no hay duda que contribuye a enfervorizar a sus hermanos. Pasa 
lo que dice San Juan de la Cruz de los que vacan a Dios: que dejan un no 
se que que ayuda a ir a ese Dios; cuanto dice, cuanto hace un alma asi, 
llena de fervor a los que la rodean, En cambio, el religioso que no vive 
animado de ese fuego sagrado, amortigua, y, si quereis que lo diga con una 
palabra mas propia, sirve para enfriar y entibiar todo un convento; sin 
buscarlo ni quererlo, contribuye con su tibieza a fomentarla en los demas; 
es lo que tiene dentro lo que sale afuera; si ese perfume es «el buen olor de 
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Jesucristo», inundamos y embalsamamos toda la casa; si, en vez de ese 
perfume, es otro, de la misma suerte lo difundimos a nuestro alrededor. 
Pensemos, pues, que gran responsabilidad es para el alma religiosa el 
contribuir a que otras almas consagradas a Dios sean mas fervorosas o se 
entibien; y sea este —como he dicho— otro punto de nuestro examen. 
Toda via me atreveria a anadir otro. 

A1 entrar en Religion venimos buscando tres cosas: la propia 
santificacion, la mayor glorificacion del Senor y la salvacion de las almas; 
nadie como el religioso debe desear y procurar que Dios sea mas 
glorificado; no hay religioso que no tenga tambien por norte salvar almas; 
unos luchando, otros encerrados, todos tenemos esa obligacion; si es un 
mandato esta caridad para todos los cristianos, para nosotros los religiosos 
es una particular obligacion, y en nosotros todo contribuira a este fin, pero 
a medida de nuestro fervor; si el alma religiosa esta llena de fervor, 
glorificara mucho al Senor y salvara muchas almas. Miren si no es esta 
otra responsabilidad y vean si no es de trascendencia nuestro mayor o 
menor fervor, pues el, aun en detalles insignificantes al parecer, influye, en 
ultimo termino, en la gloria de Dios y salvacion de las almas. Piensen 
ahora sobre ello; y, si han procurado cumplir esta obligacion sagrada, den 
gracias al Senor por este favor que les ha otorgado; mas, si encontramos 
que nuestra vida ha sido una verdadera historia de infidelidades, es 
menester traerla ahora aqui para mirarla con ojos sobrenaturales; y vean 
como, sin quebrantar los mandamientos de la ley de Dios, puede nuestra 
vida estar llena de innumerables miserias, que consisten en no responder a 
la gracia con fidelidad, no glorificar al Senor cuanto debieramos, no 
ayudar con nuestro fervor al de nuestros hermanos y no contribuir a la 
salvacion de las almas. Esta consideracion nos hara ver nuestra vida 
convertida en un abismo de ingratitudes. 

Pues hagamos examen acerca de estas cosas con humildad y sin- 
ceridad, poniendo ante el Senor la muchedumbre de nuestras infidelidades, 
ingratitudes y quiza culpas. Esto respecto al primer punto, que San Ignacio 
llama el «proceso de los pecados». 

El segundo punto lo propone el Santo de una manera un tanto 
enigmatica, o sea, «la malicia que tienen en si o tendrian esos pecados 
aunque no fuesen cosa vedada»; y quiere que sin filosofias, que secan el 
corazon, miremos asi nuestros pecados, sin atender a mas, pues es muy 
bastante para aborrecerlos. Pensemos un momento: si esos mismos 
pecados los vieramos en un hermano nuestro, ^que efecto nos harian? De 
horror, de menosprecio... jQue temor al verle por camino tan danoso! 
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jComo nos espantaria la ceguera con que le velamos ir por la senda de la 
infidelidad!... Pues volvamos los ojos a nosotros mismos... ^Que 
pensamos? Y si Nuestro Senor descubriera nuestro corazon a los demas, 
^quc pensarian si vieran la realidad de nuestra vida? Y dejando esto a un 
lado, ^que significa perder el camino que conduce a nuestro fin? ^Que 
seguirle perezosamente? ^Que es servir a Dios asi despues de tantas gra- 
cias y bendiciones suyas?... Cada falta es muy bastante para hacer 
enrojecer al alma religiosa y hacerle sentir grandisimo horror. Pues hay 
que tener valor para mirar esas faltas y pecados, para mirarlos con 
humildad, cara a cara; el orgulloso no quiere mirarlos asi para poder 
quitarles algo de su amargura e impedir que el alma se empaque del horror 
que le deben producir. Miremoslos nosotros, repito, con valor y con humil¬ 
dad. Basta esta mirada para producir en el alma todo el horror que esos 
pecados merecen y basta para que el corazon se subleve contra nosotros 
mismos al ver cuan infieles e ingratos hemos sido con el Senor. 

Quiere San Ignacio que despues cada uno se mire a si, en el tercer 
punto, «disminuyendose por ejemplos». ^Que significo yo en comparacion 
de la creacion? Y va por grados: en comparacion con los de la casa en que 
vivo, la ciudad donde moro, todo el universo, los angeles y santos; y en 
esta comparacion progresiva quiere que vaya ponderando las diferencias 
de la ciudad en que moro con el universo; de este, con los angeles; de los 
angeles y bienaventurados y de toda la creacion, con el mismo Dios, que 
es, como saben que dice un profeta, una gotita insignificante de rocio, y 
nada mas; pues si esto es toda la creacion comparada con Dios, ^que soy 
yo en toda esa creacion? Un atomo impalpable, jnada! Pues si a esta 
pequenez que es el hombre, que tan completa sumision debia a Dios, se 
anade su corrupcion, porque es un ser corrompido en el alma y en el 
cuerpo; este no es mas que un monton de inmundicias; el alma, un 
semillero de pecados, y todo el ser, una fuente de podredumbre 
insoportable; si, como dice San Ignacio, es «como una llaga y postema, de 
donde han salido tantos pecados y maldades y ponzona tan turpisima», 
pensemos (y es el cuarto punto) que sera que ese atomo corrompido se 
levante contra Dios. jQue insensatez levantarse contra Aquel que es su 
fuerza y su todo! Esto ha de hacer que el alma se humille y se admire al 
ver jcuan grande ha sido la misericordia que el Senor ha derrochado con 
ella dignandose buscar en este atomo el descanso y la alegria de su 
corazon de Dios! Y anade el Santo que, cuando el alma se vea asi, levante 
humildemente sus ojos, porque aqui es donde se adquiere el verdadero 
arrepentimiento; si vieramos, si comprendieramos su omnipotencia, su 
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justicia y su amor, habiamos de quedar asombrados, atonitos, de haber sido 
capaces de ofender y despreciar a ese Dios omnipotente, justisimo e 
infinitamente bueno y amoroso; atonitos considerando su poder, que con 
solo levantar de nosotros su mano, que nos sostiene, quedariamos 
sepultados en la nada de donde nos saco; su justicia, que, si el amor no la 
hubiera detenido, hubiera ejecutado sobre nosotros sus castigos, y 
estariamos quiza ya en los infiemos; su amor y su misericordia, que nos ha 
perdonado una, y otra, y cien veces, y que aun nos brinda con sus gracias y 
sus dones y quiere enriquecemos con su cielo. 

jEsa misericordia es la que hemos despreciado! jQue ceguera, 
despreciar lo que es nuestro verdadero tesoro y nuestra gloria! ^Adonde ira 
el alma pecadora si huye de la misericordia? ^En quien esperara si no 
confia en la misericordia? 

Y hemos sido tan insensatos, que hemos querido apartamos de ese 
Dios, y nos hubieramos perdido si El, a pesar nuestro y completamente de 
balde, no hubiera trabajado por salvar nuestra alma. Anadamos a todo esto 
que este Dios nos ha amado con amor enteramente gratuito; cuando en 
nosotros no habia nada que amar, nos amo para que existieramos y nos dio 
el ser para enriquecemos y hacemos uno con El; nos amo cuando no habia 
nada en nosotros, nada en que poner sus ojos; su amor nos ha perdonado 
siempre, sin que hayan sido capaces todas nuestras infidelidades a apagar 
las llamas de ese amor: nos ha amado con amor de locura cuando por 
nosotros bajo a la tierra y murio en una cmz... Y a ese Dios que nos ha 
amado con locura, sin limites, de balde, antes que nosotros pudieramos 
amarle, para ese Dios que asi me ha amado he tenido yo un corazon duro, 
ingrato, frio y rebelde. Este corazon que yo le consagre y que en amarle 
habia de cifrar toda su dicha, yo se lo he robado a mi Dios y lo he repartido 
entre las criaturas miserables, hambreando su amor, y para el unico que he 
tenido el corazon frio ha sido para ese Dios que me amo el primero con 
amor gratuito y de locura. j Ah! iNada descubre tanto la maldad del pecado 
como esta consideracion! 

San Ignacio quiere que, cuando hayamos llegado a este punto de la 
meditacion, nos espantemos al ver como la naturaleza entera no se ha 
levantado contra nosotros: como los angeles, celadores de la gloria divina, 
no han venido a castigar a tan ingrato pecador, como las cosas materiales, 
como la tierra, no se ha abierto para tragarle, y el cielo no ha lanzado sus 
rayos contra el hombre protervo. El Santo conocia todo esto y se 
espantaba, y asi quiere que el alma en el quinto punto termine con una 
«exclamacion admirativa», espantandose y asombrandose de que Dios la 
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haya querido esperar, mas aun, buscar y luchar por salvarla, a pesar de su 
ingratitud y miseria. 

No repasemos estos puntos de una manera tan fria y reglamentaria; 
pensemos ante Dios que, si no tenemos caridad, nada somos; apelemos 
para despertar a nuestra alma a todos los recursos: a la fealdad del pecado, 
a la avilantez nuestra, a la bondad de Dios, a sus castigos, a todo, hasta 
despertar en nosotros sentimientos de humilde contricion, como el real 
profeta David en el incomparable «cantico de los pecadores», como 
podemos llamar a su Miserere; al mirar nuestros pecados, se abate el 
corazon (nunca demasiado; jsomos tan tardos!); se abate, pareciendole que 
nunca va a salir adelante; pero jno!, que lo podemos todo en Aquel que nos 
conforta; confiemos, que su misericordia y su amor no tienen limites, y 
donde abundo el delito sobreabundo la gracia; y lo que acaba de deshacer 
el corazon es que todavia, todavia ahora ese Dios se nos da por entero, y 
tanto mas plenamente cuanto mas miserables... 

iQue coloquios tendra al llegar aqui el alma con Cristo crucificado! 
jComo le contara todas sus miserias! jComo se echara en sus brazos, 
prometiendo ya nunca abandonarle! jComo repetira con San Pablo: 
^Quien me separara ya de la caridad de Cristo? jOh! jNada ni nadie me 
podra ya atrancar de sus brazos! jMi Dios me ama, exclamara; me lo ha 
demostrado siempre, y ahora solo puedo presentarle como unica ofrenda 
mis pecados; pero me ama siempre! jY me abre tambien sus brazos! jMi 
Dios me ama siempre! Pues bien, yo sacudire el polvo de mis pecados y 
levantare mis alas y me refugiare en su corazon misericordioso, que es 
toda mi esperanza; y se que no solo quedare limpia de mis pecados, sino 
que un dia me refugiare para siempre en su corazon en el cielo, que habre 
alcanzado por su misericordia. 

Con estos coloquios acaben la meditacion; procuren detenerse en 
aquello que les mueva; donde hallen la fuente del dolor, alii hagan pausa, 
para que asi nuestro corazon miserable saiga purificado y tengamos el 
consuelo de pensar que el Senor nos ha perdonado y nos bendice en paz. 


Platica: Mortificacion 


En tiempo de los apostoles era costumbre poner cierta contrasena en 
las cartas para que el que las recibia tuviera seguridad de que eran 
autenticas; la razon era porque generalmente solian escribir por medio de 
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amanuenses, y la contrasena consistia en poner algunas lineas de puno y 
letra de quien escribia. Esa costumbre existia tambien en tiempos de San 
Pablo, y el en algunas de sus cartas lo dice expresamente; asi, p.ej., dice en 
una carta a los galatas: Mirad con que letra tan grande os escribo, y anade 
despues algunos versiculos. Todas las cosas de San Pablo, y especialmente 
sus cartas, son para nosotros verdaderos dones de Dios, es el Espiritu 
Santo el que habla siempre por el; pero estas ultimas palabras que anade en 
sus cartas parecen despertar en el corazon cierta devocion especial; si en 
todas sus cartas dejo su pensamiento y el eco de su voz, aqui hay mas: dejo 
tambien la huella de su mano. En esta carta a los galatas a que hemos 
aludido hay unos versiculos, y en ellos una doctrina hermosa; habla de los 
que querian contentar a los verdaderos fieles y a los judaizantes, y, por 
contentar a estos, disimulaban un poco y se sometian a practicas impropias 
de cristianos. Despues les dice como no quiere gloria alguna humana: En 
cuanto a ml, dice, no quiera Dios que me glorle en otras cosas que en la 
cruz de mi Senor Jesucristo, y habla de estarle el mundo crucificado y ser 
el un crucificado para el mundo: por quien el mundo me esta crucificado, 
y yo al mundo. Y anade estas ultimas palabras: Nadie me de enojo, porque 
yo llevo en mi cuerpo los estigmas del Senor Jesus. Estas palabras quisiera 
yo convertir en asunto de esta platica, con designio de que aprendamos una 
leccion de las mas provechosas al alma religiosa y muy practica ahora en 
este punto de los Ejercicios. 

«^Cual es el sentido y que fuerza da a estas palabras el Apostol? Para 
entenderlo precisa saber que alude a una costumbre antigua, hoy 
absolutamente desconocida. Era costumbre senalar a los esclavos con una 
marca indeleble en el brazo o en la frente para que se supiera a quien 
pertenecian, asi como se hace ahora con los rebanos. A esa serial alude 
cuando dice que lleva en su cuerpo los estigmas, la marca de Jesucristo, y 
pone en eso su gloria, de tal manera que quiere que todos le puedan 
reconocer como verdadero esclavo de Jesucristo. Al principio de sus cartas 
tenia consuelo en presentarse como tal; p.ej., en su epistola a los Romanos, 
que empieza: Yo Pablo, siervo o esclavo de Jesucristo, etc.; ahora en su 
carta a los Galatas hace notar que lleva esa marca para que todos puedan 
distinguirle como tal. Esta es la fuerza de las palabras del Santo. Cabe 
ahora preguntar: ^Que serial es esa a que alude? Son sus propios 
sufrimientos. La vida de San Pablo podemos decir que fue un sufrimiento 
constante, interior y exterior, de todo genero. El santo Apostol con verdad 
podia decir que no encontraba momento de reposo, y pudo decir al Senor: 
Todos los dlas he estado a punto de muerte por vuestra gloria. Sus 
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sufrimientos interiores eran a veces intensisimos; era tal su lucha interior, 
que pedia al Senor le librase, y le fue respondido: Te basta mi gratia; el 
mismo escribe aquella frase: No hago el bien que quiero, sino el mal que 
no quiero; en fin, llego el sufrimiento a apremiarle de tal manera, que 
sintio tedio de vivir. A esos sufrimientos interiores, que, como ven, fueron 
inmensos, se unia el cuidado de las iglesias que iba fundando, la serie de 
luchas, porque el enemigo sembraba la cizana; a esto se anadian 
padecimientos exteriores verdaderamente inverosimiles; era por naturaleza 
enfermizo y tan debil, que a los galatas agradecia el respeto con que le 
habian recibido a pesar de su figura; a los tesalonicenses asegura que 
siempre gano el pan que comia con el trabajo de sus manos; jamas admitio 
limosnas, salvo alguna vez de los filipenses, sus predilectos; esto le llevaba 
no pocas veces a padecer necesidades, hambre hasta desfallecer en los 
caminos; unan a esto su naturaleza enfermiza. jComo le agotarian los 
trabajos apostolicos! Ademas, estuvo en continuos peligros de naufragio, 
encarcelado, fue apedreado, a veces lo encontraban tendido en el campo, 
donde le habian dejado como muerto; en fin, una serie de persecuciones y 
sufrimientos que espantan, y no se comprende como pudo vivir. Pues, 
como si esto fuera poco, castigo mi cuerpo, dice, y lo reduzco a 
servidumbre; es decir, que el mismo confiesa que lo golpeaba, como si 
fueran poco sus trabajos y enfermedades. Esto imprimia en el el sello de la 
mortificacion, de la austeridad y de la penitencia; lo que se veia en el ex¬ 
terior de un San Pedro de Alcantara, aunque lo quisiera ocultar, esto lo 
vemos en San Pablo, y asi podia decir: Parece que vamos paseando por el 
mundo la mortification de Jesucristo en nuestro cuerpo, y esta 
mortificacion y estos sufrimientos le hacen aparecer como verdadero 
esclavo de Jesucristo. Por eso en su disputa con los judaizantes puede decir 
muy bien: Nadie me de enojo, nadie discuta, porque llevo en mi la serial de 
que soy verdadero esclavo y siervo de Jesucristo; no teneis mas que ver su 
mortificacion en mi cuerpo. Y esto lo decia el santo Apostol no solo sin 
amargura, sino con amor; su gloria estaba en aparecer y ser imagen de 
Cristo crucificado; y su alma se inundaba de infinito consuelo, no como 
quien ha labrado una parte del campo y, con la mano en el arado, luego 
vuelve atras, sino como quien desea seguir la senda de la cruz y del 
sacrificio. Si para San Pablo la marca de su pertenencia y esclavitud a 
Jesucristo era la mortificacion, para nosotros tiene que ser la misma. Ya 
sabemos que, cuando el alma comienza a andar por el camino del Senor, 
tiene grandes deseos de mortificarse. San Ignacio al salir de Loyola tenia 
todavia una idea muy vaga de la vida espiritual; tenia deseos muy 
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impetuosos, pero poco iluminados, y, como no veia otra cosa, no pensaba 
sino en imitar las penitencias de los santos; cuando lela en sus vidas que 
haclan estas o aquellas penitencias, se decia en seguida: «Eso yo lo tengo 
que hacer tambien»; pues lo mismo puede decirse de toda alma que de 
veras desea darse a Dios; y tan es asi que el papa Benedicto XIV, en las 
normas que dio respecto a la canonizacion de los santos, dice que lo pri- 
mero se examine si eran amantes de la austeridad; miraba esto como una 
verdadera serial de santidad; como ven, pensaba como San Pablo. 

Por eso San Ignacio a la entrada de sus Ejercicios, entre sus 
anotaciones, pone una instruccion sobre la penitencia. Sabia muy bien que 
estos eran los primeros pasos en el camino de Dios; luego la verdadera 
marca del Senor Jesus para que todos vean que somos esclavos de 
Jesucristo ha de ser esta huella que todos hemos de llevar; unos mas, otros 
menos, pues nadie se exime; y no digo sin consideracion que todos 
llevamos, o hemos de llevar mejor dicho, pues que todos, como dice San 
Pablo, llevamos el peso de este cuerpo de pecado y lo que el llama la ley 
de los miembros, contraria a la del esplritu; y para veneer nuestras 
concupiscencias y someter este cuerpo de pecado es necesaria la 
mortificacion a todos, y muy particularmente a los religiosos, porque la 
puerta que da entrada a la vida es angosta, y le sigue una senda estrecha, y 
esa es la que lleva a la vida verdadera; por tanto, hemos de revestimos de 
ese espiritu. Parece, al predicar esta doctrina, que es algo que encoge el 
corazon. jAusteridad! jPenitencia! ;Mortificacion! En estas palabras hay 
algo que repugna no poco a nuestra pobre e inmortificada naturaleza; pero, 
atendiendo un poco, veremos como pueden aplicarse estas otras del Senor: 
Mi yugo es suave, y mi carga ligera. En efecto, pensemos en los frutos de 
la penitencia y mortificacion; por ella llegamos a satisfacer por nuestras 
culpas y a borrar las reliquias del pecado. «^Es pequena dicha presentar al 
Senor un alma que asi ha sabido expiar su pasado? j Ah! La penitencia es 
tambien fuente de paz para el corazon; por su medio vamos aplacando 
nuestras pasiones, y, a medida que se aplacan, va entrando en el alma una 
paz profunda (segun Isaias) como los abismos del mar. Ademas, la 
penitencia es, en cierto modo, iluminacion, o mas bien preparacion, para 
que Dios ilumine, y asi San Ignacio en su libro de los Ejercicios 
recomienda se tome esta senda, por ser la mejor cuando se desea que el 
Espiritu Santo ilumine con su luz; mas aun, segun San Agustin, recibimos 
luz de Dios cuando purificamos el corazon, porque asi se disipan las nubes 
que nos ocultan el sol de la luz divina; y por eso, cuando el corazon se 
purifica, el Senor ilumina, y se aprende a conocer los misterios divinos. Y 
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^como se purifica sino luchando? Luego la penitencia es fuente de donde 
brota ese dla claro de las comunicaciones divinas, donde el alma encuentra 
su descanso y su alegrla. Ademas, cuando el alma es austera y penitente, 
puede pensar con amor en Jesucristo crucificado; el hombre penitente 
refleja en si su imagen, como dice el Apostol; es como otro Cristo 
crucificado; y, al verse transformado en Cristo, no puede menos de arder 
con el mismo fuego que arde en su divino corazon; la senda del amor es 
esta; por ella se entra en el corazon divino, por ella el alma se acerca a 
Dios. 

Mirando estos admirables frutos, lo aspero de la penitencia se hace 
suave; lo amargo, dulce; lo repulsivo, agrada; la penitencia, la 
mortificacion, realiza en el alma aquellas palabras: Se renovara tu 
juventud como aguila caudal , y remontara tu vuelo hasta las alturas, donde 
esta tu Dios. Pero estas palabras, penitencia y mortificacion , son muy 
amplias, y hay que aclarar un punto: hasta donde se debe llegar. Los que 
vivimos en Religion tenemos una regia muy segura para estar ciertos que 
hacemos la voluntad de Dios: la santa obediencia. Aun dado caso que los 
superiores no acertaran, nosotros agradariamos a Dios; esta es nuestra 
seguridad. La obediencia tiene en cuenta la disposicion de espiritu de cada 
uno; el amor es el todo; el amor es el que da fuerzas; si el amor falta, nada 
se puede; por eso la obediencia tiene ya en cuenta esa disposicion de 
espiritu. ^Cual es ahora nuestra disposicion? No levantar mano en la 
penitencia mientras no hayamos logrado esos fines, con tal que no se 
llegue a extremos, y, como dice San Ignacio, «se procure que no se 
corrompa el sujeto ni se siga enfermedad notable»; es decir, que no sea un 
suicidio, que no se inutilice para la Religion. 

Los verdaderos estimulos de esa generosidad han de ser: 1.°, nuestra 
necesidad, y 2.°, el recuerdo de Jesucristo. Recuerden aquella frase de San 
Pablo: Yo completo en mi came (por vosotros) lo que falta a los 
sufrimientos y pasiones de Jesucristo. Aunque fueron suficientisimos, pues 
un solo movimiento de su corazon, una sola gota de su sangre, son de un 
valor infinito, es preciso que a cada alma se aplique esa redencion; y asi, 
una cosa que han de hacer los que trabajan por las almas es procurar que 
aprovechen la redencion copiosa que tenemos en Jesucristo, como dice 
San Pablo. 

Uno de los medios para que las almas no rechacen, sino que acepten 
la sangre de Jesucristo y se salven, es este, y este ha de ser nuestro fin al 
practicar la penitencia: pensar que, mientras trabajamos en mortificar en 
nosotros todo cuanto es contra la ley de Dios, al mismo tiempo que 
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sacamos nuestro provecho, estamos salvando almas, y que el fruto sera 
tanto mayor y mas seguro cuanto sea el amor con que nos abracemos a la 
craz. Ya se yo que no hemos de ir todos por el mismo camino, ni son para 
todos los caminos de la espantosa penitencia de un San Pedro de 
Alcantara; pero lo que si se es que, si cada cual lo hace segun sus fuerzas, 
lo mismo agradara al Senor la mas debil que otra mas fuerte, si con 
generosidad procuramos todos asemejamos a Cristo crucificado; y se que 
esto es para todos, y particularmente para los que vivimos en Religion. Lo 
que importa es que el amor nos impulse para que desaparezca toda pereza 
y todo temor vano, y as! podamos decir con toda verdad: «Senor, no solo 
te sacrifico un corazon contrito, sino tambien un cuerpo inmolado en aras 
del amor, aunque no como San Pablo; pero en mi pequenez puedo tambien 
decir que llevo en mi cuerpo los estigmas del Senor Jesus, a fin de que 
todos puedan reconocer que soy verdadero esclavo de mi Senor 
Jesucristo». 

Este es un punto en que nos hemos de examinar en vez de repetir las 
normas que se presentan a los que no conocen lo que es la vida espiritual, 
y que nosotros, por la misericordia de Dios, ya conocemos; por eso es de 
mas provecho para nosotros buscar a despertar en nuestro corazon el amor 
a la craz y preguntamos si existe ese amor en nuestro corazon o no; si es 
fervoroso o es tibio; hasta que punto es fervoroso o quiere serlo en 
adelante. Si acertamos con esta verdadera senda para la santidad, habremos 
puesto buenos cimientos a esta importante obra, porque ya hemos dicho 
que el amor a la penitencia es buen principio; si no, nos falta algo muy 
principal para sostener nuestro edificio espiritual. Procuremos corregir 
estas deficiencias con generosidad y como quien solo se mueve inspirado 
por un fervoroso amor a Jesucristo y un ardiente deseo de ser como otro 
Cristo. 


Segunda meditacion: Buen samaritano 


Para completar las meditaciones del libro de Ejercicios acerca de los 
pecados, vamos a anadir una que nos haga ver a donde conduce la 
facilidad en cometer pecados veniales, y va a servimos para ello una 
parabola del santo evangelio, y es la que se llama del «buen samaritano». 
La refiere San Lucas en el capitulo 10, versiculo 30 y siguientes, de su 
evangelio, y dice asi: Un hombre bajaba de Jerusalen a Jerico y cayo en 
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manos de ladrones, los cuales le despojaron; y, despues que le hubieron 
cubierto de heridas, se fueron, dejandole semivivo. Y entonces sucedio que 
bajaba un sacerdote por el mismo camino, y, cuando le hubo visto, paso 
de largo; asl, un levita que paso cerca de el, tambien siguio adelante; 
pero un samaritano que acerto a pasar por aquel lugar, viendole, se 
lastimo entrahablemente, y, acercandose, al punto vendo sus heridas, 
derramando sobre ellas aceitey vino; le puso despues sobre su jumento, y, 
conduciendole al meson, tuvo cuidado de el. Al otro dla saco dos 
denarios, y, dandolos al del meson, le dijo: «Ten cuidado de el; y todo lo 
que ademas gastares, yo te lo pagare a mi vuelta». Esta parabola es la que 
nosotros vamos ahora a meditar. 

Como composicion de lugar vamos a imaginamos brevemente la 
escena. Todavla existe en este camino de Jerusalen a Jerico una posada 
que llaman del «Buen Samaritano», y ahi coloca la tradicion esta parabola, 
no porque ocurriera alii, sino porque en ese camino solia ocurrir y de este 
modo explico Jesucristo, Senor nuestro, al escriba la caridad con el 
projimo. 

Jerusalen esta en lo mas alto de la cordillera de Judea (como saben), 
que tiene dos puntos llanos, uno del lado del Jordan y otro del 
Mediterraneo; en lo alto, como decimos, esta Jerusalen; en cambio, Jerico 
esta en el valle del Jordan, no en su orilla misma, pero si en el valle, y alii 
estaba tambien en tiempo de Jesucristo. Asi, pues, Jerusalen esta en alto, y 
Jerico en lo hondo; notese que es un valle profundisimo; el camino es 
generalmente solitario; a poco de salir de Jerusalen esta lo que se llama «el 
desierto de Judea» (en ese mas tarde se instalaron muchos monjes); en 
todo el trayecto de Betania (que esta poco despues de salir de Jerusalen) 
hasta Jerico no se encuentra ni un poblado, y lo mismo era en tiempo de 
Jesucristo. Herodes habia hecho de Jerico lo que ahora llamariamos una 
ciudad de moda, reuniendo en ella cuanto de lujo y diversiones se conocia; 
ademas tenia cierta historia; ya en la historia de Israel, como recordaran, 
fue celebre; de ahi que Jerico fuera una ciudad rica y visitada con 
frecuencia; pero como la separan de las demas ciudades montes 
despoblados, en ellos se refugiaban los bandoleros para estar en acecho de 
las caravanas, caer sobre ellas y robarlas. Esta escena era relativamente 
frecuente, y esa es la que convierte el Senor en materia de la parabola, y 
nosotros imaginandola hacemos la composicion de lugar. 

Como primer punto vamos a fijarnos en el hombre que cay 6 en 
manos de ladrones. Va de camino; bajando de la altura de Jerusalen a la 
profundidad de Jerico; de la ciudad santa a la divertida, y cae en manos de 
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ladrones, que le tratan sin piedad, y despues que se ve robado es 
maltratado, y queda medio muerto. Ya sabemos que Jesucristo propuso 
esta parabola con otra intencion, pero para nosotros va a ser una imagen 
del hombre que se entrega habitualmente al pecado venial. Hay dos clases 
de pecados veniales; unos nacen de pura flaqueza; al fin y al cabo, como 
de un corazon que es tierra, y siempre ha de germinar espinas, si Nuestro 
Senor no nos libra por un privilegio especial; pero, cuando estos pecados 
veniales son por sorpresa, no suelen danar, antes el Senor los permite, 
porque ayudan mucho a la humildad, nos hacen estar mas vigilantes, 
reconocer nuestra miseria y abandonamos a la divina misericordia; tales 
eran en Santa Gertrudis; tenia un genio muy vivo (parece imposible, 
^verdad?, porque sus obras son de una dulzura inmensa); pues bien, en su 
trato con las monjas parece que era un poco demasiado viva, y, como 
consecuencia de su propia viveza, desedificaba algo a sus hermanas; y la 
pobre, por mas que luchaba y se humillaba, no conseguia verse libre de 
aquel defecto; y la Santa bendita se quejo amorosamente al Senor, y ya 
saben lo que le contesto: que aquello lo permitia para que tuviera que 
acudir a El. Ahora, al lado de esas faltas de flaqueza, hay otras voluntarias, 
y son cuando el alma a sabiendas, por sistema, por acto deliberado, deja 
que lo invadan todo; y aqui viene bien recordar lo que le acaecio a Santa 
Teresa: que se hizo un poco mundanilla, le gustaba agradar, que 
encontraran que era una monja simpatica; eran faltas veniales, pero que no 
nacian de flaqueza; por su voluntad habia abandonado los medios que la 
Religion le proporcionaba para su perfeccion, y, una vez que ella 
abandonaba de esta suerte al Senor, buscaba a las criaturas. Esto se 
entiende perfectamente; no es menester que sepamos distinguir dichas 
faltas teoricamente, pero si en la practica, y esto lo sabemos. 

Ciertamente que estas faltas deliberadas hacen mucho dano al alma; 
son medios de que se valen las concupiscencias y el enemigo para quitarle 
sus riquezas. ^Cuando es rica e! alma? Cuando es fervorosa y en todos sus 
pasos acumula tesoros de merecimientos; cuando crece en el santo amor de 
Dios, arraigan en ella las virtudes y se olvida de si; del mismo modo que el 
alma fervorosa se enriquece, asi las faltas veniales voluntarias la privan de 
esos merecimientos, de ese unirse con su Dios; le roban verdaderos tesoros 
de santificacion, y asi las concupiscencias y el enemigo, si no le quitan la 
vida por el pecado mortal, como ladrones, la empobrecen robandole sus 
riquezas. Y no es esto solo; quien se abandona a esos pecados no lucha 
para defenderse, y podemos decir que esta medio muerta y desangrandose 
junto al camino. Y ^que acontece? Que va perdiendo la vida sobrenatural, 
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el recogimiento, la observancia, el esplritu; pierde las virtudes. ^Como 
mejor expresar el estado en que se halla? Con estas palabras: «se esta 
desangrando». «^Que es desangrarse? Es ir perdiendo la vida, es acercarse a 
la muerte casi imperceptiblemente; y no solo esto, sino que pierde la vida 
sobrenatural, en cuanto que se acerca a la muerte del pecado mortal tanto 
mas cuanto va siendo cada vez mas inmortificada y mas se aleja del fervor 
divino en el divino servicio. Un alma tal se parece al hombre que bajaba a 
Jerico; como aquel hombre, asi el alma ha perdido el «amor sediento», que 
era su tesoro; ha caido en manos de ladrones, cuales son sus 
concupiscencias, sus tres enemigos, que, si no le han quitado del todo la 
vida, le dejan desangrandose, con verdadero peligro de muerte. 

En este hombre veamos nosotros una imagen del alma abandonada 
en brazos del pecado venial, y preguntemonos si nos parecemos a ese 
hombre, si realmente «bajamos» consintiendo que nuestras 
concupiscencias ahoguen nuestro fervor en el servicio del Senor; 
preguntemonos si somos almas que van ganando vida o si se estan 
desangrando; si vamos hacia arriba, hacia Jerusalen, lo debemos a pura 
misericordia del Senor, que no nos dejo abandonados a nuestras propias 
fuerzas; pero, si reconocemos que bajamos, que vamos perdiendo, que nos 
estamos «desangrando», pongamos remedio y veamos que nos ensena la 
parabola para volver a la vida de fervor. 

^Que nos ensena la parabola? Dice el santo evangelio que, cuando 
aquel infeliz se estaba desangrando, acerto a pasar cerca de el un hombre 
de la tribu de Levi; esta se dividia en tres clases: l.°, los descendientes 
directos de Aaron, y estos eran los sumos sacerdotes; 2.°, los demas 
descendientes, y estos eran los sacerdotes, y 3.°, el resto de la tribu de 
Levi, que tambien estaban consagrados al servicio del templo, y estos eran 
los levitas. El que paso era un sacerdote; vio al herido, pero no le hizo 
caso; a pesar de que por ser sacerdote estaba mas obligado, pues habia de 
tener mas espiritu de Dios, le dejo y siguio adelante; paso tambien un 
levita, y sucedio lo mismo, no tuvo compasion; por ultimo, paso un 
personaje extrano; el samaritano era para el judio, como todos sabemos, 
una especie de hereje, de cismatico, y se tenian guerra declarada. Samaria 
se habia formado, en parte, de israelitas que alii habitaban, y, en parte, de 
otros extranjeros que moraban alii como colonos de amos paganos, y ha- 
bian formado una religion especial, conservando algo de la revelacion y 
algunas practicas religiosas, y, por este motivo, samaritanos e israelitas 
estaban continuamente en guerra, no habia cosa mas odiada que unos a 
otros. Pues un samaritano que bajaba por aquel camino vio al herido, tuvo 
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compasion, le euro, y, poniendole sobre su jumento, lo llevo al meson, 
encargo que le cuidaran, pago los servicios prestados y ofrecio que pagaria 
lo demas que ocurriese. Claro es que, interpretada la parabola segun el 
pensamiento del Senor, encierra ideas muy profundas y trascendentales; en 
efecto, era todo inutil para redimir al mundo hasta que viniera El, ver- 
dadero Buen Samaritano, odiado tambien y perseguido por los judios; 
pero, a pesar de eso, El venia a salvarlos y a salvamos a todos. Todo esto 
es muy hermoso, pero nosotros vamos a acomodarlo a nuestro intento. 
^Quien nos sacara de nuestra triste y peligrosa situacion, puesto que 
reconocemos encontramos despojados, heridos, desangrandonos en el 
camino y medio muertos? A veces, las personas que se nos acercan, en vez 
de sacamos del peligro, nos ayudan a caer mas cuando tienen el mismo 
defecto; y pongo por ejemplo; en el mundo hay dos personas que son 
murmuradoras; cuando se encuentran, fomentan ese defecto la una en la 
otra, y no solo cuando se encuentran, es que se buscan; otras son poco 
sumisas, y, en vez de ensenarse mutuamente el camino de la humilde 
sumision, se ayudan en su falta, y asi, en vez de ayudarse a sanar, se 
mantienen mutuamente en una situacion terrible, aumentan sus heridas, En 
cambio, cuando se encuentran con personas que caritativamente descubren 
sus heridas para aplicarles el remedio, ya las miran como enemigos, los 
juzgan como personas en quien solo se encuentran espinas y abrojos. jEsa 
si que es ceguera! En vez de agradecer, nuestro corazon se rebela a 
impulsos del amor propio, que nos hace ver las cosas al reves; y esto no es 
raro. San Francisco de Borja decia a un amigo suyo que seria menester 
escribir un diccionario nuevo al reves de lo que el mundo dice, ya que el 
mundo es lo contrario a la verdad, y asi llama honra a lo que es deshonra, y 
dulce a lo que, segun Dios, es amargo; y, en efecto, asi es en verdad: el 
mundo es todo lo contrario a Nuestro Senor. 

Pues esto hemos de aplicarlo a nosotros para no ver las cosas al 
reves, y, cuando nos hacen esta caridad, entender que es obra de caridad, 
aunque nos sea dolorosa, el avisamos, pues no es otra cosa que ligar 
nuestras heridas para que no nos desangremos. 

En cuanto a nosotros mismos, una vez que nos conocemos heridos, 
despojados y moribundos, hemos de remediarlo tambien corrigiendonos. 
^Como? En primer termino, dice el santo evangelio que el samaritano 
derramo sobre las heridas oleo y vino; derramemos sobre las nuestras 
tambien oleo santo y vino generoso; oleo de oracion, que, ungiendo 
nuestra alma, la acerque al Senor, que es cuando se percibe la dulzura y 
suavidad de su ley santa; al lado de este oleo, junto con el, se necesita el 
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vino generoso; se necesita ser generoso para arrancar las raices de nuestros 
pecados veniales, que nacen de las concupiscencias; y, cuando estas se 
mortifican, los pe cados veniales perecen, se ahogan... Pero, entiendase 
bien, este vino generoso ha de ponerse precisamente en las heridas; 
porque, si una persona, p.ej., comete faltas de pereza, aunque mortifique su 
amor propio, hace su mortificacion casi inutil al menos en cuanto a la 
pereza; si es trabajadora, pero tiene amor propio, digo lo mismo; hay que 
descubrir que pasiones estan en nosotros no adormecidas, sino vivas, con 
peligro para nuestra alma, y a esas precisamente, con generosidad y 
aunque escueza, aplicarles el remedio; esto es lo que ha de hacer el alma, 
porque solo estos dos remedios la podran sanar; ha de reanimarse, 
levantarse, y, en vez de bajar a Jerico, emprender la subida a Jerusalen, ir a 
Dios por la oracion y por una generosa mortificacion; no son cosas estas 
que se remedian con agua bendita. jNo! Para que las faltas no se 
multipliquen, para que las heridas se curen, no hay otros remedios sino los 
indicados; con ellos el enemigo, al ver al alma unida a Dios por la oracion 
y mortificada, se convence de que es invulnerable. Por eso San Pablo 
escribia a los de Efeso: Revestlos de la armadura de Dios, a fin de que 
permanezcais firmes contra las emboscadas del demonio. La armadura del 
alma que confia en Dios la hace invulnerable; en ella rebotan las flechas de 
sus enemigos, que siempre saldran derrotados, pues el alma redoblara la 
vigilancia y fervor en el servicio divino a cada nuevo asalto. 

Para terminar esta meditacion quisiera yo algo mas. Una vez que 
hemos visto en este hombre de la parabola representada nuestra alma y 
hemos aprendido como se curan esas heridas, quisiera que vieramos a 
Nuestro Senor como el verdadero «buen samaritano», y con un fervoroso 
coloquio le pidieramos remedio. Recuerden aquel caso de la vida de la 
madre Sacramento; en el ejercicio de la caridad cogio una enfermedad 
contagiosa en una mano; se sorprendio el medico al verlo, y exclamo: 
«^Donde ha cogido esto?» La sierva de Dios se fue delante del sagrario y, 
presentando su mano enferma, dijo: « jMira, Senor, mira! »; fueron sus 
unicas palabras; pero dichas con tal fervor y santa familiaridad, que quedo 
repentinamente curada. Asi hemos de hacer nosotros: «jMira, Senor, mira 
este corazon que se esta desangrando, a quien el enemigo ha despojado; 
mirale lleno de heridas y ten misericordia! En tu gracia esta nuestra 
defensa; en tu amor, nuestro remedio. Si tu lo quieres, podemos sanar; si tu 
nos ensenas a orar y a hacer penitencia; si, como buen samaritano, 
derramas sobre nuestras heridas oleo santo y vino generoso; si tu nos 
llevas a la posada donde el alma cura de sus males, donde se restablece y 
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cobra nueva vida; a esa posada que no es otra que tu corazon adorable; si 
nos hospedas, si nos encierras en ella, caminaremos por las sendas del 
fervor, nuestra alma no volvera a verse herida, sera invulnerable! iTen 
misericordia de nosotros! jlntroducenos en esa santa posada que cura 
nuestros males, nos da nueva vida y la esperanza de que, viviendo alii, no 
nos volveran a despojar! » 

Esto es lo principal: clamar a las puertas de la divina misericordia. Si 
clamamos por vemos libres de estos pecados, clamamos por nuestra propia 
santificacion; porque ahi esta nuestro mal; no por ser faltas quiza pequenas 
nos impiden menos ser santos, como lo pide nuestra vocacion y el amor 
que Dios nos ha tenido. Clamemos sin cansamos hasta que logremos 
extirpar de nosotros esas faltas y aparecer agradables al Senor, para que, 
cuando venga a nuestro corazon, establezca su mansion en el, como 
ofrecio en el santo evangelio, y, en vez de espinas, de faltas, tibiezas e 
ingratitudes, encuentre un verdadero huerto cerrado donde pueda apacen- 
tarse entre lirios. 

No hagamos a la ligera esta meditacion; como Jacob, luchemos con 
el Senor hasta tener la seguridad de curar de nuestras llagas, guardar 
posada en su corazon y con fortaleza derrotar a nuestros enemigos. Si asi 
clamamos en estos coloquios, veremos cuan benigno nos mira el Senor; y, 
si seguimos clamando, no solo no dejara que no nos desangremos, no solo 
curara nuestras heridas; hara todavia mas; en vez de dejamos bajar a 
Jerico, hara que subamos felizmente hasta llegar a descansar un dia en la 
ciudad santa de Dios. 


Puntos para el dia siguiente: Infierno 


Despues de la meditacion de los pecados propios que propusimos 
esta manana, pone San Ignacio la meditacion del infierno. Hemos 
intercalado la del «buen samaritano», y ahora, reanudando el hilo de los 
santos Ejercicios, proponemos para manana esta que San Ignacio presenta 
en una forma que llama «aplicacion de sentidos», que consiste en que el 
que medita vea con la imaginacion, oiga con los oidos del alma, y asi de 
los demas sentidos. En vez de seguir ese metodo, nosotros vamos a seguir 
otro; San Ignacio la propone como ultima meditacion del dia y para repetir 
a media noche; pero nosotros vamos a hacerla a primera hora. 
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Recuerden como en el santo evangelio se hace la descripcion del 
juicio final y como los angeles separaran a los predestinados de los 
reprobos, compareciendo todos ante el divino tribunal, donde el buen Jesus 
pronunciara sentencia etema de salvacion o de condenacion. Y, 
refiriendose a esta, dice asi la formula: jApartaos de mi, malditos, al fuego 
eterno! En estas palabras quisiera que encontraramos toda la meditacion 
del infiemo. Voy a explicarlas un poco para que nos sirvan de materia, y 
espero no ha de ser menos eficaz. 

Ante todo, haremos nuestra oracion preparatoria, y luego la 
composicion de lugar, imaginando, p.ej., que nuestro angel de la guarda 
nos lleva por la mano a la boca del infiemo, mansion de tinieblas y de 
fuego. La peticion sera que arraigue en nosotros un santo temor, para que, 
«si del amor del Senor eterno me olvidare por mis faltas, al menos el temor 
de las penas me ayude a no venir en pecado», dice San Ignacio, y destina 
esta meditacion a arraigar el proposito, que supone ya conseguido en las 
meditaciones acerca del pecado. Nosotros, mas que arrepentimiento, 
vamos a buscar otros frutos aun mas excelentes. Los puntos seran cuatro, 
dividiendo en ellos las palabras de la sentencia: l.°, jApartaos; 2.°, 
malditos; 3.°, al fuego; 4.°, eterno! 

Apartaos significa estas palabras: Dios rechazando al pecador 
obstinado, que es lo que llamamos «reprobo». Rechazarle Dios significa 
que no tendra parte con El, no le vera, no le gozara, no le poseera; para 
decirlo de una vez, le condena a la pena de dano: «jPara siempre privado 
de mi!» Esta pena es la mayor, por cuanto es la privacion del mayor bien, 
que es Dios; pero realmente, cuando pensamos, ^sentimos lo que significa 
y nos dolemos por pena semejante, o es algo sobre lo que hemos de 
discurrir, pero que no produce el sentimiento que otras penas del infiemo? 
No es dificil que el alma' no sienta esta pena con la viveza que otras; pero 
hay que avivar este sentimiento, lo cual, generalmente, se produce 
valiendose de comparaciones que ayuden. Pongamos algun ejemplo: una 
persona ve morir a otra a quien ama con todo su corazon; no mira con ojos 
de fe, y piensa, por tanto, que nunca mas se van a ver; discurramos cual 
sera su pena. iQue desgarramiento de corazon, que desesperacion, que 
rabia, que protesta interior!... Aunque este ejemplo sea muy bajo, com- 
paremos lo que es la muerte para un alma que la mira sin fe con otra que la 
mira con ojos de fe, y podremos rastrear que sera, si aun en este caso la 
separacion causa semejante amargura. 

Pero hay algo que quiza entendamos mas y sea tambien mas practico 
para nuestra vida. Las almas se duelen a veces de la ausencia de Dios, y 
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Dios en realidad no se ausenta, solamente retira ciertos efectos de su 
gracia; y el alma siente tal amargura, que la pone en los linderos incluso de 
la desesperacion, cree haberlo perdido para siempre, se cree objeto de 
horror para el Senor; y, cuando este sentimiento arraiga, no es posible 
explicar la agonia verdadera en que pone al alma. Pensemos: Si esto es una 
ausencia de Dios, que es misericordioso y la permite para mayor bien del 
alma; si esta ausencia no es sino aparente, en la cual el Senor no se 
ausenta, sino que deja sentir cierta soledad, jque sera la ausencia 
verdadera, autentica, de Dios por toda la etemidad! jSer para siempre un 
objeto de horror para los divinos ojos, sobre quien jamas podran caer los 
raudales de su misericordia; saberse rechazada, aborrecida de Dios! Si aqui 
el pensar que esto pudiera ser, pone al alma en agonia, jque sera verse 
irremediablemente y para siempre privada de Dios! Y, aunque no fuese por 
amor de Dios, sino por amor de si, jque tormento para el condenado ver 
que pierde a Dios, y con El pierde su dicha, su bien, su felicidad!... 
Aunque solo sea por amor de si, se desesperara con amargura infinita, 
porque comprendera claramente que esta es la mayor de todas las des- 
gracias; aqui no se daba cuenta, estaba el alma como adormecida; como no 
tocaban a su honra, a sus bienes, lo demas no le importaba; pero alii 
entendera como todo esto no eran mas que sombras vanas y que ha perdido 
todo su bien. Por estas consideraciones podremos entender algo de lo que 
significa esa palabra apartaos. 

La palabra que sigue es verdaderamente terrible; por ella el Senor 
maldice a los que aparta de si. Malditos, dira el Senor. Vamos a ver que 
abismo tan terrible de padecer encierra; pensemos primero que asi como la 
bendicion de Dios es fuente de gracias, asi su maldicion es fuente de 
castigos y males; como, cuando el Senor bendice, abre las cataratas del 
cielo, asi, cuando maldice, abre los abismos del infierno y de todos los 
tormentos; el alma que Dios maldice es un nuevo Cain; con etema 
vergiienza e ignominia,, pero con esta diferencia: que aquel pudo 
arrepentirse y levantarse, y para el alma ya no hay remedio. jPara siempre 
maldita de Dios! ^Que es esta maldicion? ^Quien es el que maldice? Si 
fuera un hombre en colera, su maldicion tendria poca fuerza; si fuera 
injusto, seria de poco valor; en su inocencia hallaria el alma su descanso; 
pero jno! El que maldice es un Dios infinitamente sabio, que conoce lo 
mas secreto de nuestros pensamientos y escudrina lo mas recondito del 
corazon; es un Dios justiciero, que jamas castiga sin causa. Pero 
anadamos: ^Hemos pensado que sera presentarse el alma ante la Majestad 
infinita que creo el mundo, y ante quien no somos nada, y oir que con 
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rigor, con ira divina, lanza su maldicion sobre ella? Pero hay algo que 
puede aumentar el horror de la maldicion divina. Con ser terrible la 
maldicion de Cain, con ser mucho lo que dice de la majestad y justicia 
divinas, hay todavia otra. jLa mas terrible! Imaginaos la escena: en el 
recogimiento de vuestra celda figuraos cada cual, arrodillada a los pies del 
santo cracifijo, que clavais en el los ojos y que el rostro de Nuestro Senor 
se transforma; de dulce se vuelve amargo; de suave, terrible; de atrayente, 
castigador; de manso, justiciero, y veis que, abriendo sus labios, Jesus os 
lanza esta palabra: jMaldita! <^Que efecto produciria en vuestro corazon 
oiros maldecida por Jesus crucificado?... Pues en el juicio final esa palabra 
sera pronunciada contra los reprobos por el mismo Jesus que murio en la 
cruz, por Aquel que se dio a si mismo el nombre de «Buen Pastor», y el 
pecador obliga a ese Jesus misericordioso, manso, derrochador de su 
sangre divina, obliga a ese amor divino y misericordioso, le fuerza a 
maldecir. Hasta ese extremo llega la maldad humana. jAh! jComo 
resonara y no se extinguira esa voz etemamente! El alma, anonadada bajo 
su peso, querra apartar de si esa palabra, pero cada vez la sentira mas 
grabada en su corazon. 

Cuando se han meditado estas dos primeras palabras, resultan frias 
otras: al fuego; al fin y al cabo, por ser tormento finito, es mas pequeno; 
con todo, aunque, comparado con los otros, sea menor, su consideracion es 
de gran provecho; es tanta nuestra flaqueza y nos es tan dificil levantamos 
a pensamientos altos, que a veces esta consideracion ayuda no poco. 

Acerca de ese fuego hay mucho que hablar; es misterioso y terrible y 
da lugar a muchas consideraciones; nosotros vamos a ver lo que podemos 
sacar de lo que sobre el nos habla San Agustin. Dice que atormenta de una 
manera maravillosa, pero verdadera; es como el de aqui, y no lo es; es 
material, pero con propiedades prodigiosas, porque el fuego de aca no 
puede atormentar a puros espiritus, mientras que aquel atormenta a almas 
separadas ahora del cuerpo; el de aqui agota y consume, pero aquel no; el 
de aqui castiga igual al inocente que al culpable, aquel es justiciero, y 
atormenta a cada cual segun sus pecados. 

Todas estas consideraciones ayudan indudablemente. A mi me ha 
servido varias veces recordar una cosa que, mas que discurrir, hace sentir. 
Tenia yo un amigo cuyo matrimonio bendije y bautice a una hijita suya. 
Aquella criatura, por un accidente imprevisto, cayo en el fuego, y, aunque 
la recogieron con vida, estaba, sin embargo, herida de muerte; y me con- 
taba que cuando la sacaron eran tales sus dolores, que ni tocarla podian 
para intentar algun remedio; era para ella un martirio, y el intentar tocarla 
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le arrancaba gemidos desgarradores; aquel pobre padre solo al contarlo se 
le descomponla el rostro. Pues pensemos que han de ser alma y cuerpo 
eternamente abrasados, sintiendo todos los horrores del fuego material sin 
el remedio de morir. Segun el sentir de los Santos Padres, el fuego de aca 
es como pintado. 

Pero, sobre todo, pensemos que el condenado se abrasa con un doble 
incendio: el material que hemos dicho y el espiritual de sus pasiones 
desordenadas, de los remordimientos, de la desesperacion; de ese gusano 
roedor que nunca muere, porque, si quiere descansar en sus recuerdos, le 
son un verdadero tormento; primero recuerda las misericordias que le 
concedio el Senor, y que el ha inutilizado; segundo, la serie de sus 
pecados; tercero, su propia insensatez de haber puesto su corazon en lo que 
no merecia su amor, en cosas tan falsas e ilusorias; cuarto, los beneficios 
divinos; reconoce que facil le hubiera sido salvarse con recibir humilde- 
mente esas gracias. jQue llamas tan devoradoras en su interior! Llamas 
que son tristeza, amargura, desesperacion, agonia; un verdadero nido de 
viboras que le atormentan incesantemente; piensen que con todo esto 
padece el alma otro incendio como el exterior y aun mas terrible. 

Pues para completar este cuadro hagan resonar la ultima palabra: 
eterno; ese carecer de Dios, el llevar esa maldicion, el sufrir ese doble 
incendio, sera para siempre, sera eterno... 

No se entretengan en esas comparaciones de la gota de agua con la 
inmensidad de los mares; eso solo sirve para embotar la imaginacion; 
piensen dos cosas: la primera, lo que es el padecer sin esperanza, mirar al 
porvenir buscando siquiera un rayito; y, por mas que escudrinen, siempre 
encontrar noche etema, con la seguridad de que no veran nunca aparecer la 
aurora ni la luz del dia. Y despues, cuando hayan logrado sentir lo que 
expresan estas palabras: sin esperanza, repitan esta otra: eternidad. 
jEtemidad!..., que solo el repetirla embebe en el misterio que contiene. 

No quiero terminar sin indicar los frutos que hemos de sacar de esta 
meditacion; seran: lo primero, un santo temor; si San Pablo temia, no fuese 
que, mientras el predicaba a los demas, se hiciese reo de etema 
condenacion, ninguno ha de creerse seguro; podemos ser infieles y 
perdemos (esto, aunque duela oirlo, es la verdad); por eso se nos aconseja 
obrar la propia salvacion con temor y con temblor. 

Pero ademas hemos de sacar este otro fruto: un verdadero amor de 
Dios. Si nos preguntamos: ^Por que no estoy yo ya en el infierno?, 
responderiamos que lo debemos a pura misericordia del Senor; para unos, 
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librandolos de caer en pecados mortales; para otros, perdonando despues 
de la calda; en ambos casos, su misericordia es infinita, y debe despertar 
en nosotros un amor tan fervoroso como el mal de que nos ha librado, 
como el misericordioso perdon que nos ha concedido. jMiren que 
pensamiento tan propio para encendemos en amor divino!: Yo debla estar 
ya en el infiemo, y no solo no estoy, sino que espero un dla ver a mi Dios 
y oir de El esta palabra: jVen, bendito! Y, al lado de este santo amor de 
Dios, debemos poner el amor del projimo, el celo de las almas: 1°, porque, 
como cristianos, no podemos mirar con indiferencia su salvacion; estamos 
obligados a desearla y procurarla; 2.°, como religiosos, es aun mayor 
nuestra obligacion, porque estamos consagrados al Senor precisamente 
para su gloria y salvacion de las almas; y 3°, porque quiza con nuestra 
tibieza y omisiones les hemos hecho dano dando desedificacion. Y cuando 
uno piensa que ha podido hacer asi dano, y, si lo sabe de hecho, es muy 
bastante para desgarrar el corazon, pensando que quiza por culpa nuestra 
alguna alma va camino del infiemo, esto causa verdadera agonia. Pero, 
aunque pudieramos decir que nuestra vida siempre ha fructificado en favor 
de las almas, no pide menos que despleguemos nuestro celo. En la vida re- 
ligiosa, todo, desde lo mas humilde hasta lo mas trascendental, todo sirve y 
contribuye a salvar almas; la que barre los transitos del convento como la 
que esta postrada ante el sagrario estan salvando almas; Santa Teresa dice 
que solo con cumplir la Regia, todo el dia se estan salvando almas; este 
pensamiento debe llevamos a santificar todas, absolutamente todas nues- 
tras obras, diciendo en nuestro interior al Senor: El celo de tu casa me ha 
devorado. 

Vean como una meditacion que parece hecha para encoger el 
corazon, puede ser para el alma alas que la eleven a Dios y la conviertan 
en apostol, a la par que la enciendan en santo amor del Senor. Quiera El 
por su misericordia que produzca en nosotros esos frutos, dandonos esas 
alas para trabajar por la gloria de Dios y la salvacion de las almas. 
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DIA TERCERO 


Primer a meditacion: Muerte 


El libro de los Ejercicios solamente contiene en la primera semana 
las meditaciones «de los tres pecados», «pecados propios» e «infiemo»; 
sin embargo, sabemos que desde el principio se anadian a estas otras 
acerca de las verdades etemas. Conservando esta costumbre, una que 
siempre suele anadirse es la de la muerte, y, como es tan provechosa, 
tambien nosotros la vamos a anadir. Ella sola puede bastar para hacer un 
santo; recuerden como el haber oido al P. Maestro Avila un sermon acerca 
de la muerte de la emperatriz despues de contemplar los estragos que la 
muerte habia causado en ella, fue lo que dio ocasion a la conversion de 
San Francisco de Borja, conversion que, como ya saben, no fue de 
pecador, pues ya era un buen cristiano, pero si conversion del todo a 
Cristo; por ahi podran entender cuan cierto es que basta para hacer santos. 
Vamos, pues, a hacer esta meditacion con ese espiritu. Para darle mas 
interes y fuerza, me ha parecido mejor hacerlo explicando una parabola del 
santo evangelio, porque siempre una pagina del Evangelio es mucho mas 
eficaz que la palabra humana. San Pablo la llamaba Virtus Dei, «poder de 
Dios»; por eso las palabras del santo evangelio tienen una fuerza infinita 
para tocar las almas. 

Hay una parabola que me parece muy propia no solo para hablar de 
la muerte, sino para hablar en estas circunstancias tratandose de una 
comunidad religiosa; es la parabola «de las virgenes», que trae San Mateo 
en el capitulo 25. Comenzaremos por leerla y luego haremos algunas 
reflexiones para meditarla. Dice asi: Semejante es el reino de los cielos a 
lo que sucedio de diez vlrgenes que, tomando sus lamparas, salieron al 
encuentro del esposo y de la esposa. Cinco de ellas eran necias, y cinco 
prudentes. Y asl, las cinco necias, tomando sus lamparas, no llevaron 
aceite con ellas. Las prudentes, por el contrario, llevaron aceite en sus 
vasos con las lamparas. Y sucedio que, tardando el esposo, todas 
pestanearon y se durmieron. Cuando he aqui que a media noche se oyo la 
voz: «He aqui que el esposo viene; salid a recibirle». Entonces todas las 
virgenes se levantaron y aderezaron sus lamparas. Mas las necias dijeron 
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a las prudentes: «Dadnos de vuestro aceite, porque nuestras lamparas se 
apagan». Pero las prudentes respondieron: «No sea cosa que no 
tengamos suficiente para nosotras y vosotras; id a mercarlo donde lo 
venden»; y mientras fueron llego el esposo, y las que estaban dispuestas 
entraron con el en la sala de bodas y se cerro la puerta. Vinieron, en fin, 
las otras vlrgenes, diciendo: «Sehor, senor, abrenos». Pero el les 
respondio: «En verdad os digo que no os conozco». Y anade la parabola: 
Velad o vigilad, porque no sabeis el dla ni la hora. 

Esta parabola va a servimos para meditar acerca de la muerte. Lo 
primero hay que hacer unas breves explicaciones para entender rectamente 
la parabola; porque, aunque el fin de ella no es inculcar una verdad como 
es la muerte, sirve, no obstante, para entender esas verdades. 

El Senor alude en esta parabola a una costumbre que existla en el 
pueblo en tiempo de Jesucristo e incluso ahora; se refiere a la manera de 
celebrar las bodas. Antes de celebrarlas se firmaba el contrato; despues 
pasaban algunos meses, al cabo de los cuales se conducla a la esposa a 
casa del esposo. Generalmente, esta ceremonia tenia lugar por la noche; la 
esposa estaba en casa de sus padres e iba acompanada de sus amigas, que, 
junto con los amigos del esposo, deblan conducirla a casa de este. Venlan 
con musica los amigos de este a buscar a la esposa; ella salla con sus 
amigas, y, formando parte del cortejo, se dirigian a la nueva casa, y alii se 
celebraba el festin de bodas, en el que tomaban parte los amigos del esposo 
y las companeras de la esposa; todas llevaban en la mano antorchas o 
lamparas, asi para alumbrar como para dar mas regocijo y solemnidad a la 
fiesta. A esto, pues, alude la parabola. El Senor esta representado en el 
esposo preparado para recibir a la esposa, y habla de la llegada de esta, del 
cortejo que llega a casa de los desposados, o sean los amigos y companeras 
del esposo y de la esposa, y por ultimo habla del festin de bodas. Esta es la 
letra de la parabola; pero debajo de ella esta el provecho espiritual que 
nosotros podemos sacar. Vamos a reflexionar un poco a fin de sacar esos 
frutos espirituales de la presente meditacion. 

Ante todo reflexionemos. ^Que es nuestra vida? No es otra cosa que 
un momento de espera; por larga que pueda ser, se reduce a esperar la hora 
de las bodas etemas, la venida del Esposo de las almas, Jesucristo, para 
celebrar ese festin de bodas. Por una parte, esta consideracion sirve para 
mirar la vida como algo transitorio, y las cosas de este mundo, no como 
mansion permanente, en que nuestro corazon pueda encontrar su descanso, 
sino como algo que pronto hemos de abandonar; pensemos que vamos de 
camino; mejor aun, pensemos que estamos esperando a nuestro Esposo 
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para abandonarlo todo e irnos con El. Ademas, nos sirve esto para entender 
cuanta es nuestra gloria y nuestra dicha; porque ese momento de espera 
que constituye nuestra vida no es una espera vana de algo enganoso, falaz 
y caduco; es la espera de la hora del festin de bodas, del momento feliz en 
que el alma se unira para siempre con su Esposo divino Jesucristo. Esto, en 
vez de entristecemos, como sucede a algunas almas, es, por el contrario, lo 
que regocija nuestra vida; cobra tal fortaleza cuando el alma ve y siente las 
espinas y se acuerda que esto le lleva a las bodas etemas del Cordero, que 
es capaz de sufrirlo todo como si hubiera sido hecha participate de la 
misma fortaleza de Dios; cuando el corazon se pone en aquel festin de las 
bodas etemas, se mira la muerte como el momento de la libertad despues 
del destierro, como el abrirse las puertas de nuestra carcel para volver a 
nuestra patria, a nuestro hogar, que es el cielo. 

La vida es un momento de espera cuya duracion no se puede 
precisar; si durara anos, quiza horas, tal vez solo minutos. Como no lo 
sabemos, esto nos impulsa a la vigilancia, puesto que a la hora menos 
pensada vendra el esposo; si vivimos descuidados, hay peligro de no 
entrar en las bodas; pero el alma vigilante tiene seguridad de entrar. 

Esta sola consideracion de la vida como un «momento de espera» 
produce ya sus fmtos; primero, vigilancia constante; segundo, alegria en el 
corazon; tercero, menosprecio de todas las cosas; no hay que poner el 
corazon en aquello que pasa; nuestra dicha no esta sino en las cosas 
eternas. [Felices los que el Senor llamo a la vida religiosa! Su vida es esta: 
aguardar el momento del desposorio etemo, del festin de bodas, de la 
eterna union con el Esposo. jCorran los mundanos tras los bienes terrenos, 
las concupiscencias y las cosas enganosas de aca abajo; corramos nosotros, 
que hemos tenido la dicha de ser iluminados por Dios, corramos en pos de 
las cosas de arriba guiados por la fe y el santo amor de Dios! Nosotros que 
hemos tenido la dicha de vivir de la verdad, encontraremos la verdad, 
encontraremos a Jesucristo, que es la felicidad del alma. 

En la misma parabola que presenta a las virgenes esperando al 
esposo, se nos dice lo que hacian mientras esperaban. Como veran, hay 
algo en que todas coincidieron. Dice el evangelio una palabra que se 
traduce asi: pestahearon, es decir, todas se adormecieron; dilato el esposo 
su llegada, y todas sintieron el peso de su propia flaqueza; pero hay algo 
en que se diferencian fundamentalmente las pmdentes de las necias; las 
pmdentes se adormecen preparadas y con diligencia, mientras que las otras 
se adormecen descuidadamente. Dice el evangelio que era costumbre 
llevar en las manos lamparas, asi para alumbrar como para dar al acto 
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mayor solemnidad; naturalmente, esas lamparas necesitaban aceite. Ya 
saben que las lamparas de que aqul se trata eran pequenos vasos de barro, 
y, por tanto, era menester alimentarlas con frecuencia; las prudentes 
llevaron consigo provision, y asi en ningun caso podia el esposo encon- 
trarlas desprovistas; las necias llevaron tambien sus lamparas, pero no 
contaron con que se podian agotar y encontrarlas apagadas el esposo. Dice 
la parabola que, al ser anunciada la llegada del esposo, las prudentes 
aderezaron sus lamparas y salieron a su encuentro; pero las otras, que no 
tenian con que, no se les ocurrio sino pedirles a ellas; les respondieron que 
no bastaba para todas, y hubieron de irlo a comprar. Salieron; ya era tarde; 
piensen como, en medio de la noche, aquella busca hubo de ser laboriosa, 
molesta...; al volver, ya todo habia pasado, jya era tarde! No hemos de 
explicar todos los detalles, pues incluso alguno no tiene explicacion 
precisa; es un defecto en la explicacion de las parabolas querer encontrar 
misterios en cada una de las palabras; hay en ellas cosas que se emplean 
tan solo para completar la figura, y carecen en absoluto de intencion 
misteriosa; algo de esto hay en la parabola de las virgenes. Nosotros, sin 
querer buscar mas, miremos la intencion general de la parabola; es una 
hermosa leccion que nos ensena como hay que esperar al Esposo. Como le 
esperan las almas fervorosas y como las tibias. Todas, absolutamente 
todas, se adormecen. ^ Quien no tiene alguna flaqueza? ^Quien no tiene 
que luchar para despertar y avivarse en el servicio del Senor? ^Quien 
puede decir que siempre ha estado esperando con vigilancia perfecta? 
iNinguna! Este cuerpo de pecado, como lo llamaba San Pablo, pesa sobre 
el alma y la abate; a veces, cansada de luchar, se adormece...; debilidades y 
flaquezas, siempre las habra... iDichoso el dia etemo, en que el corazon ya 
no tendra que temer adormecerse por su miseria y flaqueza; dia etemo, en 
que estara siempre despierto para mirar a Dios y amarle! En tanto llega tan 
dichoso dia, aunque lamentandolo, el alma se adormecera. Pero he aqui la 
diferencia: hay quien no se inquieta por esas flaquezas, y se adormece 
imprudentemente buscandose a si; quien no procura estar despierta lo mas 
posible; y hay otras almas que de su inevitable adormecimiento sacan mas 
esfuerzo y generosidad en el servicio de Dios; se dan cuenta del peligro, y 
trabajan y vigilan por verse libres; el primer adormecimiento es malo; el 
segundo nace de pura flaqueza y, en ultimo termino, redunda en bien. El 
caso esta en que las almas sepan adormecerse bien aprovisionadas, para 
que, cuando suene la voz de He aqul que viene el esposo, puedan recibirle 
festivamente y agasajarle; porque las otras, no tan atentas, se encuentran 
en el instante critico con las manos vacias. ^Quien son unas y quien son 
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otras? Claro que en esta comparacion estan significados los grandes 
pecadores y los que se salvaran; pero nosotros lo aplicamos tambien a 
nuestra conducta en la vida espiritual. Como aquellas vlrgenes de la 
parabola, llevamos en nuestras manos una lampara: la del santo amor de 
Dios, que es llama que ilumina, regocija y hermosea la fiesta con que 
hemos de recibir a Jesucristo, nuestro Esposo. Hay quien se preocupa de 
tener siempre viva esta llama y quien deja que sea mortecina, moribunda, 
que casi no alumbre; la primera suerte de almas, aunque se adormezcan, 
podra a su tiempo presentar la luz de su lampara viva y hermosa; las se- 
gundas dejan que se amortigiie en ellas el amor de Dios, y presentaran sus 
lamparas, si, pero tendran que lamentar que su luz es la indispensable para 
que no se diga que esta apagada; y si es verdad que, aunque mortecina su 
luz, entraran al festin, jque tristeza sera la suya al ver que, en vez de poner 
todo su interes en que su luz fuese la que mas resplandeciera, y asi recrear 
el corazon del Esposo, tienen que presentarse a El como almas que han 
respondido con un amor tan miserable al amor infinito que Dios las ha 
tenido!... Y si posible fuera, [que tristeza tambien para el corazon de 
Jesucristo!... En el alma, porque ve que podria haber correspondido mejor 
a ese amor y no lo ha hecho; y en Jesucristo, porque recoge tan menguados 
frutos de un alma que debia ser toda suya... 

Valga esto para que nos hagamos esta pregunta: Si en el momento 
presente en que estamos «esperando» resonase la voz: He aqui que viene 
el esposo, ^como nos encontraria?... Y ya con esto queda comentado el 
final de la parabola. Las virgenes prudentes, hallandose con sus lamparas 
preparadas, siguieron al esposo y, atravesando calles, llegaron a la casa de 
los nuevos desposados, penetraron en ella y celebraron el festin de bodas 
con el esposo. No olviden que, cuando Nuestro Senor quiere hacemos 
entender lo que es el cielo, se vale de la imagen del festin; recuerden aquel 
rey que en las bodas de su hijo preparo un festin, y, llegada la hora, se 
excusaron los invitados, y llamo a otros; y como aquel otro fue arrojado 
del festin por no tener la vestidura de bodas. Esto mismo hace San Juan 
cuando en su Apocalipsis habla de las bodas del Cordero, y, empleando 
esa imagen, hace alusion al cielo. Pues lo mismo aqui: las almas 
fervorosas, que son las que tienen sus lamparas encendidas, esas son las 
que entraran. Cuando, al acercarse la muerte, resuenen esas voces 
misteriosas del cielo: He aqui que viene el esposo, se regocijaran, porque 
en su vida no han hecho mas que disponer los agasajos con que han de re- 
cibirle; su vida ha sido un anhelo de que llegue esta hora para irse con El; a 
estas introducira el Esposo en el festin, donde por siempre han de poseer a 
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su Dios y encontrar su dicha en la felicidad misma con que es feliz su 
Dios. 

En cambio, las necias, las que han dejado apagar su lampara, en 
quienes se ha ido extinguiendo la caridad, dice la parabola de una manera 
pintoresca que hallaron cerrada la puerta y oyeron esta palabra del 
esposo: No os conozco. Propiamente, estas almas son los reprobos, 
arrojados de las claridades del festln a las tinieblas exteriores (segun frase 
del evangelio); que, en vez de hallarse en la sala del festin, se encontraran 
en medio de la calle entre las sombras de la noche. 

Parece que de esto ni hablar debia aqui; pero bueno es obrar nuestra 
salud con temor y temblor; podemos, por nuestro descuido, dejar que se 
apague en nosotros la lampara de la caridad; nuestro corazon es fragil, es 
de barro; puede quebrarse y derramarse el oleo. Este santo temor nos 
ayudara a custodiar con diligencia y fervor la lampara de la divina caridad. 

Pero confiemos en el Senor que nuestra vida ha de ser la espera de 
las virgenes prudentes, para que, cuando suene la voz: He aqui que viene 
el esposo, no sintamos la amargura de quien ha perdido su tiempo; sino 
que, a pesar de habemos adormecido por nuestra flaqueza, podamos 
regocijamos como quien tiene la dicha de que su lampara este bien 
encendida para entrar con el esposo en la sala del festin. Quien abriga esta 
esperanza, ^que ha de hacer sino tener puesto su corazon en que esa llama 
se avive cada vez mas, hasta llegar a ser un verdadero incendio, y que en 
su corazon la lampara de la caridad venga a ser como la lampara divina del 
corazon de Jesus, y vivir encendida en sus llamas, para que, cuando el 
Esposo venga, hallando que esta lampara se parece a la suya, le recree 
como la suya, y poderle ofrecer asi un corazon, como el suyo, abrasado en 
caridad? 

Meditemos bien estos tres pensamientos: primero, la vida es un 
momento de espera; segundo, como debemos esperar; tercero, como, si 
hemos sabido esperar, saldremos con regocijo a recibir al Esposo con 
nuestra lampara encendida. 

Pidamos al Senor que, pues El es el Esposo a quien esperamos, nos 
ayude a mantener nuestra lampara bien encendida para tener la dicha de 
ser su regocijo y su recreo cuando oigamos aquella voz: He aqui el esposo 
que viene; salid a recibirle. 
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Platica: «En Cristo Jesus» 


Habran podido observar, si han leido las epistolas de San Pablo, que 
en ellas se repite con mucha frecuencia, en cada pagina y aun mas, cierta 
formula que el santo Apostol tenia siempre en el corazon y en los labios; 
en efecto, a proposito de cualquier cosa repite estas palabras: en Cristo 
Jesus; a veces no son enteramente esas palabras, sino otras semejantes o 
equivalentes: en Jesus, en Cristo, en Jesucristo; pero en substancia es 
siempre lo mismo: Cristo Jesus. ^Por que lo repite con tanta frecuencia y 
que significan estas palabras segun su pensamiento? Han pretendido dar 
muchas explicaciones no solamente los autores catolicos, sino aun los 
protestantes, y, claro esta, estos no han podido otra cosa sino verter sus 
errores; en cambio, los hijos de la Iglesia, los doctores catolicos, han visto 
en estas palabras profundisimos misterios y ensenanzas divinas, de tal 
manera que, siendo tan breves, van como cargadas de misterios. ^Que 
misterios son esos? Para entenderlos hace falta primero una explicacidn de 
una doctrina que en las cartas de San Pablo es frecuente y nos dara la 
clave. Para San Pablo, la doctrina que mas amaba es la doctrina que 
llamaba del Cuerpo mistico de Cristo. San Pablo sabia que, siendo Cristo 
la cabeza, los fieles que integran la Iglesia son los miembros. La razon de 
hablar asi de la Iglesia de Jesucristo no es un capricho, no es una metafora, 
sino una manera de explicar la vida de la Iglesia y la influencia que 
Jesucristo ejerce en ella. Si miramos en nosotros la funcion de la cabeza, 
veremos: primero, que es lo mas noble; segundo, que es la que rige la vida. 
Del mismo modo sucede en el orden sobrenatural. Jesucristo es lo mas 
glorioso entre los hijos de Dios y de El parte y se distribuye toda vida 
sobrenatural, realizandose de esta suerte aquellas palabras: de su plenitud 
todos hemos recibido. Asi, con toda verdad, Jesucristo es cabeza, y, al 
emplear este termino, decimos un verdadero misterio. Pues bien, esta 
doctrina es la que mas ha explicado en sus cartas, que en gran parte la 
esclarecen. Esta doctrina signified mucho en la vida del Apostol; la 
primera verdad que conocio fue esta cuando en el camino de Damasco oyo 
aquella voz: Saulo, Saulo, ipor que me persigues? Saulo a quien perseguia 
era a los cristianos, no a Cristo; pero el Senor le hacia ver por estas 
palabras que era a El; y debio de entender toda la profundidad de esta 
doctrina, y quedo clavada en su corazon. Es doctrina de puro Evangelio; 
recuerden en el de San Juan la alegoria de la vid; nosotros estamos unidos 
a Cristo como a la vid los sarmientos; de El recibimos toda la vida, de tal 
manera que, separados de El, somos como sarmientos secos. San Pablo, 
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pues, no hace sino explicar lo que el Senor habia ya ensenado. Esto es lo 
que significan las palabras de San Pablo en Cristo Jesus. 

Vivimos en Cristo, porque, como miembros suyos, de El recibimos 
vida y actividad, y a El revierte cuanto hacemos, pues nada en nosotros 
puede ser agradable a los ojos de Dios que no sea dicho, hecho y pensado 
en Cristo Jesus; en comunion, en participacion de vida con Cristo Jesus; 
en caridad con Cristo Jesus; lo que yo hago, como en frondosa vid los 
sarmientos, yo lo hago en Cristo Jesus. ^Ven los misterios profundisimos 
encerrados en estas palabras? Misterios verdaderos de fe, que es 3a que 
descubre este vivir unidos con Cristo Jesus; misterios verdaderos de amor, 
porque lo que nos hace vivir en El es el amor que le tenemos, pues sin ese 
amor seriamos miembros muertos. «^Por que San Pablo emplea 
continuamente esa palabra? Pues sencillamente, porque en todo procuraba 
estar unido con El, sellarlo todo con el sello del amor de Jesucristo; todo 
en el se transforma en Cristo Jesus. 

He querido fijarme en esta palabra porque me parece un pensamiento 
muy a proposito para los santos Ejercicios y para toda nuestra vida 
religiosa, y aun para completar lo dicho en la meditacion anterior de 
«vigilar» para que la muerte no nos encuentre desprevenidos. ^Que 
relacion puede haber entre esta palabra y la parabola? ^En que consiste 
nuestro vigilar y aderezar la lampara para que arda y esperar al Esposo 
como quiere ser esperado? ^Como los pasos todos de nuestra vida podran 
ser disposicion para recibir con alegria al Esposo cuando nos llame? 
^Como lograr convertirlo todo en esa preparacion? Cuando todo en 
nosotros, todas nuestras obras, asi las mas insignificantes como las mas 
importantes; todo en nuestra vida, pensamientos, acciones y palabras, lleve 
el sello de San Pablo; cuando en todos los momentos busquemos y 
encontremos a Dios, y siempre podemos encontrarlo, aun en lo mas 
material de la vida del convento; vale aqui muy bien aquella frase de Santa 
Teresa de que «hasta entre los pucheros y las ollas de la cocina se 
encuentra al Senor». El alma que asi vive, realmente vigila y espera al 
Esposo de la manera que El quiere ser esperado; esa perfeccion en las 
obras ordinarias, esa fidelidad a las inspiraciones, es un continuo vigilar 
para que no influyan en nuestra manera de pensar y obrar las 
concupiscencias, sino que todo vaya movido o impulsado por el puro 
amor; esa es la gran leccion que aqui se encierra. Nuestra vida sera 
«llena», nuestra lampara ardera cada vez con luz mas viva, si podemos 
decir continuamente que cada uno de nuestros actos es en Cristo Jesus. 
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San Bernardo, hablando de los dolores que sufrio la Virgen 
Santisima en la muerte de su Hijo y en el tiempo que medio entre esta y su 
resurreccion, dice que parece haber contradiccion entre estos dolores y la 
fe viva con que creia que su Hijo habia de resucitar, y el mismo Santo da 
la solucion; no hay contradiccion ninguna; «todo lo ha hecho el amor»; el 
amor que le tenia la hacia sufrir con sus sufrimientos y sentir y sufrir por 
su ausencia como Hijo, y el amor que como a Dios le tenia la hacia creer 
con fe viva en su palabra y creia en su resurreccion. Pues en nosotros este 
misterio ha de repetirse; si con fe y sinceridad, como ensena San Pablo, 
vivimos en Cristo Jesus, tambien podremos decir que en nosotros todo lo 
ha hecho el amor; en nuestros pensamientos, en nuestras palabras y obras 
hemos de poner la llama del amor a Jesucristo, procurando, aun sin 
pensarlo, llevarlo todo a ese amor. Creo haber aludido, si no en esta, en 
otra ocasion, a aquella doctrina de San Agustin: «E1 amor mio es el peso 
mio, y por el soy llevado a donde soy llevado». En efecto, el amor no es un 
acto determinado; cuando es intenso, no solo en actos expresos, sino en 
todo, va dejando una huella tan profunda, que la vida toda esta influida por 
este amor; p.ej., el ambicioso tiene amor a la hacienda, y todo cuanto hace 
tiende a aumentarla, nada omite para conseguirlo, nunca dira una palabra 
que en esto pueda perjudicarle, lo discurre todo para su provecho temporal. 
Eso que hace el amor terreno, que inclina de tal suerte el corazon que llega 
a imprimir caracter en la vida del hombre, lo hace el amor de Dios, que 
deja en todo su huella, y, aun adormecida el alma, esta amando, como 
preparandose para la venida del Esposo; permitidme la palabra, aun 
adormecida, le esta agradando, parece que tiene un arte divino para 
convertirlo todo en amor; aqui lo que decia San Pablo: Para los que aman 
a Dios, todo se convierte en bien; hasta la misma tierra convierten en oro, 
y el hielo, en llamas abrasadoras; donde el amor asi se ha apoderado y 
ensenoreado, se realiza aquello de que el amor divino lo abarca todo y lo 
consume todo; y quien asi ama puede decir con toda verdad que su vida se 
desliza en Cristo Jesus. Para poder escribir esta palabra al pie de cada 
pensamiento y de cada acto de nuestra vida es preciso que el amor deje su 
huella en todo, que todo lo informe y todo lo vivifique. Pues bien, esto es 
lo que buscamos y lo que nos es necesario para aprovechar el tiempo ahora 
que estamos esperando; eso necesitamos para que no se apague nuestra 
lampara, que al fin es de barro; eso hemos de buscar en todas nuestras 
obras, en eso hemos de pensar, esa vida hemos de vivir: vida de amor, vida 
de union; y esto no solo cuando esta dandonos sus gracias, sino como 
quien sabe que en todo momento debe amar, y quiere que, mientras 
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Jesucristo lleva a cabo su obra de amor en el corazon, el corazon agradezca 
y corresponda a ese amor. 

Si asi lo hacemos, nuestra conversation estara en los cielos, como 
dice San Pablo; aunque al parecer estemos en las cosas exteriores, en 
realidad nuestro corazon estara muerto; muerto a todo sino a Cristo Jesus; 
y, cuando suene la voz: He aqui que viene el esposo, no sera mas que una 
continuacion de la vida que ha tenido aqui en Cristo Jesus, y que ahora ya 
va a perfeccionar en la gloria, donde para siempre vivira en Cristo Jesus. 
Sirva lo dicho para que, al leer las epistolas de San Pablo, entiendan los 
misterios encerrados en esa frase: en Cristo Jesus; sirva para que 
profundicemos mas ese misterio del Cuerpo mistico de Cristo; sobre todo, 
sirva para que examinemos nuestra conducta, y busquemos la manera de 
que, si ha habido en nuestra vida cosas en Cristo Jesus, pero tambien 
muchas flaquezas, desaparezcan estas con la mortificacion y, sobre todo, 
con el amor, para que ya todo en nuestra vida sea en Cristo Jesus. 

Esta es la vida de fervor: que en la Religion y en toda nuestra vida 
profundicemos mas y mas los misterios realizados en Cristo Jesus. El 
Senor nos conceda esta gracia: que pensemos y obremos siempre en El 
para que luego pasemos a vivir en El etemamente. 


Segunda meditacion: Reino de Cristo 


Al entrar en la segunda semana de los santos Ejercicios conviene que 
nos demos cuenta de la trabazon que tienen entre si las meditaciones de 
esta semana. 

Una vez que el ejercitante se ha arrepentido de sus pecados, San 
Ignacio quiere llevarlo a la perfeccion, y para esto le propone los ejemplos 
de Nuestro Senor particularmente en su vida oculta. Con el ejemplo de 
Jesucristo, el alma se sentira atraida a todas las virtudes perfectas. 

Como en este camino espiritual, sobre todo cuando se trata de 
perfeccion, encuentra el hombre tantos obstaculos, San Ignacio quiere 
apartar los principales en unas cuantas meditaciones, que intercala en las 
de la vida del Senor. 

La primera de esas meditaciones intercaladas por el Santo es la que 
generalmente llamamos del reino de Cristo. El fin de esta meditacion es 
despertar la generosidad del corazon para que se resuelva el ejercitante a 
seguir el llamamiento de Jesucristo a la vida perfecta. Es lo primero que el 
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alma necesita, si la contemplacion de los misterios de Jesus no ha de ser 
esteril o meramente especulativa. 

San Ignacio utilizo el resorte siguiente: para el, mientras vivio en el 
mundo, lo principal habia sido el honor de un caballero fiel a su rey. Penso 
que, si tantas generosidades y heroismos habia llevado a cabo por un rey 
de la tierra, mucho mas debia estar dispuesto a toda generosidad por el Rey 
del cielo, y estos pensamientos convirtio en materia de la presente 
meditacion. Estas ideas tenian vida muy profunda en Espana en los 
tiempos de San Ignacio, y debian de decir mucho a todos los corazones 
espanoles. Aunque las circunstancias han cambiado, todavia lo 
fundamental de esta meditacion es, sin duda, para nuestro tiempo y para 
siempre. Sobre todo ahora, en que la realeza de Jesucristo es mas conocida 
y venerada. 

Una madre hubiera podido tomar como punto de comparacion el 
amor a sus hijos para llegar a la misma conclusion. 

Nosotros vamos a cambiar un poco la forma de esta meditacion, 
envolviendo en ella el pensamiento integro de San Ignacio. 

Despues de la oracion preparatoria, que siempre ha de ser la misma, 
hagamos la composicion de lugar tal y como el Santo la pone. Imaginemos 
que vemos sinagogas, villas y castillos por donde Cristo Nuestro Senor 
predicaba o que asistimos a la predicacion de Jesucristo. Mas 
particularmente, podemos imaginamos que estamos oyendole el sermon de 
la Montana. Miremos aquel monte, junto al lago de Genesaret; la inmensa 
muchedumbre que escucha al Senor, y, sobre todo, al mismo Senor, que 
vierte a raudales sus palabras de vida etema. 

La gracia que hemos de pedir y buscar en esta meditacion es tambien 
la misma que San Ignacio indica: que no sea sordo al llamamiento de 
Jesus, mas presto y diligente para cumplir su santisima voluntad. 

Los puntos seran tres: mirar a Jesus, Rey etemo, que in vita a seguir 
sus ensenanzas; oir lo que pide y considerar lo que debemos responderle. 

La persona de Nuestro Senor se presenta en este sermon con tal 
amabilidad, que hasta sus enemigos, cuando han combatido el Evangelio, 
se han detenido aqui maravillados, y no han podido menos de prorrumpir 
en alabanzas. Dulzura, mansedumbre, paz, verdad divina, resplandecen en 
El; pero, sobre todo, infinite amor. Si habeis leido alguna vez integros los 
tres capitulos que abarca este sermon en el evangelio de San Mateo, 
habreis visto como palpita en ellos el amor de Jesus a las almas. Descorre 
el velo de su reino para que las almas de buena voluntad lo vean con toda 
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su hermosura, pone de manifiesto los caminos de la verdad y del bien para 
que todos puedan seguirlos, y hasta parece que, como decimos 
vulgarmente, vuelca su corazon para dar a los hombres todos los tesoros de 
sabidurla celestial que estan encerrados en el. Es un divino esfuerzo de su 
amor para atraer a los hombres a la virtud.—El reino que propone es el 
reino de Dios, y, como quien recluta gentes para la conquista de ese reino, 
invita a su inmenso auditorio a que luche a su lado. Toda la santidad y toda 
la gloria de las almas estan incluidas en ese reino. Poseer ese reino es 
poseer a Dios. Es el mismo reino de Dios.—Y lo da con una largueza 
misericordiosisima. Alii estan gentes de paises muy diversos: de las riberas 
del Mediterraneo, de Siria, de la Decapolis, de Transjordania, de Judea, de 
Galilea... Los unos, gentes llenas de codicia y viviendo para amontonar 
riquezas perecederas; los otros, contaminados por las liviandades propias 
de las tierra donde moran; algunos, tocados, o, mejor, envenenados, de la 
soberbia rabinica de los falsos maestros de Jerusalem.. Y a todos sin 
excepcion les abre las puertas de ese reino bendito. jAh si las gentes que 
entonces escucharon a Jesus hubieran conocido el bien que se les 
brindaba! Y ese bien era para nosotros. Tambien en su misericordia nos lo 
brinda Jesus. Tambien predica este sermon a cada uno por las palabras de 
la revelacion y por otras palabras secretas que El hace resonar en lo intimo 
de nuestros corazones. 

Pero veamos a que nos invita. Para explicarlo del todo seria preciso 
un comentario completo del sermon; pero para nuestro objeto no es 
necesario tanto. Basta con que nos fijemos en un punto. En todo el sermon 
se exhorta incesantemente a la perfeccion cristiana. Ya la primera palabra 
del sermon es una generosa invitacion a la pobreza perfecta. La com- 
paracion que se establece entre la Ley Antigua y la Nueva tiene el mismo 
sello. No hay mas que leerla. Pero ademas se formula de una manera clara 
la invitacion a la perfeccion en aquellas palabras; Sed perfectos, como 
vuestro Padre celestial es perfecto. Estas palabras se pueden tomar como 
el compendio de todas las ensenanzas que en esta ocasion dio nuestro 
divino Redentor.—Atendamos un poco a lo que en ellas nos pide el buen 
Jesus. Nos invita en ellas a una perfeccion sin termino. Sabia el Senor que 
nosotros no podemos nunca llegar a igualar la perfeccion del Padre 
celestial, y, al invitamos a que seamos perfectos como El, es lo mismo que 
si nos dijera que en ese camino de la perfeccion no hemos de decir nunca 
«Basta». Hemos de correr incesantemente para acercamos cada vez mas al 
Senor, a la perfeccion divina. El amor sediento de que hablabamos al 
principio vuelve a reaparecer aqui.—Esta perfeccion sin termino, en la 
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cual debemos avanzar siempre hasta que llegue la etemidad, no ha de ser 
una perfeccion inventada por la torpeza de los hombres. Ha de ser la 
perfeccion evangelica, basada en la doctrina y en los divinos ejemplos de 
Jesus. Jesus es nuestro camino, nuestra verdad y nuestra vida. La senda 
que El nos mostro mientras vivio en este mundo es la que hemos de 
recorrer nosotros si queremos llegar al reino de Dios. A ejemplo de 
Jesucristo, nos hemos de abrazar con la pobreza y la humillacion, si 
queremos buscar de veras la perfeccion del Padre celestial. A los que le 
preguntaban como alcanzarian la perfeccion, les hablaba de pobreza y de 
humildad, de renuncia y de abnegacion. No finjamos otra senda para la 
perfeccion, si no queremos enganamos a nosotros mismos. 

A esta invitacion de nuestro Redentor divino, ^como hemos de 
responder? Aqui viene bien aquello de San Ignacio: «Considerar que todos 
los que tuvieren juicio y razon ofreceran todas sus personas al trabajo». 
Son muchas las razones que nos mueven a oir este llamamiento de Cristo 
Nuestro Senor. Basta considerar la persona adorable de Jesucristo para que 
sin mas deliberar estemos dispuestos por su amor a hacer cuanto sea su 
divino deseo. ^Que podremos negar a Jesus?—El amor con que nos invita, 
el reino que nos ofrece, el camino que nos describe..., todo nos debe 
decidir a seguir su palabra de vida etema, buscando la perfeccion que El 
nos predica con todo el ardor de nuestros corazones.—Y hasta hay una 
particular consideracion que en esta ocasion debe movemos con la mayor 
eficacia. Mirad el fruto que en esta ocasion y en tantas otras recoge de sus 
divinos trabajos... Cuando con mas amor esta derramando la verdad sobre 
las almas, los hombres le pagan dejandole solo. Le dirigen algunas 
alabanzas por su elocuencia y luego le abandonan, sin convertir en vida 
propia la vida que les muestra Jesus. jQue soledad la de Jesus! Aquella 
inmensa muchedumbre que escucha el sermon de la Montana es un 
desierto espiritual. jJesus esta muy solo! No se lanzan a seguir sus 
ensenanzas, a hacer penitencia de los pecados, a buscar la perfeccion. Pues 
esa soledad de entonces es la compania que muchas veces tiene Jesus 
cuando por medio de los suyos repite a los hombres las mismas amorosas 
invitaciones. ^Como puede sufrimos el corazon ver a Jesus tan solo? Con 
solo contemplar esa soledad, debiamos tener bastante para cesar en 
nuestros titubeos y cobardias y resolvernos a seguir esa vocacion en que 
esta todo nuestro bien. 

Pero recuerden que San Ignacio no se contenta con esto, y en su 
admirable libro anade: «Los que mas se querran afectar y senalar en todo 
servicio de su Rey etemo y Senor universal, no solamente ofreceran sus 
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personas al trabajo; mas aun, haciendo contra su propia sensualidad y 
contra su amor carnal y mundano, haran oblaciones de mayor estima y 
mayor momento». San Ignacio va siempre en la vanguardia cuando se trata 
de la gloria de Dios. Y esas oblaciones de mayor estima las sintetizo y 
propuso a las almas en esta formula hermosisima: «Etemo Senor de todas 
las cosas, yo hago mi oblacion, con vuestro favor y ayuda, delante vuestra 
bondad y delante vuestra Madre gloriosa y de todos los santos y santas de 
la corte celestial, que yo quiero y deseo, y es mi determinacion deliberada, 
solo que sea vuestro mayor servicio y alabanza, de imitaros en pasar todas 
injurias, y todo vituperio, y toda pobreza, asi actual como espiritual, 
queriendome vuestra santisima Majestad elegir y rescebir en tal vida y 
estado», 

Sea el fruto de esta meditacion ofrecemos generosamente al Senor 
sin reserva alguna para todo lo que sea su divina voluntad. Darse del todo 
al Senor, como El se ha dado del todo a nosotros. Que tenga Jesus el 
consuelo de que las almas que le estan consagradas vayan en la vanguardia 
gloriosa de su amor. No hagamos esperar mas al amor de nuestro Dios... 


Puntos para el dia siguiente: Anunciacion 


La primera meditacion de manana sera acerca de la anunciacion; esa 
es la que pone San Ignacio inmediatamente despues de la del «reino de 
Cristo». Ya saben que es en el evangelista San Lucas donde se encuentra la 
narracion de este misterio. Parece que, cuando recogio noticias acerca de la 
vida del Senor para escribir su evangelio, principalmente las recibio de la 
Virgen Santisima, y quiza por eso nos da cuenta de la vida oculta de 
Jesucristo, cosa que no hacen los otros evangelistas; y hay en su relato tal 
delicadeza y temura, que enteramente se siente la mano de la Virgen. Es 
un consuelo para nosotros que aun los autores malos, al estudiar el 
Evangelio, reconocen en este punto que hay algo que delata una mano 
femenina. Yo las recomiendo que lo mediten con el texto evangelico 
delante. 

El angel del Senor fue enviado de Dios a una ciudad de Galilea por 
nombre Nazaret. A una virgen desposada con un varon por nombre Jose, 
de la casa de David; y el nombre de la virgen era Marla. Habiendo, pues, 
entrado el angel a donde ella estaba, le dijo: «Ave, llena de gracia; el 
Senor es contigo; eres bendita entre las mujeres». Lo que, oldo por Marla, 
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se turbo a causa de estas palabras, y se preguntaba cual pudiera ser esta 
salutacidn. Le dijo el angel: «No temas, Marla, porque has encontrado 
gracia ante Dios. He aqul que concebiras en tu seno y pariras un Hijo, y 
le pondras por nombre Jesus. Sera grande y se llamara Hijo del Altlsimo; 
y el Sehor le dara el trono de David, su padre; y reinara sobre la casa de 
Jacob eternamente. Y su reino no tendra fin». Dijo Marla al angel: 
«lComo podra ser esto, si yo no conozco varon?» Respondiendo el angel, 
le dijo: «El Esplritu Santo vendra sobre ti y la virtud del Altlsimo te 
cubrira con su sombra; por eso, el Santo que nacera de ti sera llamado 
Hijo de Dios. He aqul que Isabel, tu prima, ha concebido un hijo en su 
vejez, y este es el sexto mes para aquella que es llamada esteril. Porque 
para Dios ninguna palabra es imposible». Dijo entonces Maha: «He aqul 
la esclava del Sehor; que se haga en ml segun tu palabra». Y el angel se 
retiro. 

Hecha la oration preparatoria, la composition de lugar sera, como es 
consiguiente, la casita de Nazaret, y la peticion, la que San Ignacio pone en 
todas las meditaciones de la vida oculta: «Conocimiento intemo del Senor, 
que por mi se ha hecho hombre para que mas le ame y le siga». 

Este conocimiento ha de consistir, primero, en que profundicemos lo 
mas posible en el misterio, y segundo, que el misterio se grabe hasta lo 
mas hondo de nuestro corazon. Que nosotros ahondemos en el misterio y 
el se grabe en nosotros, para que de este conocimiento nazca y brote un 
amor fervoroso. 

Ahora vamos a hacer algunas consideraciones que nos sirvan como 
puntos para la meditacion. Ante todo, vamos a formamos una idea de 
ciertas circunstancias exteriores que nos ayudaran en nuestro intento. 

Imaginemos, por decirlo asi, el mundo entero, el antiguo, y en primer 
lugar el gran Imperio romano, que abarca todo el mundo civilizado, desde 
Espana hasta el Oriente, y en torno suyo, los pueblos salvajes del norte de 
Europa, Africa y Asia; un cinturon de pueblos salvajes. Ese mismo 
Imperio lo es de corruption; tan espantosa, que ni descubrirla se podria sin 
escandalo de las almas; hasta los mas grandes, los pensadores, sustentaban 
doctrinas inmorales y corrompidas. En un rinconcito de un pedazo de la 
tierra es donde unicamente se conservaba la revelacion y debian esperarse, 
por tanto, frutos de santidad; pero tambien esta corrompido; por un lado, 
los romanos lo infestan con sus vicios; por otro, han perdido el trono de 
David, su padre, y reina sobre ellos un malvado, un gran pecador, y se ha 
corrompido el pueblo; los mismos encargados de custodiar la ley de Dios, 
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los saduceos, han roto con la moral divina; los fariseos, tras la apariencia 
de servir a Dios, estan interiormente corrompidos; aun a ese rinconcito ha 
llegado la corrupcion. 

Imaginando al mundo como un diluvio de pecados, levanten los ojos 
al cielo y vean los designios de Dios. Mira hacia la tierra, de donde se 
levanta un clamoreo de rebeldia, blasfemia e idolatria que merece los 
rigores de su justicia, y mirandola, se mueve a misericordia con el hombre, 
y concibe el deseo de salvarle a costa de todos los sacrificios, desplegando 
para ello todas las riquezas de su poder, sabiduria y amor. Esta mirada nos 
abrira los ojos para conocer hasta donde llega la misericordia del Senor; no 
se cansa, antes parece que ha crecido a la medida de los males, y, cuando 
todo lo inunda la maldad, mayores son las misericordias que obra su 
majestad y poder; este conocimiento despertara en nuestro corazon una 
confianza sin limites, aun viendonos tan miserables, al descubrir sobre el 
diluvio de nuestras miserias esta mirada de Dios tratando de salvamos, 
derrochando tesoros de poder y de amor no solo para salvamos, sino para 
ademas enriquecemos. 

Despues de esta doble mirada, pensemos en Nazaret. Nazaret, 
geograficamente hablando, ^que es? Palestina es una faja de tierra al este 
del Mediterraneo que se extiende de norte a sur entre la orilla del mar y el 
Jordan; se divide en tres partes: al sur, la Judea; al centro, Samaria, y al 
norte, las montanas de Galilea; de esa faja de tierra, lo mas despreciable y 
humilde es Galilea; primero, porque es la parte mas pobre; segundo, la mas 
ignorante; tercero, porque es donde mas han influido los gentiles. En 
Galilea hay algunas ciudades importantes, como, p.ej., Tiberiades; otras 
hay mas ignoradas, entre ellas Nazaret; se mencionan otras ciudades pe- 
quenas de la frontera; Nazaret no se tiene en cuenta, no se nombra; se 
considera como una aldehuela. Si andamos un poco mas, encontramos, en 
esa humilde aldea de la desgraciada Galilea, una casita, la mas pobre 
(noten que, cuando tuvo lugar la anunciacion, la Virgen Santisima no 
habia sido aun conducida a casa de San Jose, segun vemos en la parabola 
de las virgenes, la costumbre judia). La tradicion conserva la casa, que 
llama «taller de San Jose»; pero la Santisima Virgen no la habitaba aun; 
asi que, si vamos achicando, nos encontramos que lo mas humilde en 
Nazaret es la casita de la Santisima Virgen. Y ^quien hay alii? A los ojos 
de la fe, lo mas grande que hay en el cielo y en la tierra despues de Jesu- 
cristo; pero, a juzgar por lo que aparece, solo es una jovencita pobre y 
desvalida; era de la casa de David, es cierto, pero esta casa habia venido a 
un abatimiento sumo; hasta tal punto, que se cuenta de un emperador que, 
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por miedo a verse atacado, bused a los descendientes de la noble casa para 
librarse de ellos; y los hallo tan pobres, que, no teniendo nada que temer de 
ellos, los dejo ir. 

Vayamonos con todo esto embebiendo en el misterio de humildad 
que aqul se encierra; pensemos como, cuando Dios forma el designio de 
salvar al mundo, pone sus ojos ahi... Si fueramos nosotros, contariamos 
con un emperador poderoso que, mediante sabias leyes, reformara la 
sociedad, o con sabios que por todas partes ensenaran e ilustraran a las 
gentes; o creeriamos que el medio de regenerar al mundo eran los ricos, 
que, mediante buenas obras, fueran haciendo las almas a la virtud. Dios no 
escoge ninguno de estos medios, y pone sus ojos en una doncella 
pobrisima de la pequena Nazaret, pueblecillo perdido en las montanas de 
la desgraciada Galilea. Esa es la fuerza de la humildad; en esa alma que se 
empequenece se posan los ojos de Dios, y la escoge por instrumento para 
la redencion del mundo, y la hace corredentora del genero humano y 
Madre del Redentor. Cuando el alma se esconde por la humildad y el 
anonadamiento propio, no solamente complace a Dios, sino que la toma 
por instrumento para la salvacion de muchas almas. Mirado el mundo y 
mirada la casita de Nazaret, veamos ahora como se realiza el misterio y lo 
que significa. 

Desde luego, la escena es incomparable; es un dialogo divino que no 
se sabe como comentarlo, que es mas bien para saborear las dulcisimas 
mieles que destila esta pagina del Evangelio, en que aparece con toda su 
hermosura la pureza, el amor a la santa virginidad de la Virgen, azucena 
candidisima a la que ni siquiera habia rozado el halito del mundo. En este 
dialogo aparecen las verdaderas grandezas de la Virgen Santisima; al 
hacerse Dios hombre en su seno, y, por consiguiente, hacerla Madre suya, 
va a ser el instante en que el Esposo descendera, el Altisimo obrara; el 
Hijo de esta virgen sera llamado Hijo del Altisimo. 

Peto hay algo mas hondo; detras de esas grandezas y hasta sobre el 
aroma de inocencia y candidez que se desprende de esta escena se percibe 
el olor de un sacrificio infinito; porque, si queremos resumirla y expresarla 
en pocas palabras, significaba la encamacion de una victima, la formacion, 
la preparacion de una victima. Empieza sacrificandose, y su vida terminara 
con un sacrificio inmenso, morir en una cruz, y ya desde este momento 
empieza a realizarse: sacrificio tan inmenso, que San Pablo decia a los 
filipenses que no sabia decirles otra cosa sino que Jesucristo se anonado a 
si mismo, y, en vez de defender la grandeza de Dios, tomo la forma de 
esclavo y se recreo con ella. Ya es de suyo grande sacrificio este primer 
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paso; desde entonces aparece con la debilidad de hombre, y se hara capaz 
de todas las miserias humanas, menos del pecado. A1 contemplar este 
aspecto de su sacrificio, pensemos que es Dios quien libremente escoge 
este camino y busca en todo el misterio de la humillacion; al querer salvar 
al mundo, se humilla, mira mas (si me permiten decirlo asi), mira mas el 
provecho de las almas que su propia gloria; y para realizarlo pone los ojos 
en lo escondido tras la nube sagrada de la humildad; y, si queremos 
resumir su mision, no es mas que una serie interminable de humillaciones. 
jQue misterio de humildad! Al considerarlo viene al pensamiento aquella 
palabra del Evangelio: Si el grano ie trigo no cae en tierra y muere, no 
llevarci fruto; mas, si cae en tierra y muere, dara fruto abundante; parece 
que ha querido con su ejemplo ensenamos que es preciso morir, que es 
necesario el anonadamiento propio para glorificar a Dios y salvar las 
almas; esto nos descubre nuestro camino; aunque no estemos llamados a 
hablar para dar gloria a Dios, podemos muchisimo, como Jesucristo, solo 
con anonadarnos y escondemos bajo la nube sagrada. Pero aun hay mas; 
hay otro sacrificio mas grande que este de ocultarse, y nos prueba hasta 
donde nos ha amado Jesus, que ha querido llegar al abismo hondisimo del 
aniquilamiento de un Dios para salvamos. j Ah! Si hay algo que obligue al 
alma a desatinar del todo, como dice Santa Teresa, ha de ser el ver a este 
Dios que contiene los torrentes de su justicia, y, al sentir el peso de 
nuestras culpas, suelta las represas de su amor para que se derramen sobre 
el inundo, y le da cuanto tiene, y se humilla hasta hacerse victima de esos 
pecados, y termina su carrera consumando su sacrificio, consumiendose, 
como verdadero holocausto, en la cruz... ^No es esto para que el alma 
desatine por la fuerza del amor y no quiera otras sendas para caminar que 
las sendas del sacrificio que El siguio, ni tenga mas anhelo que hacer de 
todo su ser una victima, pequena, es cierto, pero entregada por entero por 
su Dios y por las almas?... Pues ese amor, que es solo un reflejo del que 
hace asi humillarse a todo un Dios, es el fruto que hemos de sacar de esta 
escena, de donde se desprenden aromas de azucena, es cierto, pero de 
donde se perciben, sobre todo, aromas de sacrificio, el mas completo y 
divino. 

Habiendo repasado cada pormenor de esta relacion evangelica, 
hablemos con el angel, gozoso por la feliz nueva que ha traido; hablemos 
con la Virgen Madre, que se ofrecio a cooperar al grande sacrificio que fue 
nuestra salvacion y merecio ser escogida por su humildad; hablemos, en 
fin, con el divino Verbo humanado, pidiendole, primero, que nos ensene a 
comprender los misterios hondisimos de sus humillaciones; segundo, que 
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nos aliente para que sigamos con amor sus pisadas, y tercero, que no sea 
infractuoso en nosotros su sacrificio, antes bien, ya que vino a traer fuego 
a la tierra, haga que prenda en nuestras almas hasta abrasarlas y 
consumirlas en su amor. 
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DIA CUARTO 


Primer a meditacion: Nacimiento 


El capltulo 2 del evangelio de San Lucas narra el nacimiento del 
Senor, y dice asi: Y sucedid que en aquellos dias aparecid un edicto de 
Cesar Augusto sobre que se empadronasen los habitantes de toda la 
tierra. El primer empadronamiento se hizo por Cirino el Sirio. Y todos 
iban a empadronarse en su ciudad natal. Jose subio tambien de Nazaret, 
duda de Galilea, y vino a Judea, a la ciudad de Belen, por ser la ciudad de 
David, a cuya casa y familia pertenecia, para empadronarse con Marla, 
su esposa, la cual estaba encinta. Y sucedid que, estando alll, se le 
cumplieron los dias del parlo. Y Marla parid a su primogenito, y le 
envolvio en panales y le recosto en un pesebre, porque no habla lugar 
para ellos en el meson. Estos versiculos seran la materia de la presente me¬ 
ditacion; como han podido ver en la simple lectura del evangelio, hay 
varios puntos principales, que son los que nos van a servir a nosotros para 
meditar, convirtiendolos en otros tantos puntos de meditacion; primero 
aparece un decreto del emperador Augusto imponiendo una obligacion a 
los habitantes de Palestina, al cual obedecen San Jose y la Virgen; se- 
gundo, se habla de un viaje de Nazaret a Belen, y tercero y ultimo, la 
llegada de los santos peregrinos y el nacimiento del Hijo de Dios. Sobre 
esto vamos a hacer algunas reflexiones. San Ignacio aconseja aclarar 
brevemente la historia y que luego el ejercitante con su trabajo saque algun 
provecho de la meditacion, porque no el mucho saber harta y satisface al 
alma, sino el gustar interiormente; y esto, aunque sea poco, vale mas 
cuando es fruto del trabajo propio. 

Ya hemos visto por la meditacion anterior que era en Nazaret donde 
moraban San Jose y la Virgen; cuando tuvo lugar la anunciacion, aun 
separados, y despues, ya juntos; por eso conserva la tradicion los nombres 
de ambas casitas, y a la una llama «casa de la Anunciacion», y a la otra, 
«taller de San Jose». Cuando hubo pasado la tempestad de las dudas de 
San Jose, entonces fue cuando la Santisima Virgen fue conducida 
solemnemente a casa de su santo esposo. En ella iba deslizandose tranquila 
la vida de los santos esposos, creciendo en cada hora en vida interior y 
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amor de Dios; y cuando se hallaban gozando de esta paz es cuando aparece 
el edicto, acerca de lo cual han hablado mucho los comentadores. En sus- 
tancia, a nosotros nos basta saber que estos edictos de los emperadores no 
eran raros, y aun se ha descubierto un documento que prueba que de 
tiempo en tiempo aparecian estos edictos, que obligaban a todos los 
subditos del Imperio. Realmente, a los de Palestina no les obligaba, por no 
estar entonces sometida a Roma; pero como Roma era poderosa, y 
Herodes habia buscado ampararse con ese poder para sostenerse en el 
trono, procuraba se cumplieran todas sus ordenes, aunque, como he dicho, 
todavia no estaba sometida al poder romano. Dichas ordenes se cumplian 
segun la costumbre del pais; en Palestina era costumbre que cada cual se 
empadronara en la ciudad de donde era oriundo, y Herodes, para no herir 
el sentimiento judio, determino que se hiciera asi. A San Jose, como 
descendia de la familia de David, le correspondia empadronarse en Belen. 
Se ha dudado si esta orden obligaba tambien a las mujeres o si la Virgen 
Santisima obedecio por amor, y parece ser que los doctos han comprobado 
que obligaba a veces esta orden, y otras no; es posible, sin embargo, que a 
la Virgen le obligara, como descendiente tambien de la casa de David. 
Esto es lo que interesa acerca del edicto. Si anadimos que los emperadores 
eran paganos e idolatras y que no buscaban sino enriquecerse por violencia 
y fuerza, tendremos los rasgos principales del cuadro que vamos a 
contemplar. Llego la noticia hasta Nazaret, y, en vez de eludir su cumpli- 
miento, se sometieron; digo que hubieran podido buscar no pocos recursos 
para no creerse obligados; primero, mirandolo sobrenaturalmente, se 
trataba de la Madre de Dios y de su esposo, y parecia no habian de estar 
sometidos a la ley tiranica de un emperador; segundo, naturalmente 
mirado, parecia eximirles de su cumplimiento el que eran pobrisimos, y 
generalmente estos empadronamientos son para la cuestion de pagos de 
tributos; por tanto, lo que les interesa son los ricos, y los pobres facilmente 
se eluden; ademas, como en todo, habia excepciones; pero ellos se 
someten sin mas. Ya empezamos a recibir ejemplos admirables; pero, si 
penetramos mas en el fondo de las cosas, hallaremos claridades divinas en 
estos misterios que podran ser luz para toda nuestra vida. Desde luego, 
responde todo a un plan divino; para que se cumplan las profecias, el 
Senor se vale como instrumento de un emperador, que ni conoce las 
profecias ni tiene, por tanto, interes ninguno en que se cumplan; se vale de 
un acto de obediencia en una circunstancia que parecia bastante para 
excusarlos de obedecer; todos sentian repulsion hacia Roma; por tanto, 
parecia mas natural resistir que someterse, pues de este acto de sumision se 
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vale el Senor para que se cumplan las profeclas. Pues, si miramos este acto 
de obediencia no en cuanto al exterior, sino tratando de sondear el corazon 
de la Santisima Virgen y San Jose, como vivian vida interior y de fe, nos 
encontraremos que obedecen no mirando al hombre que manda, sino al 

r 

Senor, de quien es instrumento, y a El se someten con rendimiento de 
juicio y de voluntad; y aun podemos pensar que, porque, humanamente 
mirado, parece aquella orden un atropello, por eso obedecen con mas 
gusto; asi son los santos: se recrean cuando ven su honra y su derecho 
atropellados, porque asi pueden ofrecer algo al Senor; por eso la Virgen y 
San Jose se regocijan con esta obediencia tan molesta y dificil. Ademas, 
parecia, humanamente mirado, que debia permanecer oculta la 
encamacion, y nada mas a proposito que la humildad de Nazaret para 
conseguirlo, pues precisamente el ocultar este misterio bajo el velo de la 
obediencia y de la humildad debio de ser uno de los moviles que 
impulsaron a los santos esposos a emprender su viaje, porque con mirada 
de fe ven mas alia de donde alcanzan los ojos de los hombres; hay en este 
viaje un profundo misterio de abandono, sin buscar mas que la humillacion 
y el sacrificio. En virtud, pues, del decreto y de esta santa obediencia, 
emprenden el viaje. 

Piensen ahora lo que era ir de Nazaret a Belen; recorriendo este 
camino, nos encontramos con que primero hay que bajar la cordillera de 
Galilea a la llanura que llaman de Esdrelon; al norte se levantan de pronto 
las montanas de Galilea, y en primer termino, en una altura que a su vez 
forma un vallecillo, esta Nazaret. Pues bien, asi orientados, vamos a seguir 
a San Jose y la Virgen en su viaje. Al salir de Nazaret habian de bajar a 
Esdrelon y atravesar la llanura hacia el sur; alii, como dijimos al describir 
la division de Palestina, encuentran tres caminos: uno por la orilla del mar, 
otro por la ribera del Jordan, y el del centro, que atraviesa la Samaria; ellos 
eligieron el del centro, si bien habia el peligro de los samaritanos, pero 
esto mas pudiera ser para las grandes caravanas que acudian a la fiesta; 
pero ellos, dos pobrecitos, poco tenian que temer. Atravesada la Samaria, 
por estrechos desfiladeros se va subiendo hasta la cima de la cordillera 
cerca de Jerusalen; de alii siguieron por la cumbre hasta encontrar, ocho 
kilometros despues, la ciudad de Belen. Desde luego, vemos que ya en si 
el viaje era pesado; era de tres jomadas, y con los ocho kilometros de 
Jerusalen a Belen resultaba de tres jornadas largas; ademas, 
probabilisimamente hicieron este viaje a pie, como suele hacerlo la gente 
pobre; quiza, como algunos piensan, llevaran alguna asnilla. Habian de 
pasar las noches en las posadas inmundas que se encuentran en esos ca- 


81 



minos hacinados entre pobres y caminantes; todo con las molestias 
consiguientes. 

Si miramos este viaje no puramente en el exterior, sino entrando en el 
interior de los santos viajeros, veremos, en primer termino, a la Santisima 
Virgen, intimamente unida con Nuestro Senor, y San Jose, considerando 
humildemente a la Virgen, como una especie de custodia santa en que va 
su Dios; piensen en que, si comunicaciones divinas mucho menores que 
estas son bastantes para recoger al alma y traerla asi ocupada aun en medio 
de las ocupaciones exteriores, [que recogimiento envolveria a la Santisima 
Virgen, como recogeria y concentraria todo su ser para vivir con su Jesus! 
Y San Jose, escogido para custodio de este misterio, jcomo conduciria 
aquella area santa, aquella custodia donde iba su Dios! jCuan unidas con 
Jesucristo iban aquellas dos almas santisimas! Y asi, la algazara de las 
posadas, los incidentes del camino, las dificultades y molestias de la 
estacion, las necesidades que consigo trae la pobreza, todo para ellos caia 
por fuera; estaban en Dios, como nuestra alma puede estarlo en medio de 
las ocupaciones ordinarias. De esta manera, sin dejar de sentir en su viaje 
las consecuencias de la pobreza, todo iba santificado y sazonado con el 
amor, no significando toda la serie de sacrificios, pequenos comparados 
con los que habian de venir despues, sino motivos de gozo y pruebas de 
amor, que ya, en union con Jesus, ofrecian al Padre; en efecto, a medida 
que avanzaban fatigosamente en su camino, iban a la par creciendo en 
amor; su viaje, mas que a Belen, era a Dios; los pasos de los santos son un 
continuo irse acercando a Dios. 

Acerca de este viaje debemos pensar que, aunque oculto el divino 
misterio, por dondequiera que pasaban los santos viajeros difundian algo 
de Dios, dejaban la huella, el perfume de Dios; si dice San Pablo que 
nosotros somos el buen olor de Cristo, bien podemos decirlo nosotros, con 
mas razon, de San Jose y la Virgen; eran vasos preciosos de perfume 
sagrado, de incienso divino de humildad, de obediencia rendida, de 
abandono perfecto, y ese perfume se difundia en cuantas almas 
encontraban a su paso; era aquello de San Francisco cuando decia: 
«Vamos a predicar», y no hacia sino recorrer las calles; nunca con mas 
razon que ahora pudiera decirse; aquellos santos viajeros iban anunciando 
la Verdad; por eso, aunque las almas no lo comprendian, no dejaban por 
ello de sentir ese perfume, esas auras del cielo que dejan en el corazon las 
almas santas. jQue hermoso vivir anunciando a Jesus, glorificando a Dios! 
Para esto no hay otro camino que el de la Virgen Santisima y San Jose: 
vida de union intima con Jesucristo; de esa union se escapan esos perfumes 
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que constituyen un apostolado continuo, y que hace glorificar a Dios asi en 
las cosas mas espirituales como en las mas triviales de la casa. 

Llegaron a Belen, y el evangelio nos cuenta los episodios de esta 
llegada; se dirigieron a la posada publica. No hemos de imaginamos las 
posadas de Palestina como las que hay en nuestra tierra; alii la posada es 
una suerte de corralon con tapias; a un lado, unas pocas habitaciones 
miseras e inmundas, y... eso es todo; las cabalgaduras se encierran en el 
corral y ellos se cobijan en aquellas pobres habitaciones; para dormir 
tienen lo que llevan; suelen echarse sobre los aparejos de las cabalgaduras; 
para comer, lo que lleven tambien; solo se da un rincdn para cobijarse de 
la intemperie. Pues algo asi era la posada de Belen; era pueblo pobre, 
completamente caido de su antigua grandeza. Generalmente, en el meson 
hay un hombre, que es el que cuida del orden, de cobrar y de admitir o 
negar la entrada. Llegaron la Virgen Santisima y San Jose cuando ya la 
posada estaba repleta; eran muchos los que acudian a causa del 
empadronamiento; quiza alguno sin ser de la casa de David, solo por 
vanidad, y otros por obligacion, como San Jose y la Virgen; y, como eran 
pobres, se vieron rechazados. Si se hubiese tratado de un potentado, el 
mesonero no habria tenido inconveniente en arrojar a todos fuera; pero, 
como se trataba de dos pobrecitos, su pobreza hizo que los rechazara sin 
mas. Viendo que no habia sitio, los santos esposos salieron de la ciudad, y 
en las afueras, en la parte oriental, encontraron una cueva, de las infinitas 
que por aquellas regiones hay; en el mismo Nazaret hay cuevas; en la casa 
del «taller de San Jose» tambien la hay. Esta que encontraron, por estar 
cerca de la ciudad, metian en ella animales, pues el evangelio dice que 
habia alii un pesebre. Salieron, como deciamos, de la ciudad hacia el este, 
y, encontrando una cueva, como verdaderos mendigos, se refugiaron en 
ella, y ialli... nacio el Hijo de Dios!... Yo algunas veces me atrevo a pensar 
en una cosa que es muy fuerte, cierto, pero muy apropiada para pensar en 
aquella pobreza: si un impio robara un copon y se fuera a una cueva 
inmunda ocupada por animales y alii derramara las sagradas formas...; 
pues esto es lo que acontecio en Belen, y aun mas, porque en la hostia lo 
que estaria en contacto con las inmundicias serian las especies sacramenta- 
les, pero en el nacimiento es el mismo Jesus el que esta reclinado en el 
pesebre, sin tener siquiera el resguardo de las especies. Y esta obra de 
humillacion inmensa para Jesus no es obra de un incredulo, no es 
humillacion impuesta por un hombre; es jobra del amor de un Dios, que 
busco y eligio para si aquella humillacion, aquella horrenda profanacion! 
jEl amor le ha puesto alii! Las gentes siguen en sus diversiones y pecados, 
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e ignoran que entre ellos tienen ya al Mesias; Belen, ignorante y ciego, no 
ve que tiene a sus puertas al mismo Hijo de Dios... Es ordenacion divina, y 
asi Jesus nace en el silencio de la noche, ignorado de los hombres, pobre, 
humillado, sacrificado, en un establo, entre animales... El Padre lo ha 
querido..., el Hijo lo ha aceptado; su amor le hace llegar hasta esos 
excesos... Si no nos lo contara el evangelio, nosotros no lo hubieramos 
podido ni imaginar, pareciendonos una especie de sacrilegio. 

Detengamonos ante la pobreza y sacrificios de Jesus recien nacido. 
Mira, joh alma!, como se acerca a ti tu Dios. jEs el amor divino que se 
llega a ti!... Y para prenda de que esto es verdad quiere que veas a tu Dios 
anonadado, abrazado con la pobreza, tiritando de frio, llorando como un 
nino desvalido; pata que no dudes de su amor lo ha marcado con estos 
sellos del sacrificio. jQuiere que contemples sus divinas locuras, es tu Dios 
que desatina!... (permitidme la palabra). Que desatina, y por el amor que te 
tiene olvida su gloria, su realeza divina, y aparece convertido en un 
«mendigo de amor»... Es el «amor sediento», anheloso de encontrar almas 
que sepan amar como El ama; es el «amor sacrificado», que viene asi para 
que tu aprendas una leccion dificil; amar el sacrificio, la humillacion, la 
pobreza... jAh! Esto se hace duro a la naturaleza corrompida; se acepta, 
pero con rebeldia; es preciso para ello amar con locura, como los santos, 
como el Hijo de Dios, y esto es dificil; por esto te ofrece estos sacrificios 
envueltos en amor, porque el amor es fuerza que subyuga el corazon; 
quiere que aprendas de El y te averguences de ti, que huyes de la pobreza, 
de la sumision, del abandono, de la humillacion; en una palabra, del 
sacrificio; quiere que lo envuelvas en amor; que aprendas tu tambien a 
amar como en el portalico; que aprendas a encontrar ahi tus delicias y 
descanso; que tu amor a la pobreza y al sacrificio sean las senales de tu 
amor a Jesus... jComo! El pobre, iy tu huyendo la pobreza? El sacrificado, 
ly tu huyendo el sacrificio? El abandonado, iy tu no? jAvergiienzate de 
huir de lo que Dios ama, y piensa que, aunque con tus palabras le digas 
que le amas, no son sinceras tus palabras si tu corazon no quiere las 
humillaciones y abandonos del portalico de Belen! 

Como humildes esclavitos (segun quiere San Ignacio), entremos en 
este portalico a aprender estas divinas lecciones, y dejemos que nuestro 
corazon se deshaga de ternura a la vista de aquellos ojos que nos miran con 
tanto amor, de aquellas manos levantadas para abrazarnos y para pedir que 
le amemos; contemplemos sus sufrimientos, que son los de una victima 
que se inmola por nuestros pecados. Pidamos a San Jose y a la Santisima 
Virgen que nos ensenen a amar y acompanar como ellos a Jesus; que nos 
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pongan tan cerca de El, que, entendiendo el secreto de sus humillaciones y 
abandonos, sepamos buscarle en ellos y encontrarle para unimos con El y 
pagar ese amor infmito con el de un alma enteramente olvidada que vive 
unica y exclusivamente para Jesus. 


Platica: Purificacion 


En la primera semana de los santos Ejercicios, San Ignacio procura 
que el ejercitante trabaje en la purificacion del corazon, trabajo que 
podemos decir se reduce en esa semana a la penitencia interior y exterior; 
interior, que consiste en el arrepentimiento sincero, la contricion sincera; y 
exterior, en todo lo que explicabamos del texto de San Pablo, en lo que el 
Apostol entiende por llevar grabada en nuestra came la marca de 
Jesucristo. Ademas, de esta labor de purificacion todavia le queda al alma 
otra labor que hacer, otra purificacion que realizar, y es ir desprendiendo el 
corazon de las criaturas de tal manera, que ninguna la domine, hasta 
recobrar por entero la libertad de los hijos de Dios y poder decir que en 
solo Dios tiene puesto su corazon. Esta labor es muy enojosa y dificil; ha 
de ser muy continua, y casi se podria decir que es labor en que el alma 
emplea la mayor parte de la vida. Cuando parece haberse ya dicho todo en 
materia de purificacion del corazon, no se ha hecho sino decir lo menos, el 
minimum, en materia de purificaciones; alii donde termina la labor del 
alma, cuando ya ha hecho todo cuanto con la gracia podia hacer, alii 
empieza la labor purificadora de Dios, que es, en comparacion de la 
primera, inmensamente mayor, mas profunda y mas sutil; al fin, como de 
Dios. De manera que en el alma hay dos suertes de purificaciones; una que 
el alma misma hace con la gracia del Senor, y otra que Dios mismo obra 
en el alma, y en la cual el alma no tiene que hacer sino someterse a la 
accion purificadora de la Providencia. A la primera, los autores espiri- 
tuales, principalmente en los tratados de ascetica, le dan el nombre de 
«purificacion activa del corazon»; a la segunda, esos mismos, y mas los 
autores de teologia mistica, llaman «purificaci6n pasiva», en que el alma 
mas padece que hace. Acerca de esta escriben largamente todos cuantos 
tratan de vida espiritual, y particularmente es notable y obra en que 
resplandece la sabiduria de Dios en esta materia aquella de San Juan de la 
Cruz en que trata de la «purificaci6n del sentido y del espiritu»; ya saben 
que me refiero a su «Noche obscura del alma». Estas purificaciones, tales 
y como aparecen en San Juan de la Cruz, se refieren propiamente al alma 
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contemplativa, aunque estas, lo mismo que las activas, alcanzan a Dios por 
medio de las purificaciones. Todos, en efecto, ademas de la activa, han de 
pasar por la purificacion pasiva para llegar a la union con Dios. Con todo, 
generalmente el Senor se vale de unos medios para la purificacion de las 
contemplativas, y de otros para las activas. 

En las contemplativas, las purificaciones consisten principalmente en 
pruebas interiores muy variadas; p.ej., una purificacion por la que han 
pasado tantas almas son los escrupulos; en San Ignacio llegaron a un 
extremo terrible; un dia estuvo a punto de suicidarse en el convento de los 
dominicos de Manresa. Otra es la sequedad y desolacion en cosas 
espirituales; parece que el campo del corazon se ha hecho esteril, no brota 
en el ni una flor, el alma se siente como alejada de Dios, y no puede 
soportarlo; de aqui nace una falta de confianza y amor, y a todo esto 
acompanan varias tentaciones que se le injertan. San Ignacio, ante la 
pobreza que pensaba y queria abrazar, le parecio que era exageracion, e 
incluso sentia tal asco de los mendigos, que le fue preciso mezclarse con 
ellos para dominar esta repugnancia. Por estas desolaciones generalmente 
pasan todas las almas, y de ahi les vienen tentaciones muy diversas y a 
veces muy vehementes; que se convierten para ellas en una nueva e 
inmensa desolacion. San Alonso Rodriguez, que era un gran 
contemplativo, una de las purificaciones por las que hubo de pasar fue esta 
de las tentaciones. Pueden estas llegar a tanto, que pongan al alma en 
verdadera agonia; apretando de manera tan inverosimil, que, cuando 
parece haber llegado al fin la purificacion, vienen otras mas sutiles, que el 
alma no sabe describir; es un estado tal, que el alma se siente en el vacio, 
parece que todo se ha hundido a sus pies; ve con tal viveza su miseria, que 
se persuade que es objeto de horror en la presencia divina; padece «sed de 
luz»; y como es Dios quien la pone ahi, por mas que se esfuerza, siempre 
se encuentra entre espesas tinieblas. Estas y otras purificaciones son de las 
que habla San Juan de la Cruz, Toda esta serie de purificaciones son 
pasivas, que el Senor emplea particularmente con los contemplativos. No 
quiero decir por eso que no tengan las otras los contemplativos, ni 
tampoco que no puedan tener estas los activos, sino que son mas propias 
de los contemplativos, que de las otras no suelen tener ocasion. Hay veces 
que Dios permite en el retiro purificaciones pasivas de otro genero, y son 
terribles. Recuerdo como leyendo a Santa Teresita, que es en todo una cosa 
tan delicada y tan tierna que realmente hace sentir a Dios, recuerdo, digo, 
que me parecia le faltaba algo, ese temple heroico de las almas santas; pero 
luego sospeche que bajo lo que la Santa contaba habia algo mas; alguna 
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frase, como, p.ej., aquella: «Hay paginas que no se leeran nunca en la 
tierra», me hicieron pensar: Seguramente aqul se oculta algo muy duro, y, 
en efecto, pude ver que, ademas de otras purificaciones, como, p.ej., las 
tentaciones contra le fe, tuvo la Santa purificaciones pasivas exteriores en 
la comunidad: permitio el Senor que la tuvieran por una nina mimada e 
inutil para el Carmelo, en que se vive en tanta mortificacion y austeridad; 
llego la hora de sus votos, y no se los querian dar. Y luego otras muchas 
ocasiones, que no podemos ni aun imaginar, de sufrimiento para ella y sus 
hermanas en aquella prueba. Como ven, quiso el Senor que pasara por esta 
purificacion exterior a pesar de ser contemplativa. Hay una en que dice 
que su confesor le decia: «Hija, tiene que convencerse que tiene que vivir 
sin maestro, sin superior ni padre espiritual». Piensen que seria para un 
alma tan delicada y espontanea encontrarse en ese desierto y soledad. Por 
aqui se ve como puede haber estas purificaciones exteriores en los 
contemplativos, asi como las interiores en los activos; vean a un San Pablo 
tan descorazonado y abatido, que pronuncia aquella frase: Siento tedio 
hasta de vivir, y eso a pesar de su fortaleza y amor a Jesucristo. 

De modo que estas purificaciones pasivas las hay interiores y 
exteriores; y estas tienen mas importancia de lo que se cree, porque 
facilmente se desentienden de ellas sin aprovecharlas, y se inutilizan, 
porque se necesita espiritu de fe para entender que aquello es purificacion. 
Leyendo a San Juan de la Cruz, pienso uno instintivamente que estas 
purificaciones son para los contemplativos. Hay un autor, el P. Godinez, 
de la Compania, que, aunque no era espanol, se espanolizo su nombre, y 
asi es conocido por el P. Godinez, que se ocupa especialmente de las 
purificaciones propias de los que llevan vida activa; habia visto la labor de 
los jesuitas en su mision evangelizadora y como pasaban hambre, frio, 
peligro de la vida; les habia visto llevar una vida durisima, viviendo por 
milagro de Dios; y ahi, con espiritu de fe, vio las purificaciones de la vida 
activa; modelo, v.gr., los martires del Canada; alii se ve algo increible y 
sobrehumano. 

Esas purificaciones, como he dicho, penetran a veces aun en los 
conventos. Recuerden a San Pedro Claver; las dificultades que para su 
empresa encontro en alguno de sus superiores. Y aun penetran en los 
conventos de contemplativos, porque el Senor hace que sean unos a otros 
instrumentos de purificacion; una antipatia, un defecto; las ignorancias o 
torpezas..., nadie esta exento de estas purificaciones que labran el alma y la 
sacan de si; por eso Dios las ordena cuando el alma las necesita, segun las 
ocurrencias. Todos sabemos cuantas de estas tuvo Santa Margarita, y el 
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Senor las queria para mas aquilatar su virtud, a fin de hacerla apta para 
ofrecer su vida en sacrificio por las almas; asi, pues, existen en los 
contemplativos purificaciones pasivas exteriores. 

Conocida esta doctrina de las purificaciones activas y pasivas y 
sabido que son medios que Dios emplea segun sean propios a unos u otros, 
cabe preguntarse: <^Que seria de nosotros, a que santidad habriamos 
llegado ya, si hubieramos aprovechado todas las purificaciones que el 
Senor ha querido enviamos, asi interiores como exteriores? jComo se 
habria afinado nuestra virtud! jCuan desprendidas estariamos de las cosas 
criadas! iQue serie de sacrifices hubieramos podido ofrecer al Senor! 
jQue corona de santidad conseguiremos si aprovechamos estas 
purificaciones, ora cuando el Senor se vale de las criaturas, ora cuando lo 
hace El mismo, por medios secretos y misteriosos, pero muy eficaces, en 
nuestro corazon! El secreto esta en aprovechar esas ocasiones; quien las 
aprovecha, se santifica; el que las inutiliza, no se santifica; es paso 
obligado; si el alma va adelante, se santifica; si retroceda, no se santifica. 
iDichosos nosotros si aprovechamos las ocasiones que el Senor se digne 
enviamos! Pensemos que el Senor no levanta su mano; llama al alma, y, si 
ella responde, Dios esta como impaciente de purificarla; y esto en lo mas 
sencillo como en lo mas complicado; lo mismo al alma mas infantil que a 
la mas varonil, a todas tiende su mano y ofrece su amor omnipotente. 

Pensemos que, cuando el corazon se purifica, los ojos del alma se 
abren: Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios; 
cuando el corazon se purifica, la fe se hace mas viva, se vive vida de fe y 
el alma se acerca a Dios; todos sus sacrificios van siendo santos; no son 
como los de los judios, que Dios rechazaba, sino como los sacrificios que 
Dios buscaba en su pueblo... Cuando un alma esta cmcificada con Cristo, 
empieza a vivir con Cristo. San Pablo decia de una manera triunfal: Yo 
estoy clavado con Cristo en la cruz; asi puede decirlo el alma que no pone 
estorbo a las purificaciones divinas. jAh! Si dejamos hacer a Dios, 
seremos santos. Pero ^como se deja hacer a Dios y como se aprovechan las 
purificaciones? 

Pero ya se ha pasado el tiempo y debo terminar. Solo una palabra: la 
primera labor que el alma necesita hacer para aprovechar las purificaciones 
es un santo abandono en manos de Dios; entendamos bien lo que esto 
significa: que el entendimiento calle, se aquiete, y, en vez de escudrinar los 
planes divinos, enmudezca ante las misteriosas purificaciones del Senor; 
que el entendimiento se rinda a la fe: Pues que el Senor sabe lo que hacey 
El es quien me gula, esto me basta. Este santo abandono significa no vivir 
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segun los calculos de la prudencia humana; la fe me dice que vaya por este 
camino; aunque a mi me parezca que no voy a hacer cosa buena, aunque 
parezca que lo que se hace conmigo es una injusticia o una sinrazon, no 
importa; mi razon es la fe, y la fe me dice que en morir a mi mismo esta mi 
bien, y yo me abandono sin tratar de buscar explicacion ninguna. 
Abandono significa no ponerse en plan de defensa; el alma que escamotea 
las ocasiones, que las elude, les quita fuerza, y es porque no esta aban- 
donada, cuida de su honra, de su salud; cuida mucho de si, no esta 
abandonada. Abandono es, ademas de esa entrega de fe y ese dejar hacer, 
es no abandonarse, como quien se siente descorazonado victima de su 
impotencia, como el avecilla que ve al ave de rapina cemirse sobre ella; el 
alma abandonada sabe que se ha entregado en unas manos misericordiosas 
y a un amor infinito; por eso, al entregarse llena de fe, pone en esta entrega 
todo su amor, porque sabe que ahi esta toda su dicha y todo su bien. El 
santo abandono es algo muy complejo y el gran secreto para aprovechar en 
el camino de la santidad. Santa Teresita dice que hay que abandonarse 
hasta este punto (que es precisamente donde mas resplandece la virtud); 
abandonarse «con alegria», digamoslo asi, como brotan las flores en el 
campo; con alegria de corazon, con espiritu de fe, con confianza y temura 
filial; y eso en toda clase de purificaciones, intemas y extemas; entonces 
es cuando el alma aprovecha, muere a si y da el paso decisivo para 
santificarse. 

He querido decirles algo de las purificaciones pasivas para que en los 
Ejercicios piensen despacio que aprovecharlas es santificarse, llegar a 
donde Dios quiere que lleguemos; es realizar la obra a que el Senor nos 
llamo desde el momento que nos dio la vida. 


Segunda meditacion: Adoracion de los pastores 

En el evangelio de San Lucas, en el mismo capitulo 2, despues de 
haber narrado los misterios que meditabamos esta manana, prosigue: 
Habla en aquellos contornos unos pastores que velaban y guardaban las 
vigilias de la noche sobre sus rebahos. Y he aqul que el angel del Senor se 
aparecid a ellos, y les circundo la gloria de Dios, y ellos se espantaron 
con un miedo grande. Les dijo el angel a ellos: «No temais, porque vengo 
a anunciaros una nueva que sera de grande gozo para todo el pueblo. Hoy 
os ha nacido un Salvador, que es el Cristo, el Senor, en la ciudad de 
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David. He aqui las sehales para conocerle: encontrareis un nino envuelto 
en panales recostado en un pesebre». Y en el mismo instante se reunid al 
angel la multitud de la milicia celestial, alabando a Dios y diciendo: 
«Gloria a Dios en lo alto de los cielos, y en la tierra paz a los hombres del 
beneplacito». Y, luego que se redrawn los angeles, se dijeron los pastores 
los unos a los otros: «Vayamos, por vida, a Belen y veamos este prodigio 
que ha sucedido y que el Sehor nos ha dado a conocer». Y vinieron 
apresuradamente, y encontraron a Maria, y a Jose, y al Nino recostado en 
el pesebre, y conocieron, por lo que vieron y oyeron, ser todo conforme se 
les habia dicho. Esta es la aparicion de los angeles a los pastores, que es la 
que ahora vamos a meditar. Primero haremos un poco de composicion de 
lugar. Ya hemos dicho en la meditacion anterior que la pequena ciudad de 
Belen dista ocho kilometres de Jerusalen y se encuentra en todo lo alto de 
la cordillera de Judea, casi en el punto de division de las aguas; esta peque¬ 
na ciudad forma una media luna en la cima de la montana y puede decirse 
que esta abierta hacia el noroeste; en el extremo oriental esta la cueva 
donde nacio Nuestro Senor, y que nosotros llamamos «el portalico». Mas 
al este, bajando por las laderas, se llega a un campo espacioso y llano, que 
suelen llamar el «campo de Rut», porque, segun la tradicion, en el es- 
pigaba la moabita en las propiedades de Booz; es un campo rodeado de 
alturas no muy elevadas, y en ellas coloca la tradicion la escena de la 
aparicion a los pastores; alii estaban, pues, guardando las vigilias de la 
noche; bajaron al «campo de Rut» y atravesandole subieron a Belen, y, 
entrando precisamente por la parte este, encontraron a las puertas de la 
ciudad la gruta o cueva, y en ella al divino Nino, la Virgen y San Jose; con 
esto imaginemos una noche de inviemo, pero hermosisima, en que todo 
sonreia, y con ello tenemos lo suficiente para la composicion de lugar. 

El evangelista dice que los pastores estaban cerca de Belen 
guardando las vigilias sobre sus rebahos. Aqui hace alusion San Lucas a 
la costumbre de los pastores de Palestina de que por turno velara alguno 
como centinela, y por eso tenian dividida la noche en vigilias, como se 
hacia tambien en el ejercito romano; estaban, pues, cumpliendo esa 
obligacion. No sabemos cuantos ni quienes eran; es de suponer que fueran 
de Belen, pues sus cercanias se prestan al pastoreo; saliendo de Belen, al 
este se encuentran campos donde el pasto parece abundar, y, sin duda, alii 
se reunian y concertaban para vigilar por turno. En este tiempo, el pastoreo 
no era ya como en tiempos primitivos; los grandes patriarcas no hacian 
vida agricola, sino vida nomada, y asi se dedicaban al pastoreo, como 
sabemos de Abraham, Jacob y los otros patriarcas; por esto, los pastores 
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entonces eran los poderosos; despues, ya desde los Macabeos, toman otro 
camino; acuden a Jerusalen y desempenan los cargos oficiales, y el 
pastoreo queda para los pobrecitos; los pastores son mercenarios, y as! 
eran estos; todo cuanto de ellos se sabe es que estaban reunidos por la 
noche cuando tuvo lugar la escena que describe San Lucas. Alguna vez se 
nos habra ocurrido preguntamos: <,Que disposicion de animo tendrian 
aquellos pastores? ^Por que se dirigieron a ellos los angeles? ^Por que los 
escogio el Senor para darles mensaje tan glorioso? La respuesta es facil. 
Como apartados que vivian del mundo, eran de alma ruda, pero verdadera; 
de corazon tosco, pero sano; tal vez se daria como respuesta que, como el 
Senor entra en el mundo envuelto en humildad, para compaginar con ella 
el anuncio de su venida busca unos pobres, y con eso no se violaba el santo 
secreto de la humildad. 

Yo creo que hay una razon de mas fuerza. Alii cerca, en Jerusalen, 
estaban gentes a quienes parecia natural anunciarselo primero: el sumo 
sacerdote, los grandes maestros de Israel, los principes de los sacerdotes y 
del pueblo, aquellos que hacian profesion de religion, los fariseos; parecia 
natural que para estos fuera la primera noticia, y, sin embargo, a ninguno 
de ellos se les da a conocer, y, en cambio, se anuncia, por medio de los an¬ 
geles, a unos pobres anonimos, ignorantes, humildes...; a estos envia Dios 
sus angeles. jQue contraste! Parece no tener mas explicacion que pensar 
que el Senor se comunica con predileccion a las almas sencillas, segun 
aquella frase que despues habia de pronunciar: Padre, te glorifico, porque 
escondiste estas cosas a los sabios y prudentes y las revelaste a los 
pequenuelos. Dios se da a conocer, se comunica con mas amor y 
benevolencia a los sencillos que a los sabios segun el mundo. En Jerusalen 
se encontraba la sabiduria despreciadora de la sencillez; aun despues que 
los Magos les contaron la historia de la estrella y que con su sabiduria 
supieron decirles que el Mesias naceria en Belen, aun despues de esto, 
ninguno fue iluminado, y, en cambio, lo fueron las gentes sencillas; 
garantia para las divinas comunicaciones es la humildad de corazon. La 
narracion de San Lucas dice que se presento un angel y que los pastores 
fueron circundados o envueltos por la gloria de Dios, que es una frase que 
pudieramos decir «tecnica». En el Antiguo Testamento, al aparecer Jehova 
se habia de la gloria del Senor en el texto hebreo, y unas veces es la nube 
que desciende sobre el area, otras es una claridad sobrenatural que 
denuncia la presencia divina; aqui, pues, lo que acontecio fue esto: que los 
pastores se vieron rodeados de claridad celestial; nos dice el evangelista 
despues que, al ver esa luz, los pastores se espantaron; hay que tener en 
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cuenta que aun a almas esforzadas como eran los profetas, esto les 
producla tal espanto, que se desconcertaban sus huesos ante la Majestad 
divina; ademas, entre los judlos era idea muy arraigada que el que vela a 
Dios habia de morir; recuerden como decian a Moises: Hablanos tu; no 
nos hable el Senor, porque moriremos; pues algo parecido sucedio a los 
pastores, y asi dice San Lucas que se espantaron con un miedo grande. 
Entonces el angel comienza a hablarles con palabras consoladoras que 
merecen comentario; ante todo, les aquieta, diciendoles que no teman; no 
son nuevas temerosas las que trae, sino de grande alegrla. Si el angel 
hubiera interrumpido ahi sus discursos y los pastores se hubieran puesto a 
pensar que nueva podia ser aquella de tanta alegria, es posible que 
hubieran pensado en lo que el hombre llama gozo y alegria; p.ej., en algo 
que cubre de gloria, que procura bienestar o dicha terrena: algo que 
satisface las ambiciones del corazon. Mirandolo mas espiritualmente, 
pudieron ellos pensar que les iba a elegir el Senor para instrumentos de 
alguna de sus grandes obras, como eligio a los profetas; y, sin embargo, no 
hay nada de eso; notemos que la alegria que los angeles califican de 
grande, no solo para los pastores, sino para todo el pueblo, es decir, para 
todo el mundo, se reduce a decirles que esta alll su Dios, y asi esa alegria 
no es de un corto numero, sino del mundo entero; cuando nos guiamos por 
sentimientos terrenos, cuando aun en los espirituales buscamos ciertos 
consuelos divinos, es que no comprendemos esa desnudez del alma; y 
como su verdadera dicha esta en carecer de todo y poseer exclusivamente a 
su Dios, cuando lo posee siente esa grande alegria, y no solo ella esta 
gozando, sino que hace participate de ese gozo a otras almas. Con este 
anuncio pronuncia tambien el angel unas palabras en que parece haber 
algo de contradiccion. Por un lado, habia del Mesias en terminos 
gloriosisimos; le llama Senor, que en la Vulgata latina suele ser la 
traduccion del nombre inefable de Dios, que es Jehova; al decir el Senor 
anuncia, por tanto, la divinidad del Mesias, cosa que despues Jesucristo 
anunciara poco a poco; por otro lado, les da senales que son de una 
humildad profunda: un nino envuelto en pobres panales y reclinado en un 
pesebre...; paradojas divinas son estas que encontramos en la Sagrada 
Escritura, y que solo profundizan las almas a quienes es comunicada la 
sabiduria de Dios. 

Despues de pronunciar estas palabras, mientras los pastores estan 
llenos de espanto, se retira el angel, y, en un concierto celestial, otros 
muchos se le juntan, y todos cantan: Gloria a Dios en las alturas, y paz en 
la tierra a los hombres del beneplacito. El cielo se regocija, Dios es 
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glorificado, y los hombres van a gozar del fruto de esa paz. Recogiendo 
estas ultimas palabras, hemos de ver en ellas el caracter de las 
comunicaciones divinas. jQue sencillez! jQue humildad! Este es su sello; 
pero ademas, jque fuerza! Produjeron, en sentido espiritual, un celo tan 
ardoroso en los pastores, que les hizo salir presurosos hacia Belen. Esta 
escena, meditada como corresponde, es toda una vocacion divina. Los 
pastores, asombrados de lo que acaban de oir, se miran unos a otros y 
exclaman: Vayamos, por vida, a Belen, y, sin cuidarse de sus rebanos, 
salieron corriendo, subieron la pendiente, y a la entrada de Belen hallaron 
la cueva. Aqui hay un punto en la traduccion del Nuevo Testamento un 
poco confuso; pero hay una maneta mas facil y mas exacta de expresarla; 
dice que hallaron a San Jose, la Virgen y el Nino, y entendieron o 
conocieron las palabras que les hablan sido dichas, y esto, 
indudablemente, es una equivocacion; hay en el texto griego una palabra 
que lo mismo se traduce por «conocer» que «por dar a conocer»; 
empleandola de esta manera, la cosa esta clara: encontraron a San Jose, a 
Marla y al Nino, y, viendolos, «dieron a conocer» las palabras que les 
hablan sido dichas. La escena ocurriria del modo siguiente: llegados a la 
cueva, entraron con la llaneza propia de los pastores, quiza con algo de 
timidez; vieron a San Jose, la Virgen y el Nino, y, para excusar su 
presencia en aquel lugar, les contaron lo que el angel les habia dicho y 
como habian de conocer al Nino por los panales y el pesebre, y que por eso 
ellos habian venido a adorarle. La Virgen Santisima y San Jose quedaron 
maravillados viendo como Dios llama y acerca a si a los pobres, humildes 
y sencillos; en tanto los pastores se recreaban con el Nino, el Senor se dio 
a conocer a ellos; eran gente ruda, pero de tiemo corazon, y asi, se 
expresarian de manera ruda, pero deliciosisima; interiormente 
transformados por Dios, fueron iluminados con el conocimiento de los 
misterios del Verbo; donde el espiritu enciende la llama de la caridad, los 
ojos quieren sondear el misterio, y de los labios se escapa la abundancia 
del corazon. 

Veamos a aquellos pastores, arrodillados cerca de Jesus, besando con 
tiemo amor sus pies y sus manitas; veamos a Jesus, que les sonrie, les 
tiende sus bracitos, y con sus miradas se comunica a ellos como nino, es 
verdad, porque no ha querido romper el c amino por donde ha entrado en el 
mundo. jQue felices se sienten por haberle conocido! jQue dulce se les 
hace su pobreza, que les ha servido de camino para conocer a Jesus! jQue 
complacencia para Jesus, que se encontraba solo en el establo, mientras 
Jemsalen, ciega, ignoraba que habian llegado los tiempos mesianicos! 
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iQue complacencia, digo, para Jesus ver ya alii, junto a su cuna, las 
primeras flores de la primavera espiritual que se inauguraba con su 
nacimiento! jComo se recrearia mirandolos! Y para la Virgen y San Jose, 
jque consuelo ver como comenzaba ya Jesus a comunicarse, y como sus 
preferencias eran para los pobres, los ignorantes y sencillos, a quienes 
desprecian los sabios del mundo y los soberbios de corazon! Aqul, mas 
que comentar, lo que hay que hacer es contemplar la escena, convertirse en 
uno de aquellos felices pastores y embriagarse de Jesus pobre, humillado, 
abandonado..., hasta alcanzar un conocimiento intemo, intimo, de este 
Jesus que por nosotros se ha hecho hombre, y hasta que nuestro corazon 
arda y se abrase en deseos de amarlo mas y de servirle mejor. iQue esplritu 
de sencillez, de humildad, de pobreza, de soledad, el del «portalico»! 
jOjala penetre nuestra alma y la encienda en deseos de imitar esa vida 
sencilla, abatida y escondida! Pidamos a Jesus recien nacido se comunique 
a nuestras almas, como a los pastores, en el secreto de la noche; es decir, 
en el silencio del corazon. 

Detenganse lo mas cerca que puedan de Jesus; no olviden que, en las 
meditaciones de la santa infancia, lo primero es la temura, la delicadeza de 
sentimientos; no las hagamos con un corazon tosco (espiritualmente 
hablando), sino dejemos, por el contrario, que nuestro corazon se deshaga 
de temura; tratando con el Senor, como ensena Kempis, «con santa 
familiaridad»; este es el mejor presente que podemos ofrecerle, ya que, a la 
vez que le recrea, a nosotros nos da nueva vida, dando fortaleza al alma 
para ya no apartarse nunca del amor a Jesucristo. 


Puntos para el dia siguiente: Huida a Egipto 

La meditacion que haran manana sera acerca de la huida a Egipto. 
San Mateo, en el capitulo 2 de su evangelio, la cuenta de esta manera: 
Luego que ellos (los Magos) se partieron, he aqui que el angel del Senor 
aparecid en suehos a Jose y le dijo: «Levantate, toma al Nino y a su 
Madre y huye a Egipto, y permanece alll hasta que yo te diga, porque 
sucedera que Herodes buscara al Nino para quitarle la vida». Jose, 
levantandose al punto, tomo al Nino y a su Madre, de noche, y se retiro a 
Egipto. Quedaron alll hasta la muerte de Herodes, a fin de que se 
cumplieran estas palabras que el Senor habla dicho por el profeta: «He 
llamado a mi Hijo de Egipto». Entonces Herodes, viendose burlado por 


94 


los Magos, se irrito en gran manera, y mando matar a todos los nihos que 
se hallaban en Belen y sus contornos de edad de dos anos para abajo, 
segun se habia informado de los Magos. Entonces se cumplid la palabra 
delprofeta Jeremlas, el cual dice: «Se dejo olr en Rama una voz, y llantos, 
y grandes gemidos; es Raquel llorando a sus hijos, y no quiere ser 
consolada, porque ya no existen». Despues de muerto Herodes, he aqul 
que el angel del Sehor aparecid a Jose en Egipto mientras dormla, 
diciendole: «Levantate, toma al Nino y a su Madre y ve a tierra de Israel, 
porque ya han muerto los que buscaban la vida del Niho»; y, levantandose 
Jose, tomo al Nino y a la Madre y vino a tierra de Israel. Pero, sabiendo 
que reinaba Arquelao en Judea en puesto de Herodes, su padre, temid ir, 
y, avisado en suehos, se retird a Galilea. Y vino a habitar a una villa 
llamada Nazaret, para que se cumpliera la palabra de los profetas: «Y 
sera llamado Nazareno’ ». Este evangelio nos servira para hacer la 
meditacion. 

Conviene, para explicar este evangelio, que antes toquemos una 
cuestion accidental, pero que tiene su substancia: ^Cuando ocurrio todo 
esto? Los evangelistas no se han preocupado de las fechas, y asi cuesta 
trabajo averiguarlas, y algunas veces no se consigue; esto sucede 
particularmente con los misterios de la santa infancia, pues cuesta 
establecer el orden de tiempo en que sucedieron; pero, aunque no perezca 
necesario, la cronologia tiene a veces importancia para la narracion del 
evangelio, y este es un caso. Segun los datos del evangelista, parece cosa 
cierta que la huida fue en la noche que siguio a la adoracion de los Magos: 
salen informados de Jerusalen, le adoran, parten, y aquella misma noche se 
aparece el angel y da a San Jose la orden de huir. Y digo que tiene alguna 
importancia por lo que van a oir; piensen que, en medio de tanta pobreza, 
humildad y abandono, la Virgen Santisima y San Jose estarian algo conso- 
lados (exteriormente se entiende, porque luces del cielo siempre las tenian, 
y en Belen, a raudales); consolados exteriormente en la adoracion de los 
pastores y los Magos, viendo a Nuestro Senor dandose a conocer y a los 
hombres amandole, esta habia de ser para ellos la mayor consolacion; en la 
adoracion de los Magos veian las primicias de la gentilidad; y, a mas de 
esto, como eran grandes de la tierra, veian que no solo se comunicaba a los 
sencillos, sino tambien a los grandes, y asi todos glorificaban a Jesucristo; 
incluso tendrian algun consuelito en los presentes que de los Magos 
recibieron; no por si, sino por el desprendimiento y amor con que se los 
habian visto ofrecer. Pues bien, cuando estaban saboreando esta 
consolacion, la corta Dios con el anuncio del peligro. jComo derrumba el 
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Senor nuestras consolaciones! Nos las da para que no desfallezcamos en la 
debilidad; pero, en cuanto ve al hombre capaz de soportar la cruz, como 
all! esta todo el tesoro del alma, suspende los consuelos y lo coloca en la 
cruz. 

jAh! Esto debe ser una luz para nosotros. Dice San Mateo que el 
angel se aparecio en suenos a San Jose, ordenandole que al punto tomara al 
Nino y a la Madre y huyera; y San Jose obedece, sin que en su 
entendimiento se levanten cavilaciones ningunas; era la voz de Dios, y asi, 
llamo a la Virgen, y echaron a andar sin mas provision que esta: abandono 
y confianza. 

Detengamonos un poco; quiza encontremos aqui la leccion de mas 
provecho para la vida religiosa; si esta orden la miramos con ojos de 
prudencia humana, la encontraremos plagada de absurdos. ^Que es lo que 
se manda? Que el Mesias, el Senor, huya, como hombre debil, de la 
persecucion de una criatura miserable e indigna; no solo pecador 
escandaloso, sino incluso sanguinario. Huir como debil, primero, ^no es 
contra la honra divina, que queda oscurecida?; segundo, ^no es permitir 
que triunfe injustamente contra su Dios un pecador, un criminal?; tercero, 
^no sera esto con gran dano de las almas?... Los que habian oido que era el 
Mesias, tal vez han sentido deseos, algun buen sentimiento de seguirle; 
pero, cuando vean que todo se deshace como la sal en el agua, perderan las 
esperanzas... «^No parece ha de ser grave dano para las almas ver al 
inocente, al justo, atropellado, a la injusticia triunfante, y la gloria de Dios 
oscurecida?... Yo creo que, si alguna obediencia puede aparecer como 
verdaderamente absurda, es esta; y, sin embargo, lo que asi parece a los 
ojos de la prudencia humana, es, a los de la sabiduria divina, sapientisimo; 
es Dios mismo quien elige la humillacion para su Hijo, y tolera el atropello 
con fines altisimos, y por eso manda que huya como si fuera un nino 
indefenso. De esa humillacion del Hijo de Dios y de ese sacrificio de San 
Jose y la Virgen sacara el Senor grandes bienes; no es castigando a 
Herodes como redimira al mundo, sino sometiendose hasta morir en el 
Calvario, y ese sacrificio ha empezado ya, jCuan distintos son los juicios 
de Dios de los juicios de los hombres! j Cuanto difiere la sabiduria de Dios 
de la prudencia de la came! Pues sirvanos esto de norma para cerrar los 
ojos a todas las cavilaciones de la pmdencia humana y del amor propio; 
para que, al oir la voz de Dios, ora sea como San Jose, por medio de 
angeles, ora por los superiores, que habian en nombre de Dios, 
inmediatamente rendir nuestro entendimiento, como sabemos que a 
Nuestro Senor agrada; esta es la gran leccion de este misterio. 
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Salieron de Belen de noche, y San Jose y la Virgen, naturalmente, 
procuraron seguir un camino escondido; ya sablan que el Padre celestial 
velaba; pero ellos no pedian milagros, sino que procuraban proceder con 
toda la prudencia que les inspiraba su amor. Mientras seguian su camino 
acontecio en Belen la tragedia de los inocentes. Herodes espero en vano la 
vuelta de los Magos, que por un aviso del cielo se fueron por otro camino, 
y, al verse burlado, mando a sus sicarios para que dieran muerte a los 
pequenos de Belen y sus cercanias. Tengan en cuenta que la vida de 
Herodes se divide en tres epocas determinadas: fue la primera de defensa 
de su reino; era usurpador, y, por tanto, le costo guerras y luchas 
asegurarse en el trono. La segunda, ya tranquilo, fue de fastuosidad en 
construcciones; arreglo, como ya dijimos, Jerico, Cesarea y otras ciudades, 
y levanto en Jerusalem monumentos publicos, y arreglo y hermoseo el 
templo (por tener contentos a los judios), de suerte que un historiador dice 
que era «una montana de nieve y oro». Tuvo, en fin, una epoca tragica, de 
sospechas e intrigas, en la que no dudo en sacrificar a sus ambiciones la 
vida de miembros de su familia, dando muerte incluso a sus mujeres e 
hijos; en esta epoca tuvo lugar lo de los inocentes, que, segun algunos, fue 
un ano antes de su muerte. Claro que lo de los inocentes, entre tantos 
asesinatos, no suponia nada. <^Que podia significar la muerte de diez o 
doce ninos que pudiera haber de esa edad en Belen, cuando habia 
sacrificado centenares de personas incluso de su familia? Asi, pues, los 
historiadores ni lo nombran. Acontece, pues, que los sicarios de Herodes, 
gente desalmada y sin entranas, caen por sorpresa sobre las madres y 
degiiellan a los ninos. Herodes, creyendo muerto al pretendido Mesias, 
queda tranquilo, o quiza el Senor se valio tambien de este medio para 
ocultar a Jesus; asi, no se volvio ya a hablar de El, y, si no, todos le 
hubieran reconocido, y no hubiera podido permanecer oculto en Nazaret, 
como cumplia a los planes divinos. 

Pero aqui la prudencia humana vuelve a protestar; se le hace duro 
pensar que Dios, pudiendo castigar en el momento a Herodes, teniendo 
tantos medios para salvar a su Hijo, pudiendo incluso hacerle esconder y 
que no perecieran los ninos, no lo hiciera... Esto es prudencia humana; 
Dios pensaba de otra manera; en su misericordia infinita queria darles un 
cielo asi, tan de balde, y que lograran en tan temprana edad la corona 
hermosa de los martires; queria sacarles de la tierra antes de que la culpa 
mancillara sus almas, hasta llegar un dia a mezclar sus voces con los que 
habian de clamar: jCaiga su sangre sobre nosotros y sobre nuestros 
hijos!; queria llevarselos al cielo a gozar de El y a coronaries de triunfo y 
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de gloria. Asi, a los ojos de la fe y del amor divino, esos ninos son, como 
decia el poeta, «flores que el torbellino arrebata», pero luego esos que 
gemian «juguetean gozosos con sus coronas y sus palmas». En rigor, esto 
viene a confirmar la doctrina de las purificaciones pasivas; Dios hace 
sufrir a sus criaturas para que se salven y se santifiquen. 

Mientras tanto seguian su dificil camino los santos fugitivos. A1 sur 
de la Judea termina la cordillera y empieza un arenal inmenso, que el 
viento levanta en oleadas; visto de lejos es hermoso, pero para recorrerlo 
paso a paso, hundiendose en aquellas arenas abrasadas, es un viaje penoso 
de varios dias; ahora, viajando en tren, es muy distinto; de trecho en trecho 
se ven grupitos de palmeras y algunos tugurios, donde viven algunas 
personas; pero ya internandose, pasan horas enteras sin encontrar un oasis. 
Pues piensen que seria este viaje en tan malas condiciones; pues lo 
emprendieron, primero, sin preparacion alguna, y segundo, con la zozobra 
natural; sabian que llevaban consigo al Hijo de Dios, pero ignoraban si de 
aquello resultaria algun sufrimiento al Nino. El final del viaje seria triste; 
la tierra egipcia era hermosa sin duda y hospitalaria en ocasiones, pero 
tenia tambien para el pueblo de Israel recuerdos tremendos; ademas 
reinaba alii la idolatria, y donde la Sagrada Familia se refugio, que era 
justamente la ciudad de Heliopolis, casi en El Cairo actual, tenia fama de 
ser la mas corrompida, jQue pena para almas tan de Dios!... Anadase a 
esto que seguian siendo muy pobres; y, aunque algun auxilio les prestaran 
los compatriotas que alii vivian, les eta menester trabajar para ganar el 
pan; en fin, la incertidumbre de si habian de volver o no a su patria... Lo 
hermoso aqui es que lo mismo en el viaje que en la estancia y en la marcha 
a Nazaret, en todo aparece un abandono tan completo, tan lleno de amor, 
tan de hijo..., que, aunque no resultara otro bien que este, era muy 
suficiente para que el Senor obrara asi para nuestra ensenanza y provecho. 
En los peligros del desierto se fian de Dios; si en Egipto tienen que 
padecer, se consuelan, porque hacen la voluntad del Senor; no saben en 
que parara su destierro, pero Dios lo sabe; si les mandan volver a 
Palestina, como cuando se les ordeno que abandonasen Belen, donde por 
primera vez habian contemplado el rostro de Jesus, lo haran gustosos, e 
iran a vivir escondidos en su casita pobre y miserable, donde San Jose 
seguira ganando el pan para la Virgen y el Nino. Todo como quien no sabe 
lo que significa «sacrificio» cuando se trata de cumplir la voluntad de 
Dios, arrojandose con esa fe y ese amor en sus brazos para que haga 
siempre en ellos toda su voluntad. Observen como a estas dos lecciones de 
obediencia y abandono hay que anadir la tribulacion y los bienes que trae. 
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A proposito de estos misterios, San Buenaventura tiene meditaciones 
deliciosisimas; el, tan sabio, se hacla como un nino en estas ocasiones y se 
deshacla en temura. Recuerden aquello de Fr. Gil; como, llegandose a Fr. 
Buenaventura, le decia que envidiaba su saber, porque asi podria amar mas 
a Dios, cosa que el, como ignorante, no podria alcanzar, y recibio aquella 
respuesta: que lo mismo podia amarle una viejecita pobre y humilde; y 
entonces, Fr. Gil, que, si no era sabio, era muy fervoroso, se fue a la huerta 
y por encima de la tapia empezo a clamar: «Viejecita pobre y humilde, tu 
puedes amar a Dios como Fr. Buenaventura»; y tales fueron sus fervores, 
que quedo extasiado. Pues bien, San Buenaventura, deciamos, imaginaba 
ser un nino que se encontraba con el Nino Jesus en Heliopolis y jugaba con 
El; e, imaginando que Jesus le decia que se volvia a su patria, le pedia 
acompanarle, y asi, por este camino verdaderamente infantil, encontraba 
jugo su devocion, y temura su piedad. 

No olviden, por tanto, que en estas meditaciones ese jugo no esta en 
solo discurrir, sino tambien en acompanar, y hablar, y unimos con Jesus 
Nino, y terminen asi con estos coloquios de sencillez infantil con la Virgen 
Santisima, San Jose y el Nino. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: Vida oculta 


La meditation de esta manana va a ser acerca de la vida oculta en 
Nazaret. No sabemos con seguridad cuanto duro; solo se sabe que 
Jesucristo Nuestro Senor salio a predicar a los treinta anos. Como los 
comentadores del Evangelio no han podido averiguar con certeza cuanto 
duro la estancia en Egipto, de ahi depende que no pueda ponerse fecha 
exacta a la vuelta de la Sagrada Familia a Nazaret; pero podemos decir que 
la vida oculta duro cerca de treinta anos, porque algunos suponen que en 
Egipto estuvieron solamente dos o tres anos. 

Para meditar la vida oculta del Senor no es menester que anadamos 
muchas cosas a las ya dichas para la composicion de lugar. Ya dijimos que 
Nazaret esta en la montana de Galilea, cerca de la llanura de Esdrelon, 
escondido en un pequeno valle en la altura, que coloca a la pequena ciudad 
en la cima del monte, dejandola rodeada de montecillos que se suben con 
facilidad, y desde cuyas cimas se descubre un extenso y hermoso 
panorama: el monte Carmelo, el Mediterraneo, toda la Galilea y Samaria y 
el lago de Genesaret. Anadiremos a estos datos acerca de Nazaret algo 
muy exterior, peto que no dejara de ayudarnos a contemplar: Nazaret 
presenta un caracter especial; los que viajan notan el contraste con todas 
las demas ciudades de Palestina, incluso Belen; es un aire de gozo... no 
solo en la naturaleza, sino aun en el caracter de los habitantes; es delicioso 
ver la buena voluntad, la alegria con que reciben a los peregrinos todos; 
pero hay una particularidad que parece nimia, pero es simpatica; son 
aquellos chiquillos desharrapados, pero alegres, inocentes, encantadores; 
parece que el Nino Jesus ha dejado en ellos su huella. Nazaret esta en un 
valle amplio y muy florido; sus casitas son blancas, no de piedra volcanica 
negruna y desnuda, como en otros sitios; en fin, alii se encuentra algo que 
regocija. Esto pata completar la composicion de lugar. 

Ahora, una vez mas, veamos el evangelio de la vida oculta. Nos dice 
muy poco; da cuenta del episodio del Nino perdido, y luego algunas frases 
sueltas, por las cuales vislumbramos algo de lo que debio de ser la vida 
oculta...; jy nada mas! La primera cosa que se ofrece a nuestra 

100 


consideracion es por que el evangelista guarda un silencio tan profundo 
acerca de esos treinta anos tan dulces, tan deliciosos, tan santos... Quiza 
porque la Santlsima Virgen no conto los sucesos de Nazaret, y como ella 
era el unico testigo, los evangelistas no lo supieron. Pero cabe aqul todavla 
preguntar por que la Virgen sepulto estos misterios en el silencio y no los 
revelo a nadie. A esta segunda pregunta puede responderse que porque tal 
era la voluntad del Padre; por eso la Virgen guardo el secreto de estos 
anos, los mejores, sin duda, que paso en la tierra; pero aun con esto, se 
dilata la verdadera respuesta: ^Por que quiso el Padre celestial que casi 
treinta anos de la vida de su Hijo quedaran ocultos y desconocidos? Parece 
habia razones muy grandes para que los evangelistas narraran sus hechos 
con toda puntualidad; esa vida de familia, ^no es acaso lo que mas necesita 
el mundo? Y no solamente los seglares, sino aun los religiosos; porque «^no 
esta en el monasterio nuestra vida de familia? Pues, necesitando tanto estos 
ejemplos, ^por que sepultar en el silencio, y, por consiguiente, en el 
olvido, todos o casi todos los acontecimientos de Nazaret? No hemos de 
pensar que es caso fortuito; si ninguna cosa sucede en lo humano sin la 
intervencion de la Providencia, ^cuanto mas habia de intervenir en todos 
los hechos y vida del Redentor del mundo? Siendo necesario y 
provechoso, entonces, ^por que este silencio? Insisto en la pregunta y 
amplifico la idea porque creo que hay aqui un misterio todavia mas 
profundo y util para las almas: «saber esconderse». 

Nos parece que esconderse de suerte que nadie penetre el secreto de 
una vida, si esta es virtuosa, es enterrar el talento que el Senor dio para 
negociar, y que no es esa la voluntad del Senor, puesto que dijo: Asl 
resplandezca vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
obras buenas, y glorifiquen al Padre, que esta en los cielos, y de este 
modo a veces convertimos en obligacion y virtud lo que es un verdadero 
defecto y desestimamos lo que el Senor quiere, porque protesta contra 
nuestro amor propio; y aun traemos el recuerdo de los santos, cuyo 
ejemplo es medio para salvar nuestras almas. Contra este esconderse 
protestan muchas cosas que hay en el corazon, y por eso el Padre, para 
ensenamos, mantiene escondido a su Verbo, unico que pudiera desde el 
primer momento exhibirse sin peligro y ser conocido de los hombres; 
quiso que aprendieramos esta gravisima leccion, a todos necesaria: que la 
verdadera humildad no existe si se saca a publico, porque pronto queda 
destruida; leccion a todos necesaria, pero particularmente a nosotros los 
religiosos; y noten que no me refiero solo a los que viven en clausura, sino 
a todos; de tal manera, que se observa este fenomeno en los trabajos del 
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apostolado: alma apostolica que se esconde, hace grande fruto; la que se 
exhibe, da que hablar, pero... se queda con las manos vaclas; por tanto, la 
razon directa del fruto esta en esconderse. Eso no es esconder y enterrar el 
talento, ni mucho menos; esconderlo es desaprovechar; pero el alma que 
vive escondida fructifica, aprovecha la gracia de Dios en si y produce fruto 
en los demas, y asi se ve que, cuando Dios quiere santificar a un alma, la 
sepulta primero por completo y luego da un fruto incomparable. Insisto en 
el ejemplo de Santa Teresita; tan escondida la tuvo el Senor durante su 
vida religiosa, que nadie, sino su hermana Paulina, supo de ella cosa 
notable; tanto que a su muerte pensaba alguna de las hermanas que de 
aquella monjita no habia nada que contar... jHasta ese punto vivio 
escondida! jHasta ser desconocida de las mismas que vivian con ella! Y 
vean ahora no solo la gloria que tiene, sino el fruto que hace en las almas, 
que pocas veces se ha conocido semejante en la historia. Este esconderse 
es el que quiere Dios. 

Claro que esconderse no es sinonimo de cruzarse de brazos: San 
Francisco de Borja, recien entrado en la Compania, tuvo la tentacion 
(porque lo fue) de esconderse, y San Ignacio, conociendolo, le empleo en 
los trabajos propios de su vocacion; un Padre habia influido en el para que 
llevara vida solitaria, y habia verdadero peligro que, en vez de trabajar por 
la gloria de Dios, se fuera a encerrar en un desierto, y no era esto lo que el 
Senor queria de el; para el anacoreta, esconderse es huir; para quien 
trabaja, esconderse es ocultar sus obras, de suerte que no sepa la mano 
izquierda lo que hace la derecha. Es ciencia que ensena la humildad, y 
que, por lo mismo, es diflcil a quien no tiene esa sabiduria celestial; quien 
hace ruido no suele santificarse, no va a los altares. Para eso dispuso el 
Senor la vida oculta de su Hijo. Aunque el evangelio no nos cuenta 
escenas de la vida de Nazaret, se encuentra, no obstante, algo que puede 
ser un rayo de luz para nosotros; asi aquellas palabras hermosisimas: les 
estaba sometido. 

jMiren que misterio tan adorable de obediencia! El ultimo de la casa 
es el mas digno, y, en cambio, es cabeza de aquella comunidad el ultimo; 
al inferior pone Dios por cabeza; por ese orden, el Nino Jesus se sujetaba a 
la Virgen, y los dos a San Jose. En vez de discurrir mucho sobre esta 
obediencia, procuremos vivir un poco en aquella casa. Imaginense que se 
han metido alii y que oyen y ven lo que se habia y se hace; es lo que suele 
suceder en la casa del pobre que tiene que ganarse el pan; veamos al Nino 
obedeciendo a la Virgen en lo que obedecen a sus madres los ninos pobres, 
y hasta imaginen verle por alii revolviendo un poco; luego, a San Jose 


102 



ensenandole el oficio cuando, ya mayorcito, empezaba a trabajar; a todo 
esto, el Nino mirando para ver lo que querian; una escena que se 
representaria a menudo seria la Virgen Santisima que iba por agua; da 
devocion ver a aquellas mujeres con sus cantaros a la cabeza y pensar: 
jAsi iria la Virgen!... Y podemos pensar que algunas veces permitiria que 
la acompanara el Nino, porque andar con su Madre era para El jla delicia 
mayor del mundo!; otras le mandarian otras cositas mas costosas... 

Para imaginar la obediencia de Nazaret, lo mejor es entrar en los 
corazones, en el del Nino y de la Madre; toda obediencia es para ellos 
dulce, es un recreo, porque todo en ellos es «amor puro»; cuando asi se 
obedece, cada acto de obediencia es una ofrenda a aquel a quien se ama. Si 
la obediencia es de fe, el amor crece; no es ya simplemente el amor a la 
criatura el que hace la obediencia suave y agradable; es a Dios a quien ama 
en la obediencia, y por eso la obediencia ensancha el corazon, que en 
obedecer busca sencillamente amar a Dios como El quiere ser amado; asi 
era en Nazaret; por eso, por nada del mundo, el Nino dejaba de obedecer a 
la Virgen Santisima y a San Jose; por eso, la obediencia alii era agradable, 
perfecta, felicisima. [Que misterios de humildad, que delicadeza, que 
temuras!... En este someterse del Nino y de la Virgen, jque lucha para San 
Jose tener que mandar, ya que, como humilde que era, se espantaba de 
verse mandando a su Dios! jQue ambiente tan sobrenatural y divino se 
respiraba en aquella casita!... 

A1 lado de la obediencia, encontramos en Nazaret vida de trabajo; y 
no un trabajo asi como el de las monjas que hacen primores, jno!; la 
Virgen se ocupaba en los quehaceres propios de una mujer de su casa y de 
una mujer pobre, es decir, que tenia que hacer de todo: amasar y cocer el 
pan, acarrear el agua, aderezar la comida, hilar, remendar la ropita, todo en 
una palabra; para la Virgen Santisima esa era su ocupacion. Los evangelios 
apocrifos dicen que la Santisima Virgen antes de desposarse con San Jose, 
o sea, cuando vivia en el templo, se ocupaba en hilar purpura y en otras 
labores delicadas; pero en Nazaret no habia nada de eso; el trabajo de la 
Virgen era el de las mujeres pobres. El trabajo de San Jose era tambien 
humildisimo. jFigurense lo que seria un carpintero de un pueblo de 
cuarenta o cincuenta vecinos!... En efecto, San Justino, que vivio en el 
siglo II, dice que San Jose se ocupaba en hacer arados y repararlos; ya ven 
que no se trataba de un trabajo fino ni delicado; pues justamente en este 
trabajo le sucedio Nuestro Senor; San Jose murio antes de empezar la vida 
publica; y, muerto San Jose, el que habia de ganar el pan era Jesus... Y, 
claro, con eso venia para los moradores de aquella casita lo que es 
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consiguiente de humillaciones, sacrifices y cansancios. jCuantas veces 
sorprenderia la noche a la Virgen rendida de trabajar!... jCuantas llegarla 
San Jose bendito verdaderamente «molido» a tomar su descanso!... Pues 
^y el Nino? Despues de ayudar todo el dia ya a San Jose, ya a la Virgen... 
Ademas, ese trabajo traia consigo no pocas humillaciones; los ricachillos 
del pueblo, aunque no eran gran cosa, tenian sus bienes; ellos... eran los 
ultimos, iunos pobres obreritos!... A la came y a la sangre no le es grato 
todo esto; pero debemos pensar que, cuando San Jose sudaba sobre el 
banco, al pensar que su trabajo era el pan que comian la Virgen y el Nino, 
este trabajo era para el la mayor delicia de la tierra; el Nino, cuando, ya 
mayorcito, empezo a ganar algun jomalillo, gozaba en trabajar, pensando 
que asi daba tambien de comer a su Madre; y la misma Virgen, mientras 
amasaba, se regalaba pensando que aquel pedazo de pan que saldria de sus 
manos era fmto del amor con que por ella se sacrificaban Jesus y San 
Jose... Eso tiene el amor: que jlo endulza todo!; por eso en la comunidad 
en que hay mucho amor de Dios hay mas paz y mas alegria cuando hay 
mas trabajo, porque este es el fmto de la caridad; cuando el trabajo es 
amoroso, es dulce, porque el amor todo lo sazona, hasta lo mas duro y 
humilde. 

Parece que Jesus en Nazaret estaba perdiendo el tiempo. «^No habia 
venido acaso a salvar las almas? Pues ^por que encerrarse y no salir a 
convertirlas? Esta vida que Jesus llevaba ya a los dieciocho y veinte anos, 
^no le amargaba por no salir a buscar las almas? No por cierto; Jesus sabia 
que asi estaba salvando almas; barrer, guisar, sudar sobre el banco, todo 
alii era salvar almas... ^Como se salvan? ^Es acaso por el trabajo personal? 
^Por las propias industrias y mafias? Nadie puede venir a ml, dice 
Jesucristo, si mi Padre no le trae; puedo yo salvar almas no solo 
predicando, sino tambien en las ocupaciones humildes de la comunidad; si 
lo hago con espiritu de amor, suben esas acciones hasta el trono de Dios, y 
bajan convertidas en gracias de santificacion para las almas. No nos 
imaginemos que la vida de Nazaret era para Jesus vida de tormento por el 
deseo de salir a salvar las almas; habia, si, algo que era un anhelo, un ansia 
que le hacia sufrir, pero era porque Jesus deseaba sacrificarse mas, y este 
anhelo atormentaba, en cierto modo, su corazon; tenia ansia de manifestar 
el amor que el Padre tenia a los hombres entregando El su vida por salvar a 
esos mismos hombres, y suspiraba por ver llegada la hora de su sacrificio. 

En la vida de la casita de Nazaret hay un misterio que cuesta trabajo 
descifrar; dice el santo evangelio que Jesus crecla en edad (es decir, en 
estatura), en sabidurla y gracia. Lo de crecer en edad no ofrece particular 
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dificultad; claro que en este crecer hay misterios deliciosos de contemplar; 
habia, primero, un misterio de amor en el corazon de la Virgen, que 
gozaba viendo a su Hijo crecer y hacerse hombre, pues no hay duda que en 
El tenia siempre puestos los ojos y el corazon; pero por esto mismo habia 
tambien en ese crecer un misterio de tormento; no olvidaba la Virgen que 
«apacentaba un corderico para ser inmolado», y asi cada nueva manifes- 
tacion de este crecimiento, a la vez que era para ella «un cielo» de delicias, 
era tambien un nuevo tormento, un aviso de que se acercaba la hora del 
sacrificio. 

Pero donde esta la dificultad es en esto: crecia en sabiduria y gracia. 
^Como crecer en sabiduria El, que es sabiduria infinita? ^Como crecer en 
gracia Aquel en quien habita la plenitud de la gracia? Todos estan 
conformes en decir que estas palabras deben ser interpretadas asi: que 
Jesus daba cada vez mayores muestras de su sabiduria y gracia; Dios no 
quiso que se revelara de una vez, sino que quiso tenerla escondida, y asi no 
se daban cuenta de que era el Hijo de Dios. Fue manifestandose, primero, 
en la sabiduria y gracias de un nino; luego, de adolescente, y, en fin, de 
hombre; Dios se gozaba en El; esta gradacion, natural en el hombre, en 
Jesus eran nuevas manifestaciones, mientras que en la Virgen y San Jose 
eran verdadero crecimiento; asi iban creciendo, y su crecer debia ser 
continuo, porque nada hace crecer tanto en sabiduria y gracia como la 
verdadera caridad, y el amor que tenlan a Jesus les devoraba a Maria y 
Jose, y por eso, a medida que creclan en amor, crecia la gracia en sus 
corazones. jAh! La vida de la casita de Nazaret no era estacionaria, jno! 
Era un constante correr hacia Dios que hacla que hasta el Nino pareciera 
crecer en esa sabiduria y amor por las muestras siempre crecientes que 
daba de lo que en su corazon tenia. jGran ejemplo para las casas religiosas, 
donde continuamente se crece en amor de Dios, y, consiguientemente, se 
crece en sabiduria celestial; en conocimiento de Dios, y necesariamente se 
crece en gracia, por los meritos de santificacion que se adquieren para 
nosotros y se alcanzan para los demas! jQue este anhelo sea para nosotros 
la semilla de donde broten todas las virtudes! [Que este sea el ideal de toda 
casa religiosa! jQue convento tan hermoso la casa de Nazaret! jSon tantas 
y tan capitales las lecciones que nos ensena: esconderse, obedecer, 
trabajar, adelantar en esplritu!... jOh que sabroso! jQue deseos de 
imitacion despierta en las almas! Sea este el ideal de nuestra vida: 
convertir nuestro convento en una casa de Nazaret, y para eso vivir de 
esplritu, de amor y de trabajo. Si asi lo hacemos, el Esplritu Santo bajara, 
el Padre se recreara, y Jesus encontrara un lugar de descanso y consuelo en 
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los tormentos que le da el mundo, en las espinas que produce la tierra; y 
para eso cada cual presente un corazon donde Jesus, perseguido y odiado 
de los hombres, encuentre su descanso. 

Pidamos, pues, al Senor esta gracia: que nuestro convento sea una 
casita de Nazaret donde florezcan todas las virtudes, y muy 
particularmente la santa humildad, la obediencia, el trabajo asiduo y ese 
crecer constante en espiritu y en amor a nuestro Dios. 


Platica: Oracion 


Cuando se dan los santos Ejercicios, se suele tomar para alguna 
platica la doctrina que San Ignacio pone en el libro fuera de las 
meditaciones; asi, p.ej., un dia es sobre el examen, otro sobre la penitencia, 
sobre los escrupulos o la discrecion de espiritu, y asi de lo demas. A veces, 
esas platicas no son las mas necesarias; personas que cumplen ya con el 
examen general y particular, personas adelantadas en la vida espiritual, no 
necesitan ser prevenidas contra los enganos de los que comienzan; y, 
aunque nunca se habla de esto sin fruto, no parece en algunos casos lo mas 
importante. 

Hay, sin embargo, una materia de que siempre se trata en Ejercicios y 
siempre es necesaria; al mismo tiempo es tal, que no se habla de ella sin 
gran dificultad, tan extensa, tan complicada y dificil es y tan diversas las 
situaciones de las almas en lo que a esta materia toca. 

No se si habre pensado bien; pero facilmente habran todas entendido 
que me refiero a la oracion. Lo principal de los Ejercicios, lo que mas 
extensamente trata San Ignacio, es la oracion; en efecto, el «cuerpo», 
digamos asi, de los santos Ejercicios es una serie de meditaciones que el 
libro propone con varios metodos; y asi, parece que todo lo que hay que 
sacar de los Ejercicios se cifra en la oracion; San Ignacio la considera 
como doctrina capital; tambien es verdad que es doctrina que se va 
embebiendo en el alma en los puntos que propone, pero no hay duda que 
tiene sus dificultades. 

Evidentemente, el centro de 1 A vida religiosa es la oracion; lo 
primero que hay que atender es a eso; de ahi depende todo lo demas: 
observancia religiosa, fervor en el cumplimiento de las obligaciones, 
espiritu de fe, amor de Dios; en una palabra, podo! Volviendo al ejemplo 
de Santa Teresa, convendria aqui recordar lo que le acontecio. Ya primero 
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en el mundo habia tenido una temporadilla un poco borrascosa: se hizo 
mundanilla, le gustaba agradar en fin; gracias a que su padre la encerro a 
tiempo; despues, ya en la Religion, fue muy fervorosa; sabemos que ya en 
los primeros tiempos tenia «oracion de quietud»; pero aun dentro del 
convento, despues de aquella famosa enfermedad, retrocedio hasta tal 
punto, que se puso en verdadero peligro; no en vano el Senor le dio a 
conocer el sitio que tenia preparado en el infierno de seguir por este 
camino; llego a ser una religiosa sin espiritu; muy simpatica, «eso si», con 
los que la visitaban, pero sin pizca de espiritu; cuando iba su familia, que 
eran personas piadosas, le hablaban de oracion, y ella seguia la 
conversacion, pero no hacia oracion. Todo el secreto de la vida interior de 
la Santa esta ahi; cuando era fiel a la oracion, era buena religiosa; cuando 
no, lo era solo en apariencia; a la oracion debio todo lo que fue; este es el 
eje, aqui esta la clave: que entendamos que en la vida religiosa lo mas 
importante es la oracion; quiza lo sepamos ya por experiencia; si somos 
flojos, si sin sentir nos encontramos que se nos acaban las fuerzas, que el 
amor a la humillacion, al sacrificio, a la observancia, son para nosotros 
palabras vacias, es porque no damos a la oracion toda la importancia que 
merece; para las almas fervorosas, lejos de ser estas palabras vacias, 
encuentran en ellas ideas tan claras, que se asombran de que algunas no las 
entiendan; la oracion es la clave de nuestra vida. Pero el que quiere tratar 
esta doctrina se encuentra frente a un mar inmenso, y le sucede como al 
nino que vio San Agustin. ^Se acuerdan? Pues exactamente asi resulta 
querer encerrar ese mar inmenso en la pequena concha de una platica; por 
eso digo que es, por un lado, indispensable, y, por otro, dificil tratar de esta 
materia, no solo por su amplitud, sino porque, mas que para explicar en 
publico, es para tratarla directamente con el alma, porque en esto hay una 
diversidad enorme; cada cual tiene su camino, y necesita doctrina 
particular, y asi, lo que a una viene bien en una platica, para otra es 
danoso. 

A pesar de todo, vamos a hablar de cosas generales, que a todas 
sirvan y despierten en nuestra alma deseos practicos. 

Ante todo, quisiera que se convencieran que esta doctrina y la vida de 
oracion es algo que merece seria consideracion y consejo, que no se debe 
quedar asi, a lo que salte; no basta contentarse con tres o cuatro verdades 
fundamentales: que hace falta hacer oracion, que hay varios metodos, que 
hay que hacerla aunque sea «a palo seco» y este en ella como un candelero 
tieso... iBueno! Todo eso esta bien, pero no basta. La vida de oracion es 
una cosa muy delicada, muy compleja y muy dificil, y, por tanto, muy 


107 



digna de consideracion, y no es facil que en ella acierten las almas por si 
solas. Recuerdo que me causo una impresion dolorosa gentes que en su 
vida de oracion andaban siempre angustiadas: «E1 Senor me deja en 
desolacion», decla la una; «E1 Senor me tiene en desolacion», decla la otra; 
nada, que aquello era una desolacion completa; y, averiguando un poco, 
encontre que sencillamente estaban haciendo una tonterla: empenandose 
en un metodo fijo que no cuadraba a sus necesidades y circunstancias, y 
luego «E1 Senor me deja»; no es que el Senor las dejaba, no es verdad eso; 
son ellas las que se estaban destrozando. Por eso, la oracion que ha de 
tener cada alma no es cosa que se pueda resolver de una manera 
superficial; no basta decir: «E1 Senor se me esconde»; hay que ahondar 
para ver eso de donde nace. Parece esto muy vago, pero de este mal 
adolecen las generalidades. Conviene, sin embargo, tener muy en cuenta 
esta observacion que venimos haciendo. Por falta de consideracion se 
puede errar en el camino de la oracion, y este yerro tiene consecuencias 
graves. Recordemos siquiera el dano que hicieron a Santa Teresa los que 
no la entendieron y las borrascas que hubo de atravesar la Santa por falta 
de luz en la direccion, y esto comprobara lo que venimos diciendo. No 
tomen, pues, con ligereza o superficialmente el camino de la oracion. 

Otra cosa se me ocurre tambien acerca de esta materia de la oracion, 
y es que hay que huir de la falsa libertad y procurar la verdadera. Y eso, 
^que quiere decir? Hay dos clases de libertad: falsa y verdadera; falsa es la 
de los despreocupados, a quienes todo les sale por una bicoca: que son 
infieles, que charlan, que faltan a una regia... «jEso no es nada! Con que al 
entrar en el coro tome agua bendita, ya esta arreglado». Esta libertad es 
falsa. Hay otra, que es no estar atado por amor alguno desordenado; es la 
libertad del que ya ha roto con todo; es una libertad iestupenda!... 

Quiero hablaros con claridad, aunque temo que ni aun asi podamos 
entender bien una cuestion tan grave. 

En materia de oracion, lo primero es necesario no empenarse en una 
senda o metodo determinado, como si no hubiera otro en el mundo; esto en 
materia de espiritu es una verdadera ruina; por ahi no se va con seguridad a 
Dios. Si ademas entra el amor propio en la decision, ahi no esta Dios. A 
veces hasta se enfria la caridad. 

Yo, jesuita por la misericordia de Dios, que amo mi vocacion y 
tengo, gracias a Dios, algun conocimiento del libro de Ejercicios, y a los 
Ejercicios lo debo todo y trabajo en las almas en esta obra, creo que es un 
libro lleno de sabiduria celestial, y que, si el alma corresponde a las gracias 
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que San Ignacio le da de parte de Dios, se santifica; eso lo creo sin titu- 
bear. Ahora bien, San Ignacio propone varios metodos de oracion en ese 
libro; San Francisco de Sales tiene el suyo, Santa Teresa otro, otro San 
Juan de la Cruz, y Santa Gertrudis otro diferente, segun a cada cual lo ha 
revelado el Senor; supongan que se me antojara esto: Yo, jesuita, me 
empeno en que no hay que seguir mas que un metodo escogido entre los 
que ensena San Ignacio en el libro de Ejercicios, y jnada mas! jEso seria 
absurdo!... Porque iria contra la santa libertad del espiritu. Podria el Senor 
querer otro camino. En la misma historia de la Compania lo vemos; el 
Beato Pedro Fabro gustaba mucho de la manera de oracion de Santa 
Gertrudis, y era jesuita, sin que fueran bastantes a apartarle de ella los 
mismos temores a cosas extraordinarias, que tanto inquietaban en aquellos 
tiempos, en que se habian visto ejemplos tan tristes; Santa Gertrudis, que 
siempre fue por caminos extraordinarios (es dulcisima en sus obras; yo se 
las aeonsejo, como Santa Teresa; siempre su lectura deja ungida el alma). 
Hay que tener santa libertad; Nuestro Senor no dijo: «Yo dare mi luz a tal 
tiempo o a tal metodo»; cada cual busque segun su necesidad, con la 
libertad que Dios le ha concedido y con la consideracion que merece 
asunto tan grave; ese es el espiritu de los santos, dejar esa libertad; donde 
ven algun provecho, lo quieren para sus hijos. 

La santa libertad hay que distinguirla de otra cosa que se le parece 
algo, pero es muy distinta. Voy a expresar esta otra cosa con una palabra 
que quiza parezca un poco dura, pero muy exacta: la santa libertad no es la 
novelerla. Hay almas a quienes encanta todo lo nuevo solo por serlo. Hay 
ocasiones en que se puede predecir que personas aceptaran con entusiasmo 
una idea. Basta saber que es una novedad. iNoveleras, nunca!... A mi me 
da devocion el modo de ser de las salesas, porque me parece que no hay 
noveleria en estos conventos y si santa libertad. Y no crean es exageracion 
hablar de esta falsa libertad en los terminos que lo estamos haciendo. Hay 
almas que son como mariposas; revoloteando siempre, van de una novedad 
en otra; serial terrible de que la vida espiritual es ficticia; si es solida, no se 
le ocurre, no busca curiosidades ni recreo de cosas nuevas; si en lo suyo ha 
encontrado a Dios, le bendecira por el bien que hallan otros en otros 
caminos, pero ella seguira en lo suyo. En esto veremos como todos los 
santos son originales; tenian su camino, que el Senor les habia trazado, y 
sin que por esto dejaran de bendecir el de los demas. Hay casos curiosos: 
San Ignacio se confesaba con un franciscano algun tiempo, y, sin embargo, 
San Francisco y San Ignacio llevaron cada cual su camino. Miren Santa 
Teresa y la madre Sacramento; hay quien dice que se parecen (yo no les 
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encuentro tanto parecido); pero vean: Santa Teresa pone en sus conventos 
catorce rejas, y tras ellas sepulta a sus monjas, y la madre Sacramento 
tenia horror a las rejas; una luchando, la otra huyendo; y, sin embargo, la 
madre Sacramento, leyendo a Santa Teresa, exclama: «Desde hoy somos 
grandes amigas»; esto es lo que llamo yo libertad de espiritu. Si la madre 
Sacramento, por el entusiasmo que tenia por Santa Teresa, se hubiera 
empenado, como ella, en no tener mas que veintiuna monjas (eso despues, 
que a los principios solo eran trece) encerradas a cal y canto, se acabo la 
obra de las adoratrices, sus colegios de desamparadas y todo. En materia 
de oracion hay que tener libertad de espiritu, no ligereza; no ser noveleras, 
no ser cabezas veletas...; entre esto y la libertad de espiritu hay un abismo. 

«^Que hacer, pues, para acertar cada uno con su propio camino de 
oracion? Lo primero, atenerse a la propia experiencia guiado por el 
consejo de un prudente director. Cada uno siga su vocacion. Lo segundo, 
buscar en la oracion lo que debe buscarse, a Dios Nuestro Senor; 
agradarle, servirle, amarle. Jamas se acertara en este camino si no se 
procede con pura intencion. En la medida que nos busquemos a nosotros 
mismos, nos apartaremos del recto sendero. Lo tercero, trabajar 
seriamente. Huyan de la que llamaba Santa Teresa oracion a bobas. Hay 
facilmente engano aqui. El no hacer nada puede significar cosas muy de 
Dios, pero tambien puede significar la oracion a bobas. A veces, el Senor 
pide que callemos nosotros, para hablar El, y en otras ocasiones quiere que 
nosotros seamos los que hablemos en su divina presencia derramando 
nuestro corazon. Sean muy fieles en declarar al director lo que hay en esta 
parte, no sea que de buena fe le enganen. Los enganos de buena fe tambien 
hay que procurar evitarlos. Sean los que quieran los caminos por donde el 
Senor quiera llevarnos, en la vida de oracion hay que comenzar trabajando, 
y trabajando de veras. Para que el campo del alma de frutos hay que 
cultivarlo con asidua diligencia. Claro que el genero de trabajo puede ser 
diverso segun las condiciones de cada uno; pero del trabajo no puede 
eximirse nadie. Esperar a que llueva, cuando el Senor quiere que saquemos 
agua del pozo con mucho sudor de nuestra frente, seria una necedad. Unas 
veces, la imaginacion sera un auxiliar, y otras un estorbo. Habra quien con 
solo imaginarse que esta a los pies del Senor, como Magdalena, encontrara 
al Senor, y habra quien tenga que estar espantando imaginaciones, que son 
como nubes de moscas inquietas y molestas. Seamos muy humildes y 
contentemonos con lo que el Senor nos de. Agradar al Senor es lo que bus- 
camos. Con tal de lograrlo, ^que importa que sea de una manera o de otra? 
No hagamos lo de los corintios, que entre los carismas del Espiritu Santo 
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no buscaban el mas provechoso, sino el mas sorprendente, y as! preferlan 
el don de lenguas a otros muchos. Pues as! en la oracion; no busquemos ni 
gustos propios ni casos extraordinarios, sino a Dios solo. Aunque nuestra 
oracion se redujera a decir como el otro: «Senor, aqui esta Juan», siempre 
que esto no sea un modo de huir el trabajo fatigoso y se parezca a la 
oracion a bobas, por ahi podria querer Nuestro Senor comunicarse a 
nuestra alma. 

Seamos abnegados, cautos, diligentes, sumisos, en esta materia de la 
oracion, si no queremos padecer perniciosas ilusiones. Procuremos que nos 
guie el amor de Nuestro Senor y el deseo de contentarle a El y no 
descansemos hasta que la divina Misericordia nos haya concedido el 
verdadero espiritu de oracion. Es el tesoro escondido. Por poseerlo, bien 
podemos dar cuanto nos pidan. 


Segunda meditacion: Dos banderas 


Vamos a hacer la meditacion de «dos banderas». Primero leeremos el 
texto del libro de Ejercicios y luego lo comentaremos. Para facilitar la 
meditacion, San Ignacio escribe asi: «Meditacion de dos banderas, la una 
de Cristo, sumo Capitan y Senor nuestro; la otra de Lucifer, mortal 
enemigo de nuestra humana natura. La solita (la misma) oracion 
preparatoria. El primer preambulo es la historia; sera aqui como Cristo 
llama y quiere a todos debajo de su bandera, y Lucifer al contrario, debajo 
de la suya. 

»E1 segundo, composicion: viendo el lugar; sera aqui ver un gran 
campo de toda aquella region de Jerusalen, adonde el sumo Capitan 
general de los buenos es Cristo Nuestro Senor; otro campo en region de 
Babilonia, donde el caudillo de los malos es Lucifer. 

»E1 tercero, demandar lo que quiero, y sera aqui pedir conocimiento 
de los enganos del mal caudillo y ayuda para de ellos me guardar, y 
conocimiento de la vida verdadera que muestra el sumo y verdadero 
Capitan, y gracia para le imitar. 

»E 1 primer punto es imaginar asi como si se asentase el caudillo de 
todos los enemigos en aquel gran campo de Babilonia como en una gran 
catedra de fuego y humo, en figura horrible y espantosa. 

»E1 segundo, considerar como hace llamamiento de innumerables 
demonios, y como los esparce a los unos en tal ciudad, y a los otros en 
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otra, y asi por todo el mundo, no dejando provincias, lugares, estados ni 
personas algunas en particular. El tercero, considerar el sermon que les 
hace y como les amonesta para echar redes y cadenas; que primero hayan 
de tentar de codicia de riquezas (como suele ut in pluribus, esto es, a la 
mayoria), pata que mas facilmente vengan en vano honor del mundo, y 
despues a crecida soberbia: de manera que el primer escalon sea de 
riquezas; el segundo, de honor; el tercero, de soberbia, y de estos tres 
escalones induce a todos los otros vicios. 

»Asi, por el contrario, se ha de imaginar del sumo y verdadero 
Capitan, que es Cristo Nuestro Senor. El primer punto es considerar como 
Cristo Nuestro Senor se pone en un gran campo de aquella region de 
Jerusalen, en lugar humilde, hermoso y gracioso. El segundo, considerar 
como el Senor de todo el mundo escoge tantas personas: apostoles, 
discipulos, etcetera, y los envia por todo el mundo, esparciendo su sagrada 
doctrina por todos estados y condiciones de personas. 

»E1 tercero, considerar el sermon que Cristo Nuestro Senor hace a 
todos sus siervos y amigos que a tal jomada envia, encomendandoles que a 
todos quietan ayudar en traerlos primero a suma pobreza espiritual, y, si su 
divina Majestad fuere servida y los quisiera elegir, no menos a la pobreza 
actual; segundo, a deseo de oprobios y menosprecios, porque de estas dos 
cosas se sigue la humildad; de manera que sean tres escalones; el primero, 
pobreza contra riqueza; el segundo, oprobio o menosprecio contra el honor 
mundano; el tercero, humildad contra soberbia; y de estos tres escalones 
induzcan a todas las otras virtudes. 

»Un coloquio a Nuestra Senora por que me alcance gracia de su Hijo 
y Senor para que yo sea recibido debajo de su bandera; y primero, en suma 
pobreza espiritual, y, si su di vina Majestad fuere servido y me quisiere 
elegir y recibir, no menos en la pobreza actual; segundo, en pasar oprobios 
e injurias por mas en ellas le imitar, solo que las pueda pasar sin pecado de 
ninguna persona ni displacer de su divina Majestad, y con esto, un Ave 
Maria. Pedir otro tanto al Hijo para que me lo alcance del Padre, y con esto 
decir Anima Christi». 

Esta es la meditacion, conocidisima de todos, tal cual esta en el libro 
de Ejercicios. Ya dije, cuando comenzabamos la segunda semana, que su 
fin es quitar los obstaculos que se hallan en el camino espiritual. En la vida 
espiritual hay un escollo, el mas terrible: las falsas virtudes. Cuando el mal 
espiritu ve que no puede derribar al alma haciendola cometer pecado 
grave, trata de hacerla ver como virtudes verdaderas las que no son sino 
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aparentes, para que, enganada el alma, las practique; y como no son 
virtudes, sino defectos, hacerla caer en ellos, y de este modo pierda su vida 
espiritual y se aleje de Dios. Para evitar esos enganos y reconocer si las 
virtudes son verdaderas o falsas, pone San Ignacio esta meditacion, que 
tiende, primero, a damos a conocer esos enganos, y despues, a reconocer la 
santidad verdadera, y para eso nos muestra a Cristo Jesus; por eso esta 
meditacion es de las mas importantes. Teniendo en cuenta su fin e 
importancia, la comentaremos para facilitar el provecho que en ella se 
contiene. 

«La preparacion, la solita», dice el Santo; esto es, la de siempre. La 
historia es sencilla: Jesucristo presentando su bandera para que todos 
militen bajo ella, y Satanas lo mismo con la suya. La composicion ya se 
entiende: imaginar a Jesucristo en la region de Jerusalen, que significa paz , 
y a Satanas en la de las tinieblas, de donde es caudillo. La peticion tambien 
esta explicada: que el Senor nos de conocimiento de esos enganos del 
demonio para libramos de ellos, y conocimiento tambien de la vida 
verdadera, que esta en El, para imitarle y seguirle. Vamos a comenzar el 
cuerpo de la meditacion, y lo primero, vemos, de una parte, a Lucifer, y en 
la segunda, a Jesucristo. 

Respecto a Lucifer, San Ignacio propone tres puntos; primero 
presenta su flgura; segundo, sus auxiliares, y tercero expone el programa 
que presenta a los suyos para que acierten a perder las almas. 

Lo primero es facil; San Ignacio presenta a Satanas en una catedra de 
fuego y humo, como flgura horrible y espantosa; le presenta con cuanto 
tiene de odioso y despreciable para que el alma solo con mirarle aborrezca 
su bandera y se resuelva a nunca militar bajo ella. 

Lo segundo es facil tambien: como tiene a sus ordenes innumerables 
demonios, que extiende por todas partes, con lo cual se prueba como el 
mundo esta lleno de tentaciones diabolicas, y como el demonio se afana en 
perder las almas; si posible le fuera, a todas, incluso a las consagradas al 
Senor, intenta perder, y asi procura que a todas partes lleguen sus 
ministros. 

San Ignacio hace ver toda su intencion: en como, al lado de sus 
ministros, hay en el mundo desgraciados que le sirven de auxiliares y 
cooperan en perder las almas. 

Pero lo mas importante es el sermon que les hace; ofrece algo 
extrano que, si no se entiende, no aprovecha. Satanas les dice que se sirvan 
de redes y cadenas; lo mejor es empezar por tentar de codicia; si caen, 
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nacera de ahi el vano honor del mundo, y de el pasaran a la soberbia, y ya 
de ahl es facil derribarles. Esta ensenanza de San Ignacio, digo, tiene algo 
de extrano; parece que no se encuentra en ella esa distincion de las 
virtudes verdaderas de las falsas; parece este sermon de Lucifer hecho para 
perder a los del mundo; pero al religioso, ^le tentara la codicia? ^Acaso 
querra ser millonario? Este punto necesita explicacion para que todas 
entiendan la fuerza de esta palabra. 

De hecho, en los seglares ocurre lo que dice San Ignacio: cuando se 
dedican a la piedad, Satanas procura despertar en ellos la codicia con 
apariencia de bien; y ya es la obligacion de mirar por el bienestar de la 
familia, ya por tener dinero para hacer bien a otros, se despierta la codicia; 
y, cuando esta se despierta en un alma, en seguida se hace amiga de la 
vanidad hasta con cierta apariencia de bien: «Si tengo prestigio, si consigo 
cierta autoridad, puedo emplearla en hacer mucho bien»; y, cuando se 
admiten estas vanas razones, detras viene que las almas se ensoberbecen, y 
con esto se ciegan y se pierden. Los que andamos tratando con las almas lo 
vemos continuamente. Pero en la vida religiosa, ^que aplicacion tiene 
esto? Una por lo pronto, que es bueno recordar. Si han leido la historia de 
las Religiones, habran observado que el camino por donde llegan a 
relajarse no es otro que este. Tenemos el ejemplo de una gloriosisima que 
lleno el mundo con sus virtudes, y en tiempo de San Bernardo habia 
venido a grande relajacion, tanto que disputo con ellos, mostrandoles como 
habian corrompido el primitivo espiritu. 

Pues bien, habran observado, como les decia, que la causa de perder 
el espiritu y llegar a la relajacion esta en ir perdiendo en pobreza; en 
cambio, habran notado en la historia de las reformas que lo primero en que 
ponen los ojos los reformadores es en estrechar la pobreza, pareciendoles 
que tras de eso viene ya todo lo demas. Asi lo hicieron San Pedro de 
Alcantara con los franciscanos, el Beato Juan Bautista de la Concepcion 
con sus trinitarios, Santa Teresa con su Carmelo, y todos los demas, como 
ya saben. Por donde vemos como la primera puerta por donde Satanas 
tiene entrada en la vida religiosa es esta: ensanchar en la pobreza, no 
convirtiendo al religioso en usurero; claro que no pretende eso; pero con 
falsos pretextos de salud, o por poder hacer mas bien, o por guardar mas la 
observancia, el hecho es que la primera brecha esta ahi. Y ^que acontece? 
Que detras viene el vano honor mundano. San Bernardo cuenta de un 
monasterio relajado en que se habian dado a las comodidades y a la 
vanidad en el vestir, que el abad se presentaba casi como un rey, con el 
acompanamiento y pompa de un principe, y todo para mayor honra de la 
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Orden... De falta de pobreza se va a vanos honores, y de ahi, 
inevitablemente, al orgullo. Y si esto es en una Orden religiosa, ^que 
sucede en cada uno en particular? Pues cabalmente lo mismo; alma que 
empieza a enfriarse en Religion, encuentra insufrible lo que antes le 
parecia bien: la pobreza en la comida, en el vestir, en el aposento; y esto 
es, dice, por motivo de su salud, no esta en su mano poder trabajar, 
necesita comida especial, aposento especial... jRazones todas de 
inmortificacion! jNo entienden el misterio del portalico de Belen, y por 
eso no encuentran gusto en la pobreza! Y tras de esto, en seguida el 
corazon se va tras las cosas vanas; en la Religion, piensa el, el trato con la 
gente debe ser facil, para hacerles bien; no se debe llamar la atencion en 
nada, y el vestido pobre la llama, y ademas repugna a la gente... jPretextos 
y nada mas que pretextos!... Es que entra la vanidad, de ella viene el 
orgullo, y un religioso asi esta expuesto a todo. Con esto vemos como 
Satanas tienta tambien a los religiosos; pero no con codicia de amontonar 
dinero, sino de vivir como si no fueran pobres. 

Aunque en esta primera parte se ha pasado demasiado tiempo, vamos 
a ver un poco la segunda, que es, como saben, paralela a la primera. 

Vemos primero a Jesucristo en una region de paz, en lugar humilde, 
y ademas hermoso y gracioso, como que roba el corazon y atrae de tal 
suerte, que solo ver la bandera entre sus manos basta para querer seguirle. 

Despues nos muestra tantas personas: angeles, apostoles y almas 
fervorosas. jQue hermosa actividad es la que nace del amor de Dios y del 
projimo! 

El Senor hace tambien su discurso; para atraer las almas quiere que 
primero les ensenen pobreza de espiritu; segundo, si Dios las elige, 
tambien pobreza actual, de donde nazcan el deseo de oprobios y 
menosprecio para que de el nazca la humildad, y de ahi todas las demas 
virtudes. Como ven, Lucifer trae a vano honor del mundo; Jesucristo, a 
oprobio y menosprecio; Lucifer, a soberbia; el Senor, a humildad; Lucifer, 
en fin, busca por su camino despenar las almas, y Nuestro Senor por el 
suyo llevarlas a la practica de todas las virtudes. 

Como todo lo referente a la pobreza lo hemos explicado en la 
primera parte, en esta segunda quiero anadir algo que nos sirva para ir 
discemiendo las verdaderas virtudes religiosas de las aparentes y falsas. 
Jesucristo en su Evangelio, y lo mismo San Ignacio, jclaro esta!, ^que 
dicen ser necesario para salvarse? Cumplir los mandamientos. ^Y para ser 
perfecto? Vende y da; lo primero es abrazarse con la santa pobreza; eso fue 
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lo primero que Nuestro Senor nos pidio al llamamos a la Religion: no solo 
pobreza espiritual, sino tambien pobreza actual; todos hemos venido a ser 
pobres y a sentir las privaciones, efecto de la pobreza. Y, cuando de veras 
se practica la santa pobreza, es indudable que esto lleva consigo el menos- 
precio; los mundanos, entregados a desordenes manifiestos, y aun los de 
piedad mundana, no cabe duda de que no cuentan para nada con el pobre, 
lo menosprecian; ya sabemos cual es su maxima: «En este mundo nada se 
hace sin dinero», y esto es al reves de lo que pensaban los santos; yo no se 
como corre semejante maxima, que hasta se oye en labios de personas 
espirituales, y es una maxima torcida, es del espiritu malo. Los santos, he 
dicho, no pensaban asi; Santa Clara lucho, como suele decirse, contra 
viento y marea hasta lograr vivir en la estrechisima pobreza que queria; 
Santa Teresa, por el mismo motivo, Dios sabe cuanto tuvo que luchar hasta 
que tropezo con aquella mujer en Toledo que vio claro con luz del cielo y 
consulto con San Pedro de Alcantara, y ya saben la contestacion del Santo: 
«Eso no se consulta; si quieres, dejalo todo y sigue a Cristo pobre; no hace 
falta consultar; lo que hace falta es que digas: Si, te sigo; 0 no». 

San Ignacio dejo establecida su Compafua en grandisima pobreza 
(aunque en tiempos dificiles esto se dispenso por la Santa Sede); pobreza 
segun la cual no se podia recibir estipendio ninguno por los ministerios, e 
hizo guardarla asi incluso hasta entre protestantes, queriendo que sus hijos, 
si era necesario, pidieran limosna para cubrir sus necesidades. jQuien sabe 
si el Senor nos concedera volver a practicarla de esa suerte! Yo tengo 
esperanza de que asi sea. Pues bien, este espiritu de los fundadores lo 
tienen en particular todos y cada uno de los que se han santificado en las 
Religiones. Todos hacemos votos, pero hay distinto modo de cumplirlos: 
con perfeccion o imperfectamente. Los santos lo primero que hicieron fue 
abrazarse con la santa pobreza y sufrir sus efectos con verdadero amor; y 
^que pasa? Pues que de ahi nace la humildad, porque nace el menosprecio. 
La gente del mundo, cuando ve un pobre religioso todo remendado, le 
molesta que vaya asi: «jComo si la santidad estuviera en el habito! », dice; 
en cambio, ven otro que va muy bien arreglado, y en seguida dicen: «Da 
gusto; esto es hacer la virtud simpatica». «^Lo estan viendo?... Y a veces 
ocurre tambien que el que era menos considerado cuando estaba en el 
mundo, es mas atendido cuando esta en la Religion; ademas, al religioso 
pobre de verdad no falta quien le tache de raro y exagerado, y como le 
viene la humillacion, se hace humilde de verdad y se santifica. Realmente, 
el quicio de la santificacion esta en el oprobio; si los religiosos tuvieramos 
arranque, y no solo lo desearamos, sino que lo buscaramos, estariamos a 
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grande altura de santidad; pero falta amor a esos menosprecios, y de ahi 
que no arraigue en nosotros la verdadera humildad; por eso es tristlsimo de 
ver que el religioso mire la humillacion como una dificultad, cuando debia 
dar gracias al Senor, que lo provee de este medio, el mas eficaz para 
santificarse; solo asi se llega a ser verdaderamente humilde, y solo siendo 
humilde el alma se santifica de veras. 

^Ven como es facil distinguir las virtudes aparentes de las reales? 
Cuando en la vida religiosa se empieza a sentir lo que se dejo, a huir de la 
que lleva el sello de la pobreza, imalo! Cuando se esta contento con ella y 
con prudencia, es claro, se busca la humillacion, jva bien! Ese es el sello 
de Dios... 

San Ignacio pide abrazarse con la pobreza, oprobio y humillaciones 
para conseguir la verdadera humildad, y sabe que esto es dificil; por eso 
quiere que con un triple coloquio pidamos a la Virgen Santisima, a 
Jesucristo Nuestro Senor y al Padre celestial tan grande bien. Ya que estan 
empezando la reforma, procuren meditar bien lo que hemos dicho, pidan al 
Senor y confien que les ha de mostrar donde esta el verdadero camino para 
militar bajo la bandera de Cristo. Quiera El concederles entender bien esta 
doctrina y resolverse a seguir fielmente su bandera, 


Puntos para el dia siguiente: Tres binarios 


Para seguir en todo el libro de Ejercicios, ya que el Senor ha querido 
que los hagamos en comunidad, vamos a hacer otra de las meditaciones 
que San Ignacio intercala entre las de la vida de Nuestro Senor, y es la que 
el llama «de los tres binarios». Conviene que ya cada una vaya pensando 
en la reforma que ha de hacer segun lo que a cada cual pida el Senor, y 
esta meditacion es para eso. Yo les aconsejo que no se contenten con una 
reforma superficial de tres o cuatro cosillas... iBien esta! Pero tiendan a 
que su reforma sea tal, que, si ya son buenas, las haga fervorosas, y, si ya 
son fervorosas, las lleve a ser santas; en este punto no hay que tener 
miedo; hay a quien la aspiracion de ser santa le parece vanidad. iNada de 
eso! Yo quiero ser santa, y me pongo a ello. Para la re forma aprovecha la 
meditacion de las «dos banderas», porque nos muestra el camino por 
donde hemos de ir y nos ensena a distinguir las virtudes verdaderas de las 
que no lo son; pues bien, ahora la meditacion de los binarios nos resuelve 
ciertos sofismas que hay que resolver. 
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El texto dice de esta manera: «Meditacion de tres binarios de 
hombres, para elegir el mejor»; es decir, reformar la vida y elegir lo que 
sea de mas gloria de Dios; por tanto, no contentarse con lo bueno, sino 
«elegir lo mejor», dice el Santo; y prosigue: «E1 primer preambulo es la 
historia, la cual es de tres binarios de hombres, y cada uno de ellos ha 
adquirido diez mil ducados, no pura o debidamente por amor de Dios; y 
quieren todos salvarse y hallar en paz a Dios Nuestro Senor quitando de si 
la gravedad e impedimento que tienen para ello en la aficion de la cosa 
acquisita, 

»E1 segundo, composicion viendo el lugar: sera ver a mi mismo 
como estoy delante de Dios Nuestro Senor y de todos sus santos para 
desear y conocer lo que sea mas grato a la su divina Majestad. El tercero, 
demandar lo que quiero; aqui sera pedir gracia para elegir lo que mas a 
gloria de su divina Majestad y salud de mi anima sea. 

»E1 primer binario querria quitar el afecto que a la cosa acquisita 
tiene, para hallar en paz a Dios Nuestro Senor y saberse salvar; y no pone 
los medios hasta la hora de la muerte». De manera que este primer binario, 
como ven, querria quitar ese afecto, pero... lo deja para la hora de la 
muerte. 

»E1 segundo quiere quitar el afecto, mas asi le quiere quitar que 
quede con la cosa acquisita, de manera que alii venga Dios donde el 
quiere: y no determina de dejarla para ir a Dios aunque fuese el mejor 
estado para el. 

»E1 tercero quiere quitar el afecto, mas ansi le quiere quitar que 
tambien no le tiene afeccion a tener la cosa acquisita o no la tener, sino 
quiere solamente quererla o no quererla segun que Dios Nuestro Senor le 
pondra en voluntad, y a la tal persona le parecera mejor para servicio y 
alabanza de su divina Majestad; y entre tanto quiere hacer cuenta que todo 
lo deja en afecto, poniendo fuerza de no querer aquello ni otra cosa 
ninguna si no le moviere solo el servicio de Dios Nuestro Senor; de 
manera que el deseo de mejor poder servir a Dios Nuestro Senor le mueva 
a tomar la cosa o dejarla». 

Aqui pone San Ignacio una nota, que no pertenece a la meditacion, 
pero que, sin embargo, se la voy a leer: «Es de notar (dice) que, cuando 
nosotros sentimos afecto o repugnancia contra la pobreza actual, cuando 
no somos indiferentes a pobreza o riqueza, mucho aprovecha, para 
extinguir el tal afecto desordenado, pedir en los coloquios (aunque sea 
contra la came) que el Senor le elija en pobreza actual; que el quiere, pide 
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y suplica solo que sea servicio y alabanza de la su divina Majestad». 
Vamos a ver como se ha de entender todo esto. 

Como ven, San Ignacio trata de tres parejas de hombres, tres binarios 
(y lo pone asi para que la cosa sea mas impersonal), que tienen en poder 
suyo diez mil ducados, bien adquiridos, licita y honradamente, pero a los 
cuales se les ha ocurrido hacerse esta pregunta: «^Que querra Dios que yo 
haga de estos ducados? ^Les tendre, acaso, afecto desordenado? ^Querra el 
Senor que yo los conserve o querra que se les de a los pobres? ^Los 
poseere segun Dios lo quiere o no querra que los posea?» Esto es lo que a 
nosotros nos ocurre y a eso se viene a Ejercicios; vamos a averiguar si 
tenemos afecto a esos ducados, si debemos conservarlos o darlos; esta es 
toda la cuestion que San Ignacio propone al ejercitante: los ducados son un 
simbolo de que el Santo se vals. 

Recuerdo haber oido contar, y es un caso terrible, de una monja que 
tenia la familia en la misma poblacion, y venian a verla con frecuencia, 
aunque no mas de lo debido; un dia un Padre, quiza su confesor, le dijo 
que no volviera a recibir visitas de su familia; la monja con este consejo se 
inquieto. jQue sacrificio le pedia! Ademas, ^que peligro habia en ello, 
puesto que la Regia lo permitia? Y, en vez de ir delante del Senor y 
someter su juicio, siguio adelante, desoyo el consejo, y, jcaso horrible!, le 
costo la vocacion. Pues lo mismo da decir ducados, que familia, que otras 
mil cosas; San Ignacio pone este ejemplo; naturalmente, los ducados no 
son pata nosotros, pero son humillaciones, obediencias, trato con la gente 
de fuera o con la de casa, el cargo que tenemos... jQue se yo, muchisimas 
cosas! Cuantas pueden presentarsenos con estas dudas. En tal trance, ^que 
hacer? Veamos estas tres parejas; cada una hace una cosa distinta. Dice 
una pareja: «Es importante saber lo que quiere el Senor, para hacer lo que 
mas le agrada; asi le daremos gloria y mi alma ganara; pero estos ducados, 
^me salvaran? Es cosa seria, dice el alma, que vea lo que debo hacer; si, si; 
lo tengo que pensar, pero... ahora no; vamos a dejarlo para luego; hasta 
que me muera, ya tengo tiempo de pensarlo; y con tal de hacerlo antes de 
morir, lo demas no importa». En realidad hay muchas almas de estas; 
nosotros, eso precisamente no; pero si, p. ej., en las perplejidades respecto 
a la reforma... «Vaya, dejemoslo para otro dia; manana me ocupare, eso 
si», y resulta aquello de «manana ayunara Juan, a bien que no es hoy». 
Estas dilaciones en dar a Dios lo que nos pide, esto es lo que reprende San 
Ignacio en el primer punto, y en esto hemos de examinarnos: si por 
nuestras dilaciones perdemos miserablemente el tiempo, en vez de darnos 
ya hoy al Senor por entero. 


119 



Y la segunda pareja como la primera: «Esto es importante (dicen); 
vamos, vamos a ver»; pero empiezan a discurrir asl: «Tambien puedo 
santificarme con los diez mil ducados; ^por que no? San Fernando era rey, 
y tenia mucho mas de diez mil ducados, y fue santo; pues ^por que yo no 
he de poder tambien serlo?»... Pero si no se trata de eso, habia que 
decirles; si el caso esta en saber si Dios quiere que los tengas como lo 
quiso de San Fernando; porque este con ellos fue santo, y santo fue San 
Francisco, y no tenia ni ropa con que cubrirse; el caso esta en saber si para 
ti quiere lo uno o lo otro; claro que puedes salvarte con los ducados, si 
Dios quiere que los tengas; pero ^lo quiere? Dice San Ignacio que quieren 
encontrar a Dios en paz, quieren servirle, pero quieren tambien quedarse 
con los ducados y «que Dios venga en su voluntad», que Dios se acomode 
a sus ducados, y no ellos a Dios. 

Recuerdo a este proposito un episodio ocurrido entre San Jeronimo y 
un gran amigo suyo llamado Paulino; queria convencerle a que se viniera 
con el al desierto; y no seria por lo bien que le iba; lo paso mal, con unas 
tentaciones, unas tempestades, que solo al leerlo da panico; yo no se como 
no se volvio loco, pero conocia ser esta merced grande del Senor, y por eso 
queria que su amigo tambien fuera, y le contesto que el no podia hacerlo; 
tenia bienes, con los que sostenia a los pobres, y que, si se iba al desierto, 
ya no podria sostenerlos, y que asi no le parecia deber ir. Y San Jeronimo 
le contesta con una frase terrible: «Sigue, le dice en sustancia, sigue tu 
vida, porque en verdad, ^como se arreglara Jesucristo para socorrer a los 
pobres el dia que le falte Paulino?» Frase, repito, terrible, y que quiza el 
Santo se equivocase y realmente el Senor no quisiera a su amigo en el 
desierto, pero San Jeronimo lo creia asi. Pues a veces sucede algo de esto 
en la Religion. Tiene una un oficio que no le gusta, o le viene una tri- 
bulacion o una tentacion: «jAy, dice; si me viera libre de esto, si me 
quitaran de este oficio, yo seria santa!»; pero iy si Dios quiere que sea 
santa en este oficio precisamente? ^Por que empenarte en soltar el oficio y 
no en santificarte? Es para ti de mas trabajo, pero donde hay mas trabajo 
hay mas santidad. Piensa otra: «Si me dieran tal ocupacion, si yo tuviera 
tal libertad...» Pero si es que Dios te quiere santa sin eso; eso son excusas 
de tu amor propio. Aqui lo del otro: «Yo quiero ser santo, pero ^soltar los 
diez mil ducados? ;No! ^Negar m i voluntad? jNo, eso no! » Y sucede que 
el Senor esta pidiendo con claridad ciertas cosas para que se las ofrezcan, y 
las almas con estos sofismas estropean su camino, a veces hasta 
convirtiendo en complice a su Padre espiritual; le presentan las cosas de 
manera que no tiene mas remedio que creer son asi; el pobre no sabe de 
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aquella monja mas que lo que ella le dice en el confesonario; los de fuera 
es distinto; podemos «mirarles las manos», es decir, saber lo que hacen, 
porque, como se les ve, se puede observar mejor si sus manos, que son sus 
obras, van por un lado y su entendimiento por otro; pero como a las 
monjas no se las ve, pueden enganar al Padre, y, por falta de generosidad 
en hacer la voluntad de Dios en aquella cosa determinada que les pide, 
tuercen su camino y se exponen a estropear toda la obra de la santificacion 
de su alma. Mucho cuidado, pues, que en este segundo binario pueden 
tropezar facilmente las almas religiosas. 

Un Padre de mucha experiencia decia una vez: 

—Mire usted: generalmente, las casas religiosas son hospitales. 

—^Como?—le dije yo. 

—Si, fijese y vera que uno esta cojo, otro manco, al otro le duele la 
cabeza; todos tienen algun achaque. 

Y, al ver mi asombro, me explico: 

—Mire, uno esta cojo, otro tartamudo, todos tienen algo; ^sabe por 
que? Por no decidirse a no serlo; falta arranque al uno para enderezar la 
piema, al otro para abrir los ojos o hablar con expedicion, y a todos 
humildad con Nuestro Senor. 

—«^Por que? 

—Porque ninguno cumple el proposito de no hacer su propia 
voluntad. Se hace el proposito en efecto, pero luego armamos un enredo 
como el segundo binario, haciendonos la ilusion de que cumplimos la 
voluntad de Dios, y lo que estamos es buscando que Dios haga la nuestra, 
y esto es mucho tropiezo. 

El tropiezo (y llamo tropezar a quedarse en almas corrientes en vez 
de llegar a santas ), el tropiezo suele estar en cosas insignificantes al 
parecer. Por ejemplo: parece no vale la pena de fijarse en ciertos detalles 
de la Regia de la modestia: postura de manos y de cabeza, el llevar los 
ojitos bajos, todo ese conjunto de pequenos detalles. «jQue importancia 
tiene ir asi, o con la cabeza levantada, cierto paso militar, o como esos que 
corren por los caminos para ver quien va mas aprisa?» <^Que que importa? 
Vaya si importa, como que el guardar esos detalles de la Regia supone 
mortificacion y vigilancia continua, y esto lleva a mas union con Nuestro 
Senor y trato mas intimo con El. Pues... se detienen en cositas asi; por 
ejemplo, digo (aqui me parece que, gracias a Dios, puedo hablar asi; en 
realidad no lo se); pero digo que en la cuestion de salud jes terrible! ;No 
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hay manera de santificarse!... Volvamos a Santa Teresa; «hasta que se 
resolvio a morirse», como ella dice, no hizo cosa de provecho; todo se le 
iba en que si me duele la cabeza, que si el reuma...; habia estado tan mala, 
que dice que estuvo a punto de que la enterraran. 

Acuerdense como luego, en su Camino de perfection, habia de las 
monjas que pasan la vida cuidandose para guardar la Regia, y lo que 
sucede es que no les llega nunca el tiempo de guardarla; a veces en 
cosuchas de nada se les va la vida. «Nada se hace en este mundo, dice 
Santa Teresa, hasta tragarse la muerte». Claro que la enfermedad santifica 
y ayuda; pero hay algunas a quienes impide la union con Dios, porque, 
cuidando de si, se olvidan del Senor. ^Por que no las santifica la 
enfermedad? Porque la enfermedad para que santifique hay que llevarla 
con espiritu de mortificacion. Y, despues de todo, lo mas que pasara es que 
se muera. jNo se hunde el mundo porque se muera una monja! <^Que se 
muere? fY que? Hemos de pensar que, aunque falte Paulino, Dios seguira 
socorriendo a los pobres... Y lo que digo de esto de la salud, lo mismo es 
de todo lo demas. 

Pues bien, estas componendas son las que hemos de cortar, o... nos 
quedamos en el segundo binario. 

El tercero es de personas decentes; la unica dificultad es que al Senor 
se le antoje pedirles los ducados. «Yo no quiero robar, dicen; pero dejar lo 
mio...; esta va a ser mi dificultad; pues bien (piensan, y con mucho 
acierto), empezare por renunciar a los ducados, y asi que pida lo que 
quiera; cuando me diga: ‘Dame’, le dire: ‘Si ya lo tienes’». Quiza me pida 
humillaciones. « jAy! No; Senor, eso no me pidas; manda todo cuanto 
quieras, pero no me toques a los ducados»... <^Que entrega es esa? Yo no 
tengo virtud (hemos de pensar); pero, si el Senor me pide sacrificio, me 
dara la fuerza para hacerlo; pide lo que primero da. <^Que me cuesta? ^Que 
me duele? j Ah! jQue importa, si, a cambio de participar de la cruz, yo me 
santifico! Y ademas, jque paz tan hermosa a cambio de un sacrificio!... 

Esta es la manera de hacer la reforma; si dudo, elegire lo que mas 
sacrificio sea para mi; asi lo ensena San Ignacio: si, entre dos cosas, una te 
es agradable o menos dura y otra mas, pide lo mas. 

A quien dice que no sabe lo que el Senor le pide, porque no le habia, 
no es que Dios no le habia, es el alma la que no oye a Dios, o se hace la 
sorda. j Vaya si habia! Solo que a veces, cuando el Senor habia, este cuerpo 
de pecado y esta naturaleza corrompida estan tentados de decir: «Calla, 
calla, no hables mas», como en otro sentido decia San Ignacio a las flores 
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dando con su bastoncillo: «Calla, calla, que ya se lo que me dices: que ame 
a mi Dios»; nosotros al reves: «Calla, Senor, calla, decimos; ya te 
entiendo, pero no tengo fortaleza». 

A esto, pues, se reduce el fruto de esta meditacion: a que no 
queramos ser de esas almas que niegan al Senor lo que les pide; ni de las 
que, pareciendo darselo, al fin se quedan con lo suyo; sino almas decididas 
(aunque les parezca poco reverente la palabra), decididas a dar a Jesus 
todos sus caprichos; que nuestra gloria este en averiguar los caprichos de 
Jesus para darselos todos. [Aunque hayan de costamos la honra y la misma 
vida! 

Obras del P. Torres. 6 

Pidan humildemente al Senor las ponga en esta disposicion y 
ofrezcanse con plena voluntad no a ser buenas, sino santas, y pidan les de 
fortaleza para serlo; para no quedarse en el primero ni segundo binario, 
sino en el tercero, que es grande misericordia del Senor. 
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DIA SEXTO 


Primera meditation: Tres grados de humildad 


Aconseja San Ignacio que durante este dia, que se esta trabajando en 
la election o reforma, se procure pensar con frecuencia acerca de los tres 
grados de humildad; esa doctrina es la que pone antes de ensenar la 
manera de hacer la eleccion o reforma, y, aunque el Santo no la pone como 
meditacion, sino mas bien como reflexion, me parece hemos de sacar pro- 
vecho si la hacemos como meditacion. En el texto del libro de Ejercicios 
dice de esta manera: «Antes de entrar en las elecciones para el hombre 
afectarse a la vera doctrina de Cristo, aprovecha mucho considerar y 
advertir en las tres siguientes maneras de humildad, y en ellas 
considerando a ratos por todo el dia; y asimismo haciendo los coloquios 
segun que mas adelante se dira. 

»La primera manera de humildad es necesaria para la salud etema; es 
a saber, que ansi me baje y ansi me humille cuanto en mi sea posible, para 
que en todo obedezca a la ley de Dios Nuestro Senor, de tal suerte que, 
aunque me hiciesen senor de todas las cosas criadas en este mundo, ni por 
la propia vida temporal, no sea en deliberar de quebrantar un man- 
damiento, quier divino, quier humano, que me obligue a pecado mortal. 

»La segunda es mas perfecta humildad que la primera, es a saber, si 
yo me hallo en tal punto que no quiero ni me afecto mas a tener riqueza 
que pobreza; a querer honor que deshonor; a desear vida larga que corta, 
siendo igual servicio de Dios Nuestro Senor y salud de mi anima; y con 
esto, que, por todo lo criado ni porque la vida me quitasen, no sea en 
deliberar de hacer un pecado venial. 

»La tercera es humildad perfectisima; es a saber, cuando, incluyendo 
la primera y segunda, siendo igual alabanza y gloria de la divina Majestad, 
por imitar y parecer mas actualmente a Cristo Nuestro Senor, quiero y elijo 
mas pobreza con Cristo pobre que riqueza; oprobio con Cristo lleno de 
ellos que honores; y desear mas ser estimado por vano y loco por Cristo, 
que primero fue tenido por tal, que por sabio ni prudente en este mundo. 
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»Ansi, para quien desea alcanzar esta tercera humildad, mucho 
aprovecha hacer los tres coloquios de los binarios ya dichos; pidiendo que 
el Senor nuestro le quiera elegir en esta tercera, mayor y mejor humildad, 
para mas le imitar y servir, si igual o mayor servicio y alabanza fuere a su 
divina Majestad». 

Esta es la doctrina de los tres grados de humildad, que, como he 
dicho, puede convertirse en meditacion. 

Como composicion de lugar, podemos imaginar a Nuestro Senor, que 
desde el sagrario nos dice estas palabras: Aprended de mi, que soy mansoy 
humilde. La peticion sera la gracia inmensa del tercer grado de humildad. 

Convertiremos los tres grados en otros tantos puntos, y vamos a 
explicarlos un poco. 

Segun el libro de San Ignacio, la primera cosa que se ofrece es que 
parece que el Santo confunde la humildad y la obediencia; como, p.ej., 
cuando dice: «No sea en deliberar de quebrantar un mandamiento que me 
obligue a pecado mortal»; esto parece mas bien materia de obediencia, y, 
por consiguiente, al parecer la confunde con la humildad, lo cual a veces 
confunde al alma, porque al menos la doctrina no parece tan clara; pero en 
realidad encierra profunda teologia; la obediencia y la humildad son dos 
virtudes que no se identifican, pero que en el fondo coinciden, de tal suerte 
que no hay obediencia sin humildad, ni humildad a la que no siga una 
verdadera obediencia; porque los teologos definen la soberbia asi: «Un 
apetito desordenado de la propia excelencia», y la humildad es la virtud 
contraria. Pues veamos ahora: el alma que no tiene ese apetito es humilde; 
y ^que es apetito desordenado de la propia excelencia? El deseo, el afan de 
ocupar puestos, de merecer la estimacion de otros, de series superior; es 
decir, que todo cuanto corresponde a la soberbia tiende al desorden, no 
quiere someterse, busca su independencia, no sufre ser inferior y someterse 
al superior; en fin, que invierte el orden; la humildad, por el contrario, 
pone cada cosa en su sitio, y, en ultimo caso, se coloca siempre en lo 
menos; y, tratandose de sumision al superior, se considera siempre subdito. 
Y ^que es esto sino que la humildad le pone en manos de la obediencia? 
Por eso deciamos que estas dos virtudes en el fondo son igual, porque la 
humildad es la raiz de donde brota naturalmente la obediencia, y asi no hay 
obediencia verdadera sin humildad. Adviertan que la manera de hablar de 
San Ignacio es la misma de San Pablo; en una de sus epistolas, la de los 
filipenses, el, tan tierno y amoroso con ellos, les dice que procuren tener en 
su corazon los sentimientos de Cristo Jesus, el cual se humillo a si mismo, 


125 



haciendose obediente hasta la muerte de cruz. Vean, pues, juntas estas dos 
virtudes en esta admirable frase del Apostol. En efecto, ^que les dice para 
probarles hasta que punto se humillo Cristo? Les dice que se hizo 
«obediente» hasta la muerte de cruz. 

Asi nos habla, por tanto, San Ignacio en sus grados de humildad; por 
lo cual no confunde estas dos virtudes de humildad y obediencia, sino que 
nos ensena a ese proposito doctrina profundisima. Segun esto, consiste el 
primer grado de humildad en que asi yo me abaje y humille, que no por 
cosa criada, ni aun por la misma vida, sea en deliberar de quebrantar 
mandamiento de Dios, ni de hombres que deben mandar en cosa que sea 
pecado mortal; es decir, que si en lo que me mandan aquellos que pueden 
mandarme hay pecado mortal, no titubee y lo rechace. Este grado de 
humildad parece que han de tenerlo ya todas las almas religiosas, y en 
realidad deben tenerlo; pero es preciso que no nos hagamos ilusiones; ya 
veran como descubrimos aqui un error muy corriente. Sabemos que, por 
providencia de Dios, no hemos cometido pecado grave, y podemos, 
confiando en el Senor, esperar no cometerlo. Bien esta; pero eso, si se 
fijan, es prueba de una de estas dos cosas: o que hemos vencido como 
fuertes para no cometer el pecado, o que el Senor, compadecido de nuestra 
fragilidad, aparto de nosotros las ocasiones para evitar que lo 
cometieramos; en el primer caso, el alma tiene el primer grado de 
humildad; en el segundo es providencia especial del Senor, que no permite 
nos veamos en aquellas ocasiones donde pudieramos flaquear; por tanto, si 
es que hemos luchado en la ocasion y vencido, estamos en el primer grado 
de humildad; si es que el Senor ha apartado de nosotros las ocasiones, hay 
que trabajar en fortalecemos para cuando la ocasion llegue. Y no crean que 
este primer grado de humildad es cosa de poca importancia; tengan en 
cuenta que el mantenerse en este primer grado puede llegar hasta el 
martirio; no pocas almas, viendose en semejante trance, por no cometer 
pecado mortal, se han entregado al martirio; esto, que parece elemental a 
primera vista, es heroico. 

El segundo grado de humildad segun el libro de San Ignacio es mas 
complicado, porque abarca dos cosas; esta en el segundo grado el alma 
cuando se halla en tal disposicion, que ni por cosa criada ni aun por la 
misma vida venga en cometer pecado venial; cuando se halla en tal 
disposicion de animo, que se mantenga en una resolucion firme y sincera 
de no cometer pecado venial, y lo muestre con sus obras. Almas de esta 
suerte no crean que hay muchas, y la razon es esta: ^cuantas personas hay 
que tengan tal odio al pecado venial que no consientan en caer en pecados 
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veniales deliberados? iPocas! Personas que no cometan sino esos pecados 
de pura flaqueza o sorpresa que ya dijimos que siempre los habra, son 
pocas; personas, en cambio, que, aunque no cometan a proposito el 
pecado, bebiendose la iniquidad como agua, en frase de la Escritura, pero 
que no luchan para evitarlo, estas abundan, y es preciso, hace falta luchar 
para conseguir este segundo grado de humildad. Y notemos esto: que lo 
menos que se puede pedir a un religioso es que luche, para que por nada 
consienta en cometer un pecado venial deliberado. 

Pues para conseguirlo se requiere disposicion de animo, que es lo que 
el Santo explica tambien en el segundo grado, y que consiste en estar 
indiferentes a todo lo criado; es necesario desprender de todo ello el 
corazon para que ninguna fuerza lo arrastre a cometer pecado; es menester 
para conseguirlo que no haya en el corazon mas que un amor: el de Dios, y 
que todo lo demas le sea indiferente; solo asi hay garantia de no cometer 
pecado venial deliberado; cuando hay apego a comodidades, riquezas, 
estima; cuando no es indiferente honor que deshonor, ya se sabe, sopla la 
tentacion precisamente del lado en que esta apegado el corazon... y cede. 
El segundo grado de humildad, por si mismo y por la disposicion que 
requiere, hace necesaria al alma esta indiferencia; no basta decir: «Yo no 
quiero cometer pecado venial»; no basta que, llegada la ocasion y 
cometido, se pida perdon al momento; para estar en el segundo grado de 
humildad hace falta al alma tal libertad, tal poderio, tal indiferencia, que 
ninguna cosa criada pueda hacer mella en su corazon y arrastrarle a pecar. 

San Ignacio habla con almas que tratan de veras en el negocio de su 
perfeccion, y por eso va por las cumbres y habla de virtudes heroicas; por 
eso, si alguna vez se ocurre pensar que todo esto es dificil, pensemos 
tambien que en ello esta la paz del corazon, su dicha, pues con ello 
acumula para si merecimientos y glorifica no poco al Senor; si se mira de 
esta suerte, en vez de hacersenos cansado y dificil, nos robara el corazon, 
hasta el punto que no descanse hasta haber escalado esas cimas. 

Cuando parece que ya San Ignacio nos ha dicho todo cuanto habia 
que decir respecto a humildad, nos presenta otro grado mas dificil. 
Recuerden aquella consideracion de San Bernardo, que decia haber dos 
clases de humildad: una que nacia de la verdad y otra del amor. La primera 
la posee el alma que ha llegado a un buen conocimiento propio; San 
Bernardo la define asi: «Virtud por medio de la cual, por un conocimiento 
verdaderisimo de si, se tiene uno por despreciable». En este sentido es 
aquella frase usada por Santa Teresa, pero que en el fondo ya es de San 
Bernardo (uno de los grandes maestros de la humildad), en que dice: «La 
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humildad es la verdad»; el hombre, por el conocimiento de si, se desprecia, 
y entonces es humilde; es humildad, por tanto, que nace de la verdad, y se 
alcanza por el conocimiento propio, mediante una luz que Nuestro Senor 
da a muchas almas; es un «asomarse hacia adentro», y del conocimiento 
que Dios les da mediante esa luz y del que consiguen con su trabajo nace 
esa humildad. 

Pero hay otra, que nace del amor; esto se explica mejor con un 
ejemplo. Nuestro Senor, aunque se hubiese mirado por dentro, eso que 
acabamos de llamar «asomarse hacia adentro», mediante lo cual nos 
vemos como somos; Nuestro Senor, digo, no hubiera encontrado nada que 
le horrorizara; en El no habia ni sombra de defecto; en El solo hay 
perfeccion; y, en cuanto a su humanidad, el solo, el unico motivo de 
humillacion que habia, era ser naturaleza creada, como la nuestra, pero 
elevada a la union con Dios. Nosotros, al conocemos, tenemos que 
humillarnos reconociendonos pecadores, El no; y, sin embargo, 
encontramos en el corazon de nuestro divino Redentor una humildad 
profundisima; recuerden lo de San Pablo: Se humillo hasta la muerte de 
cruz; y Nuestro Senor mismo lo declara al decirnos: Aprended de ml, que 
soy manso y humilde de corazon. Esta humildad de Jesucristo Nuestro 
Senor nacia de amor, de verdadera caridad; era necesario para salvarnos 
que se humillara, y el amor que tenia al Padre y a los hombres le hizo 
abrazarse con esta humillacion. Pues el tercer grado de humildad que trae 
San Ignacio es este; no es ya, como en los anteriores, una humildad que 
nace del temor de Dios, y nos lleva, primero, a no cometer pecado mortal, 
y segundo, a no cometer tampoco pecado venial deliberado; es humildad 
que, aun suponiendo sea igual gloria de Dios verme honrado o humillado, 
yo, por amor a Jesucristo, prefiero la humillacion; el alma que llega aqui 
ha llegado a la cumbre; y a esta humildad es a la que nos invita San 
Ignacio. En la vida religiosa, como se trata de perfeccion, esta humildad es 
necesaria; es aquello de Santa Teresa; no hay que atender a si nos humillan 
con razon o sin razon; todo esto se ha de dejar a un lado para abrazar la 
razon suprema que hemos de buscar en nuestras humillaciones: 
asemejamos a Jesucristo; el alma que tiene esta humildad que nace del 
amor, no atiende a otra razon que a esta: si con ello se asemeja mas a 
Jesucristo, que es su ideal. Todas esas cavilaciones: si la humillacion es 
justa o injusta, si nace de mal animo, si sera para mi ruina o para mi salud, 
todas esas vueltas sobre si en que se rebela y revuelve el corazon, nada de 
eso admite esta humildad; mi amor a Jesus, dice, hace que la humillacion 
sea mi tesoro; ahi y solo ahi pongo yo mi corazon. 
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En la Religion, repito, esta humildad que nace del amor es necesaria; 
sin ella, primero, no hay humildad perfecta; segundo, no existe la caridad 
fratema; tercero, el alma no se inmola como verdadero y perfecto 
holocausto; cuarto, anda el alma mariposeando y pierde todo el provecho; 
quinto, no ha muerto del todo a si misma, y sexto, no es posible su union 
con el Senor. ^Como verle crucificado, devorando humillaciones por mi 
amor, y no desear imitarle? Si no es asi, aunque digamos que le amamos, 
no hay sinceridad en nuestras palabras. Ademas, el amor es fuego que 
abrasa; si no abrasa, es que no arde de veras, es que se le tiene a raya, se 
limita su accion, no se le deja devorar. jAh! Si queremos volar en los 
caminos de la santidad, ese es el atajo segurisimo; ahi todo es luz, todo 
fuerza, porque todo es amor. Por no abrazar amorosamente esta doctrina es 
por lo que no acabamos de unimos al Senor en la medida que El quiere. 

Terminen con tres coloquios: con la Santisima Virgen, con Cristo 
Nuestro Senor y con el Padre Etemo, y en cada uno de ellos pidan esta 
gracia: que quiera el Senor elegirlas para este tercer grado y les conceda 
llegar a ser tan humildes como San Ignacio nos ensena. Asi, cuando, 
postrados ante el Sagrario, oigamos a Jesus que nos dice: Apr ended de mi, 
que soy manso y humilde de corazon, podremos darle gracias, porque nos 
otorga la de imitarle. jOjala podamos decir que ya somos, como El, 
mansos y humildes de corazon, que es lo que San Pablo llama sentir con 
los sentimientos que hay en el corazon de Cristo Jesus! 


Piatica: Verdadera conversion del corazon 


No me parece necesario explicar en esta ocasion las reglas que San 
Ignacio pone en el libro de Ejercicios para la eleccion; aunque son reglas 
que nunca se explican sin alguna utilidad, me ha parecido que, por la 
misericordia de Dios, todos las conocemos y, mas o menos reflejamente, 
las practicamos, y asi creo mejor, segun que el Espiritu Santo nos ilumine, 
hablar acerca de la reforma de vida; es la hora de los Ejercicios en que se 
trabaja generosamente en esta reforma. 

Ante todo, parece necesario poner delante de los ojos las palabras del 
salmo en que se habla de la conversion a Dios; recuerden aquel versiculo 
que dice: Entonces dije: «Ahora he comenzado»; mudanza es esta de la 
diestra del Altlsimo. Lo primero que hemos de hacer es recordar esta 
palabra: hay que empezar de nuevo; aunque en verdad llevemos ya anos 
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trabajando en la Religion por acercamos al Senor, en cada momento 
hemos de decir: «Ahora empiezo». Es lo que deciamos del amor: que para 
ser perfecto ha de estar sediento, anheloso, de suerte que el alma en cada 
momento diga con nuevo fervor: «Ahora empiezo», entregandose mas y 
mas a Nuestro Senor. Lo primero, pues, esta en que el alma se llene de esta 
verdad «ahora». Aqui parece habia de recordarse aquella palabra del 
Evangelio del que pone la mano en el arado y vuelve la vista atras; almas 
tales son las unicas que no saben en Ejercicios pronunciar estas palabras: 
«Ahora empiezo»; pero yo creo que estas reflexiones son aqui, gracias a 
Dios, inutiles. Convencidos de que este es el momento de pronunciar esas 
palabras: «Ahora empiezo, vamos a ver que significan y como hemos de 
empezar. A veces sucede que el corazon del ejercitante siente un fervoroso 
deseo de empezar; pero ^por donde empezara? Y se encuentra perplejo, 
entre dudas y oscuridades. Por eso creo ha de semos provechoso el tratar 
por donde debemos comenzar. Ante todo, quiero decirles que, al tratar de 
la conversion del corazon a Dios, no de pecadores, sino de quien ya le 
viene sirviendo y empieza a servirle mejor, no piensen que es como una 
especie de rayo que subitamente hiere el corazon, le postra y le rinde. 

A veces estamos en la idea que ha de ser asi, y generalmente no lo es, 
como no lo fueron ni la de San Ignacio, ni la de San Agustin, ni la misma 
de San Pablo, a pesar de que se nos presentan como instantaneas. En San 
Francisco de Borja nos recreamos, diciendo como cuando vio el cadaver 
de la emperatriz tan desfigurado y exclamo: «No servire mas a senores que 
se me puedan morir»; esto es muy hermoso, y asi sucedio en efecto; ante 
aquel espectaculo sintio el desengano, pero eso fue solamente el principio 
de su conversion; luego, escuchando al P. Maestro Avila el sermon en los 
funerales, el desengano crecio mas, y, en virtud de este desengano, se dio a 
vida de mas fervor; en ella el Senor le dio a conocer su voluntad, y 
entonces se resolvio a dejar el mundo y entrar en la Compania; asi le fue el 
Senor llevando de claridad en claridad hasta completar su conversion. De 
San Ignacio, nos parece que la herida que recibio en la batalla cuando el 
sitio de Pamplona, fue el Espiritu Santo que le troco; y en cierto sentido no 
es asi. Le llevaron herido a Loyola, y como era hombre de fe, prueba de 
ello que ya en la batalla se confeso con un companero; no porque este le 
pudiera absolver, pues no era sacerdote; lo hizo solo por humildad, y 
siempre el arrepentimiento es conversion; como digo, le llevaron a Loyola, 
y alii, leyendo vidas de santos, sintio en su corazon la lucha sobre si habia 
de seguir o no la vida que hasta entonces habia llevado, y por fin se 
resolvio a darse a Dios; pero aun entonces tenia una idea muy pequena de 
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la vida espiritual; para el se reducla a hacer muchas penitencias; llego a 
Manresa, y con las penitencias alcanzo luz para entender mas lo que es 
esta vida, y asi comenzo a ver el verdadero camino de la vida espiritual. 
Como ven, el Senor le llamo un poco en Pamplona, mas en Loyola, y 
luego en Manresa acabo de iluminarle y le hizo suyo. San Pablo en el 
camino de Damasco se dio al Senor cuando dijo: Senor, ique quereis que 
haga?; pero luego consolido su entrega; San Agustin tuvo mucho que 
luchar con sus pecados y miserias desde que oyo la voz y se decidio a 
entregarse, hasta que llego a ser un San Agustin. Estar el alma llena de 
defectos y miserias y quedar en un momento como si fuera un alma de 
querubln, eso es un milagro, y, de ordinario, la conversion de los 
pecadores a la gracia, o de los que viven en gracia a vida de fervor, suele 
ser poco a poco. 

Por consiguiente, no aspiren a que su conversion a Dios sea como un 
rayo que abrasa para siempre todas sus miserias; puede suceder esto 
alguna vez; pero creer que se van a obrar tantos milagros cuantas salesas 
estan haciendo Ejercicios, es ilusion; aunque en un momento dado nos 
entreguemos, no hemos de exclamar ya satisfechos: «Senor, ya esta todo 
hecho». «^Por que? Pues porque no hay que hacerse ilusiones, porque 
generalmente eso llega poco a poco. «jQue lento!» (dice una). «Si me 
encuentro como antes (dice otra) despues de tantos propositos..., y estoy 
como siempre... jQue desilusion! »... jCuidado (hay que decirles), que ese 
es el enemigo! Tengan paciencia y piensen en la que el Senor tiene con 
nosotros hoy, manana, un mes, un ano, pantos anos!, en que no le decimos 
enteramente que no, pero somos como los estudiantes perezosos, que se les 
va el tiempo sin hacer nada; asi nosotros, se nos va pasando la vida sin 
entregamos del todo. iQue mansedumbre la de Nuestro Senor! No se cansa 
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de llamar a nuestra puerta: Abreme, nos dice en los Cantares, que estoy a 
la puerta cubierto con las gotas del roclo y la escarcha de la noche; no 
encuentro en el mundo mas que corazones frios; busco que me cobijen, y 
no me reciben, y quedo a la puerta expuesto al relente y a la escarcha. 
j Cuantas veces se le niega esta posada que pide en un corazon que debia 
ser su templo, y a cuyo amor tiene plenisimo derecho! jCuanto le cuesta a 
Jesus rendir un corazon del todo y por entero!... Pues si El no se cansa, 
^por que nos hemos de cansar nosotros? Ademas, jquien sabe si esta vez 
sera ya la definitiva! No olvidemos a San Pablo: Todo lo puedo yo en 
Aquel que me conforta. Asi como no debemos creer que nuestra 
conversion a Dios sera como un relampago, hace falta que tampoco admi- 
tamos temores, sino que digamos con resolucion: «De esta fecha, ya me 
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hago santa, empiezo de veras a ser santa; no sera una desilusion luego; yo 
me lo propongo, y con la ayuda de la gracia no volvere atras». 

No busquen, les repito, conversiones instantaneas y milagrosas; esta 
entrega al Senor es obra que hay que ir trabajosamente completando. 
Vamos a ver si me explico, porque, aunque parece muy sencillo el hacerlo, 
no lo es. Cuando sabe el alma que ha de trabajar lentamente, pone todo su 
empeno a veces en cositas exteriores. 

Estando yo en Ejercicios y deseoso de formar buenos propositos, 
hablaba con un Padre (yo entonces no era jesuita), y empece muy 
entusiasmado a hablarle de San Juan Berchmans, y el que no, que San 
Francisco Javier; yo, al ver que achicaba a San Juan Berchmans, la verdad 
que estaba escandalizado; pero aquel Padre tenia, sin duda, discrecion de 
espiritus, y asi, cuando oyo mis entusiasmos ante San Juan Berchmans 
durmiendo con el crucifijo entre las manos y sin cambiar de postura, y por 
los corredores con el porte recogido, y entendio mis deseos de hacer como 
el, no me dijo nada, pero comprendio que yo estaba equivocado, y que, 
aunque todo eso fuera bueno, la reforma de un colegial no ha de ser la 
misma que la de un sacerdote, que lo primero que tiene que hacer es en- 
tregarse a las almas; por tanto, eso de dormir con el crucifijo entre las 
manos, con ser bueno, es poco para el. Yo, en vista de esto, le pregunte: 
«Pues ^no dicen que las pequenas virtudes bastan para canonizar a un 
santo?» Y entonces el me explico como las pequenas virtudes son como el 
polvo: si sale de un pedrusco, es miserable; pero, si sale de una piedrecita 
de oro, es oro tambien, y se recoge con cuidado; asi, las virtudes pequenas: 
si salen de un alma que se niega en todo, son primores de su amor a Dios, 
y valen un mundo; pero, cuando el alma no se entrega a Dios y se ocupa en 
cosas menudas, no es mas que polvo de pedrusco. ;Bueno! Pues a no 
dejarse seducir en la reforma; las pequenas virtudes de San Juan 
Berchmans nacian de su grande amor a Dios, y por eso le eran gratisimas; 
asi que a no quedarse con la cascara. Ademas, no nos quedemos solo con 
saber esto; hay que negarse. Veamos como ha de ser. Uno, a veces nota 
que el Senor le cambia el corazon de tal manera, que empieza a ver lo que 
no veia, a sentir lo que hasta ahora no habia sentido; parece que vive en un 
mundo nuevo; pongo por ejemplo: es descuidado en materia de humildad, 
quiere que le estimen; «Yo no pido gollerias, dice, sino lo que es natural)), 
y el Senor le abre los ojos, y ve que es todo lo contrario y lo desea; es una 
humildad que nace del amor, y entiende que es por alii por donde tiene que 
andar. Y esto mismo en materia de observancia y con todo lo demas. 
Cuando Dios ilumina y nos muestra lo que quiere, entonces no hay mas 
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que decir: «Senor, yo no te he servido hasta ahora en el tercer grado de 
humildad, pero yo trabajare sin descansar, empleando todos los medios 
para adquirirla; se que me va a costar; lo primero, porque no le tengo gran 
amor, y segundo, porque soy floja». Pues ^cual sera mi re forma? Esa. 
^Adonde ira encaminada mi oracion? Ahi. ^Cual sera el objeto de mi 
examen? jEste! Y acechare todas las ocasiones de practicarla, y ante el 
sagrario pedire, instare y no descansare hasta lograrlo... Y ^que pasara si 
un dia me encuentro con que no hago todas las cosas exteriores como San 
Juan Berchmans? jNada! Que el Santo estara contentisimo de ver que has 
encontrado tu camino y vas por el. 

Les voy a contar, respecto al asunto que tratamos, una cosa que les 
hara gracia seguramente, como me la hizo a mi. Estaba yo dando 
Ejercicios a sacerdotes, y dice uno de ellos: «Padre, ^le parece que durante 
los Ejercicios sacrifique el tabaco?» Yo, infaliblemente, le respond!: 
«^Dejar el tabaco? jNo! Siga fumando hasta el fin de los Ejercicios». [Que 
raro! ^Verdad? Pues es muy sencillo: como eso del tabaco es cosa que 
domina tanto, se preocupan, creyendo que con eso ya esta hecho todo, y, si 
no, no han hecho nada, y es preciso atender al celo de las almas y demas 
obligaciones, porque, si no, jtodo se habra ido en el tabaco! 

Pues sucede otro tanto a las monjas. 

— jAy! Si yo creo que ya he llegado a esa humildad. 

—Pues no la tienes. 

—Entonces, ^estoy ciega? 

—Claro que lo estas. 

—^Como se abren los ojos? 

— iPidiendo! 

Asi es segura la conversion; no la conversion relampago. jNada de 
conversiones dramaticas! jDejate de requilorios! «jAy! jYo como 
Magdalena! iTodo a tus pies!»..., y luego siguen igual... jNada de eso! 
Vamos a ver: ^que me falta? Pues ja lograrlo!, y el Senor me ayudara. 

Tengan en cuenta que hay que evitar el defecto contrario; que mucha 
gente suele decir: «Lo importante es el corazon», y luego creen permitida 
toda libertad y descuido en lo exterior. jNo! Cuidemos de todo; la 
humildad no esta solo en el corazon, sino que se muestra en el andar, y en 
el mirar, y en el mover las manos; y jen todo!, desde lo mas exterior hasta 
lo mas hondo, en todo tengo que corregirme. Las almas humildes suelen 
ser valientes, pero de exterior timido; esas gallardias no existen cuando la 
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humildad nos ha achicado. San Bernardo y San Benito, hablando de la 
humildad, meten en ella el silencio, la modestia, itodo!, porque suponen 
que embebe toda la vida del hombre. La humildad se muestra en el exterior 
como en el interior; eres humilde si te sometes a la Regia, si hablas con 
modestia, si gustas de oficios bajos...; la humildad lo abarca todo. 

No ha de entenderse por lo antes dicho que dejemos y hagamos poco 
caso del exterior; lo que quiero decir es que no hemos de andar por las 
ramas; que pongamos los ojos en las grandes virtudes y seamos generosos 
con el Senor. <^Que me propongo conseguir la humildad? Pues ja aspirar al 
tercer grado!... Cuando se pone el corazon en cosas grandes, no hay 
cuidado; dice Santa Teresa que todo esta en «atreverse», y esto practicarlo 
en la ocasion que se presente; preveo una humillacion o se presenta sin 
esperarla: «jAy! ^Sera prudente lanzarme o no lo sera?» No lo pienses, 
jvamos a ella!... Hay que practicar a ciegas, porque de la practica viene la 
luz, y de la luz la practica, y de ahi viene un continuo crecer, acercarse y 
unirse a Dios. 

No creo que esta doctrina haya sido fuera de ocasion; espero habra 
sido oportuna seguramente para todas. Quiera el Senor que por esta vez 
pongamos ya de veras la segur a la raiz y acabemos con todos esos 
tejemanejes que pueden venirnos a la cabeza, y asi hagamos la re forma 
muy propia para nuestra santificacion, para de esta manera poder tener un 
dia la dicha de decir con verdad: «Senor, bien sabes que me he entregado 
del todo». 


Segunda meditacion: Tentaciones 


Despues de las meditaciones de «dos banderas» y «tres binarios», 
pone San Ignacio algunas meditaciones acerca de la vida publica; aunque 
nosotros no podamos seguir en todo el orden que el Santo senala, quisiera 
que hicieramos alguna antes de las de la pasion, y esta va a ser acerca de 
las «tentaciones». 

Comenzaremos imaginando de alguna manera el lugar de las 
tentaciones para que nos sirva de composicion de lugar. Al hablar del 
samaritano, ya dije que hay en aquella region una serie de montanas que 
descienden al valle del Jordan y que son verdaderos desiertos; uno, situado 
ya junto al cauce del Jordan, cae perpendicularmente sobre dicho cauce 
mas arriba de Jerico; es abrupto y en el se ven abiertas una porcion de 
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grutas; colocado en alto y cortado casi a pico, desde all! se domina el valle 
del Jordan y el mar Muerto; ese es el que la tradicion designa como el 
lugar de las tentaciones. 

Despues de ser bautizado por San Juan, Jesucristo se retiro a la 
soledad de este monte, donde ayuno por espacio de cuarenta dias y 
cuarenta noches. El sitio no puede ser mas apropiado para la penitencia; en 
una de las colaciones de Casiano se recuerda una conversacion con los 
monjes de Egipto en que un santo abad penitentisimo que vivia segun la 
Regia de San Pacomio decia que la roca y la tierra arida son muy propias 
para que el monje, no hallando donde recrearse en la tierra, busque a Dios 
mirando al cielo. Pues esto acontecio tambien en la region donde el Senor 
ayuno y hasta en el mar Muerto, donde despues habitaron algunos 
solitarios; esto nos servira para entender toda la austeridad en que quiso 
morar Nuestro Senor; alii, en plena soledad, paso cuarenta dias. Esto como 
composicion de lugar. Luego tomaremos como punto las tres tentaciones, 
las cuales vamos a comentar. La primera, aunque un evangelista las pone 
en orden inverso, debio de ser aquella en que Satanas propuso que 
convirtiera las piedras en pan, El Senor habia pasado cuarenta dias en un 
ayuno rigurosisimo; sentia hambre, pues no quiso hacer milagros para si; 
quiso sentir esa flaqueza de la naturaleza humana, y, como dice San Pablo, 
padeciendo, querla aprender a compadecerse de nuestras miserias. 
Satanas no podia penetrar en el secreto de su interior; pero, ateniendose al 
exterior, observando su aspecto hambriento, le presento la tentacion con 
apariencia de bien. Si eres Hijo de Dios, le dice, haz que estas piedras se 
conviertan en pan; si bien es verdad que eso era un milagro, para El, como 
Hijo de Dios, lo mismo le era eso que otra cosa, y bien valia la pena de 
hacer un milagro para sustentar su vida; no era manifiestamente cosa mala 
lo que le proponia, ni menos pecado, pero en definitiva era hacer la 
voluntad de Satanas. No solo de pan vive el hombre, responde el Senor, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. Estas palabras han dado 
lugar a interpretaciones no exactas. El ter min o que emplean los 
evangelistas: palabra, significa en hebreo palabra o cosa; por tanto, puede 
tambien traducirse: No solo de pan vive el hombre, sino de toda «cosa» 
que sale de la boca de Dios, y de ahi ha venido la interpretacion inexacta; 
al decir: No solo de pan vive el hombre, sino de toda «palabra» que sale 
de la boca de Dios, interpretan que no importa el pan material con tal de 
tener lo espiritual; y no es asi, sino de toda cosa que el Senor quiera dar. 

Satanas quiere poner en ridiculo al Senor, y este, en vez de entrar en 
discusion con el, le echa en cara su ridiculez. ^Por que ha de vivir el 
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hombre de pan y no de otra cosa? Aqui nos ensena como no conviene 
discutir, sino soslayar la tentacion; se vive de muchas cosas que Dios da. 
Por lo pronto, vemos como ni aun con apariencia de bien quiso el Senor 
someterse a la voluntad de Satanas; ni queria tampoco sustentarse, si tal no 
era la voluntad de su Padre; aparte de que sin necesidad de milagro podia 
remediarlo con ir a Jerico. 

La segunda tentacion tiene una parte que pone verdaderamente 
espanto: pensar que Satanas le tome en sus manos para llevarle al pinaculo 
del templo; y, como todas saben, le aconseja que se arroje de alii abajo, 
porque esta escrito que los angeles le tomaran en sus manos para que no se 
hiera con las piedras. Esta segunda tentacion necesita ser explicada; hay en 
ella, en primer lugar, algo de humillante que presagia las humillaciones de 
la pasion, en que el Senor habia de decir: Esta es vuestra hora y el poder 
de las tinieblas. Aqui el Senor permite ser llevado al pinaculo del templo. 
El templo esta situado en la colina llamada monte Moria y los muros del 
templo dan sobre el torrente Cedron; ademas, para salvar una desigualdad 
hay una parte de los muros que sobresale mas, y alii es donde Satanas lleva 
a Jesucristo, no para que, si era Hijo de Dios, se arrojara de alii, como le 
decia, sino con una intencion secreta; para hacer la tentacion mas 
halagadora, le invita a, si era el Mesias, lo manifestase bajando desde la al- 
tura del templo en manos de los angeles, para que todos lo vieran y 
creyeran en El, y para eso hace alusion al salmo 90, que San Bernardo 
comento tan maravillosamente: El Senor mandara a sus angeles para que 
te guarden en todos tus caminos; te llevaran en sus manos para que tu pie 
no tropiece contra la piedra , y en que el salmista habia de la providencia 
que el Senor tiene del alma. 

La tentacion, como ven, no es tan descarada, pero es mucho mas 
sutil; es un genero de tentacion con la que facilmente pueden las almas 
confundir las verdaderas manifestaciones de santidad con las falsas, que 
consisten en cosas aparatosas y sorprendentes; asi, p.ej., una persona que 
vive en soledad y silencio, piensa que podria hacer mayor bien en otra vida 
de mas aparato y trato de criaturas. A esta segunda tentacion responde el 
Senor con una palabra de la Escritura: Escrito esta que no tentaras al 
Senor tu Dios. No quiere decir con esto que el enemigo hace mal en 
tentamos; habia de ese modo de tentar que tienen algunas almas, exigiendo 
al Senor como una obligacion el hacer milagros; el alma que asi obra 
«tienta a Dios»; asi como se cuenta de aquel monje que, teniendo un hijo 
suyo tambien monje en el mismo monasterio, se empeno en que Dios 
queria, como otro Abraham, que se le sacrificara, y estaba dispuesto a 
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matarle, si el hijo no hubiera escapado; y Casiano cuenta de aquel otro que 
se hubo de tirar a un pozo convencido de que el Senor le libraria; esto son 
tentaciones muy sutiles del enemigo, y a estas alude el Senor. Arrojate, le 
dice Satanas, obligandole asi a hacer un milagro. No tentaras al Senor tu 
Dios, responde Jesucristo; como si dijera: «Yo que he venido a someterme 
a la voluntad divina, no puedo quebrantar un mandamiento de mi Padre, y 
asi, espero a manifestarme al mundo cuando mi Padre lo quiera». Y asi, 
tambien en esta tentacion de vano honor del mundo quedo vencido el 
enemigo como en la primera. 

Viendo Satanas que no podia lograr su intento, llevo al Senor a un 
monte, desde donde le mostro todos los reinos del mundo. ^De que manera 
pudo hacerlo? El evangelio no lo explica, y a nosotros, para nuestro 
intento, nos basta saber que se los mostro, y, hablando como de cosa suya, 
le dice que, si era Hijo de Dios, ya el dudaba, le proponia dos cosas. jLo 
que puede la soberbia! Primero le brindaba el dominio del mundo, como si 
de el dependiera, y aqui viene lo mas atrevido, a condicion, y es la segunda 
cosa, de que, postrandose, le adoraria. No tiene inconveniente en darlo 
todo a cambio de Jesus, j Ah! Es que Satanas no tiene inconveniente en dar 
todas las cosas del mundo a quien se da a el, a quien le asegura la posesion 
de su alma, convirtiendose de esta suerte en colaborador suyo para perder 
a otros. jEspanta la osadia y el espiritu de blasfemia con que se atreve a 
tentarle!... Despechado por las derrotas anteriores, quiere derrumbarle 
todo, y le presenta aquella tentacion horrenda, en que se atreve a decirle 
que se postre y le adore... Asi, con el alma buena empieza por ten tar de 
inmortificacion, de menos observancia; la perturba interiormente, para ver 
si cegandola logra hacerla creer que ha perdido la fe, y que no le queda 
mas que arrojarse en brazos de la desesperacion, y al verla asi, perturbada, 
no deja de proponerle la locura de entregarse a el. 

Miren el Senor como le arrojo de si: jApartate, porque esta escrito 
que adoraras al Senor tu Dios y solo a El serviras!; el Senor le arroja con 
imperio. Tan herido ya en su soberbia con las anteriores derrotas, con esta 
ultima aumento su odio, e ideo nuevas maquinaciones, con inaudita 
maldad, para perder a Jesus; esas son las que mas tarde soliviantaron al 
pueblo, llevaron a Jesus de tribunal en tribunal y al fin le pusieron en la 
cruz. 

Esta lucha debio de ser para Nuestro Senor dolorosisima; no porque 
la tentacion «mordiera» en su corazon como en los nuestros, no por tener 
que luchar con pasiones violentas como nosotros, sino por la amargura que 
derramaria en su corazon santisimo el verse en aquella humillacion, el ver 
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la audacia de Satanas y conocer por experiencia como serian tentados 
aquellos que venla a salvar. 

Y, en medio de esta amargura, el Padre le da la victoria; asi, al alma 
que lucha le da el Senor la consolacion: Los angeles bajaron y le Servian ; 
el Padre, como prenda de su victoria, le alimentaba, haciendo cesar su 
ayuno riguroso. Este es el evangelio de las tentaciones. Cada cual debe 
aprender ahi como se vencen, admirando en el Senor la sabiduria con que 
resiste y derrota al espiritu malo. De aqui hemos de sacar grande 
confianza; Santa Teresa llego a decir que «no le importaban mas los 
demonios que las moscas»; confiemos tambien nosotros que con la ayuda 
de Dios venceremos las tentaciones que Satanas nos presente; pero, 
ademas de ensenanza y ejemplo, ademas de confianza, saquemos, sobre 
todo, mayor conocimiento y amor del Senor, que se humilla y baja a esas 
luchas para merecemos la corona en las nuestras. Eso hemos de sacar de 
esta y de todas las meditaciones: primero, conocer mejor el amor que 
Jesucristo Nuestro Senor nos tiene, y segundo, que mediante este 
conocimiento crezca en nuestro corazon el amor que debemos nosotros 
tenerle. 


Puntos para el dia siguiente: Misterios del cenaculo a 

Getsemani 


Manana dedicaremos el dia a la tercera semana de Ejercicios, en que 
ya saben quiere San Ignacio que se medite la pasion del Senor. Como en 
Ejercicios de ocho dias no es posible tratarla extensamente, yo les 
recomiendo que sea esta la materia en que mediten con mas frecuencia y 
predileccion. 

El fmto que se pretende sacar de esta tercera y cuarta semana parece 
que mas propiamente pertenece a la que los espirituales llaman «via 
unitiva». Cuando se tiene un amor verdadero a Jesucristo, han de hacerse 
propios sus dolores y alegrias, y asi hemos de dolemos con sus dolores y 
alegramos con sus alegrias; esto es lo que San Ignacio quiere que el ejerci- 
tante haga: dolerse con los dolores de la pasion en la tercera semana, 
alegrarse con las alegrias de la resurreccion en la cuarta. Manana es, pues, 
dia de tristeza por los dolores del Senor, y dia, por tanto, de ofrecerle 
alguna mortificacion, como quien desea unirse a las tribulaciones y 
amarguras que terminaron con la cruz en el Calvario. 
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La primera meditacion sera acerca de los misterios que tuvieron lugar 
desde el cenaculo a Getsemanl. Veremos primero el cenaculo, despues el 
huerto, y all! como se entrega Jesus. No son necesarios muchos 
pormenores; con lo que dicen los evangelistas basta para formarnos una 
idea general, suficiente pata sacar, como dice San Ignacio, «dolor con 
Cristo doloroso, quebranto con Cristo quebrantado, lagrimas, pena intensa 
de tanta pena que Cristo paso por mi». 

En el primer punto pensaremos en el camino desde el cenaculo a 
Getsemani; en el segundo pensaremos en el huerto, y en el tercero, en la 
salida de el. 

Ahora, lo primero, veamos un poco la salida del cenaculo. Salio el 
Senor del monte sobre el cual se asentaba una parte de la ciudad de 
Jerusalen, llamado monte Sion, y que se extendia hasta el torrente Cedron; 
torcio a la izquierda, y, tomando hacia el norte torrente arriba, llego hasta 
un pequeno puentecillo que no suele ser necesario, pues el torrente suele 
estar seco; lo atraveso y entro en el huerto de Getsemani, intemandose 
entre los olivos. El torrente tiene, por tanto, a un lado la montana del 
templo, y de otro, el monte de los Olivos, a cuyo pie esta el huerto. Este es 
el viaje que hizo el Senor a su salida del cenaculo; si a el anadimos que fue 
ya entrada la noche, lo cual aumenta la tristeza, y anadimos ademas que 
este valle del Cedron es sombrio y cercado de sepulcros, unido esto a la 
oscuridad de la noche, todo muy a proposito para oprimir el corazon, 
podremos imaginar la escena. Pero lo principal es que miremos el grupo 
del Senor y los discipulos al bajar de Sion y recorrer este trayecto. 
Acercandonos al grupo, si la oscuridad no impidiera distinguir sus rostros, 
presto hubieramos percibido en ellos una grande tristeza; estaban tristes 
jtodos! (los once se entiende, pues ya Judas se habia separado); mustios, 
desconcertados, taciturnos...; el Senor, abatido, y, en medio de su 
abatimiento, dejando caer de sus labios torrentes de ensenanzas; unas 
veces de consuelo para sus discipulos, otras eran manifestaciones de su 
corazon dolorido, revelacion de misterios de amor... No hay misterios en 
que tanto abriera el Senor su corazon como en los misterios de esta noche 
santisima. jEl Senor esta triste...! Esta es la principal palabra: Triste esta 
mi alma, con tristeza mortal... ^Que tristeza es esta que invade a los 
discipulos y al Senor?... La de los discipulos es de gente flaca, de poca fe; 
de almas que no entienden los misterios de Dios...; salieron del cenaculo 
desconcertados a pesar de la celestial doctrina que acababan de escuchar, 
de la Eucaristia, que acababan de recibir; y en su desconcierto se dejan 
invadir por la tristeza; es, pues, tristeza con la que no se lucha, tristeza de 
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flacos. La de Nuestro Senor es santisima y es un misterio adorable. 
Nosotros no podremos damos nunca perfecta cuenta del misterio de 
tristeza que revelan estas palabras del Senor: Triste esta mi alma hasta la 
muerte; pero tenemos algun modo de vislumbrar, de rastrear un tanto, y 
ese es el que vamos a emplear en esta meditacion. Sabemos que el Senor 
tenia hondos motivos de tristeza: acaba de realizar el mayor «misterio de 
amor» en el cenaculo, en medio de una ciudad que era un hervidero de 
odios contra El; que le abandonaba, que rechazaba su amor...; habia visto 
sucumbir, a pesar de sus amorosos esfuerzos, a uno de sus predilectos; dice 
el evangelista que Satanas habia entrado ya en el alma de Judas, un 
hombre a quien Jesus mismo habia elegido para que fuera templo de Dios, 
y lo veia convertido en guarida de Satanas. Habia El puesto todo su amor 
en convertirlo, ya con palabras amorosas, luego descubriendole su maldad, 
y echandose, en fin, a sus pies, lavandoselos y besandoselos humilde- 
mente..., y el, jciego!, le abandonaba para sumarse a sus enemigos. 

Se alzaba tambien ante el Senor el «espectro» de su pasion, con todo 
lo que significaba de humillaciones, crueldades y sufrimientos; y aunque 
su amor, «sediento de inmolarse» por nosotros, le llevara a desear esa 
pasion, ese mismo amor «sediento de sufrir» era el que le permitia sentir 
todo el dolor que la naturaleza humana experimenta ante el sacrificio y la 
humillacion; ya se le representaba la esterilidad de su sangre divina para 
jtantos!, y esta era una tortura mas para su corazon adorable; por ultimo, 
jestaba solo!, se sentia jsolo!; sus apostoles, jni le entendian! jLes faltaba 
amor para poder entender los misterios del amor, y asi, era para El una 
nueva soledad, y su abandono, un tormento! 

Por ahi podran pensar cual era la tristeza del corazon de Jesucristo; y 
entonces podran rastrear algo, jaunque muy de lejos!, para entender cual 
era su amor a los hombres y al Padre; y digo de lejos porque ^ quien puede 
penetrar los abismos insondables de ese corazon divino? Pero, aunque no 
podamos comprender del todo esa tristeza, aunque no nos sea posible 
sondear todo ese amor, podemos sentir el deseo de acompanarle, de 
participar de su tristeza; el deseo de conocer lo mas que podamos ese 
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misterio de amor, el deseo de sufrir con El. Hablo con almas amantes. 
i Quien sabe si en aquella profundisima tristeza le consolaria ver las almas 
que en el correr de los siglos le acompanarian de Sion a Getsemani! 
Miraba quiza entre ellas la nuestra, a quien concede acompanarle, no para 
dejarle luego en soledad y abandono, sino para penetrar con El en el huerto 
y alii agonizar con El. 
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Entro, pues, Jesucristo Nuestro Senor en el huerto con esta tristeza; 
dejo a la entrada a ocho de los disclpulos, y mas adentro, a los otros tres, 
de los que dice el evangelio que se aparto como un tiro de piedra, y luego, 
en medio de los olivos, no en ninguna gruta (como alguna vez se le 
presenta), se pone el Senor en oracion bajo la boveda del cielo, en una 
soledad terrible, en el silencio de la noche, teniendo enfrente la montana 
del templo, que ardia en fiestas, profusamente iluminado. Se postra, y, 
abatido hasta el polvo, comienza su oracion. 

Lo primero que hemos de pensar es que le invadio una desolacion 
que podemos llamar divina. jDios mio! ^Por que? jAh! En esa desolacion 
se encierran misterios profundisimos; sabemos por la sagrada teologia que, 
desde el primer momento de la encamacion, el alma santisima de 
Jesucristo habia gozado de la «vision beatifica» como la gozan los 
bienaventurados en el cielo; pues bien, al mismo tiempo que en la parte 
superior de su alma reinaba la felicidad por esta razon, quiso hacer una 
manera de milagro para que pudiera invadir a esa misma alma una 
desolacion aterradora que los mismos teologos no aciertan a descifrar; un 
abandono de Dios, una tristeza, un tedio, un pavor, que era como una 
suerte de agonia tal que puso a la fortaleza divina de Jesus en trance de 
muerte. El Senor se postra y ora con esa espantosa desolacion. ^Que 
oracion es la suya? No es una oracion rebuscada; es, por el contrario, muy 
sencilla; se reduce, primero, a mostrarse humilde el que es Dios; segundo, 
a mostrarse sumiso y entregado a la voluntad del Padre celestial; humilde 
cuando repite: Si es posible, y sumiso cuando dice: no se haga mi 
voluntad, sino la tuya; la oracion de Jesus tiene esa santa humildad y 
abandono que debiera tener la nuestra para ser grata al Padre celestial. Y 
Jesus insiste en su oracion; si la interrumpe, es para saborear mas la 
amargura de su soledad; piensen que seria verse en aquella agonia y 
encontrar a sus discipulos jdurmiendo! jNo habian tenido amor bastante 
para acompanarle! Jesus interrumpe su oracion para saborear nuevas 
hieles, y la interrumpe dos veces para mas y mas embriagarse en la misma 
amargura. Cierto que en la oracion del Senor hay mucho que aprender. 
^Que son eso que llamamos desolaciones en comparacion de la de 
Jesucristo? Si Dios Nuestro Senor pone desolacion semejante en el alma 
santisima de Jesucristo, ^que extrano es que ponga otras mas pequenas en 
un alma que ha sido nido de culpas? Aprendamos de la fortaleza de Jesus, 
porque ella es nuestra fortaleza; aprendamos tambien la leccion de 
humildad y abandono que nos ofrece para ensenanza nuestra; pero por en- 
cima de todo aprendamos j hasta donde le ha llevado el amor! Hasta verse 
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abatido ante sus criaturas, postrado en el polvo, consumido de tedio, de 
tristeza y amargura. \Y es un Dios el que asi agoniza! jHasta ahi le ha 
llevado el amor que nos tenia! Esas palabras de pavor, tedio, tristeza, que 
emplean los evangelistas muestran algo de lo que debio de ser aquella 
agonia; y tanto debio de subir como una oleada, que el Padre le envia un 
angel para confortarle; de puro padecer suda sangre, hasta el punto que 
empapa sus vestidos y la misma tierra, y el Padre en este trance le envia un 
angel para que le conforte, noten la palabra, no para que le consuele; esta 
visita del angel es una verdadera humillacion; es jun Dios recibiendo for- 
taleza de una criatura, nobilisima es verdad, pero miserable en 
comparacion suya! Por eso digo que confortarle fue lo mismo que 
humillarle. 

Jesus sabe que ha de beber el caliz, pero quiere saborearlo en 
soledad, tedio, tristeza, agonia, abandono y humillacion. jAh! El misterio 
de los padecimientos del huerto es una de las grandes revelaciones del 
amor de Jesucristo. ^Como es posible contemplar este misterio sin abatirse 
a su lado y pedirle perdon por la parte que hemos tenido en su agonia? A1 
contemplar a un Dios en situacion tal que dice el salmista que no parece 
hombre, sino gusano, no hay sino abatimos a sus pies y jurar mil veces 
seguirle aun a costa de una agonia como la suya, y en esa agonia 
permanecer con El, sin que haya fuerzas capaces de arrancarnos de su 
lado. 

Cuando parece que el amor de Jesus no puede llegar mas alia, vemos 
ese amor obrando nuevos prodigios. Confortado por el angel, el Senor se 
levanta, va al grupo de los suyos, les hace notar el rumor de pasos, que 
anuncia la llegada de los enemigos que le vienen a prender, y, sereno, 
esforzado, sale a entregarse por si mismo en sus manos. 

Noten con que dulzura los recibe; primero, no permite que le 
defiendan, y como Pedro, por un instintivo movimiento de defensa, 
hubiera herido a uno de ellos, el Senor hace el milagro de curarle; en 
segundo lugar, ve a Judas, y no le dirige palabra alguna aspera; al 
contrario, jeon que dulzura le dice; Amigo, que has venido?; y cuando 
aquel desgraciado, lleno de osadia, le beso, el mansisimo Jesus le dice: 
Judas, icon un beso entregas al Hijo del hombre? Con sola su majestad 
habia derribado en tierra a sus enemigos, y les levanta para entregarse: sale 
a su encuentro con dulzura y se entrega sin lamentarse, como quien ama el 
padecer; aun hay mas, no se preocupa de si, y con caridad infinita se 
preocupa de los suyos. Si es a ml a quien buscais, dice, dejad ir a estos a 
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pesar de su ingratitud. [Que consuelo para nosotros saber que quiere per- 
donamos hasta cuando hemos sido ingratos con El! 

Y Jesus se entrega a discrecion lo mismo en manos de su Padre que 
en las de sus enemigos; la voluntad de su Padre es que se abandone, y El 
se entrega sin reserva; sabia muy bien que, al entregarse a estos enemigos, 
en ellos se entregaba a la furia del infierno, a la sana de Satanas, de ese 
Satanas que le tento en el desierto; pero el amor mismo que le ha abatido 
hasta el polvo y hecho agonizar en el huerto, ese mismo amor es el que le 
hace entregarse en manos de los espiritus infemales para que le atormenten 
cuanto quieran, hasta verse sumido en un mar de padecimientos, oprobios 
y sacrificios, con que aplaque la ira de Dios, justamente indignado por los 
pecados del mundo, por mis propios pecados; y asi, cuando parece haber 
llegado a lo sumo del padecer, no hace sino prepararse para la cmz. 

Cierto que quiere que aprendamos de El a abrazar la cmz; que 
aprendamos de su dulzura, para que sepamos ser dulces en los momentos 
que tengamos que gustar hieles amargas; de su fortaleza, para no desmayar 
en los sufrimientos; cierto que quiere que aprendamos a entregarnos 
voluntariamente, como El se entrega; todo eso es muy cierto; pero lo 
principal que quiere que aprendamos en esto y en todo, vuelvo a repetirlo; 
lo que sobre todo hemos de aprender, es el amor inmenso que nos tiene, y 
lo que pide es nuestra compania, que le saquemos de su soledad y 
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abandono, que le amemos como El nos ama. jAh! Los sufrimientos de 
Jesus son una peticion continua que pide correspondencia de nuestra parte. 

Asistamos a las escenas que se siguieron, contemplandolas con amor; 
veamosle recorrer de nuevo aquel camino, subir a la ciudad en medio de 
aquella chusma que se mofa de El y le desprecia de corazon, de palabra y 
obras, y ja ver si aun nos queda fuerza para pretender vanidades y honras, 
o muere para siempre en nosotros todo esto, y comenzamos a ser de veras 
humildes y mansos como el mansisimo y humildisimo Jesus! 

Hagamos coloquios de compasion, si; pero, sobre todo, de amor, 
pidiendo a este Senor que asi nos ama nos revele los sentimientos de su 
corazon divino, para que, conociendo mas y mas ese amor, prenda su 
llama en nuestro corazon; para que asi procuremos, como ensena San 
Pablo, que los sentimientos del corazon de Cristo sean tambien los 
sentimientos de nuestro propio corazon. 
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DIA SEPTIMO 


Primera meditation: Flagelacion 


Despues de haber meditado los misterios del huerto, vamos a meditar 
ahora la flagelacion del Senor. Gimo no hay tiempo para detenemos en 
muchos misterios, escogeremos los mas apropiados a las circunstancias 
presentes, y uno es este de la flagelacion, con todo lo que rodea este 
misterio adorable. 

La meditacion tendra tres partes: primera, causas de la flagelacion; 
segunda, la misma flagelacion, y tercera, consecuencias. 

A1 mismo tiempo, los puntos nos iran sirviendo de composicion de 

lugar. 

Causas de la flagelacion. Ya sabemos que desde el huerto fue el 
Senor llevado a casa de Anas, y alii le afrento el criado del pontifice, 
abofeteandole en presencia de este. De casa de Anas le llevaron a casa de 
Caifas, donde, en una reunion (en manera alguna legal), Caifas y los 
demas interesados en perder a Jesus le condenaron a muerte; y, llegada la 
manana, para dar a aquella sentencia una forma legal se reunieron en la 
sala destinada al efecto; y, constituido el tribunal, se fallo la sentencia; no 
tenian inconveniente ninguno en violar todos los derechos de la justicia, 
pero querian hacerlo de suerte que el pueblo no pudiera decir que cometian 
un asesinato. 

Desde alii tumultuosamente condujeron al Senor a Pilato, que le 
sometio a varios interrogatorios, y conocio que era inocente; pero, 
temiendo a los judios, procure contentar a estos y salvar a Jesus; habiendo 
sabido que era galileo, y encontrandose en Jerusalen aquellos dias Herodes 
Antipas, le parecio que lo mejor era enviarselo, y librarse asi de pleito tan 
enojoso. Herodes recibio al Senor con alegria, con esa curiosidad que 
excita una diversion; le interrogo, valiendose de todos los recursos para 
hacerle hablar; sus enemigos le acusaron con todo brio, pero el Senor 
enmudecio, guardo silencio, y Herodes, teniendole por loco y mandando 
vestirle un traje de burla, se lo devolvio a Pilato, y asi atraveso el Senor 
nuevamente la dudad de Jerusalen. Se encontro Pilato otra vez con la causa 
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que habia querido eludir, y, despues de forcejear con los principes de los 
sacerdotes para librar a Jesus, creyo aplacarles mas facilmente mandando 
azotar al Senor. Esta fue, pues, la primera causa de la flagelacion; Pilato, 
que le reconocla inocente, no se atrevla a condenarle a muerte, pero si a 
atropellar la justicia, para evitarle las molestias y aun peligros que 
pudieran resultarle de parte de un populacho enfurecido. Esta es la causa; y 
da a la flagelacion un caracter de injusticia y atropello, que hace entender 
cuan desamparado se encontraba el Senor. Herodes le desprecia, el 
sanhedrin le persigue, Pilato no se atreve a defenderle, y as! queda 
completamente desamparado y a merced de aquella gente apasionada. 

Pero hay otras causas mas profundas y misteriosas, y en primer 
termino hemos de pensar que los espiritus infemales azuzaban el animo de 
los judios, e intervenian en los sucesos de la pasion sugiriendo a Pilato la 
idea de azotar al Senor, como para empezar la serie de tormentos con 
derramamiento de sangre, que habian de acabar en la cmz; ya que no 
podian saciarse con la sentencia de muerte, se sacio por de pronto con la 
flagelacion. 

Pero por encima de estas dos causas habia otra superior y adorable. 
El divino Redentor tenia hambre de padecer; ya lo habia dicho con aquella 
frase: Con un bautismo tengo de ser bautizado, y jcuan atormentado estoy 
hasta que llegue! Este bautismo era su pasion y este sufrimiento era la 
causa de la flagelacion; Jesus estaba deseoso de sufrir... Y ^por que ese 
deseo? La razon general de el es porque nos amaba, y deseaba satisfacer 
por nuestros pecados; pero aun hay otra: el hombre facilmente se deja 
arrastrar, en parte o por entero, por las inspiraciones del amor sensual; esos 
pecados, que en el mundo son un diluvio de escandalos, de manera mas 
sutil obran en las almas consagradas a Dios, y es cuando no saben 
entregarse al sacrificio o no se entregan como el Senor quiere. Este fue 
otro motivo de la sentencia de Pilato; estos pecados deben contarse como 
una de sus causas. 

Pero yo quisiera que mirasemos otra causa aun superior: Dios quiere 
por entero el sacrificio, pide una victima que por completo se inmole, y 
Jesus, en su anhelo de ser esa victima, no se contenta con morir en la cmz, 
sino que antes quiere que los verdugos ejecuten en su cuerpo sacratisimo 
toda clase de cmeldades. Todo esto en cuanto a las causas. 

Miremos ahora la misma flagelacion, y bajo dos puntos de vista: 
primero, como cmeldad; segundo, como humillacion. 
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No sabemos si Nuestro Senor fue azotado conforme a las leyes 
romanas o a la judia; los autores difieren, y en realidad no se sabe con 
certeza. Tampoco se sabe matematicamente el numero de los azotes; es 
verdad que algunas revelaciones senalan cierto numero de azotes; pero ya 
sabemos que en estos casos no siempre pretende el Senor ensenar la 
verdad historica; son mas bien para que el alma sienta, pero no para aclarar 
la historia. Por esa misma razon, tampoco se sabe que genero de 
instrumentos se emplearon; los habia diversos: varas, cadenas, cuerdas 
rematadas en plomos, correas apropiadas para rasgar las cames... Pero, 
aunque no sepamos cuales fueran los instrumentos, tenemos suficiente con 
lo que dice el evangelio para comprender que fue muy cruel; para eso 
basta fijarse en dos cosas; en primer lugar esta: era tan horrenda entre ju- 
dios y paganos, que con frecuencia el sujeto moria en la flagelacion; 
ademas, estos terribles instrumentos estaban en manos de hombres que 
hacian gala de saber herir con los golpes mas sangrientos y feroces, y asi 
no es de extranar que bastaran a causar la muerte; por aqui podra 
entenderse algo de la crueldad del tormento; pero en esta ocasion se ha de 
anadir que enemigos invisibles azuzaban la rabia de los verdugos, por un 
lado, y que, por otro, Pilato lo que intentaba alii no era un castigo en forma 
legal, sino un destrozo tal que moviera a compasion a la gente enfurecida. 
Esto basta para comprender la horrible camiceria que debio de ser. Pero, 
ademas del furor con que se ejecutaba, pensemos en segundo lugar que se 
trataba del cuerpo de Nuestro Senor, perfectisimo y delicadisimo; el 
cuerpo del Hijo de Dios y de la Virgen; y si el suplicio de la flagelacion 
aun en esclavos endurecidos por el trabajo y los tormentos era tal como 
para causar la muerte, ^que seria en un cuerpo que, notemoslo, habia sido 
formado para padecer? Pues alii cae aquella lluvia insensata de azotes 
despiadados. Por estas dos razones, podemos entender lo cruel que seria. 

Pero no olvidemos que tanto como tenia de cruel tenia de humillante; 
no es facil que nosotros nos hagamos idea de la humillacion que suponia; 
sabemos que se consideraba como algo tan infamante, que Roma prohibio 
aplicarlo a los ciudadanos romanos, y asi lo alego San Pablo en 
Tesalonica; era suplicio de esclavos. Pero para entender lo que era este su¬ 
plicio hay que entender primero lo que era un esclavo. El esclavo era un 
ser con forma de hombre, pero a quien se trataba como si fuese un animal; 
con el esclavo era licito todo atropello y toda crueldad; era un hombre sin 
derecho, y todos lo tenian para despreciarle. Pues a esta condicion quedo 
reducido el Senor desde la flagelacion. Esto da una idea, aunque muy re- 
mota, de su humillacion. Pero hay algo que hace sentir mas la humillacion 
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del Senor; imaginense ver el departamento de la soldadesca; por 
consiguiente, inmundo; y en el, soldados desalmados y verdugos feroces; 
una columna, y en ella atado el Senor, encorvado, para mas facilmente 
presentar sus sagradas espaldas a la lluvia de azotes y golpes. Piensen en el 
Senor asl, en el momento en que le estan golpeando; veamos a aquellos 
hombres, que entre burlas y chanzas sacian su ira y craeldad rasgando las 
cames divinas, haciendo que la sangre corra a raudales hasta la tierra; 
miremos al Senor palido, desfallecido, expresando en su mirada un infinito 
dolor, y asl entenderemos a que abismos de humillacion ha bajado... Si 
luego consideramos como lo desatan y cae rendido en tierra banado en su 
propia sangre, y si contemplamos la fortaleza de Cristo abatida en medio 
de un charco formado por su propia sangre, no es necesario mas para 
entender la crueldad y humillacion de la flagelacion. Nunca olviden que, 
en medio de este tormento tan cruel y humillante, Jesus sigue amandonos, 
y mas aun, que estos sufrimientos son nuevos testimonies de amor; a 
medida que crecen los tormentos, crece tambien el amor de las almas y el 
deseo de salvarlas; y asi, si, por un lado, el haber contribuido con nuestras 
culpas a poner al Senor en tal trance debe humillamos, por otro lado, el ver 
a Jesus sufrir es para nosotros motivo de esperanza; ese Dios se abate asi 
por nosotros; esa sangre ha sido derramada para lavar nuestras culpas; 
derramada por mi, por mis pecados; para salvarme a mi, para santificarme 
a mi... Asi sabremos mirar a Jesus que sufre y entender su amor. 

Parece que, terminada la flagelacion, cansados aquellos hombres de 
atormentar al Senor y al verle banado en sangre, no habian de tener animo 
de seguirle atormentando; pero aquellos desalmados tuvieron valor para 
alzarle del suelo, colocar sobre sus hombros un jiron de tela vieja roja, 
poner en sus manos una cana a guisa de cetro, tejer prontamente una 
corona de espinas bien agudas, y, colocandola sobre su adorable cabeza, 
ver banado en sangre aquel divino rostro; y, completando la burla, le 
saludaban ironicamente como Rey de los judios, escupiendole al rostro, 
doblando la rodilla y cosas parecidas... jParece no cabe en corazon 
humano tanta crueldad! Mas aun, no quedaron saciados al verle en tierra 
banado en sangre; y como si esta vista despertase en ellos un nuevo furor, 
con sana loca que atizaban los espiritus infemales: Esta es vuestra hora y 
elpoder de las tinieblas, vengan en la sagrada persona de Jesus lo que con 
tanto amor hace y ha de hacer por la redencion de los hombres. 

j Ah! Si parece inverosimil tanta cmeldad, aun lo parece mas ver a un 
Dios que voluntariamente y por amor se somete. Decimos que nos amo 
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hasta la locura, y esto se entiende bien al verlo asl; una locura divina es la 
que le ha llevado a tales extremos... 

Pero aun no han acabado los tormentos de Jesus. Llega Pilato donde 
el Senor estaba, le encuentra convertido en objeto de burla y escamio, y 
ante aquel espectaculo queda horrorizado; y, pensando que bastarla 
tambien para horrorizar al pueblo, tomandole por la mano, le lleva al 
balcon, y asl, despedazado y cubierto de oprobios, le muestra a la 
muchedumbre, diciendo: He aqul al hombre, he aqul a vuestro rey. Pilato 
no sabla lo que decla; su intencion era decir: Aqul teneis al que decls que 
ha querido hacerse vuestro rey; no teneis que temer nada. jVedle 
convertido en gusano! 

jOh! En realidad, Jesus queria ser Rey, ser nuestro Rey de amor, 
verdadero Rey de las almas inmolado por amor de ellas... 

Mientras de un lado los enemigos del Senor azuzaban al pueblo, de 
otro cala sobre las almas una lluvia de gracias con que entendieran que 
Jesus es el verdadero Rey. jQue lucha en aquellos corazones! Pero ya el 
Senor lo habia dicho: Es vuestra hora y el poder de las tinieblas. Vencio 
Satanas, y un enorme griterio se levanto, clamando: jQultale de nuestra 
vista!; eran gentes que caminaban por las sendas del pecado, y no hay 
mayor obstaculo para entender el amor de Jesus; por eso blasfemaban de lo 
que no entendian. /No queremos que reine sobre nosotros! La escena del 
pretorio se repite en el mundo; son muchos los que oyen (es Dios que 
habia en el fondo de su corazon): He aqul vuestro Rey, y el corazon de los 
pecadores clama lleno de ira diabolica: /No queremos que reine sobre 
nosotros!... Pensemos que nuestra gloria, en medio de esa griteria que le 
rechaza, esta en clamar que nosotros no queremos mas rey que El, pero rey 
como le vemos, humillado y sacrificado, Aunque no tuvieramos otros 
testimonios para ver cuanto nos ama, bastaria este para rendirnos a sus pies 
y clamar que nos perdone por no haberle reconocido hasta ahora por Rey, 
y que nuestra esperanza es que un dia llegue a reinar por completo en 
nuestro corazon. Esto ha de llevamos a la reparacion de los ultrajes que 
recibe, al deseo de que le conozcan los que le rechazan y a unimos con El 
humillado y sacrificado, porque conociendole es imposible no sentir hacia 
El una santa locura de amor. 

Al acabar han de postrarse y pedirle que tenga misericordia y se 
digne recibir estos pobres corazones nuestros, que tan fria y torpemente se 
le entregan, para que reine en nuestras almas, y, dandonos El mismo a 
conocer estos misterios de amor, nos abrasemos en su fuego al contemplar 


148 



cuanto nos ama y sepamos agradecer estos misterios adorables de su pa- 
sion. 


Platica: Apostolado de la conversacion 


Habran observado en los libros espirituales que ahora corren por el 
mundo y en la manera de hablar de las personas que dicen querer servir a 
Dios que la palabra que mas se repite en nuestros tiempos es esta: 
apostolado; continuamente se habla de ello; unas veces es apostolado de 
oracion, otras apostolado de sacrificio, apostolado de prensa, con obreros... 
Por todas partes estan surgiendo obras apostolicas y que encajan dentro de 
la palabra apostolado. En cierta ocasion hablaba yo con un grupo de 
caballeros acerca del apostolado; entre otras cosas, para que, mientras se 
ocupan en la propia santificacion, no descuiden el apostolado de las almas, 
y se me ocurrio una manera de apostolado facil, porque esta al alcance de 
todos, sin ninguna obligacion nueva, de suerte que todos pueden 
practicarlo, y al mismo tiempo universal , porque se puede practicar en 
todas las circunstancias, y aun iba a decir que en todo momento; ademas 
muy eficaz, porque viene a reducirse a aquello del sermon del Monte: 
Vosotros sois la sal de la tierra y la luz del mundo; es un apostolado que 
los seglares pueden practicar en la vida de mundo y en el propio hogar, y 
en cierta medida tambien nosotros en Religion, y, sobre todo, podemos 
aprovechamos de aquel que con nosotros se ejercita. Y he pensado decirles 
algo, pues sera de provecho para la reforma y de inmenso bien para el 
monasterio. A ese apostolado nosotros le pusimos nombre: «apostolado de 
la conversaci6n». Es un genero de apostolado muy jesultico; San Ignacio, 
uno de los ministerios que senalo a los suyos fue este: «conversar con 
projimos)), y a el dedico, desde luego, a alguno de los primeros Padres. Es 
apostolado muy universal, y todos tenemos obligacion de practicarlo; si 
una cosa hay en que tengamos que poner mayor cuidado, es en corregir los 
defectos de la lengua; Santiago dice que el que ha moderado su lengua es 
varon perfecto; pues eso es precisamente este apostolado. 

Acerca del apostolado de la conversacion, parece oportuno recordar 
aqui lo que ya saben; no hay mas que observar un poco para reconocerlo; 
si las conversaciones van por donde deben ir, la comunidad se enfervoriza; 
si no van por donde deben ir, la comunidad se disipa. 
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Pero ^en que consiste este apostolado de la conversation? Hay 
personas que lo hacen consistir en estar siempre ensenando a los demas; no 
suele ser esta la mejor manera de ejercitarlo; aun dire mas, persona que 
adopte ese sistema, acaba por caer pesada a cuantos la rodean; ademas, eso 
de hablar siempre desde la catedra... La persona que toma ese oficio 
resulta que habla siempre de arriba abajo, y, francamente, esto no favorece 
a la humildad. 

Otros entienden dicho apostolado en este sentido: procurar que todos 
hablen correctamente y sin mezclar nunca idea alguna de cosa menos 
espiritual: tienen el don de convertirse (ya saben lo que se llama en los 
libros «fe de erratas»); pues bien, se convierten, a su vez, en «fe de 
erratas» de la conversacion, y continuamente practican su apostolado con 
un gesto, con una palabrita, con una sonrisa; entienden que es ese el 
apostolado de la conversacion, y se equivocan de muchas maneras; 
primero, por aquello del Evangelio: No juzgueis, y no sereis juzgados; 
segundo, porque se quebranta mucho la caridad (espero no terminar estos 
Ejercicios sin hablar de este punto, y veremos como la doctrina de San 
Pablo es contraria a este parecer); tercero, se equivocan muchisimas veces, 
porque se meten a dar «fe de erratas» de lo que no entienden, y son ellas 
las que yerran y no el libro. Ademas, no es modo, y en la vida de 
comunidad se hace inaguantable; si nos deslizamos un poco, pues tengan 
las demas misericordia y disimulen; la caridad mantiene encubiertas las 
faltas. 

Pues ^en que consiste entonces ese apostolado? A mi se me ocurre 
(pienselo cada una ante Dios, y, si cree que estoy en lo cierto, practiquelo), 
se me ocurre que esta en algo a la vez sencillo y dificil; vamos a ver si se 
darlo a entender; en la conversation, a veces nos buscamos a nosotros 
mismos, vamos a desahogar el corazon; v.gr.: en Ejercicios, una charlatana 
tiene que poner una represa al corazon, pero en cuanto saiga... ^Por que? 
Porque, como dice Santa Teresa, «el corazon tiene que tener sus 
desaguaderos»; otras van buscando consuelo o disculpa para una falta; 
llevan amargado el corazon como los discipulos de Emaus, y buscan que 
las consuelen o disculpen con una palabrita amable que deje menos al des- 
cubierto su falta; y asi en esto como en otras muchas cosas. De ahi el afan 
desmedido de charlar y decir cuanto se piensa y se siente; gente que son 
como los cedazos, que se echa en ellos el agua, y toda se derrama. 

Hay veces en que no se busca uno precisamente a si, sino a los 
demas; ven que necesitan de algun consuelo o desahogo, y uno les da 
ocasion; habla para otros como vive para otros; pero llega una ocasion, 
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p.ej., en que la gente esta mustia, y yo tambien: «jAy! jQue bien! Todos 
estamos mustios», se dice para sus adentros. jNo, senor! Si todos estamos 
mustios, yo ja regocijar a los demas! No a volcar lo que tengo en el 
corazon aprovechando la disposicion de los otros. «^Que estan contentos? 
iBendito sea Dios, que les da esa alegria! Yo, ja ayudar y a contribuir a 
ella! De esta suerte no se busca uno a si, no vive para si, sino para los 
demas, guiado por la verdadera caridad. Yo creo que este es el «apostolado 
de la conversaci6n». Digo que es un apostolado facil porque teoricamente 
se entiende en seguida; pero con ser tan sencillo, es dificilisimo, porque 
supone una continua abnegacion propia, y por eso es tambien un medio de 
santificacion muy poderoso, porque en el puede uno negarse y olvidarse 
mucho de si; nada hay que una tanto los corazones como este vivir para 
los demas mientras con ellos estamos conversando. He aqui lo que sobre 
este apostolado se me ocurre. 

Pero tiene una segunda parte, y es que uno tiene en su mano buscar 
con quien conversar, aunque en los conventos eso esta muy reglamentado; 
y aun mas las monjas, que no pueden hablar con quien quieran sin faltar a 
la Regia; pero, en cambio, tenemos libros espirituales, y en ellos 
conversamos con Santa Teresa, con San Juan de la Cruz, con San Fran¬ 
cisco de Sales, con Casiano..., jque se yo!; pues no crean que esto se 
arregla facilmente; tambien para estas conversaciones se necesitan normas; 
y puedo decir con dolor que una de las cosas en que mas desorientado se 
pueda andar, incluso en los conventos, es en esto. Hace unos catorce anos 
leia yo que en una poblacion que no hace al caso nombrar, habia surgido 
cierta escuela ascetica peligrosa; y recuerdo que, entrando en el cuarto del 
P. Superior, vi que tenia encima de su mesa unos folletitos muy bien 
encuademados que trataban de cosas espirituales. —Padre, le dije, yo creo 
que eso no es bueno. —^Por que lo dice? —Pues por el sitio en que estan 
editados. —Yo aun no los he visto, me dijo; lea alguno, y ya me dira lo 
que hay.—Los lei, y, en efecto, se los devolvi con algunos parrafos 
subrayados; jaquello era algo inverosimil! Cuando se lo ensene, me dijo: 
«Es verdad, Padre; tenia usted razon». jY eran libros que precisamente 
habian enviado al Padre unas religiosas! Muy entusiasmadas, como quien 
le procura algo extraordinario, y es claro, la comunidad se estaba 
embebiendo en aquella doctrina... El Padre, como es consiguiente, se lo 
hizo saber, y abrio los ojos a aquellas pobres religiosas. Lo digo porque en 
esta cuestion hay que andar con mucho cuidado, porque no siempre el 
motivo de desechar un. libro es por malo, sino a veces porque no conviene, 
y en ese caso, lejos de resultar «apostolado de la conversaci6n», pudiera 
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resultar algo muy distinto, y esto por muchas cosas (yo aqul hablo con 
libertad, porque no se lo que leen); influye mucho en destruir este 
«apostolado» la novelerla; hay libros nuevos en abundancia, pero ya traten 
de cosas de Dios o del mundo, cada cual en su genero, dejan vacios, pues 
ese afan de leer todos los libros nuevos (aunque sean espirituales) es 
noveleria. Tambien nos hemos de fijar en otro punto. Yo (y perdonen que 
hable con esta decision) considero como una serial de mal espiritu esa 
aficion a leer solo libros espirituales modemos; alma que no siente con los 
libros de un San Francisco de Sales o una Santa Teresa porque le parecen 
anticuados, jmala serial! El alma que esta llena de Dios busca los libros de 
otros tambien muy de Dios; si tiene aficion a los mas modemos o mas 
doctos, si busca la forma literaria, [mala serial! No busca en ellos a Dios. 
Pero tampoco hemos de confundir la noveleria con la curiosidad; hay 
almas que todo lo curiosean; ven un libro, y jalla van! Y, en enterandose 
un poco, lo dejan, para hacer igual con otro; son como aquella persona 
que, al oir hablar de filosofia, queria aprender filosofia; se trataba de 
griego, y queria aprender griego; total, que empezaba, y a los cuatro dias 
se cansaba; le parecia que ya sabia bastante, y lo dejaba; esto es ma- 
riposear y jnada mas! Esta curiosidad, que parece mas propia de seglares, 
me figuro yo que la hay algo mas en las monjas; quieren saber de todo en 
cosas espirituales; las hay que parecen «doctoras», y no es mas que esto: 
que han andado picando aca y aculla. 

Otra cosa es no saber apreciar el valor de los libros espirituales: 
«Esta muy bien escrito, dicen; ensena mucho, tiene muchos afectos»; y asi, 
cada cual juzga del valor por una cosa, y realmente no esta ahi. Yo les dire 
que, para mi, el valor de un libro espiritual esta en que encontremos en el 
aquello del versito de San Juan de la Cmz: 

Y todos cuantos vagan 
de ti me van mil gracias refiriendo 
y todos mas me Hagan, 
y dejame muriendo 

un «no se que» que quedan balbuciendo. 

No es el buen estilo ni la misma doctrina; es «algo que queda 
balbuciendo» en el alma, aunque al leerlo se pregunte: «Pero ^que es lo 
que he leido?» Es un «no se que» que lleva, que une a Dios, que enamora 
de la vida espiritual; es algo santo, y no se sabe decir mas; esos libros son 
los mejores; por eso no hay libros como los de los santos. 
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Esto creo que podra guiamos tanto para los libros espirituales como 
para la conversation propiamente dicha; hemos de aficionamos a 
conversar con aquellas almas que dejan en nosotros ese «no se que» que 
nos deja llagados, que nos da noticia de Dios... Si han tenido la suerte de 
encontrar almas tales, sepan estimar ese tesoro y procuren que su 
conversacion sea tambien asi; no docta, no simpatica, sino que deje un «no 
se que» que lleve a Dios a aquellos con quienes conversen. jQue sera un 
convento en donde todas en su conversacion dejen «un no se que que 
quede balbuciendo»! Pues todo eso que puede decirse del trato mutuo, de 
la dulzura, de la caridad, me parece a mi que todo entra en ese apostolado, 
y todo se resume en «dejar ese no se que que deja balbuciendo» de «los 
que vacan a Dios», y asi mutuamente se ayudaran a crecer cada dia mas en 
su santo amor. 


Segunda meditation: El Gil vario 


Siguiendo las meditaciones de la tercera semana, esta tarde vamos a 
meditar acerca del Calvario. Como son tantos los misterios que en el 
Calvario se nos descubren, para poder de alguna manera abarcarlos todos 
vamos a valemos del metodo que San Ignacio llama «aplicacion de 
sentidos», y asi voy a proponerles los puntos. Imaginense que estan 
contemplando la ciudad de Jerusalen, rodeada de murallas de forma 
irregular que al NO. forman un angulo entrante que abarca una pequena 
colina; ese es el monte Calvario; el dia de la crucifixion estaba cubierto 
por una muchedumbre inmensa; como la crucifixion tuvo lugar en los dias 
de la Pascua, habian concurrido a Jerusalen judios de todas partes, de los 
que ellos llamaban de la dispersion, o sea los que habitaban diversas 
regiones de la tierra. Asi, pues, el numero era incalculable. Como era tan 
grande el concurso en la ciudad, asi fue grande la muchedumbre que se 
agolpo delante del pretorio, y, siguiendo luego a Nuestro Senor por la calle 
de la Amargura, salio en pos de El y por fin lleno la colina del Calvario. 
Imaginemos que por la misma puerta tomamos tambien nosotros el camino 
del Calvario y vemos lo que pasa en la santa colina. Si hubieramos salido 
de Jerusalen y extendido nuestra mirada hacia el Calvario, lo primero que 
encontrarian nuestros ojos seria un pequeno grupo que de lejos 
contemplaba cuanto pasaba, sin poder acercarse mas a la cruz; son la 
Santisima Virgen, San Juan y las santas mujeres, que, segun alusion del 
evangelista, contemplaban de lejos. ^Que hubieramos observada? Rostros 

153 


tristes y llorosos en las personas que acompanaban a la Virgen Santlsima, 
y a esta Sefiora, como la personificacion del martirio del dolor...; pero en 
este grupo habla paz, quietud, silencio en su dolor, profundo como los 
abismos del mar... Mas alia, la muchedumbre agitandose; intemandose por 
entre aquellas gentes abigarradas, verlamos rostros extranos, todos 
levantando la cabeza en espera del momento en que elevaran las cruces 
para clavar los ojos en ellas; si, llegando a la santa colina, hubieramos 
mirado el espacio acotado por los soldados que guardaban las cruces, 
hubieramos visto diversidad de personajes: sanhedritas, rabinos, fariseos 
conocidos; todos con el rostro encendido por la colera y la envidia, que 
hacia centellear aquellos ojos con los sentimientos de su corazon; si nos 
hubieramos detenido, observariamos como cambiaban de expresion; en 
unos momentos es de regocijo diabolico al oir los golpes del martillo; 
otros, su ceno se frunce al ver el titulo que sobre la cruz ha hecho poner 
Pilato. 

Si, apartando los ojos de los hombres que rodeaban el sitio donde se 
alzaban las cruces, miramos dentro de aquel circulo, encontramos, lo 
primero, soldados molestos, cansados de contener la muchedumbre, y 
verdugos que cumplen su oficio entre risotadas y burlas; y luego, las tres 
cruces, y en ellas los cuerpos de los crucificados; de un lado, el mal ladron, 
y en su rostro grabado el signo de los reprobos; de otro, el bueno, en cuyo 
rostro quiza se refleja la lucha trabada en su alma entre la gracia y el 
pecado; y, por ultimo, Nuestro Senor, que es en quien principalmente 
hemos de poner los ojos. Mansamente se ha despojado de sus vestiduras; 
levantando al cielo sus ojos como quien se ofrece en sacrificio, ha 
extendido sus manos y pies, entregandolos a los verdugos; penetran los 
clavos, y la sangre divina bana y empapa la cruz y la tierra. Levantan la 
cruz, y el santo cuerpo se estremece; era un cuerpo particularmente 
delicadisimo; sus llagas se desgarran... Miremos a Jesus puesto en la cruz, 
levantada en alto; y contemplemos su cuerpo, destrozado por los azotes; el 
rostro, afeado por las bofetadas y salivas inmundas; las manos y pies, 
desgarrados por los clavos; los ojos, levantados para pedir misericordia 
para nosotros y para entregarse al Padre celestial; en fin, sus labios, 
cardenos y secos, que en la agonia articulaban palabras divinas, que seran 
para nuestra ensenanza y fortaleza. Esto es lo que verian nuestros ojos si 
estuvieramos en el Calvario; dejemosles que se embeban en este 
espectaculo, en parte diabolico, es cierto, pero en su mayor parte divino: es 
nuestro Dios ofreciendose por la salvacion de nuestras almas... 
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Volvamos ahora al sitio de donde hemos partido y oigamos lo que se 
habla en el grupo de la Virgen; el silencio es completo; no es precisamente 
en sus labios donde esta su elocuencia, sino en el corazon; si queremos 
oirles, hay que penetrar en el corazon de la Virgen, de San Juan y de las 
santas mujeres; desde alii mantienen con el Redentor divino un dialogo de 
fe, de humildad y amor; de alii parten tambien gemidos dolorosos que 
desgarran las entranas... Entre la muchedumbre oiremos cosas diversas y 
extranas; quiza algunos pregunten por que estan aquellos hombres en la 
cruz; son los venidos de fuera, que ignoran lo ocurrido; quiza oiremos a 
alguno una palabra de medio disculpa para el Senor, comentando de este 
modo: «Este hombre en verdad no es malo, pero es imprudente; ha tenido 
la imprudencia de enemistarse con los poderosos de Jerusalen, y se ha 
acarreado la muerte»; seguramente, de todos, estos eran los mas 
benevolos; aquellos a quienes el Senor habia colmado de beneficios con 
sus milagros, dandoles salud de alma o de cuerpo, esos... o no estaban alii 
o habian perdido la gratitud, pues por los evangelistas sabemos que nadie, 
sino el grupito de los suyos, le amara o volviera por su honor; habria alii 
seguramente amigos, criados y esbirros, encargados por los judios de 
recorrer la muchedumbre atizando odios, sembrando calumnias y 
blasfemias entre aquella muchedumbre inconsciente; todas las injurias 
antiguas, tachando al Senor de endemoniado, samaritano y rebelde a la 
hitoridad, mas otras nuevas forjadas por la maledicencia de sus enemigos, 
corriendo como oleada infernal, sonarian en nuestros oidos como lenguaje 
de infiemo. Mas alia encontramos el grupo de enemigos encamizados; los 
evangelistas dicen que todos se mofaban, y algunos, moviendo sus 
cabezas, entre carcajadas estruendosas le desafiaban: A otros ha salvado, y 
a si no puede salvarse, y cosas semejantes; de modo que aquel verdadero 
grupo de perjuros y maldicientes que cargaba de oprobios al Salvador 
divino eran los que estaban mas cerca de la cruz para mas atormentar los 
oidos de la victima santa... En medio del rumor de la muchedumbre, que es 
rumor de infiemo: Esta es vuestra hora y el poder de las tinieblas, mmor 
de infiemo desatado, que rodeo la cmz con todo cuanto puede idear el odio 
y la sana de los espiritus infemales; en medio del mgir de las pasiones 
humanas y del mgir de los espiritus infernales..., se oye una voz dulcisima 
que, como dice San Pablo, penetra como espada aguda; es Jesus... 
jSiempre el mismo! / Padre, perddnalos, que no saben lo que hacen! jQue 
palabra tan llena de misericordia y perdon, de mansedumbre divina, tan 
reveladora de las locuras de amor de este corazon divino!... Esa es nuestra 
palabra; Jesus ha visto que nuestras miserias le han llevado al Calvario, y, 
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atormentado por la necesidad de hacer misericordia, nos la da a raudales, y 
cae como lluvia celestial de los labios del Salvador, porque dice San Pablo 
que donde abundo el delito sobreabundo la gracia; donde abundaron los 
odios, los rencores, la soberbia, sobreabundo la misericordia, que, tratando 
de apagar aquellos rugidos infemales, hace clamar a Jesucristo: / Padre 
mlo, perddnalos, porque no saben lo que hacen! 

Y, despues de esta primera palabra, oigamos las otras seis que 
pronuncio en la cmz. Despues que el buen ladron abrio los ojos, se sintio 
iluminado y herido del amor de Jesus, y a la faz del mundo le confeso con 
la audacia que da el amor, diciendo: Sehor, acuerdate de ml cuando 
llegares a tu reino; se repite la palabra de misericordia: Hoy, dice Jesus, 
estaras conmigo en el par also; la confesion del buen ladron fue como un 
rocio que en alguna manera llevo consuelo al corazon divino del Salvador, 
que en el veia las primicias de los pecadores convertidos por su sangre. 

Oigamos, yo no puedo tratarlas por extenso, cada una de aquellas 
palabras; aquella en que da a San Juan su Madre, que es nuestra; y cuanto 
somos y tenemos, de ella nos viene en virtud de aquellas palabras: He aqul 
a tu hijo; oigamos aquella otra, eco de Getsemani: Dios mlo, Dios mlo, 
lpor que me has desamparado? y en que parece que el Padre ha querido 
unir su desamparo a las amarguras del Redentor haciendole bajar al 
abismo del padecer para que pueda decir con el salmista: Encontrome en 
alta mar, y la tempestad me ha sumergido, indicando hasta donde llega el 
puro sufrimiento de Jesus por amor a las almas... Oigamosle manifestar 
que tiene sed; si bien es cierto que la sed material es tormento propio de 
los ajusticiados, esta palabra de Jesus significa aun mas la sed que tenia de 
salvar las almas; sed de que los hombres le amen... Ofrezcamosle nuestro 
corazon, no con la amargura de nuestros desordenes y concupiscencias, no 
con el hielo de nuestras tibiezas, sino con un amor fervoroso que sustituya 
la esponja y el vinagre y consuele su corazon al verse correspondido por 
aquel a quien ama y por quien muere. Y para expresar que este amor suyo 
ha llegado hasta lo ultimo, exclama: Consummatum est, y con ello quiere 
significamos no solo que ha cumplido hasta el ultimo apice el divino 
querer, sino que cuanto ha hecho, lo ha hecho por nuestro amor, para que 
entendamos cuanto por amor suyo nos cumple hacer a nosotros. Y por fin 
oigamos como el aletear de la paloma que rompe los lazos de su prision y 
emprende el vuelo; es Jesus, que pronuncia su ultima palabra: Padre, en 
tus manos encomiendo mi esplritu... 

Si quieren, pueden completar el cuadro oyendo el mgir de la 
tempestad y sintiendo la trepidacion del terremoto; todo nos ensena, hasta 
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las piedras se quiebran donde no se quebrantan los corazones. ^Que 
corazon no se siente entemecido al escuchar todas estas palabras, dichas 
para nuestro consuelo y fortaleza? iTodo, hasta el mismo silencio en que 
por fin queda el Calvario, todo invita al alma a recogerse en si; mejor aun, 
en el corazon de Cristo, para que all! se vaya embebiendo en estos 
misterios y encendiendose en su amor! 

Parece que ya hemos dicho todo. ^Que decir del olfato? Aplicando 
materialmente este sentido, all! hay olor de sangre derramada, y, por 
consiguiente, olor de crimen; pero tambien es «olor de suavidad». 
^Recuerdan como en la Escritura se habla de que se ofreclan las vlctimas 
en el templo para que el sacrificio subiera en olor de suavidad: es decir, 
que era suavisimo y recreaba al Senor? Pues si eso era de una victima 
animal o de un punado de incienso, ^que olor de suavidad no subiria de la 
cruz al cielo? jComo recrearia al Padre aquel perfecto sacrificio y 
humillacion, aquel aroma de celo de las almas, de amor divino, de 
esperanzas etemas para nosotros! Todos estos aromas se escapaban de la 
cruz y sublan al cielo; si nosotros los percibimos, nuestra alma 
infaliblemente quedara embriagada en santo amor de Dios. 

Tambien podemos aplicar el gusto pensando en las hieles que gusto 
el Senor, pues si bien el vino y mirra que le presentaron no lo acepto, 
porque no queria amortiguar su padecer, pero quiso probarlo para gustar su 
amargura; podemos pensar tambien en el vinagre que el soldado acerco a 
su boca con una cana; en la amargura que pondria en los labios del Senor 
tanto padecer, pero mucho mayor era la amargura de su corazon divino; 
todo era hiel en torno suyo: la ingratitud de las almas, los pecados con que 
se le ofendia, el abandono de su Padre, la desolacion espantosa que sintio 
en la cruz, como la habia sentido en Getsemani...; hasta el grupito formado 
por la Virgen, San Juan y las mujeres, que primero desde lejos y luego ya 
de cerca le acompanaban, era tambien hiel, porque, si su corazon buscaba 
el de Maria para descansar, encontraba alii amor, gratitud, espiritu de 
sacrificio; cuanto pudiera desear del corazon de su criatura; pero era a la 
vez su mayor tortura tener a su Madre junto a la cruz y verla padecer; las 
oleadas de amargura del corazon de la Virgen inundaban el corazon de 
Jesus, como las oleadas de dolor de Jesus inundaban el corazon de su 
Madre, y es porque alii habia un dolor que nadie podia medir, porque su 
medida era el amor de ambos corazones. jPara Jesus todo era amargura!... 
Tambien aqui puede el alma encontrar provecho, pensando que, si sus 
pecados fueron hieles para el corazon de Jesus, si le amargo en aquella 
hora la tibieza de sus servicios, puede consolarle participando, a su vez, de 
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las amarguras y hieles que Jesus gusto, y no sera posible que le rehuse este 
consuelo. 

Claro que, si aplicamos la atencion al tacto, encontraremos en la cruz 
un cuerpo cubierto de heridas; si sabemos contar sus llagas, sabremos los 
tormentos que significan; y en esa contemplacion muda de las llagas de 
Jesus, aunque no podamos discurrir, no importa; el alma que sabe anidar 
en esas llagas, encuentra un tesoro; si sabemos entrar en esas hendiduras 
de la pena, veremos como en ella encuentra el alma no solo su tesoro, sino 
su cielo y su amor. La aplicacion de esta contemplacion para nosotros sea 
esta: anidar en las llagas de Jesus. Asi quiere San Ignacio que meditemos 
acerca de los misterios del Calvario. 

Para terminar, colocandonos al pie de la cruz, refugiandonos en las 
llagas divinas, pensemos cual es en realidad nuestro sitio, cual nos 
corresponde. ^El de la Virgen? ^Hemos sido, como ella, siempre fieles, 
puros y agradables a Dios?... Con dolor del alma, hemos de confesar que 
no. ^Sera el de San Juan, el discipulo que amaba a Jesus y a quien Jesus 
amo?... Quiza pudieramos pensar que si, en cuanto a que han sido tantas 
las misericordias del Senor con nosotros; pero nosotros, ^le hemos amado 
como San Juan, con su inocencia de corazon, con su pureza de alma, con 
su temura inmensa?... En cambio, se nos va el pensamiento y el corazon a 
la pobre y desolada Magdalena, arrodillada al pie de la cruz, abrazada al 
santo madero, besando aquellos pies y tinendo sus labios en aquella sangre 
divina...; ese es nuestro puesto, el de los pecadores; alii esta nuestra 
esperanza, alii la misericordia divina...; tenir nuestros labios en esa sangre 
es purificamos de nuestros pecados, besar sus pies es encendemos en su 
amor, refugiamos en esas llagas es encontrar lugar de defensa contra 
nosotros mismos, que fuimos sus verdugos y lo somos nuestros... 
Acudamos alii, y, humillados y abatidos como Magdalena, seremos 
tambien encendidos y abrasados en el amor de Cristo como ella. 

En el coloquio hemos de pedir a Jesus crucificado misericordia para 
nosotros y para el mundo; pidamosle que no sea esteril la sangre que por 
nuestra salvacion derramo; que nos reciba en sus llagas divinas y como en 
un nido nos cobije y conserve alii durante la peregrinacion de esta vida; 
que esas llagas sean el area sagrada que nos saque de este diluvio y nos 
lleve a la patria del triunfo, donde sigamos amandole para siempre. 
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Puntos para el dia siguiente: Resurreccion 


Manana dedicaremos el dla a la cuarta semana de Ejercicios, o sea, a 
la meditacion de la resurreccion del Senor. Ya saben que San Ignacio 
aconseja que en este dia se suspendan las mortificaciones de los dias 
anteriores, y se aprovechen los «temporales comodos», y se fomente la 
santa alegria espiritual; a esto nos dedicaremos, Dios mediante, desde 
despertar. 

La meditacion que San Ignacio pone es la aparicion de Jesus 
resucitado a la Virgen Santisima, y tiene tres puntos; primero, como bajo 
al limbo; segundo, como resucito, y tercero, como aparecio a su santisima 
Madre. 

En este dia hay que variar un poco la preparacion para meditar; 
aunque la oracion preparatoria sea la misma, la composicion de lugar ha de 
ser de lo que se medita, y la peticion es tambien distinta; aqui sera pedir 
alegria, gozo intenso de ver a Nuestro Senor resucitado. Luego, acerca de 
los puntos, vamos a indicar brevemente algunas reflexiones que se pueden 
hacer. 

Cuando Nuestro Senor en la cruz pronuncio aquellas palabras: 
Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu, e, inclinando su cabeza, 
consumo su sacrificio, en su alma santisima se obro una transformacion; 
recuerden lo que dijimos: como hasta el momento de morir se estuvo 
obrando en El una especie de milagro, ya que, desde que fue concebido, su 
alma gozaba de la vision beatifica, de la vista clara de Dios, y asi fue 
preciso una suerte de milagro que hiciese a esa alma santisima capaz de 
padecer; pues bien, desde el momento que esa alma, abandonando el 
cuerpo, descanso en el seno del Padre, terminaron para ella las 
desolaciones y todos los padecimientos intemos, y la dicha que inundaba 
solo la parte superior la inundo toda de tal manera que Jesus no podia ya 
sufrir ni padecer; fue algo asi como el que recobra la libertad al abandonar 
el destierro, como el despertar de la horrenda pesadilla de la pasion. 
Regocijemonos ante esta transformacion y acompanemos a esta alma 
santisima asi inundada de felicidad a su entrada en el limbo, donde los 
santos padres estaban esperando su santo advenimiento. jQue 
transformacion obraria la presencia de Jesus en aquel lugar de 
esperanzas!... 

Pero primero procuremos formamos una idea de lo que era aquel 
lugar. Sabemos poco, pues ni la Escritura ni la tradicion nos ensenan mas 
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que lo necesario; pero esto nos basta; sabemos que alii las almas 
descansaban en su esperanza, sablan que ciertamente hablan de ir a gozar 
de Dios, y se abandonaban a El; por consiguiente, era aquel un lugar de 
esperanza y de paz. Alii no hay tormento, como en el purgatorio, porque 
alii no estan para padecer; pero, aunque no padeciesen tormento, pensemos 
los vivos deseos que tenian de poseer a Dios; y esa hambre y sed, ese 
continuo anhelo de poseerle, es una mezcla de tormento y dicha a la vez; 
como ensena, p. ej., Santa Teresa, que dice puede haber un sufrimiento que 
en el fondo es una inmensa dicha; pues asi estaban en el limbo: en ese con- 
suelo y desconsuelo; asi, con todo esto, era lugar de esperanza, pero lugar 
tambien de deseos que se dilataban. Piensen los millares de anos que 
pasaron desde Adan y Eva hasta Nuestro Senor... Primero llegaron alii 
Adan y Eva, luego fueron llegando los patriarcas y profetas, que, aunque 
mas cerca, aun les separaban del Senor jcentenares de anos!... No creo sea 
una vana imaginacion, sino una consideracion fundada, que aquellos 
ardientes deseos se irian avivando a medida que llegaban otras almas, 
sobre todo los que llevaban alguna noticia referente al Mesias, como, p. 
ej., Isaias, a quien el Senor tanto habia comunicado respecto a nuestro 
divino Redentor... jY cuando llegara San Juan Bautista, su precursor, y les 
diera noticia de que ya estaba en el mundo!... Y, sobre todo, al llegar San 
Jose... Cuando les contara paso a paso la vida del Senor. jY con el amor 
que hablaria de El!... jComo se encenderian con mas viveza los deseos de 
verle! Precisamente por saberle ya mas cerca, era mayor el deseo. Asi 
sucede al alma: cuanto mas unida esta a Nuestro Senor, mas deseos tiene 
de unirse; los deseos crecen a medida que el Senor se acerca. Pues bien, 
podemos pensar que si el limbo entonces era una «hoguera de deseos», 
jque transformacion se obraria al presentarse Jesus y saciar esos deseos! 
jQue seria ver convertidos los deseos en posesion, la esperanza en 
realidad! jQue inmenso triunfo!... jComo de tantas y tantas almas (todas 
habian muerto en gracia), a nuestro modo de hablar (puesto que no tenian 
cuerpo), se levantaria un clamoreo de triunfo, de dicha, de amor, al ver ya 
a Jesus entre ellas!... 

Veamos como Dios consuela a esta alma santisima; apenas ha 
consumado el sacrificio, ya la inunda de felicidad, y veamos cuan bueno es 
el Senor. Apenas acaba de ser consolado, ya va a consolar a las almas que 
le estan esperando. Es que ya cumple con largueza divina su oficio de 
Consolador... Pero volvamos ahora nuestros pensamientos, y, dejando el 
limbo, veamos el Calvario; por un lado, como dijimos, esta Jerusalen; por 
el otro hay un vallecillo, como un repliegue del terreno, y alii esta el santo 
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sepulcro; de el a donde estaba la craz hay muy poca distancia, como que 
ahora estan encerrados bajo una misma basilica, y no es extremadamente 
grande. Imaginemos el sepulcro; es una camara abierta en la roca; al fondo 
tiene una puertecita baja, por la que se entra a otra camara mas pequena, en 
la que hay un banco de piedra, sobre el cual habla sido depositado el 
cuerpo del Senor; imaginemos el valle del sepulcro en plena noche; alii se 
nota un dejo de tristeza... Junto al sepulcro estan los soldados que lo 
custodian; molestos, fatigados de su penosa obligacion, todo esta en el mas 
profundo silencio, en ese silencio saturado de amargura que bajaba del 
Calvario; en el seno del sepulcro descansa el cuerpo del Senor; ya era tarde 
cuando bajaron el cuerpo de la cruz; lavaron la sangre de las heridas, le 
perfumaron, segun la costumbre judia, envolviendole en bandas, 
empezando por los dedos hasta envolver todo el cuerpo, y asi, cubierta la 
sagrada cabeza con un sudario, estaba colocado sobre el banco de piedra a 
la derecha de la entrada del sepulcro; todo era silencio...; aquel sepulcro 
era un sagrario, porque, aunque el Senor habia muerto, la divinidad no se 
separo ni del alma ni del cuerpo... jAquel es el cuerpo de Dios!... El 
sepulcro es un sagrario doloroso... ^Como esta la Hostia sacrosanta? 
Cubierta de llagas...; es verdad que sobre ellas han arrojado perfumes 
almas amantes..., pero las llagas estan alii... 

Imaginemos como, en medio de aquel silencio impregnado de 
tristeza, capitaneada por el que es la gloria del Padre, la luz del mundo, el 
sol de Jerusalen etema, aquella legion de almas radiantes de alegria sale 
del limbo y, viniendo al vallecillo, penetra en el sepulcro. Imaginemos a 
aquellas almas contemplando las pruebas de amor de su Redentor en aquel 
cuerpo cubierto de heridas... jComo iria Jesus mostrandoles aquellas 
llagas!... Y cuando, embebidas en aquella contemplacion amorosa, 
repasaban la pasion en aquellas llagas, subitamente se obra en aquel 
cuerpo una transformacion gloriosa; caen los lienzos y las vendas, y 
aparece radiante de gloria, con las dotes del cuerpo glorioso, aquel cuerpo 
divino, hecho ya espiritual, celestial... En un momento, aquel sagrario del 
sepulcro, que era sagrario de dolor y sacrificio, se convierte en templo de 
gloria divina... jQue asombro! jQue alegria la de aquellas santas almas al 
contemplar la resurreccion!... Si la presencia del alma santisima de 
Jesucristo en el limbo les causo tal alegria, ^que entusiasmo seria el suyo 
cuando, al estar precisamente embriagandose en la contemplacion de sus 
llagas, le ven glorioso ya en cuerpo y alma? jComo gozarian, como se 
sentirian mas y mas enamoradas de El! Contemplemos su alegria, y tam- 
bien la del Redentor, en hacer participantes de sus propios consuelos y 
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alegrias a las almas amantes. jAh! Jesus sigue haciendo su oficio de 
Consolador. Mientras esto sucedla, el mismo silencio y tristeza reinaba en 
tomo del sepulcro; los que le guardaban no se dieron cuenta de nada; quiza 
escapara del sepulcro algun rayito de la alegrla que le inundaba; pero, 
como era primavera, pudieron pensar eran las primeras claridades de la 
naciente aurora, y asl, los guardias no se apercibieron de nada hasta que 
los angeles movieron la piedra con aquella especie de terremoto, 
mostrando el sepulcro ya vaclo. 

Y aqul hemos de notar dos escenas bien diferentes: los guardias que 
huyen despavoridos a contar todo lo que ha acontecido, llenando con esto 
de temor a los enemigos de Jesus, que traman la manera de ocultar el 
misterio comprando los guardias para que digan que el cuerpo del Senor 
habia sido robado por los suyos mientras ellos dormian. Eso por un lado, y, 
por otro, mientras la zozobra invadia asi sus almas, tenia lugar en Jerusalen 
otra escena de gloria: la Virgen Santisima, despues que el cuerpo de su 
Hijo fue colocado en el sepulcro, quedo en una soledad muy amarga y 
dolorosa, pero en una soledad de paz, de espiritu de fe. Esta sola, pero sabe 
que esta es la voluntad de-Dios, y, puesto que El lo quiere, en esa su 
voluntad divina descansa su corazon; esta sola, pero sabe que a su Hijo, 
que ha muerto, lo volvera a ver; lo sabe, y espera en su resurreccion, y esta 
fe ilumina su alma; y asi, la soledad de la Virgen es la soledad del alma 
pura, llena de fe, de esperanza y de amor. En su soledad vive del recuerdo 
de Jesus... Recuerdos unas veces risuenos, como en los dias alegres de la 
casita de Nazaret; otras veces amargos, como los de la huida a Egipto y la 
pobreza de Belen; otras, sangrientos, como el recuerdo del Calvario, y 
este, como mas reciente y doloroso, era el que invadia su corazon de 
Madre; le veia en los tormentos de su pasion; pero, sobre todo, le veia, 
levantado en la cruz, agonizar y morir... Y, recordando estas escenas, 
pasaba las horas. jQue largas se le hacian desde que no veia a Jesus!... Si 
en el limbo eran tan grandes los deseos de las almas, jcomo se sentiria la 
Virgen devorada por el ansia de ver a su Hijo divino! Como tenia fe viva 
en la resurreccion, contaba las horas, y, segun se acercaba el momento, 
crecian sus esperanzas y deseos, y su corazon se abrasaba en un fuego que 
ni aun con los serafines se pudiera comparar. Y cuando asi estaba, ru- 
miando su dolor y abrasada en deseos, se le aparece Jesus con el triunfal 
cortejo de almas, y tiene el placer de contemplarle no ya como en Nazaret, 
nino debit; no como en el Calvario, sacrilegamente profanado, sino lleno 
de gloria, resplandeciente con etema alegria. jAh! jComo se abalanzaria a 
El su corazon de Madre! jQue abrazo el de Jesus a su Madre, y el de Maria 
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a su Hijo! Asi como en el Calvario reflulan las oleadas de dolor de corazon 
a corazon, as! ahora tambien, pero son oleadas de alegrla, de regocijo, de 
triunfo; jlas que van del corazon del Hijo al de la Madre y vuelven del 
corazon de la Madre al del Hijo! Para entender bien como Jesus es 
Consolador hay que verle resucitado abrazando a su Madre; parece estaba 
impaciente de consolarla, ya que, al contar los tres dias para su 
resurreccion, de este tercero solo fueron unas pocas horas. jJesus estaba 
como impaciente de consolar!... Este es su oficio; aunque atormente, es 
siempre Consolador; espera solo a que el alma consume su sacrificio para 
entregarse del todo a ella... iBendito sea Jesus, que asi sabe consolar!... 

Pero lo principal aqui es que olvidemos nuestras tristezas y alegrias, 
para vivir unicamente en Jesus, para gozar con su gozo, ser felices porque 
lo es El, y no puede menos de ser feliz quien en El vive. Este es, pues, el 
fruto de esta contemplacion. 

Y luego pidamos, porque es hora de larguezas divinas; pidamosle 
que transforme tambien nuestro corazon; que le resucite a nueva vida, para 
que en adelante no viva ya vida terrena, sino que pueda decir con verdad: 
Mi vida esta escondida con Jesucristo en Dios. 

DIA OCTAVO 


Primer a meditacion: Aparicion a Magdalena 


Vamos a meditar la aparicion de Nuestro Senor a Maria Magdalena; 
la encontramos en el capitulo 20 del evangelio de San Juan, y dice de esta 
manera: Y el dla primero de la semana (o sea, despues del sabado), antes 
que esclareciese el dla, Marla Magdalena vino al sepulcro y vio quitada 
la piedra. Ella entonces corrio al encuentro de Simon Pedro y de aquel 
otro disclpulo a quien Jesus amaba, y di joles: «Se llevaron al Senor del 
sepulcro y no sabemos donde lo han puesto». En seguida salio Pedro, y 
con el este otro disclpulo, y vinieron al sepulcro. Corrlan ambos a una, 
mas el otro disclpulo corrla mas ligeramente, y llego primero al sepulcro. 
Y, habiendose inclinado, ve por el suelo las vendas, pero no entro. Simon 
Pedro, que le segula, vino y entro en el sepulcro, y ve las vendas por el 
suelo, y el sudario que hablan puesto sobre la cabeza de Elplegado en un 
lugar aparte. Entonces el otro disclpulo que bahla llegado el primero al 
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sepulcro entro tambien, y vio y creyd, porque aim ignoraba lo que dice la 
Escritura: que «asl era menester que resucitara de entre los muertos». Asi 
que los disclpulos se fueron a su posada, Marla permanecla en pie fuera 
del sepulcro llorando. Y mientras asl lloraba, se inclino y mird dentro del 
sepulcro. Y ella vio entonces dos angeles vestidos de bianco, sentados, en 
el lugar en que el cuerpo de Jesus habia sido depositado, uno a la cabeza 
y otro a los pies. Los cuales la dijeron: «Mujer, ipor que lloras?» Les dijo 
ella: «Porque me ban llevado a mi Senor, y no se donde le ban puesto». 
Luego que dijo esto, se recato un poco, y vio a Jesus en pie; pero ella no 
sabia que fuera Jesus. Y Ella dijo: «Mujer, ipor que lloras? quien 
buscas?» Ella, creyendo que El era el hortelano, le respondid: «Senor, si 
til te lo llevaste sobre tus hombros, dime donde lo pusiste, y yo me lo 
llevare». Le dijo Jesus a ella: «\Maria!» Y ella, volviendose, dijo a El: 
«Rabbonii», que se interpreta «Maestro mio». Le dijo Jesus: «No me 
toques, porque aim no he subido a mi Padre; ve a bus car a mis hermanos 
y diles: «Yo subo a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y vuestro Dios». 
Maria Magdalena vino corriendo a los disclpulos, diciendoles: «He visto 
al Senor y me ha dicho estas cosas». Hasta aqui el texto evangelico. 

Ya sabemos como quedo el sepulcro cuando resucito el Senor: 
removida aquella gran piedra redonda que era costumbre entre los judlos 
acercar rodando para cerrar la entrada de los sepulcros, quitada la piedra, y 
el sepulcro vacio y solo, pues los guardias habian huido despavoridos a 
contar a los judios todo lo ocurrido. Todo esto en el centro de la noche, 
pues ya todo habia pasado cuando vino Maria Magdalena, y dice el 
evangelio que vino cuando aun no habia esclarecido. Conviene tener en 
cuenta que algunas veces en el evangelio hay cosas que parece se 
confunden, y eso sucede aqui. La manana de la resurreccion fue de gran 
movimiento entre los disclpulos; vemos que muy temprano salen dos 
grupos; de mujeres uno, capitaneado por Maria Magdalena, que luego se 
divide, pues las mujeres se vuelven, y Maria se queda junto al sepulcro. 
Ademas, otro grupo lo componen San Pedro y San Juan, porque es 
indudable que fueron al sepulcro esa misma manana por lo que dicen los 
evangelistas; aparecio Jesus esta manana a la Virgen Santisima, a San 
Pedro, a la Magdalena y a las mujeres. Y digo que fue manana de gran 
movimiento entre los disclpulos (que no merecian este nombre) porque 
cada grupo corria a Jerusalen a darles noticia de haber visto al Senor; y, 
aunque no tenian fe viva, como algo habian oido de la resurreccion, habia 
entre ellos cierta inquietud. En todas estas escenas hay algo muy delicado, 
sobre todo respecto al grupo de las mujeres. El viernes, cuando el Senor 
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fue bajado de la cruz, le tuvieron que ungir muy de prisa; el Senor habla 
muerto ya tarde y aun paso tiempo hasta que recibio la lanzada; y cierto 
Pilato de que habla muerto* dio permiso para bajar el cuerpo y enterrarle; 
tuvieron que ungirle de prisa, pues habian de darle sepultura antes que 
aparecieran las estrellas; los rabinos estaban mirando al cielo, y, en apa- 
reciendo las primeras estrellas, empezaba el dia de sabado, y ya sabemos 
con que rigor lo observaban, que ni aun curar el Senor a los enfermos les 
parecia licito en dla de sabado, y por eso el jefe de la sinagoga decia a los 
enfermos que curaba Jesus que vinieran en otro dia y no en este. De modo 
que por esta razon se dieron mucha prisa a sepultarle. Dice otro de los 
evangelistas que las mujeres se dieron tambien prisa y fueron a comprar 
perfumes para, en pasado el sabado, poder ungir el santo cuerpo mas a su 
gusto. Pero si las mujeres, hallando el sepulcro vacio, se volvieron, 
Magdalena no acertaba a separarse, y se quedo alii llorando; fue la primera 
en presentarse para ungir al Senor, porque, ademas de la inquietud que 
todas tenian, en ella habia un sentimiento de verdadero amor; notenlo, y 
sea este para nosotros el fruto de la oracion; Magdalena no acierta a 
separarse del sepulcro y se queda alii; el sabado se tuvo que estar quieta, 
porque lo mandaba la Ley; pero, en pasando el sabado, observen esto: 
antes que amanezca, ya esta otra vez alii; es que no puede vivir sin El. 

Al llegar al sepulcro con las otras mujeres, pudieron advertir que la 
piedra no estaba en su sitio; esto desde lejos se veia, pues era una gran 
piedra, como de molino, que se necesitaban varios hombres para hacerla 
rodar; y aqui viene la exaltacion de Magdalena; ve la piedra quitada, no ve 
los guardias, y la primera idea que se le ocurre es: «jMe lo han robado! », 
y ya no es duena de si; loca, corre a Jerusalen (tuvo que atravesar la 
ciudad, pues el cenaculo esta al sur, y el sepulcro, por el contrario, al 
norte); y a aquellas horas, solita, corre a decir a los discipulos: Me lo han 
robado, y no se donde lo han pues to. Esto, ciertamente, es un desatino; 
pero acuerdense de lo que dice Santa Teresa: que, «en las cosas del Senor, 
el amor hace desatinar», y Magdalena tenia su corazon en el sepulcro, 
porque alii estaba su tesoro, y, al menor temor de perderle, jdesatinaba! 
j Santo desatino que debe haber en toda alma ante el temor de que le 
arrebaten al Senor!... San Juan, el disclpulo a quien Jesus amaba, como el 
mismo se designa en su evangelio (cuando lo escribio era ya muy viejo y 
vivia de recuerdos); Juan, el disclpulo a quien Jesus amaba (jQue 
regaladisima palabra! jLo que significaria para el ser el predilecto del 
Senor!), nos da a entender que, cuando Magdalena volvio, aun no era de 
dia. Los solivianto a todos, como es natural, con semejante noticia; 
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muchos no la hicieron caso (debla de tener fama de loquilla...); pero Juan y 
Pedro se sintieron tocados del mismo mal; Juan, como ella, ansioso, y el 
pobre San Pedro, que, aunque habla sido flaco, es verdad, pero que tan de 
veras se habla entregado y amaba a su Maestro, al olr a Magdalena, ya ni 
se acordo de las negaciones, y los dos emprenden el camino y se van al 
sepulcro. jDesatinan como Magdalena! Corrlan los dos a una, pero Juan, 
como mas mozo, llego primero; mas por respeto a Pedro no entro; vio las 
vendas desordenadamente por el suelo, y espero a que entrara Pedro, que 
vio tambien las vendas y el sudario plegado, pero no encontro al Senor; 
entonces ya entro Juan; y jmiren lo que son las cosas de las almas! Dice 
que entonces creyo. Hasta entonces no habia creido... Es muy triste ver 
aquellos hombres, que venlan, como si dijeramos, haciendo Ejercicios tres 
anos seguidos, dandoles el Senor los puntos de meditacion y siendo El 
mismo su Padre espiritual; llega la hora de la resurreccion. jAh! Entonces 
creyeron; pero es para nosotros un consuelo ver que, si somos tardos, es 
verdad, en entender los misterios de la virtud, v.gr., el santo misterio de la 
humildad, es un consuelo, digo, para nosotros ver como nunca es tarde 
para el Senor; llegara el dia, se abriran nuestros ojos, y conoceremos los 
misterios; aunque sea en la misma manana de la resurreccion. 

Visto el sepulcro, con esto se retiraron los discipulos, pero 
Magdalena se quedo alii llorando. Sigan observandola. jQue deseos los 
suyos! Ha venido a buscar al Senor en el sepulcro; no lo encuentra, y 
desatina; aunque ya no este alii, alii ha estado, y alii se queda ella para 
vivir de su recuerdo. Y ^que hace? jLlora! jNo descansa, no vive! jLe han 
quitado a su Senor, y esta derramando alii su corazon en amargas lagrimas, 
porque su Senor no esta presente! ^Que hace? jNo lo sabe! Cuando en su 
amor fervoroso busca, llora...; ni discurre ni raciocina. jEsta loca! Pero 
jque hermosamente loca!... No tiene paz ni descanso; una vez y otra asoma 
la cabeza para mirar por todas partes; y una de estas veces ve dos angeles, 
que le preguntan: iPor que lloras? Y ella vuelve a desatinar: jMe han 
robado a mi Senor!... Noten que de tal manera esta herida del amor de 
Jesus, que ni los mismos angeles la interesan. Cuando el alma se halla 
tocada de este santo amor, esta ciega para todo, no busca consuelo ni se 
detiene en cosa extrana, no quiere mas que a Dios, y Magdalena es el 
modelo de estas almas enamoradas. Vean como hay que buscar al Senor; 
eso si que es «no cogere las flores». jNi aun con los angeles se entretiene! 

Ese mismo deseo con que le buscaba hizo que el Senor se sintiera 
Consolador, se compadeciera; y esta misma aparicion muestra lo que es 
ese deseo de no apartarse del Senor. Veamos lo que paso. Magdalena ve al 
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Senor, y cree que es el hortelano de aquel huerto. Si tu te lo llevaste sobre 
tus hombros, le dice (jMiren que imaginacion! Ya sabia hasta como se lo 
habia llevado), dime donde lo pusiste, y yo me lo llevare. jEsto si que es 
una serie de desatinos! jComo si el hortelano que lo hubiera robado 
llevandolo sobre sus hombros le fuera a decir donde estaba para que ella se 
lo llevase!... Este es el verdadero amor de Dios, que da fortaleza, genero- 
sidad y brios para que nada se ponga por delante para lograr poseer al 
Senor. jEsta es serial de verdadero amor! No cuenta con sus propias 
fuerzas, se fia de Dios: Todo lo puedo yo en Aquel que me conforta; y a 
veces, pareciendo desatinos, son palabras sapientisimas que el Espiritu 
Santo pone en sus labios. 

jQue inmensa consolacion sentiria el Senor al ver un alma que le ama 
asi! jSe habia visto objeto de tantos odios en su pasion! jY ahora 
resucitado, despues de visitar a su Madre, topa con un alma que asi 
desatina por El! Y el Senor, a quien hemos visto deseando repartir 
consuelos, no puede contenerse ya, y le dice: / Maria! jComo tantas veces 
la habia llamado! Al oir el acento de Jesus, Maria lo comprende todo, y se 
echa a sus pies, diciendo: / Maestro mio!... Es esta una escena que no se 
puede comentar; es el alma que encuentra lo que tanto ha buscado. 
Mediten como una palabra sola basta para llenar de felicidad a un alma. 
jQue poder el de nuestro Dios! Una palabra suya convierte un corazon, del 
mas amargo desconsuelo, a una dicha que no cambiaria por todo el mundo. 
Una sola palabra la entra en posesion de la misma dicha del cielo. jAh! Si 
supieramos lo que son las comunicaciones y consolaciones de Dios, no 
buscariamos felicidad ni consuelo en la que pueden dar las criaturas, que 
es enganosa; iriamos siempre a buscarla en donde esta, en Dios, que con 
una palabra puede hacer al alma mas feliz que todas las criaturas juntas 
con cuantas dichas y felicidades le pudieran brindar. 

Ahi se ve lo que es la intimidad, la familiaridad; basta una palabra 
para entenderse; asi el alma con Jesus; donde hay amor no se necesitan 
discursos; en una exclamacion del corazon se vuelca el alma entera; y una 
insinuacion, una palabra del Senor, penetra el alma hasta lo mas ultimo. 

Pensemos en aquellas efusiones consoladoras de Nuestro Senor, que 
goza al ver un alma loca de amor por El, y de Magdalena, que ha 
encontrado lo unico que buscaba, su tesoro, su cielo... Todo eso y mas 
encierra ella en esas palabras / Maestro mio! Parece que aqui habian de 
terminar todos los deseos de Magdalena, y casi podriamos decir que 
empiezan; esto tiene toda comunicacion divina: en vez de dar descanso, 
despierta en el alma nuevos deseos, sed abrasadora. Hay una escena que 
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cuenta el evangelista (que debio de tener conversaciones deliciosas con 
Magdalena); una escena, digo, al final de la aparicion algo enigmatica 
segun se traduce de ese versiculo. No me toques, le dice el Senor, porque 
aun no he subido al Padre. Magdalena, sin duda, se echo a los pies del 
Senor para abrazarselos. jEran tan suyos! Alii encontro el perdon en casa 
del fariseo, aquel fue su lugar en el Calvario, tras ellos se le iba el corazon. 
Parecen un contrasentido las palabras del Senor. ^Como le dice que no le 
toque, puesto que todavia no ha subido al cielo? Si se va al cielo, ^como 
abrazara ella sus pies? Algunos han querido alambicar mucho este punto, 
diciendo que el Senor queria desprender a Magdalena de todo afecto 
sensible a su santa humanidad; yo me figuro que esas teorias no hubieran 
convencido a Santa Teresa, que dice no encontrar ella mejor camino para 
la contemplacion que la santa humanidad de Cristo, y escribio capitulos 
hermosisimos para refutar a los que opinaban en contra. Lo mas. verosimil 
parece que la traduccion sea poco exacta; el texto, griego emplea una 
palabra que equivale a la latina adhaerere, «pegarse», y asi, parece que 
Magdalena, cuando vio aquellos pies, y en ellos las llagas gloriosas, por 
las que habia ella visto derramarse tanta sangre, entusiasmada, se abrazo, o 
se quiso abrazar, pensando: «Ya le tengo para siempre; me voy con El al 
cielo».; y el Senor con sus palabras le quiso dar a entender: Eso que crees 
no ha llegado todavia; ahora lo que has de hacer es irte y decir a los 
discipulos que subo a mi Padre; asi entendido, no existe ese contrasentido, 
que pudiera hacer decir a Magdalena: «Cuando subas, ya no podre 
abrazartelos». Magdalena se siente inundada de felicidad y cree tenerlo ya 
todo, pero aquello para ella, no es mas que un principio, hay mas; el Senor 
se lo hace comprender, y a «ese mas» va su corazon, a eso le llevan sus 
mismos deseos de poseer para siempre y por entero a su Senor, 

Las almas que quietan conocer lo que es amor verdadero, no tienen 
mas que ver a Magdalena; madruguen para buscar al Senor, gocen con el 
deseo de poseerle para siempre y aprendan lo que es tener «sed de Dios». 
Es el «amor sediento» de San Agustin. Magdalena conoce la voluntad de 
su Maestro, y como al buscarle a El no se buscaba a si, al punto le deja y 
sale corriendo a cumplir esa voluntad. Hemos de pensar que quiza no se 
acordaria mucho de las reglas de la modestia, y correria desalada; menos 
mal que todavia, como era temprano, encontraria poca gente; pero los que 
la vieran asi, corriendo, se preguntarian; «^Adonde ira?» He visto al Se¬ 
nor, dice entusiasmada a los discipulos; he visto al Senor, y me ha enviado 
a deciros estas cosas. Naturalmente, los discipulos no creyeron lo que les 
decia. «Magdalena sera siempre Magdalena», se decian unos a otros; pero 
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ella, llena de satisfaccion, contaba a los discipulos cuanto habia pasado, 
sembraba en sus corazones el deseo que ella misma habia tenido; eso pasa 
con estas almas: que, aunque se les tenga por desatinadas, despiertan 
santos deseos en los que las oyen; as! fue aqul; y ese deseo era una 
esperanza que no comprendlan, pero que era el preludio de lo que hablan 
de ver en la resurreccion, 

Aunque hayamos tenido la desgracia de haber sido infieles al Senor, 
veamos en estas escenas un motivo de esperanza; veamos como todo 
sacrificio que se haga por el Senor es nada comparado con lo que El nos da 
en cambio, y veamos la bondad del Senor, comunicandose aun a los 
pecadores si estos han estado en el Calvario; el camino de las divinas 
comunicaciones es la cruz; si el alma se abraza amorosamente a ella, 
pronto vendra la divina consolacion; el Senor esta impaciente por darsela 
al alma que le ha buscado en la cruz, para subir a ella y unirse hasta 
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crucificarse con El. 

Gocemos con todas estas dichas, pero principalmente con la del.- 
corazon divino; pidamosle consolarle Como Magdalena, para que, al ver 
tantas almas frias en su amor y servido, encuentre otras de las que pueda 
decir: «Todavia hay almas que desatinan por mi»; y esto deseemoslo y 
pidamoslo no para nuestro consuelo, sino para consolar a ese divino cora- 
zon, a quien tanto han hecho sufrir nuestros pecados. 


Platica: Caridad fraterna 


No quisiera acabar estos santos Ejercicios sin decir alguna palabra 
acerca de la caridad fraterna. Ya creo haberles dicho en otra ocasion que 
San Ignacio, cuando da normas a los suyos que predican en casas de la 
Compania, les dice que «al que predica a los de casa le toca hablar de las 
virtudes, en especial de la union y fraterna caridad». Cuando se platica a 
una comunidad, debia ser esta la materia preferida, aunque no sea mas que 
por seguir el parecer de San Ignacio, y comunicar ese bien a los demas; 
por eso me ha parecido decirles algo sobre este punto. 

Pero vamos a hacer de manera que demos a la doctrina mucha 
autoridad; si yo hago alguna reflexion sobre ello, no puede tener la fuerza 
de las palabras de la Escritura, y como los testimonios abundan en el 
Nuevo Testamento, particularmente en las epistolas de San Pablo, vamos a 
tomar de ellas algunos textos. Comencemos haciendo un poco de historia. 
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San Pablo fundo la iglesia de Corinto con mucho trabajo, y despues tuvo 
que abandonarla, como todas, para ir a predicar a otra parte; no ponia su 
nido donde obtenia exito su predicacion; no se detenia a gozar de sus 
frutos, sino que se iba a trabajar a otro campo donde nadie hubiera aun 
trabajado. A1 marcharse, pues, de Corinto, parece que se levantaron 
algunas dificultades, y le escribieron consultandole; le informaban de que 
habia entrado algo de mal espiritu y de que habia varias cosas que no 
sabian arreglar; v.gr., la came se compraba en sitios publicos, y a lo mejor 
provenia de animales sacrificados en los templos de los idolos; les 
invitaban a banquetes sagrados en los que se consumia una parte de las 
victimas ofrecidas a los idolos, y cosas semejantes. San Pablo les contesta 
a todo en sus cartas. Lo mismo sucedio con otro conflicto: las mujeres 
griegas, sobre todo en Corinto (que tenia fama de corrompido; tanto que, 
cuando se veia alguna persona muy libre, solia decirse: «Ese ha vivido en 
Corinto»), las mujeres griegas cristianas, repito, entraban en la iglesia sin 
cubrirse la cabeza, y el Santo las reprendio con una especie de disertacion 
teologica; y, en fin, cortaba toda discusion diciendo: Y si quieren discutir 
sobre lo mandado, ya saben que nosotros no tenemos esa costumbre, etc. 
Otra dificultad que surgio fue con motivo de la predicacion del famoso 
Apolo, que era bueno, pero que dio lugar a que se formaran partidos; y 
unos decian: Yo soy de Pablo; y otros: Yo de Apolo, y el santo Apostol les 
reprende por ello. i,Que Pablo ni que Apolo?, les dice; aqul no hay mas 
que Cristo. 

Pues bien, entre otras dificultades habia surgido esta: ya sabemos que 
en la Iglesia primitiva se comunicaba visiblemente el Espiritu Santo a los 
fieles mediante carismas (asi llamados porque no son para la santificacion 
propia, sino para los demas; no es uno mas santo por tener espiritu de 
profecia, sino por hacer bien a las almas). Pues parece ser que en Corinto 
abundaban estos dones extraordinarios, y paso lo que suele pasar: que se 
aficionaron a ellos (es una tentacion de almas buenas), y precisamente los 
que mas les gustaban eran los mas raros; asi sucedia con el don de 
lenguas; pero no ese que consiste en que a la vez entiendan todos en 
distintas lenguas, sino otro que consistia en una manera misteriosa de 
hablar que nadie entendia si no lo explicara otro que tuviera el don que se 
llamaba don de interpretacion. Como este don de lenguas era el mas raro, 
les parecia el mejor, y... se desvivian por tenerle. Y ^que resultaba? Que 
todos querian hablar a la vez; entonces San Pablo les escribe, y les dice 
que han de ser pmdentes, porque eso no santifica; que usen de esos dones 
conforme a las necesidades de las almas, y que, respecto a este don de 
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lenguas, tengan mucho cuidado, porque los catecumenos van a decir que 
estan todos locos; ademas, de que servira de poco el don de lenguas si no 
hay quien tenga el don de interpretacion, que aclare y determine lo que 
dice el que tiene don de lenguas; y asi, les recomienda que hablen poco y 
por tumo, y las mujeres que se calien; si alguna tiene algo que preguntar o 
decir, que lo deje para preguntarlo o decirlo en casa a su marido; y, aunque 
alguna tuviere el don de lenguas, que lo guarde y calle; y despues, 
queriendo abrirles de una vez los ojos, les dice como quisiera que sus 
corazones aspirasen a dones mas altos, a carismas mejores; que pusieran 
todo su empeno en procurar la caridad fratema (a la que se faltaba mucho 
en Corinto, pues sabemos como tambien les reprendia por aquello de los 
agapes o cenas de caridad, que ya no eran aquello para lo que habian sido 
instituidas, pues cada cual comia de lo suyo, y resultaba que, mientras el 
ricacho tenia en abundancia, el pobrecito a su lado no tenia nada). iEs eso 
caridad?, les dice San Pablo. 

Pues esas palabras: caridad fratema, parecen venir como pintadas 
para hablar a una comunidad religiosa. El santo Apostol explica como todo 
cuanto Dios Nuestro Senor comunica, por extraordinario que sea, nada es 
sin la caridad. Ahora veran que doctrina. Leanla si pueden; yo se lo 
aconsejo; la encontramos en los capitulos 12 y 13 de la primera carta a los 
Corintios. Conque emulad a gracias mas excelentes, y en seguida empieza 
a mostrarles las excelencias de la caridad. Si yo hablase el lenguaje de los 
angeles y de los hombres, si no tengo caridad, soy como el bronce que 
resuena o como el clmbalo que clamorea (es decir, soy campana que invita 
a orar, pero que es insensible a los misterios de Dios). Si yo tuviese, 
prosigue, el don de profecla y penetrase todos los misterios y todas las 
ciencias; si tuviese una fe tan grande que llegase a trasladar las 
montahas, todo eso es nada si no tengo caridad. Si gastara todos mis 
bienes en alimentar a los pobres, si entregara mi cuerpo a las llamas (de 
modo que incluso hasta entregara el cuerpo para ser sacrificado), todo eso 
de nada me aprovecharla. 

Yo no se si es posible encontrar una recomendacion mas fuerte de la 
caridad fratema; ante ella todo queda en segundo termino. Si, en vez de 
decir todo esto un San Pablo, lo hubiera dicho alguno de los predicadores 
que no somos San Pablo, hubieran dicho que era una exageracion. ^Por 
que traer esto aqui? ^Que quiero decirles con ello? Que lo primero, lo que 
ha de pasar por encima de todo en una comunidad religiosa, es la caridad 
fraterna; no hay que hacerse ilusiones: si hay esta caridad, la casa va bien; 
si no, va mal. Recuerdo a este proposito una doctrina hermosisima de 
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Santa Teresa, en que no puedo precisar sus palabras por no recordarlas; 
pero, poco mas o menos, es esto: habla del alma que se inquieta pensando 
si ama o no al Senor; el camino para conocerlo, dice la Santa, «es ver 
como andas de caridad con tus hermanas; si guardas con ellas esas 
delicadezas y primores de la caridad, jbuena serial!, y, si no, jmala!» En 
efecto, la caridad es una; lo que eres con tus hermanos, eres con Dios; lo 
que eres con Dios, lo eres con tus hermanos; si estoy dispuesto a 
sacrificarlo todo en aras de la caridad con mis hermanos, serial es de que 
tengo amor de Dios; si falta en mi esa caridad, me falta amor de Dios o no 
es mi amor como debe ser; todo se resume en la caridad fraterna, Si, por 
un imposible, llegara a todos los grados de la contemplacion mistica, y 
recibiera la impresion de las llagas como un San Francisco, y tuviera todos 
los extasis y arrobos de una Santa Teresa, sin tener caridad, seria jnada! 

Pero ^que es esa caridad de que tanto habla San Pablo? Cada cual se 
forma de la caridad una idea segun su temperamento; algunas personas de 
caracter aspero creen que la caridad esta en formar o reformar a todos, y 
mejor con dureza, y con esto canonizan la brusquedad; otros, al contrario, 
tienen el corazon pegajoso, se pegan a las criaturas, a todo se aficionan, y 
confunden esto con la caridad fraterna, y asi de otras maneras. Pero el 
santo Apostol, que conocia muy bien a las almas, hace de la caridad una 
descripcion hermosisima, con la que no cabe equivocacion ninguna. Esa 
descripcion esta en el ya citado capitulo 13 de su primera carta a los 
Corintios; la voy a leer, porque es hermosa; antes noten esto, que San 
Pablo, cuando habla de la caridad, se entusiasma, jsale de quicio!; 
recuerden aquello de su epistola a los Romanos: iQuien sera capaz de 
separarme de la caridad de Cristo? iLa tribulacion? iLa angustia? lEl 
hambre? iLa desnudez? lEl peligro? iLa persecucion? iLa espada?; y 
mas adelante prosigue: Seguro estoy que ni la muerte, ni la vida, ni los 
angeles, ni los principados, ni las potestades , ni las cosas presentes, ni las 
futuras, ni la violencia, ni lo mas alto; ni lo mas profundo, ni ninguna otra 
criatura podra separarnos de la caridad de Dios, que esta en Cristo Jesus, 
nuestro Senor. ^Ven? jSan Pablo es que se siente elocuente hablando de la 
caridad! Pues algo de eso sucede aqui cuando escribe a los corintios: jsu 
corazon esta abrasado en esa caridad, y le sale a borbotones! Dice asi: La 
caridad es paciente, es benigna. La caridad no es envidiosa, no es 
inconveniente, no se vanagloria. No es ambiciosa, no busca su propio 
interes, no se irrita, no piensa mal. No se alegra Con la injusticia, sino 
que se goza en la verdad. Todo lo soporta, todo lo cree, todo lo espera, lo 
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sufre todo; y termina diciendo: La caridad no se acabara nunca. Y el 
santo Apostol no acaba nunca tampoco de ponderar la caridad. 

En esta hermosisima descripcion nos dice todas las cualidades que ha 
de tener la verdadera caridad fratema; en efecto, la caridad es paciente: no 
ejercita la paciencia de los demas, sino que lleva en paciencia a los otros, 
con mansedumbre de corazon; por eso dice tambien que es benigna; la 
benignidad es una de las virtudes mas amadas de San Pablo; es una virtud 
que tiene algo de la bondad, de la dulzura y la suavidad; es una mezcla 
delicada de todas estas virtudes y es muy propia de la caridad; la que es 
aspera, amarga y brusca, esa no es la de San Pablo. Y ya se sabe, si hay 
caridad, no hay envidia mas o menos disfrazada; se alegra en ver a los 
demas fervorosos en el divino servicio y llenos de dones del Senor, 
diciendose a si misma: «Ya que yo no le sirva bien, al menos me alegro de 
que otros le sirvan». Asi le acontecio a San Pablo, que estaba en la carcel, 
y, como es consiguiente, no podia predicar; algunos por agradarle le 
fueron a decir que habia otros que por envidia predicaban para suplantarle; 
y el se lo escribia luego a sus filipenses, diciendoles como, unos por celo y 
otros movidos de sentimientos contra mi, predican; pero con tal que 
prediquen... ^Lo ven? Se alegraba por ello, no tenia envidia; la caridad no 
es envidiosa. No se vanagloria, no se hace ponderar, subrayando lo que 
hace para que los demas se enteren. jOiganlo bien! Nunca mira ni habia de 
arriba abajo; eso lo hacen los soberbios, para hacer ver que se dignan 
proteger a los humildes; la verdadera humildad se asombra de que Dios la 
quiera tomar por instrumento para el bien de sus hermanos. No es 
inconventente: no tiene esas importunidades, nada le viene mal, con todo 
va adelante, nada le disuena, nada le molesta. No busca su propio interes: 
no se busca a si, antes, por el contrario, da lo que tiene. No se irrita: la 
caridad que cree que debe reprenderlo todo, jno es caridad! Recuerdo 
haber leido en un tratado sobre el buen regimen en las comunidades 
religiosas una maxima que decia ser cosa probada que una manera de 
llevar a la relajacion es el espiritu de rigor. ^Por que? Pues sencillamente, 
porque amarga el corazon; y si esto se dice respecto de los superiores, [que 
habra de decirse respecto a los demas, que se creen ser lo menos como 
Jesucristo lanzando improperios a los fariseos o echando del templo a 
latigazos a los vendedores! Pero ^quien te ha dicho a ti que eres como el 
Senor para levantar el latigo, y no de los mercaderes que el Senor echaba 
de alii? Si no lo ha hecho asi contigo, piensa que es por pura misericordia 
suya. Si alguna va por ahi, por ese camino de rigor; si se siente con el 
espiritu de Santa Gertrudis (en esto que ya dijimos que era un poco 
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vivaracha), trabaje en corregirse; al menos humillese por esta miseria, no 
le vaya a pasar como a aquel seglar a quien le di a leer la vida de San 
Jeronimo, y por lo visto tenia bastante mal genio, y, cuando leyo que San 
Jeronimo tenia aquel genio tan atroz, decia: —jAy!, me he vuelto muy 
devoto de San Jeronimo. —^Por que? —Pues porque tenia tan mal genio 
como yo.—Claro que lo decia en broma. 

La caridad, sigue diciendo San Pablo, no piensa mal. En efecto, ^por 
que hemos de tener espiritu de policia? que indagar las intenciones del 
projimo? La caridad no se alegra de que le suceda mal ni siquiera cuando 
lo mal hecho queda al descubierto. «Ya decia yo...» «Claro, ya lo han 
visto; ime alegro! » No; no hay que ser asi; la caridad, cuando ve a los 
demas caminar en la verdad, se alegra; pero, si no, disimula, cubre los 
defectos, como la madre tapa al chiquitin, Todo lo bueno lo cree, todo lo 
espera; ve un gran pecador, y se le ocurre esto: «j Quien sabe si llegara un 
dia a ser un San Agustin!» Ademas (y termino) no se puede juzgar por 
apariencias; tengan cuidado, porque esto puede pasar tambien en el 
convento; ya ven: a San Pedro Claver su superior le estorbo la obra de los 
negros, y, sin embargo, hoy San Pedro Claver esta en los altares y a aquel 
superior ni se le conoce siquiera; acuerdense de Santa Teresita, que, por 
creerla una nina mimada, no querian darle la profesion; no hay que juzgar 
por lo que se ve; muchas veces detras de esas apariencias se esconde un 
santo. Por ultimo, la caridad todo lo sufre, todo lo soporta, todo lo aguanta; 
que no le agradecen lo que ha hecho con el mejor deseo, que todos los 
chaparrones le caen encima, ino importa! iTodo lo aguanta! Venga lo que 
viniere, la caridad no se apaga...; esta es la verdadera caridad, la autentica. 
Si la tienen, lo tienen todo; si no... Ya lo dice San Pablo: aunque tengan 
don de profecias, y hablen lenguaje de angeles, y su fe transporte 
montanas, y den la herencia a los pobres, y entreguen el cuerpo a las 
llamas, nada de esto les aprovechara; seran como el bronce que resuena o 
el cimbalo que clamorea... 

. Piensen ademas si hay medio mejor para convertir en cielo una 
comunidad. jQue paz, que sencillez, que alegria, que bienestar!... En 
cambio, cuando la caridad anda mal, el convento se convierte en un 
infierno, y los diablos son... las mismas monjas: convierten la vida en un 
verdadero martirio, a veces inutil. Pensando esto, practiquen la caridad 
fratema, y esten seguras de que, si la practican con primor, morara el 
Senor en la casa, vendra el Espiritu Santo, y se cumpliran aquellas palabras 
de Nuestro Senor: Donde baya dos o tres reunidos en mi nombre, alll 
estareyo en medio de ellos; y aquellas otras: Vendremos y estableceremos 
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alii nuestra morada. Que more, pues, el Senor en nosotros por medio de la 
caridad para que la casa y cada uno de nuestros corazones y nuestra vida 
religiosa toda se convierta en «un cielo». Por encima de todo, busquemos y 
procuremos la caridad tal como nos la ensena San Pablo, seguros de que, si 
crecemos en caridad y amor al projimo, infaliblemente creceremos 
tambien en amor de Dios. 


Segunda meditacion: Aparicion a los discipulos de Emaus 

Vamos a meditar ahora la aparicion a los discipulos de Emaus; 
propongo los puntos brevemente para que nos de lugar a preparar los 
puntos para manana. San Lucas nos la cuenta en el capitulo 24, y, como 
siempre, es provechoso leer el evangelio; se lo voy a leer, aunque es un 
poco largo: Ved aqui como dos de ellos (de los discipulos) iban aquel dia 
a una villa por nombre Emaus, distante de Jerusalen sesenta estadios. Y 
hablaban entre ellos de todo lo que habla acontecido, y avino que, 
mientras asi platicaban, el mismo Jesus, allegandose a ellos, caminaba a 
la par. Pero habla algo en sus ojos que les impedla reconocerle. Les dijo 
El a ellos: «^Que platicas son esas que traeis entre vosotros y por que 
estais tristes?» Uno de ellos, llamado Cleofas, le respondio: jQue! iSolo 
tu eres extraho en Jerusalen, que ignoras lo sucedido en estos dlas?» 
«lQue?», les pregunto. «De Jesus Nazareno, le respondieron ellos, que 
fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante de Dios y delante 
de todo el pueblo. Y como los prlncipes de los sacerdotes y nuestros jefes- 
le han entregado para ser condenado a muerte, y le han crucificado. En 
cuanto a nosotros, esperabamos que serla El quien habla de rescatar a 
Israel. Y he aqul que, despues de todo esto, ya han pasado tres dias 
despues que estas cosas han sucedido. Bien es cierto que algunas mujeres 
de entre nosotros nos han sacado de seso, porque, habiendo ido antes de 
que amaneciera al sepulcro y no habiendo encontrado su cuerpo, 
volvieron diciendo haber visto una vision de angeles, que afirman que El 
esta vivo. Algunos de nosotros, habiendo ido al punto al sepulcro, han 
encontrado ser todas las cosas tal como las mujeres habian contado; mas 
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en cuanto a El, no le han encontrado». Les dijo entonces Jesus a ellos: 
«jOh faltos de entendimiento y tardos de corazon para creer cuanto los 
profetas han anunciado! iAcaso no era necesario que el Cristo sufriera 
todas esas cosas y que entrara asi en su gloria?» Y en seguida, 
empezando por Moises y por todos los profetas, les interpretaba en las 
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Escrituras todo lo que le concernia a El. Se iban acercando a la villa 
adonde se diriglan, y El simuld seguir adelante. Mas ellos le hicieron 
fuerza a que se quedase, diciendo: «Quedate con nosotros, porque ya es 
tarde y va cayendo el dla». Y entro con ellos. Y sucedid que, estando con 
ellos a la mesa, tomo el pan, lo bendijo y partiendolo se lo presentaba. En 
este momento sus ojos se abrieron y le reconocieron, pero El desaparecid 
de delante de sus ojos. Se dijeron entonces el uno al otro: «^No sentiamos 
nuestro corazon abrasarse dentro de nosotros cuando en el camino nos 
hablaba y nos explicaba las Escrituras?» Y, levantandose al punto, se 
volvieron a Jerusalen, donde encontraron a los Once reunidos con 
aquellos que les segulan. Y declan «El Sehor resucito realmente y 
aparecid a Simon». Y ellos contaban tambien lo que les habla sucedido en 
el camino y como le hablan reconocido en la fraccion del pan. 

Acerca de este evangelio tan hermoso que hubiera merecido una 
explicacion larga, vamos a considerar solamente tres puntos, y muy por 
encima, porque no hay tiempo para mas. Primero, como salieron los dos 
disclpulos de Jerusalen; segundo, su conversacion con Jesus en el camino, 
y tercero, como le conocieron al partir el pan. Espero que, al mismo 
tiempo de mirar al Senor con gran consuelo de nuestras almas, 
completaremos las luces de El recibidas en estos Ejercicios. ^Como 
salieron los dos discipulos de Jerusalen? iDescorazonados! 
Descorazonados, primero, por el espectaculo de la pasion; no habian 
tenido ojos de fe para mirar la cruz; y ademas desconcertados, en vez de 
sentirse enardecidos en el servicio del Senor, que asi se habia sacrificado 
por ellos, y deseosos de participar de su cruz; le habian visto abatido, 
perseguido y despreciado; miraban la resurreccion con poca fe y 
confianza. ;No habian creido en la palabra del Senor! Y por eso pronto 
perdieron la paciencia para esperar su resurreccion; y asi, dandolo ya todo 
por perdido, se alejaban de los demas discipulos en el momento preciso en 
que empezaba a difundirse sobre ellos la noticia de la resurreccion; ellos 
mismos lo dicen: que algunas mujeres han ido al sepulcro y lo han 
encontrado vacio, lo cual debia ser ya para ellos la aurora de la 
resurreccion. 

Por ultimo, en vez de abrazar la desolacion y escandalo de la cruz, 
buscan esparcimiento derramandose al exterior. Esta es la situacion en que 
emprenden el camino de Emaus. Tal vez esta misma situacion de animo 
nos haya asaltado alguna vez, si no con la claridad que asalto a estos 
pobres discipulos, pero quiza de una manera mas sutil... jCuantas veces 
nos ha espantado la cruz que veiamos ante nuestros ojos, y que el Senor 
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nos ofrecia, cuando nos ha faltado la confianza de que todo lo podemos en 
El! Cuantas veces hemos buscado alivio en las criaturas en momentos de 
oscuridad y turbacion de corazon, otras tantas hemos hecho como los 
disclpulos de Emaus. jQuien sabe si en estos mismos Ejercicios no nos 
hemos dejado invadir de un excesivo temor al pensar en lo que nos pedia 
el Senor! jQuien sabe si, al pedimos que nos abracemos con su cruz, no ha 
titubeado nuestro corazon, siempre debil si el Senor no le sostiene! Si esto 
ha sucedido, podemos decir que en plena efusion de sus gracias, cuando 
con abundancia las derramaba sobre nuestras almas, todavia hemos 
sucumbido al desaliento, nos hemos dejado invadir por los sentimientos de 
los discipulos de Emaus. 

Cuando asi se alejaban de Jerusalen, merecian que el Senor les 
abandonase por no ser fieles, por no afrontar la cruz, por no saber esperar... 
Pero el Senor, infinitamente misericordioso, no los abandono, sino que les 
busco como el buen pastor busca a la oveja que abandono el redil; se les 
hace encontradizo, y, valiendose de la tristeza que traen pintada en el 
rostro y de su misma conversacion, les habla al corazon, haciendo renacer 
la fe y confiar en que no esta todo perdido, para en ultimo termino 
encenderlos en amor divino. 

La conversacion fue larga; puesto que la distancia de Jerusalen a 
Emaus es de sesenta estadios, el Senor debio de acercarseles pronto, a 
poco de salir, cuando tuvo tiempo en el camino de interpretarles todo 
cuanto las Escrituras dicen del Mesias, Entre otras muchas cosas, hay dos 
sobre todo que resplandecen en esta conversacion; una, la ceguera de 
aquellos discipulos para no reconocerle en tan largo camino; y otra, la 
benignidad y condescendencia del Senor con ellos y su deseo de 
consolarles. Es verdad que, cuando le descubren la llaga de su corazon, 
exagerando sus razones (pues el tercer dia de la muerte del Senor no ha 
pasado aun del todo, y ellos indican que si), el Senor busca devolverles la 
fe, y les reprende por haber faltado a ella; pero pronto se toma el trabajo de 
recorrer las Escrituras para mostrarles como todo lo acaecido tenia que ser 
asi, por estar ya anunciado en los profetas; y ensenarles como la cruz no 
debia series motivo de escandalo, sino motivo de fe. Esta conversacion 
quiza ha sido un hecho en estos Ejercicios; seguramente que el Senor 
podria decimos tambien a nosotros: «jOh tardos de entendimiento para 
recibir mis divinas inspiraciones, y tardos de corazon para abrazar mi 
divino querer! ^Hasta cuando no os entregareis a mi por entero?» Pero al 
mismo tiempo que nos decia esta palabra de queja como a los discipulos 
de Emaus, como a ellos nos instruia amorosamente. jCon que insistencia 
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nos ha enviado sus luces para que tengamos un conocimiento mas claro de 
este Senor, que por nosotros se ha hecho hombre! jCon que abundancia ha 
derramado sobre nosotros sus gracias y bendiciones para que amemos lo 
que El ama y nos dolamos de lo que El se duele! jCon que insistencia ha 
cumplido su oficio de Maestro con su palabra, unica capaz de transformar 
el corazon del hombre! jAh! jQue torpe es la palabra humana! Y la de 
Dios, jque clara, que viva, que devoradora! [Que incendios produce 
cuando entra en el alma, haciendola que conciba alientos divinos y 
entienda con sabiduria celestial los misterios del amor y cese todo temor y 
toda desconfianza!... 

Aquellos dos discipulos abandonaban Jerusalen para ir a Emaus; si 
algo de lo dicho nos ha acontecido a nosotros, nos hemos parecido a ellos. 
Pero quiza a estas horas todo es ya luz, todo fuego; quisieramos tener 
mucho que dar al Senor, sentimos ansias de entregamos a El..., y para eso 
viene el ultimo punto. Recuerden como los discipulos, despues de oir al 
Senor en aquella larga conversacion, sintieron deseos de que se quedara 
con ellos: Mane nobiscum, le dicen; Quedate con nosotros, por que ya es 
sobretarde y va cayendo el dla; y como el Senor, accediendo a esta 
suplica, entro y se sento a la mesa con ellos; y cuando le ofrecen el oficio 
de «padre de familia», llega en su misericordia a tal extremo, que, to- 
mando aquel pan, lo consagra para que le reciban en su «misterio de 
amor». Esto lo sabemos positivamente por las palabras del evangelio; dice 
San Lucas que le reconocieron en la fraccion del pan, y esta es la frase que 
empleaban para designar la santa Eucaristia. 

Consagro el pan, y, cuando ellos le recibieron, se abrieron al punto 
sus ojos, y lo que no habian comprendido en el largo discurso del camino, 
lo entendieron al recibir en su pecho la fuente misma de la luz y del amor: 
la divina Eucaristia. Se obro en ellos una transformacion completa; 
iluminados con esta luz y abrasados en este fuego, abandonaron al punto 
aquel lugar, y no hallo descanso su corazon hasta que, volviendo 
apresuradamente a Jerusalen, contaron a todos como habian visto al Senor 
y le habian reconocido en la fraccion del pan. 

Esta ultima parte del evangelio es para nosotros de grandisimo 
consuelo; si, al terminar estos Ejercicios, que «se quede con nosotros»; 
pero no como una de tantas veces que le hemos llamado y luego se aleja, 
sino diciendole: «Quedate para siempre»; si se lo decimos con todo el 
amor que quepa en nuestro pecho, seguramente entrara en la morada de 
nuestro corazon; nos hara ver donde esta la luz verdadera y el verdadero 
amor para conocer el camino del Senor y seguirle; y lo que no han logrado 
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sus santas inspiraciones en estos dias, lo va a lograr El mismo hoy desde el 
sagrario. En esa hostia santa nos va a dar con tal abundancia su 
misericordia, que abrira los ojos de nuestros entendimiento para conocer el 
abismo de nuestras miserias y el de su infmita misericordia, y ardera 
nuestro corazon como el de los discipulos; ya lo ha estado inflamando en 
estos dias, pero ahora lo inflamara del todo, y nuestra vida en adelante sera 
un continuo «anunciar al Senor»; ellos no encontraron descanso hasta 
volver a Jerasalen; nosotros no encontraremos ya descanso sino en Jesus, 
que es nuestra vida, y toda la pasaremos cantando las misericordias del 
Senor. Como ellos, con palabras y obras diremos: «Hemos visto al Senor; 
le conocemos en su Eucaristia, y nuestra vida es toda para El». Con esa 
vida conseguiremos que se llene nuestro corazon de ese «amor sediento» 
de San Agustin, que, devorandonos mas y mas cada dia, encontrara la 
saciedad por que suspira y agoniza en la patria de la felicidad, en el cielo. 


Puntos para el dia siguiente: «Contemplacion para alcanzar 

amor» 


Terminaremos los santos Ejercicios proponiendo los puntos para la 
meditacion de manana y dando la bendicion papal. Aunque esta 
meditacion suele hacerse por la tarde, me ha parecido mejor que les sirva 
de preparacion para la comunion de manana. 

Va a ser aquella que San Ignacio pone al final de los Ejercicios, y a la 
cual llama «Contemplacion para alcanzar amor». Yo se la voy a presentar 
en breves palabras. Antes comienza San Ignacio por proponer algunas 
consideraciones, que no creo necesarias aqui; a vosotras os son 
conocidisimas; dice que el amor consiste en obras mas que en palabras, y 
la razon es clara: el amor es querer el bien para alguno, y asi, si el amor es 
verdadero, se ha de mostrar en hacer bien a quien se ama; que ese amor, 
cuando es a Dios, se muestra glorificandole, y aquel le glorifica que guarda 
su voluntad; ademas, que el amor consiste en comunicar de los propios 
bienes a la persona amada, y solo en esto encuentra el amor descanso, y 
que asi, nosotros hemos de dar al Senor cuanto somos, ya que El nos ha 
dado cuanto es. La preparacion es analoga a la de las otras meditaciones. 
Primero, la oracion preparatoria; luego, la composicion de lugar quiere San 
Ignacio que sea imaginar que estamos ante el Senor y sus santos, que piden 
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por nosotros. La peticion, conocimiento de tanto bien como hemos 
recibido para agradecerlo y amar mas al Senor. 

Los puntos son cuatro; primero, recordar los beneficios divinos; 
segundo, mirar al Senor, presente en todas las cosas; tercero, ver como 
trabaja el Senor en todas las cosas, y cuarto, como el Senor se da a conocer 
en todas las cosas. 

Sirvan estos puntos al terminar estos Ejercicios para producir en 
nosotros un verdadero incendio de amor de Dios. 

Primero, meditar los beneficios divinos. San Ignacio los distribuye 
asi: creacion, conservacion, redencion y bienes particulares. Bajo cada una 
de estas palabras se encierra un mundo que no podemos abarcar; solo la 
creacion es un beneficio tan grande, que basta por si solo para rendir por 
entero un corazon. Por la creacion hemos recibido todo cuanto somos y 
tenemos; somos una gran limosna de Dios: jtodo nos lo dio de balde! Y 
^que sera conservamos? Por esa obra nos mantiene un ano y otro ano, y 
esta conservacion supone una multiplicacion infinita de los beneficios de 
cada momento. Y, cuando creemos haber llegado a lo ultimo con estas 
consideraciones, hay que anadir que todo es beneficio pequenisimo 
comparado con la redencion. La redencion es darse Dios a nosotros. jQue 
mundo de gracias es comunicarse Dios por entero a nosotros aqui, en la 
tierra, por caridad, y luego en el cielo por caridad y vision clara de su 
esencia! A esa serie, a ese mundo de beneficios de creacion, conservacion 
y redencion, hay que anadir otra serie inmensa de beneficios ocultos: 
gracias no advertidas, peligros de que nos ha librado, obras que el Senor 
hace para que todo coopere no solo a nuestra salvacion, sino tambien a 
nuestra santificacion; beneficios que quiza no conoceremos hasta estar en 
el cielo, y sera para nosotros una delicia en la gloria ver como nos repartio 
el Senor sus beneficios con tanto amor cuando nosotros no se los agra- 
deciamos ni siquiera pensabamos en El... Pensemos que esa serie de 
beneficios ha caido en tierra esteril, que no ha sabido dar fruto; en un 
corazon ingrato, frio, tibio en el divino servicio; que esos beneficios han 
sido como quien derrama un perfume riquisimo en un vaso de barro. Y asi, 
si esta serie de beneficios no basta a sacamos de nosotros mismos, con- 
sideremos quien son aquellos a quienes el Senor hace tantos beneficios, y 
esto nos hara mucho mas ofrecemos a ese bondadosisimo Senor, que es lo 
que desea San Ignacio: que nos ofrezcamos al Senor repitiendo: «Tomad, 
Senor, y recibid»; y quiere que no solo lo digamos con los labios, sino aun 
mas con el corazon, profundizando el sentido; «toda mi libertad»: yo no 
quiere emplearla ya sino en agradaros, en serviros y en salvar almas; 
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tomad «mi memoria»: no use ya de ella sino para recordar tantas 
ingratitudes como he tenido para Vos y tantos beneficios como me habeis 
hecho; tomad «mi entendimiento»: llenadle de una sabiduria celestial, con 
que conozca siempre que es lo que quereis de mi; «mi voluntad»: tomadla, 
y con ella todos mis sentimientos; yo no quiero tener mas temor que el de 
ofenderos, ni mas gozo que el de hacer vuestra voluntad. Tomad «todo mi 
haber y poseer»; cuanto soy y tengo es para Vos, pues que me lo habeis 
dado para que me sirva de camino para ir a Vos y es don vuestro, y asi es 
justo que os lo devuelva. «Vos me lo disteis, a Vos, Senor, lo tomo»: 
proceded, Senor, conmigo con libertad divina; «disponed a toda vuestra 
voluntad»; haced de mi como y cuando querais, porque mi gozo no es otro 
que hacer vuestra voluntad. «Dadme vuestro amor y gracia, y esto me bas- 
ta»: yo no quiero otra cosa que poseer vuestra gracia y amaros, para asi 
poder glorificaros y salvar las almas de mis hermanos. Asi es como quiere 
San Ignacio que, en retomo a tantos beneficios, nos ofrezcamos al Senor 
por entero. 

En el segundo punto quiere San Ignacio que veamos a Dios presente 
en todas las cosas. Es verdad que, cuando hay amor, la presencia del objeto 
amado aumenta ese amor, y ese amor hace desear tener siempre presente al 
objeto amado; por eso San Ignacio quiere que veamos como el Senor esta 
presente en todas las cosas; San Pablo nos dice que en El vivimos, nos 
movemos y existimos; estamos en el mundo, pero viviendo en Dios: si asi 
penetra Dios en las cosas y todas son templo donde El mora, mucho mas 
mora en nuestro corazon; y si mora en nosotros porque nos da vida, 
cuando vive en el corazon, en el alma, por la vida de la gracia, mora en 
ella de manera mas intima, sobrenatural y divina; por eso el mejor templo 
de Dios es el alma que le sabe amar. Luego, cuando desee encontrar y 
poseer a Dios, he de pensar que le tengo presente en todas las cosas, que 
esta dentro de mi y que le puedo recrear, porque me mira, me envuelve y 
tiene como trono donde se asienta la pobreza y miseria de mi corazon. 
Estamos en Dios, Dios nos mira; deben ser centellitas que nos enciendan 
en amor divino, pues que Dios es caridad, en frase de San Juan; es fuego, 
es amor que, llevado en el pecho, en el corazon, le consume como victima 
agradable a los ojos divinos, 

Pero no es esto solo; Dios no esta como quien descansa, no es inerte, 
sino que esta desplegando su poder; como un padre que se afana por ganar 
el pan de sus hijos, porque en el esta la alegria de aquellos que ama, asi 
Dios trabaja, y por medio de las criaturas nos sustenta, nos hace crecer, 
vivir; infunde en nosotros los pensamientos, despierta los sentimientos en 
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nuestro corazon, aparta los peligros de nuestro camino, nos lleva por la 
senda del bien, nos dirige palabras amorosas, alentadoras; nos reprende, 
trabaja, en fin, como si necesitase de nosotros, asi se afana por conquistar 
nuestro amor. jQue trabajo tan amoroso el de nuestro Dios! 

Y, como quien esta impaciente de dar a conocer ese amor, ha querido 
reflejarse en las criaturas como rayos de luz del sol divino, como arroyos 
cristalinos que se escapan de la fuente etema, para que, subiendo por esos 
rayos, por esos arroyuelos, vayamos a El, y asi, de la hermosura de las 
criaturas vayamos a la Hermosura increada, y el reflejo de santidad en la 
criatura lleve nuestro pensamiento a la santidad de Dios, y asi la bondad de 
la criatura nos lleve a pensar en la bondad divina, y el ingenio, en la 
sabiduria de Dios, y, en fin, el amor de la criatura sea para nosotros un 
reflejo del amor infinito que Dios nos tiene; y como no puede manifestarse 
a nosotros al descubierto, porque eso queda para el cielo, se mani fiesta de 
esta manera, en estos como atisbos en la criatura, y por eso el alma que le 
sabe buscar hace como San Ignacio, que, dando con su bastoncito en las 
flores, decia «Callad, callad, que ya os entiendo»; y tambien exclamaba: 
«jQue despreciable me parece la tierra cuando miro al cielo!» Es que en la 
hermosura del cielo y en las flores veia reflejos de la hermosura de Dios, 
de sus perfecciones divinas, y en las criaturas oia otras tantas voces que le 
hablaban del amor de Dios. 

Asi, por medio de estos como escalones, quiere San Ignacio que 
vayamos subiendo para conseguir ese amor que hemos venido buscando en 
los santos Ejercicios. Manana, al presentarle nuestros propositos al Senor 
cuando le recibamos en la comunion, pidamosle que, pues este es 
«sacramento de amor», los selle con ese sello de su amor, que es lo que 
todos estos dias hemos venido buscando. Que haga de nuestra vida un 
ascender constante por estos escalones hasta que llegue el dia en que los 
aqui reunidos hoy «en caridad» y para aprender a amarle le encontremos y 
poseamos gozando de ese amor por toda la etemidad. 
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Ejercicios Espirituales a las religiosas del Sagrado 
Corazon en Avigliana (Turin). 1931 


El valor intrinseco de las meditaciones y platicas que ofrecemos en 
esta segunda tanda de Ejercicios depende principalmente de las circuns- 
tancias en que fueron expuestos. Son mas bien breves notas que autenticas 
explanaciones. Pero en ellas se descubre el vigor y la energia que quiso 
poner en sus palabras para valorizar las circunstancias del momento. El 11 
de mayo de 1931 fue incendiado el Colegio Noviciado de las Religiosas 
del Sagrado Corazon en Chamartin de la Rosa (Madrid), trasladandose la 
comunidad de novicias a la villa Santo Tomasso, en Avigliana (Turin). El 
mismo P. Torres se encontraba en Roma forzado por identicas circunstan¬ 
cias historicas. La Casa Profesa que la Compania de Jesus tenia en Madrid, 
calle de la Flor Baja, fue asaltada e incendiada, y el P. Torres, preposito de 
ella, fue perseguido y herido por las turbas. En el mes de agosto de 1931, 
en comun destierro en Italia, daba a las novicias estos Ejercicios, de los 
cuales conservamos estas sinteticas reliquias, pero autentico filon de 
verdades evangelicas, que con interpretacion magistral conducen al 
ejercitante a la fidelidad en la vida religiosa. 
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PLATICA PREPARATORIA 


Circunstancias de estos Ejercicios 


A1 comenzar los santos Ejercicios se suele insinuar alguna idea 
acerca de lo que Nuestro Senor quiere de nosotros en estos dias. Yo creo 
que, particularmente, todo nuestro interes en los Ejercicios de este ano, 
despues de los acontecimientos pasados, despues de haberlos Dios 
permitido, esta basado en un fondo de dolor, de pena. No hacemos este ano 
los Ejercicios con ese ambiente de serenidad, de paz, de orden, de calma, 
que otros anos. Los ultimos Ejercicios que di, recordaran, fueron 
bruscamente interrumpidos por lo que ya sabemos. La manera especial en 
que ahora nos encontramos imprime, si puede decirse asi, un sello especial 
a estos Ejercicios, y hace que estos sean hechos con especial diligencia, 
con especial intensidad: con una vida mas interior, mas lozana y mas 
divina. 

«^Que nos pide Nuestro Senor este ano y en estos dias? ^Que busca el 
Senor durante los presentes Ejercicios? Si abriesemos nuestro corazon a 
los demas, ^que podrian ver en el? Creo que en todos verian un hondo 
sentimiento de dolor por los muchos males que se han hecho a nuestras 
casas, a nuestra Espana, a la Iglesia. ^Quien puede contemplar esos do- 
lores, esos males, sin llevar en su pecho esas heridas abiertas que sangran 
aun? ^Esos sentimientos de incertidumbre y, en cierto modo, de temor? El 
porvenir es una interrogacion, y, sin embargo, hay en el un punto 
luminoso: el amor de esa Providencia que vela por nosotros, que hara que 
todo redunde para nuestro bien; todo lo demas; dudas, incertidumbres, 
temor, porque aun los espiritus mas arraigados temen, los corazones que 
de veras se han dado a Nuestro Senor lo abandonan todo con santa 
esperanza. Pasaran las horas de prueba, de sacrificio, y, llenos de esos 
sentimientos buenos, buscan solo al Senor. La naturaleza busca 
confortamos, consolamos en nuestros dolores; es preciso acometer contra 
esos brotes que van infiltrandose en nuestro corazon; para eso son, sobre 
todo, los Ejercicios; eso es lo que se busca en ellos, los medios de 
colocamos en nuestro puesto. 
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En el mundo se libra siempre una gran batalla entre el bien y el mal, 
las dos banderas; esa batalla tiene ahora acentos mas agudos, la pelea es 
mas vehemente, mas ardua; las horas, los momentos, son mas decisivos. 
En el mundo, un ejercito bien ordenado, bien disciplinado, se da cuando 
los soldados estan en su puesto, sin desertar, sin huir; asi debemos ser 
nosotros, siempre en nuestro puesto, donde Dios quiere, como Dios quiere, 
y mas en estos momentos presentes. El soldado bien disciplinado queda en 
su puesto en el fragor de la batalla, permanece en su puesto; lo que busca 
el Senor de nosotros es que, si, por desgracia, hemos rehuido el puesto que 
el Senor nos dio, si hurtamos el cuerpo al combate, al puesto que El nos 
senalo, si hemos cometido pequenas deserciones, lo veamos y nos 
resolvamos a entrar en los designios de Dios, a estar en medio de los 
fragores esperando lo que El quiere de nosotros, sin apartamos ni un apice 
de lo que nuestro divino Capitan desea, y permanecer en nuestro puesto. 
^Que quiere decir este permanecer? Que todas nuestras obras sean 
fructuosas. Nosotros, por la misericordia de Dios, hemos recibido mucho 
con nuestra vocacion religiosa para conseguirlo; debemos, pues, perseverar 
en nuestro puesto, y no de una manera cualquiera; dentro de una casa 
religiosa, no debemos, no podemos estar de una manera cualquiera, 
pasando la vida, por decirlo asi, vegetando. 

Nuestra vocacion es para que vivamos el espiritu de nuestro Institute) 
y ver como lo interpretaron nuestros santos fundadores; ver si, por nuestra 
tibieza o mala prudencia de la came, nos hemos apartado de el; sin mirar 
con esa pmdencia y discrecion de los hombres, si esta o no esta a nuestro 
modo de ver o de ser, sino mirandolo como ellos lo miraron, con verdadera 
luz divina, este o no este conforme con la pmdencia humana. Una de las 
gracias mas grandes es que nuestras piedras fundamentales sean santos, 
pues con ello tenemos el juicio autentico de la Iglesia, que declara que 
vivio con perfeccion; su vida, sus palabras, son como comentario de las 
Reglas y Constituciones y dechado de nuestra vida. 

El fundamento de toda Religion es hacer almas santas; un alma santa 
vivira con perfeccion esa santa vocacion. La vida, los actos de los santos 
fundadores, son como un dechado que Dios ha puesto a traves de los 
tiempos. Y asi como los buenos soldados no acaban de formarse en los 
cuarteles y no son verdaderos heroes hasta que llega el momento de la 
lucha, de la abnegacion, del sacrificio, asi ciertos defectos, negligencias, 
no tienen trascendencia; pero esos mismos defectos, negligencias, arruinan 
a la larga la Religion si Dios de vez en cuando no pusiera tiempos de 
pmeba, de lucha y de sacrificio. En las ordenes religiosas, los momentos 
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de paz, de prosperidad, no son favorables a la pobreza, al espiritu de 
sacrificio; por eso permite Dios las persecuciones, para que, apartandonos 
de esas desviaciones de buena fe, tanto mas peligrosas cuanto mas 
encubiertas, vivamos una vida de fervor, de union con Dios. Cada 
desviacion, mitigacion, relajacion, es como un ataque a la verdadera 
santidad; son como polilla secreta que pone a las almas en dorada 
mediania hacia la virtud, hacia Dios. Esas desviaciones nacidas de la paz, 
en la persecucion, en el combate, aunque sean desviaciones de buena fe, 
tienen mas importancia, sus sanciones son mas severas. No es pequena 
cosa evitar las desviaciones de buena fe, no es facil; el entendimiento se 
entenebrece; convertir el rumbo de un alma que ha tornado este camino es 
cosa bien dificil. Desviaciones de la flaqueza natural facilmente entran en 
los institutos religiosos en tiempo de paz. 

Entremos en los Ejercicios dejando de lado esas desviaciones, 
aunque sean de buena fe, porque, mientras no vean reflejar en mi la 
imagen de mi santo fundador, yo no estoy en mi puesto, y de alguna 
manera he desertado o me he apartado de la bandera del Senor. Eso nos 
muestra el Senor con las persecuciones: los medios de que arranquemos de 
nosotros esas raposillas de las desviaciones que haya en nosotros con- 
trarias al espiritu de nuestros santos fundadores. Cazadnos raposillas de 
nuestra vina por que ella florezca, dice el Cantar de los Cantares. Nos 
invita el Senor a abrir los ojos, a cazar esas raposillas de las desviaciones, 
«en tanto que de flores hacemos una pina»f Y en estos tiempos, en que 
Dios es mas olvidado, menos conocido, mas ofendido, reinara por nuestra 
fidelidad el divino Capitan, y encontrara, cuando nos mire, corazones que 
aprovechan para purificarse y que son mas suyos en los tiempos de 
tribulacion. 

Reine Dios en el florecimiento de su reino, en las almas en los 
corazones, y aprovechense de esta ocasion para amar mas al que es mas 
olvidado. 


1 San Juan de la Cruz 
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DIA PRIMERO 


Primer a meditacion: Fin del hombre 


«E1 hombre ha sido creado para glorificar, alabar y servir a Dios 
Nuestro Senor, y, mediante esto, salvar su alma». 

No pretende San Ignacio en esta meditacion defender la tesis que 
afirma que Dios es el fin ultimo, sino lograr poner nuestro corazon en 
Dios. Aquellas frases de los santos que hemos oido repetir y repetido 
tantas veces: «Solo Dios basta», «Dios mio y todas las cosas», expresan 
muy bien lo que San Ignacio pretende en esta primera parte de la 
meditacion: persuadimos para que podamos decir: Mihi autem adhaerere 
Deo bonum est (Sal 72,18): Todo mi bien esta en unirme a Dios. San Juan 
de la Cruz lo sentia asi, y lo encontraba en sus montanas. San Ignacio 
quiere que el ejercitante vea, aun mas, sienta, que el que tiene a Dios, solo 
El le basta. Si esta ensenanza propone a todos los cristianos, puede 
afirmarse que es doctrina mas nuestra; porque, sin que nosotros quisiera- 
mos, nos escogio para la vida religiosa, y sucede despues de tantos anos 
que nos encontramos a veces con almas seglares que estan mas cerca de 
Dios. 

Sin querer hacer ninguna comparacion, es evidente que Dios ha 
hecho con nosotros una gran misericordia, y esta ha sido nuestra vocacion. 
Por esta vocacion debemos estar tan unidos a Dios Nuestro Senor, que 
podamos decir que vivimos solo para Dios; ese es el fondo de nuestra vida; 
todo lo demas, nuestros votos, Constituciones, la observancia, la fidelidad, 
etc., no son mas que medios que nos da Dios Nuestro Senor para que 
logremos esa union, ese vivir unidos a El. Esto busca San Ignacio en la 
primera parte de esta meditacion; parece que no hace otra cosa que afirmar 
esta verdad, y no se detiene a probarla con argumentos y a dar razones por 
que debemos hacerlo. Yo he recibido todo de Dios, luego yo debo vivir 
solo para Dios; una verdad como esta, ^necesita probarse? «^No es una 
infmita misericordia del Senor el habemos escogido para este fin? Cuando 
se nos dice que tenemos que ser humildes, mortificados, como hay que 
aunar todas las fuerzas contra esa resistencia, ^hay que buscar razones? 
Cuando oimos que, siendo polvo y ceniza, quiere el Senor levantamos a 
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esa vida divina, que El quiere ser nuestra herencia, todo nuestro bien, 
^puede uno ponerse a razonar, como si se tratara de algo lejano? Estos 
gritos del corazon, del espiritu de Dios, ^no valen mas que todos los 
argumentos? «^No siente uno que se le va el corazon, que se hincha el 
corazon de deseos, de esperanzas, de amor? Esa misma paz, suavidad y 
gozo que experimenta el alma nos indica que hemos encontrado nuestro 
centro, que hemos de vivir solo para Dios. «Nos has hecho para ti—decia 
San Agustin—, y nuestro corazon esta inquieto hasta descansar en ti». 
Senor, yo no quiero tus dones, sino a ti mismo; nuestro corazon esta hecho 
para Dios y no para sentir los dones de Dios. He sido creado para vivir en 
los brazos de Dios, en el corazon de Dios; esa es nuestra vocacion; no los 
dones, sino la posesion de Dios. Una ensenanza semejante, ^necesita 
razones? Si ponemos nuestro corazon en los dones de Dios, iremos por el 
camino de los imperfectos y no de los perfectos; el decir: «Debemos ir a 
El», es decir: «No he sido creada para consuelos; he sido creada para vivir 
en los brazos de mi Dios». No es en las consolaciones en donde hemos de 
descansar, sino en el mismo Dios; esta perfecta union pone en todo su 
dicha, pone en todo su consuelo, porque estas consideraciones nos situan 
sobre todas las imperfecciones y nos llevan al mismo Dios. 

Comentemos estas verdades a la luz de nuestra vocacion y veamos 
que contraste ofrece nuestra vida con esa gran verdad. «^Es cierto que para 
mi solo Dios basta? «^Es cierto que yo puedo repetir con verdad: «Solo 
Dios me basta», «Dios mio y todas las cosas»? ^Tengo yo tan entranada 
esa palabra de San Ignacio: «He sido creada para glorificar, alabar y servir 
a Dios»? Miremos nuestro corazon y veamos cuales son sus alegrias, 
gozos, consuelos; cuales son sus temores, tristezas, cuales sus inquietudes, 
cuales sus esperanzas, deseos. Y si todo eso gira en torno de Dios, 
entonces es que vivimos para Dios. Si, mirando a Dios, todo lo demas nos 
es indiferente: la cruz, los consuelos, el destierro, entonces si que solo 
Dios nos basta. 

Cuando nuestros deseos son buscar algo que no es Dios, nos 
enganamos; solo Dios no nos basta. En estos dias de tribulacion que 
experimentamos, vemos que solo Dios no nos basta. jQue desgarrones 
sentimos en el corazon al ver que nos quitan las casas que tenemos! [Que 
zozobras, que inquietudes por todo eso! Eso indica lo que cuesta el «solo 
Dios basta». Es que Dios nos ama, y violentamente arranca de nuestro 
corazon todo lo que le tiene sujeto, usa Dios de nuestros enemigos para 
desprender nuestro corazon; pero queda una esperanza en el fondo: que 
volvera a encontrar aquello que nos han quitado, volvera la primavera, 
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volveran las flores, sin las cuales no puede vivir nuestro corazon. Vivamos 
en su corazon rodeado de espinas y que podamos decir que vivimos tan 
solo unidos a El. Es dificil, es un camino de craz y de sacrificio. En los 
dias de paz no se ha hecho mas que ir viviendo; pero esta es la hora de 
desprendemos de todo, la hora de la tribulacion, de la prueba. Que todos 
los deseos de nuestro corazon sean de vivir solo para Dios y que podamos 
decir: «Solo Dios basta»; y con San Agustin: «En esta vida hiere, en esta 
vida corta, en esta vida abrasa». Ahora sabemos lo que es herir, cortar y 
abrasar los amores del corazon; ahora digamos: «Senor, hiere, corta y 
abrasa cuanto quieras y llegue ya la hora en que sea enteramente tuya y 
pueda repetir en verdad: ‘Solo Dios basta’». 


Platica: Beneficio de las tribulaciones 


En la vida de San Agustin hay una parte que tiene semejanza con la 
situacion que el Senor quiere que vivamos ahora; las invasiones de los 
pueblos barbaros habian devastado el Imperio y llegaban hasta la Iglesia 
africana; no podemos formamos idea de lo que era tribulacion semejante 
aun imaginando crimenes, males, atropellos, crueldades de toda especie; se 
queda uno corto; parecia la destruccion completa del Imperio hasta los 
cimientos. El Santo murio cuando los vandalos estaban, como quien dice, a 
las puertas de la ciudad. El paganismo era la religion oficial, habia llegado 
al maximo de la gloria exterior. Aprovecharon los enemigos de la religion 
la ocasion de acusar al cristianismo, diciendo que en los dias que el 
paganismo era religion oficial habia llegado la nacion a su esplendor, y 
que, cuando se habia hecho cristiana, el castigo de los dioses se habia 
hecho palpable. San Agustin escribio su gran obra La ciudad de Dios. 
Habia que probar los grandes vicios del paganismo, y no solamente del 
paganismo, sino de los mismos sacerdotes de la Iglesia. San Agustin, que 
refuto todos los errores de su tiempo, rebatio esto. En obra tan completa 
dio multiples respuestas de como entraba en juego la providencia de Dios, 
y trabajo por que quedara bien determinado en que consistia esa 
providencia; por ejemplo, habia que probar que la Iglesia habia decaido 
por vicios del paganismo, por haber sembrado sus semillas la religion 
pagana. Esta era una respuesta, pero quedaba otra: no solamente ha 
castigado Dios a los paganos, sino que se han destruido iglesias, profanado 
lugares santos, matado sacerdotes. «^Por que permite Dios estas cosas? San 
Agustin mostro a todos el valor de la tribulacion, de la craz; un Dios que 
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ama a los hombres ha escogido para si la humiliation, la cruz, y se las 
envia a sus hijos como quien pone un tesoro en sus manos, como quien les 
entrega todo su amor. Todos estos bienes lleva consigo la eficacia 
purificadora. 

Cuando se nos muestra Dios como un Dios celoso, diciendo: Purifica 
al hombre como metal en el crisol (Prov 27,21); y en Isaias: Voy a 
consumir en el fuego toda tu escoria, es enviar tribulacion, porque hablar 
del fuego es hablar de tribulacion. A estas ideas, generalmente entendidas, 
hemos de acogernos en los momentos presentes. Dios ejercita su labor 
purificadora porque las almas lo necesitan: Humiliamini sub potenti manu 
Dei (1 Pe 5,6): Humillaos bajo la mano poderosa de Dios. Es evidente que 
nuestros enemigos nos persiguen por pecados que no tenemos gracias a la 
misericordia de Dios; entra en la persecucion la calumnia. Ya lo dijo Cris- 
to: Si os persiguen por causa mla, alegraos, porque vuestra recompensa 
esta en el cielo. 

Hablando yo con el P. General, le dije: «Es verdad que tenemos 
miserias»; y me contesto: «No nos persiguen por nuestras miserias, sino 
por el nombre de Cristo». Mas no es menos verdad que, aunque sea ese el 
sello de la persecucion, Dios intenta con ella purificar y acrisolar nuestras 
almas; sacamos de nuestra tibieza, quitar miserias, extirpar defectos. 
Necesitamos la tribulacion para excitar el espiritu de celo, para reparar la 
gloria de Dios ultrajada, para darle mas gloria, para velar por su honra, 
para volar hacia Dios. Humillaos bajo la mano poderosa de Dios. La 
humildad siempre da frutos. Ese es el espiritu de los santos. 

Hay un hecho en la Iglesia de Dios que perturbo a las almas en estas 
cuestiones; es el jansenismo; todo lo arreglaba con abatir el alma, con 
dejarla sin confianza ni expansion; pues para algunos parece que decir 
ahora humillaos tiene algo de espiritu opresor; y no es verdad, porque los 
santos han hecho asi, y tenemos una Santa Catalina de Sena, que, en medio 
de la tribulacion que la Iglesia sufria, trabajaba, no pareciendo mujer, por 
procurar el bien, queriendo cortar las consecuencias del cisma de 
Occidente trayendo al papa a Roma; y, en medio de luchas y calumnias, 
ella, con sinceridad maravillosa, pensaba que todos los males que la Iglesia 
sufria los habia atraido ella. El espiritu de los santos ha sido este; ellos lo 
veian asi, lo decian con sinceridad, y las almas santas tienen mas luz 
divina; y es que saben el mal que es el pecado y la propia infidelidad. Esto 
no es espiritu jansenista. Los santos pensaban asi no para cerrar el espiritu 
a la confianza, no para cruzarse de brazos, sino para excitar el deseo de la 
reparacion, para no negar nada a Dios, para escudrinar y quitar lo 
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desagradable a los ojos de Dios, y darle gloria, honor y agrado en 
compensation del odio de los mundanos. 

La primera mirada en los dias de tribulacion ha de ser para nuestra 
propia alma; duele pensar cuantos anos perdidos, cuanto tiempo en que no 
le hemos dado lo que El esperaba; lo que El venia pidiendo con tanta 
mansedumbre. Puede cortar el hilo de nuestra vida sin haberselo dado; por 
eso humillarse es una forma de amor; es como quien dice: «No puedo 
esperar mas; ahora empiezo». Sin temor a la propia verdad, guiado por 
ella, reformar completamente la vida: Humillaos bajo la mano poderosa 
de Dios cuando parece ser mas severa para nosotros, y en verdad es mano 
de padre que quiere completar en nosotros la obra de su amor. 


Segunda meditacion: Uso de las criaturas 


En esta meditacion expondremos la doctrina de San Ignacio sobre el 
uso de las criaturas. 

San Francisco Javier cuenta en una de sus cartas que, teniendo que 
hacer un viaje en el que le amenazaban grandes peligros y en el cual 
exponia hasta su vida, el Santo, consultando a Dios, se decidio a ir, y 
describe su situacion de animo con las palabras del evangelio: El que ama 
su vida, la perdera; y: Debemos estar dispuestos a dar nuestra vida por 
El, y anadia que en Europa le parecian sencillas estas palabras, pero que 
alii a donde pretendia ir se le hacian oscurisimas. A nosotros pide Nuestro 
Senor que estemos dispuestos a no tomar de las criaturas mas que lo que 
nos ayude al servicio de Dios: comunidad, bienes que tenemos, nuestras 
casas, reuniones, amistades, amor que nos tienen, renuncia de la honra, 
comodidad, salud, y hasta la misma vida. En un momento de fervor, todo 
nos parece pequeno para dar a Nuestro Senor; pero llega el momento del 
sacrificio de la casa en que uno vive; otro dia, de un superior; otros dias el 
sacrificio de un cargo; otro dia, el sacrificio de la propia estimacion, y se 
conoce como estamos respecto a las criaturas por el dolor que ese 
desgarron produce en el corazon; en estos momentos en que amenazan 
serios peligros, que todo se conmueve, que todo se tambalea, veamos en 
este momento tan propicio el uso que hacemos de las criaturas, cuales son 
nuestros tropiezos, cuales la esclavitud en que nos han puesto. Hay almas 
que, bien porque lo han conquistado por largas mortificaciones, bien 
porque la misericordia del Senor se lo ha dado, cuando llegan las horas de 
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lucha y sacrificio, estan llenas de gozo; no digo que lo manifiesten 
exteriormente, sino que interiormente parece que tienen sed de renuncia, 
de sacrificio; pero esto no se consigue sino a costa de mucha 
mortificacion, de mucha renuncia propia. <^Que experimentamos cuando 
llega la hora de dar algo, de sacrificar algo? Que sale espontaneamente de 
nosotros este pensamiento: «jQue gusto ver que ha llegado la hora de dar 
algo a mi Dios! » 

Otras disposiciones pueden estar expresadas en las palabras del 
Evangelio: El espiritu esta pronto, mas la came es flaca; no siempre esta 
disposicion es mas imperfecta que la anterior, porque entonces tendriamos 
que decir que Dios Nuestro Senor humillado, con tedio, pavor, temor, era 
imperfecto. A veces, Dios lo quiere en algunas almas para que florezcan 
todas las virtudes: la humildad, el desprendimiento, la fortaleza y el amor. 
Esta disposicion de animo hay que buscarla en la fortaleza. Nuestro Senor 
mismo lo experimento en el huerto. En cualquier forma que tenga la 
desolacion, si la voluntad flota apoyada en Dios, entonces es perfecta; ante 
la desconfianza, ante el pavor, apoyarse en Dios. Confiadas en su gracia 
divina, seguir adelante sin titubear; entonces esa disposicion es perfecta, el 
espiritu va buscando a Dios. Eso quiere decir que la came arrastra hacia lo 
suyo, pero que el espiritu busca a Dios y persevera. No podemos 
perseverar en un mismo ser, pues cambian nuestros sentimientos y nuestro 
corazon, y estos cambios interiores son inevitables. El alma que no sepa 
superarlos y no cuenta con ellos, vive enganada. Y ^quien no ha vivido 
esas horas? Nuestro Senor, aun en esto, nos dio ejemplo; hubo momentos 
en que ardia en deseos de sufrimiento y otros que le derrumbaban el tedio, 
la tristeza, el pavor. En la vida espiritual tenemos que recordar que tiene 
que haber horas altas y bajas, que cada hora tiene su caracter especial, y a 
una hora de luz sigue otra de tinieblas. Lo que hay que hacer en esos 
momentos es acogerse fuertemente a la fe y pedir a Dios sostenga nuestra 
voluntad para remar contra corriente. 

Hay otras almas que son lo mismo que ninos cuando se les quita o 
rompe un juguete; asi, se encuentran ante los grandes sacrificios llorando, 
gimoteando; son almas infantiles que se enredan en cualquier cosa y van a 
presentarselo al Senor. Es como a uno a quien le van a cortar la cabeza y 
se preocupa si tiene bien la corbata. En cuanto llega la hora de las re- 
nuncias, levantan un mundo de cavilaciones sobre el rnanana, darian la 
vida por ser profetas; son almas que no saben abandonarse a Dios, no 
pueden vivir sin las criaturas, no entienden que Dios les puede pedir todo; 
tiene que parecerles espantoso el «nada» de San Juan de la Cmz. Estas 
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deben examinarse bien acerca del uso de las criaturas. San Ignacio quiere 
decir en «el tanto cuanto» que no tenemos que mirar si son altas o bajas, 
dolorosas o alegres, sino que tenemos que mirar a Dios. Esta doctrina es 
terrible, como que es morir a todo, y primero a nosotros mismos; pero es 
hermosisima, santificadora. ^Por que no abrazamos con todo lo que El 
quiere, por pesado y doloroso que sea? 

Salgamos dispuestas a sacrificar afectos del corazon, honores, 
dolores, alegrias, proyectos, y no querer mas que la voluntad de Dios. Este 
trance es lo mas hermoso que el Senor nos presenta para demostrarle 
nuestro amor. 


Tercera meditation: Indiferencia 


«Hacemos indiferentes a todas cosas creadas», dice San Ignacio. 
Vamos a hablar de la manera de llegar a la indiferencia. ^En que consiste 
la santa indiferencia? 

Como base pongamos este principio: que no somos indiferentes. Si 
tuvieramos perfecta indiferencia, a estas horas seriamos santos. La perfecta 
indiferencia abarca mucho; ha de extenderse a todo, y ese extenderse a 
todo es sumamente dificil. La perfecta indiferencia ha de llegar a las 
profundas raices de la voluntad, morir a todas las cosas, comenzando por 
morir a nosotros mismos; y como esto es tan extenso, por eso es muy 
dificil. A veces nos hacemos la ilusion de que lo hemos conseguido porque 
en lo que tenemos entre manos hemos vencido; pero pocas personas llegan 
a esta indiferencia. Se podria traducir la indiferencia con aquellas palabras 
de San Pablo a los filipenses (2,8): El cual se aniquilo a si mismo; y como 
este completo aniquilamiento de nosotros mismos es muy dificil, por eso la 
perfecta indiferencia es sumamente dificil. En cuanto nos descuidamos un 
poco, en seguida vuelve a renacer, vuelve a retonar; y, aun suponiendo que 
lo fueramos, estariamos siempre en peligro de no serlo, porque, por la 
corrupcion de la naturaleza, no hago el bien que quiero y hago el mal que 
no quiero (Rom 7,15). 

Para conseguir la perfecta indiferencia se necesita mucha oracion, 
mucha mortificacion. Santa Teresa, hablando de la oracion de quietud, 
dice que son muchas las almas que se quedan ahi queriendo Dios otra cosa, 
y aun vuelven atras. Partiendo de este principio: «^Por que camino podre yo 
llegar a la perfecta indiferencia? Mortificando lo torcido; una persona de 
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mucha oracion sera una persona de gran mortificacion. Hay que aprender 
primero a no escabullirse a la mortificacion; a la prueba que Dios manda, a 
la ocasion que Dios manda, porque, aunque sea cosa que se haga sin gran 
ofensa del Senor, por lo menos se pierde el fruto que Dios habia puesto en 
la santa indiferencia. En las cosas que el superior pide, en las 
circunstancias en que Dios nos pone, afrontar, abrazar decididamente la 
mayor mortificacion. Hay quien siempre tiene una razon, un pretexto, para 
rehuir la mortificacion; esto es lo que tanto dano hace en la vida religiosa. 
Venga de donde venga, no huyamos la cruz, aunque sea de un Herodes, o 
de un Pilato, o de unos sayones, aunque sea la cruz de mil injusticias, es la 
cruz de Cristo; no la rehuyamos con el pretexto de que es la mayor gloria 
de Dios, para prevenir abusos en mortificaciones corporales, etc.; nunca 
rehuyamos la cruz de Cristo. Esta la hallaremos en la obediencia, en las 
ocupaciones, en el trato con el projimo. No rehuyamos la cruz nunca. San 
Pablo, en su primera carta a los Galatas, les decia: No quiero gloria 
alguna, sino llevar la gloria de la cruz de Cristo (6,14). 

^Como se empana la gloria de la cruz? Unas veces se empana 
buscando consuelos humanos; otras, aceptando la cruz con poco espiritu, 
sembrando defectos, impaciencias, quejas, murmuraciones, desalientos; 
convirtiendo la mortificacion en ocasion de vanidad; todo esto atenua la 
gloria de la cruz. Cuando no se empana la gloria de la cruz es cuando la 
llevamos con mansedumbre, humildad y, sobre todo, con amor. Alii, en el 
corazon, rodeemosla de toda la gloria que le podamos dar. Todavia puede 
hacerse mas: buscar la cruz, desear la cruz, pedir la cruz. Si en la cruz y en 
la mortificacion esta para nosotros la santa indiferencia, ^por que no 
buscarla de tal modo que, cuando Nuestro Senor nos brinde, como a Santa 
Catalina, una corona de rosas y una de espinas, cojamos esta y la 
pongamos no en nuestra cabeza, sino en nuestro corazon? Esto suele 
llamarse en los santos «locura de la cruz». No aguardemos a que Dios 
ponga en nosotros el amor que nos haga insensibles al dolor; por el 
vencimiento propio anhelemos la cruz. Parece que esto que se propone en 
la vida espiritual es aspero y duro, pero es apariencia; es mas trabajosa la 
otra senda; por aquella llega a agotarse la cruz, y por esta se encuentra 
muchas mas, y las mas de las veces es esteril. 

No hemos de elegir lo mas suave, sino lo mas eficaz, lo mejor, lo que 
mas nos lev ante a la fortaleza de Cristo. Y con el nombre de cruz se 
entiende todo lo que puede ejercitamos en el vencimiento propio; asi se 
acabaran las almas quejumbrosas en el vencimiento propio; asi se acabaran 
las almas quejumbrosas, pesimistas, que parece tienen una barrera para ir a 


194 



Dios. En cuanto suben a la craz, se hacen indiferentes y empiezan a 
aprender lo que es amar a Dios, y podran repetir con verdad: «Dios mio y 
todas las cosas» y «Solo Dios basta». 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditacion: Los pecados 


Vamos a dedicar el dia de hoy a purificar nuestra conciencia. Esta 
labor purificadora es un consuelo para el alma, pues el corazon que ha 
ofendido a Dios nunca se queda contento de contricion y penitencia 
perfecta, y consuela renovarse en estos sentimientos; parece como que, 
renovando el recuerdo, se enciende mas el amor y se llega a tener cierta 
intimidad con Aquel a quien se ha ofendido. Y, en los momentos pre- 
sentes, al dolor que debemos sentir por tan graves ofensas como se 
cometen se une la gran amargura al recordar lo que nosotros hemos 
contribuido con nuestros pecados. Pongamonos en la presencia del Senor 
delante del sagrario o ante un crucifijo, sin atreverse a levantar los ojos, 
diciendo como aquel publicano: Senor, ten misericordia de mi, que soy un 
gran pecador. 

Este examen conviene hacerlo como quien ha hecho ya las paces con 
Dios Nuestro Senor, llegando al arrepentimiento mas sincero y, en vez de 
revolver lo que es nuestro, pensar mas en la misericordia de Dios. Todo 
esto tengan presente al recordar nuestros grandes pecados y los pecados 
mas leves: la infidelidad a la gracia, la desedificacion que hayamos dado, 
la gravedad que esto tiene en nosotros, a quienes Dios ha elegido y sobre 
quienes ha derramado una lluvia de gracias. Que el deseo que nos lleva al 
recuerdo de nuestros pecados no sea el recuerdo de nuestra seguridad, sino 
el deseo de que el Senor se recree en nuestra alma, deseando ofrecerle cada 
dia un H tazon cada vez mas puro, en el que Cristo se goce mas y mas en 
el. 

Una vez hecho el recuerdo de nuestros pecados, miremos la 
insensatez, la locura que es el pecado. A los ojos del alma fervorosa, el 
pecado es aborrecible y despreciable; es el desvio del buen camino, 
quebrantar la ley de dios; desviamos de nuestro camino es algo que va 
contra los dictamenes de la recta razon; en vez de vivir solo para Dios, 
bajamos de aquella grandeza para caer en nuestra pequenez. Considerando 
nuestra pequenez, deberiamos vivir en continuo temor, en continuo 
espanto. Asi como vive el ignorante en presencia del sabio, el pobre en la 
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presencia del rico, el desvalido en la presencia del senor, as! debemos vivir 
buscando su apoyo, solicitando su amor. En la presencia del Senor no 
deberian salir de nosotros otras palabras que estas: «Soy polvo y ceniza»; y 
ese polvo y ceniza, ese nada del hombre, se atreve a arrojar a Dios de su 
corazon, se atreve a desconfiar de la misericordia de Dios; esa nada 
nuestra se atreve a ponerse frente a Dios, se atreve a poner su voluntad 
ante la voluntad de Dios; todavia mas, se atreve a arrastrar la grandeza de 
Dios. Con toda la sabiduria de los hombres por sabios que sean, por 
grandes y elevados que sean los pensamientos de los hombres, siempre 
quedaran pequenos. ^Quien puede rastrear lo que llamamos sabiduria de 
Dios, santidad de Dios? Mirando con los ojos de la fe nuestra pequenez y 
la grandeza de nuestro Dios, el sentimiento sera de espanto y de 
humillacion. jComo me ha esperado el Senor! jComo me ha perdonado! 
Aquel Dios que ha fulgurado aquellos castigos que hacen estremecer, 
( 'c6mo no me ha de llenar de espanto y al mismo tiempo de gratitud? 

Las almas escrupulosas conviene no se detengan mucho en este 
examen; vean en conjunto los pecados de su vida y no pasen de ahi; haran 
mejor la meditacion que si se enredan en ellos y luego no saben salir. Las 
almas desconfiadas, que no acaban de creer que el Senor las ha perdonado, 
sea porque crean que no han hecho bastante penitencia, sea por dudas 
sobre las confesiones o porque no han visto verdadera enmienda de su 
vida, almas que no permiten a su corazon expansion ni confianza en Dios, 
que viven en perpetuo jay!, tampoco deben engolfarse en este examen, que 
las embrollara y no acabaran de arrojarse en brazos de su Dios 
misericordioso. Nunca podremos tener seguridad absoluta, y se logra mas 
la paz interior cuando, en vez de revolver lo que es nuestro, pensamos en 
la misericordia de Dios, que borra nuestras miserias. Si El es tan bueno 
que nos busca cuando nos apartamos, ^no nos escuchara cuando le 
buscamos? 

A esas razones y consideraciones anade San Ignacio un tiemisimo 
coloquio. ^,Que le queda a la pobre alma llena de pecados sino arrojarse a 
los pies de Cristo Nuestro Senor como se arrojo la Magdalena, como se 
arrojaron tantos otros santos, pata implorar su misericordia? Donde mejor 
se aprende lo que es el pecado es a los pies del crucifijo. Se espanta uno, se 
maravilla, cuando se considera como Dios no lo ha castigado; y mientras 
no le castigaba, incluso mientras el hombre pecaba, el Senor derramaba su 
sangre por ese pecador. Amor tan sin medida que se entrega a la muerte 
por el, que a ella le condena, exige reparacion, amor sin medida. ^Es 
posible que quede un rastro de desconfianza cuando le vemos darse asi por 
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nosotros? No, no podemos desconfiar. A los pies del crucifijo vemos lo 
que es la culpa y la misericordia. Si el pecador dice: «He pecado», el Senor 
contesta: «Y yo te perdono». jAh! No nos angustiemos pensando si nos ha 
perdonado; no tenemos derecho a desconfiar de El. Dejemos escapar de 
nuestro corazon los sentimientos de esperanza, de confianza, de amor. Con 
este espiritu de confianza, de esperanza, de amor, dejemos desahogar el 
corazon, y que sean incentivo de aumento de amor, de confianza y de 
intimidad con Jesucristo, 


Platica: Penitencia 


El ano pasado hablamos de la mortificacion y penitencia comentando 
las palabras de San Pablo: Llevo impresas en mi las llagas del 
Crucificado; no haciamos otra cosa que seguir el consejo de San Ignacio, 
que dice que se exhorte al ejercitante a la penitencia. En las circunstancias 
en que estamos, no solo me parece necesaria, sino indispensable. En las 
tribulaciones presentes aparecen claras unas cuantas manifestaciones de la 
voluntad de Dios, entre ellas las siguientes: Dios quiere del mundo y de 
Espaiia una seria penitencia; este ha sido siempre el designio del Senor. En 
los castigos de que nos habla la Sagrada Escritura pedia siempre la 
penitencia. Si esta ha sido la traza de la Providencia siempre, podemos 
pensarlo mas ahora, en que todos estabamos clamando contra el 
desenfreno y la publica inmoralidad, Ha llegado a profanarse hasta el sa- 
grado templo; ni los predicadores, ni los confesores, ni el Santo Padre han 
evitado esas costumbres paganizadas; cada dia era mayor la 
condescendencia con el mal, mayores las comodidades, el regalo, y se ha 
llegado a temer por lo mas sagrado, la vida de familia. El Senor pide la 
penitencia; el mundo ha sido culpable, porque nunca como ahora ha 
habido tantos medios de conversion, tanta frecuencia de sacramentos, 
tantos Ejercicios..., y todo se ha menospreciado. Por eso ha sido el mundo 
doblemente culpable. Se necesitaba verdadera penitencia; no se ha hecho y 
no se fomenta el espiritu de ella; todavia esperamos surjan esos hombres 
que publicamente predicasen la penitencia: un San Pedro de Alcantara, un 
Beato Juan de Avila, etc. Bastan estas circunstancias para comprender que 
en la hora presente es necesario el espiritu de penitencia, y, si Dios pide al 
mundo penitencia, con mas insistencia nos la pide a nosotros; con mas 
insistencia, con mas rigor y, me atrevere a decir, con mas amor. Ahora 
pide a sus amigos como necesidad urgente la penitencia. Si somos amigos 
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de Dios, tiene que desgarrarse el corazon al oir los sacrilegios que se han 
cometido (el sacrilegio de la hostia puesta en la solapa); al amanecer del 
dia 13 de mayo tuvo un caballero que ir a recoger con sus propios labios 
las formas consagradas derramadas por el suelo. Ademas, i a quien no se le 
parte el alma al ver lo que significa la apostasia de Espana, labrada con un 
sectarismo que parece labrado por Lucifer? No se puede negar que pide el 
Senor la reparacion de tantos pecados; y como los pecados son sin medida, 
sin medida debe ser nuestra penitencia. 

Yo no se que pensar de las muchedumbres que claman contra Dios y 
contra la Iglesia, y esas muchedumbres creo yo que no son criminales; son 
muchedumbres enganadas y alucinadas por unos cuantos sectarios y 
criminales. Muchedumbres que se habian de convertir, porque las 
muchedumbres son mucho mas buenas de lo que parecen; son como la mu- 
chedumbre de Jerusalen, que, despues de decir Hosanna, pide a los cinco 
dias la muerte de Jesus y se convertiria probablemente despues con la 
predicacion de San Pablo; ahora estan contra la Iglesia santa. ^No es una 
compasion ver tantas almas ciegas entregadas en manos de los enemigos? 
La compasion que debio de sentir el Senor desde la cruz por el pueblo que 
le blasfemaba, y que le hizo decir: Perddnalos, que no saben lo que hacen, 
hemos de tenerla nosotros, si queremos tener vida de Jesucristo; y todo 
sacrificio nos ha de parecer poco e insignificante para salvar esas almas y 
para pedir el perdon para ellas. 

«^Para que esta, si no, la Iglesia de Dios? ^Como miramos las almas 
de nuestros hermanos? Nuestra vocacion nos crea el deber de interceder 
por las almas, no porque seamos mejores que ellos, sino porque Nuestro 
Senor nos ha escogido para ese fin. En el Antiguo Testamento, el profeta 
Joel, cuando hablaba de la necesidad de la penitencia, decia: Inter 
vestibulum et altare plorabunt sacerdotes et ministri Dei (2,17); esas 
palabras nos las podemos aplicar nosotros; es obligacion sagrada estar 
entre el vestibulo y el altar para reparar la gloria de Dios y salvar las 
almas. Aun prescindiendo de la necesidad de satisfacer por nuestros 
propios pecados, para combatir nuestras pasiones, el amor de Dios reclama 
espiritu generoso. Atendiendo unicamente a los pecados del mundo, a la 
reparacion de las ofensas de Dios, al sinnumero de almas que se condenan, 
^para que queremos nuestra salud, honra, vida, sino para inmolamos por 
nuestros hermanos? Si, en este momento espera de nosotros el Senor la 
penitencia de la regularidad, la estrechez de la observancia, la continua 
mortiflcacion, pidiendo al Senor se digne visitamos con su cruz hasta que 
cada uno sea un perfecto holocausto de penitencia y reparacion. Esta idea 
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de penitencia, tan en consonancia con los tiempos presentes, cuadra muy 
bien en los momentos actuales de Ejercicios. Yo, ^que debiera ofrecer al 
Senor en expiacion de mis pecados? ^Que ofrezco al Senor en estos 
momentos? Debo hacer penitencia para reparar la gloria de Dios ultrajada; 
nuestra alma debiera deshacerse, inmolarse en aras de esa Iglesia, en aras 
de la gloria de Dios. 

Resumiendo, pues, cuanto he dicho, quisiera que guardaran estas 
palabras para tenerlas siempre presentes como fruto de este dia de 
purificacion. Penitencia es palabra dulce para las almas espirituales. 
Quiere decir castigo. Todo, pues, lo que castiga, lo que duele, lo que 
mortifica, es penitencia. Enfermedades, dolores, incomodidades, rigor de 
las estaciones, mudanzas de clima, es penitencia. Trabajo corporal, ocupa- 
ciones que contrarian, estudios que fatigan, cansancio, penitencia son. 
Estados penosos del alma, sequedades, turbaciones, angustias, amarguras, 
desenganos, tentaciones, faltas involuntarias, penitencia es. Defectos 
fisicos, combates del corazon, efervescencia de la imaginacion, poca 
capacidad del entendimiento, condicion del caracter, son penitencia. La 
fidelidad que exige la Regia, el tedio de la soledad, la monotonia de la vida 
comun, el sonrojo de la humillacion, el aislamiento del silencio, la fatiga 
de la oracion, el vencimiento para tratar al projimo, son penitencia. Todo 
lo que duele al cuerpo o al alma exterior o interiormente, de uno mismo o 
de lo que nos rodea, que se busque o que se encuentre sin buscarlo, es todo 
materia de penitencia. Se debe tener en cuenta la anterior nomenclatura: 

Primero, porque es muy comun olvidarla, pensando que no se hacen 
penitencias si no se van a buscar cosas mas extraordinarias. 

Segundo, porque es muy del agrado de Dios que el religioso aplique 
sus buenos deseos, tales como hacer penitencia, a la misma vida que 
profesa. 

Tercero, porque es el medio de hacerlos practicos sin peligros ni 
ilusiones. 

La dulzura que hemos dicho de la penitencia se comprendera por los 
medios que inspira esto. Primero, vengar la injuria hecha a Dios por el 
pecado. Es una necesidad para quien ama satisfacer a su amado, y mas 
cuanto mas lo sea. La penitencia satisface esta necesidad, borrando la 
ofensa, que tanto duele. 

Segundo, odio al mundo y a lo que es suyo. Buscan los mundanos 
cuanto puede hacerles esta vida gustosa; busca el alma penitente cuanto 
pueda hacersela desagradable. Basta para que una cosa le disguste que 
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lleve el sello de la vida sensual; basta para que le agrade que este 
impregnada del esplritu de Dios; quisiera como deshacerse del objeto con 
que se aparto de El, y este, directa o indirectamente, es siempre el cuerpo; 
de aqui su consuelo al hallar este castigo. 

Tercer motivo: los santos delirios del amor, que llevan a la semejanza 
con el Amado. El fue atormentado, coronado de espinas, crucificado, y el 
alma que vive de su vida busca tormentos, y espinas, y cruz. Y esta ansia 
llega a ser una locura, y, cuando no tiene desahogo, oprime el corazon y al 
fin halla salida. 

El espiritu de Dios no es reglamentario. San Luis Gonzaga castigo su 
cuerpo con las espuelas de un caballo. ;Que mas daba! Logro sus intentos. 
jSe desahogo! Nombrad la palabra penitencia delante de algunas almas, y 
vereis brillar su mirada. ^Por que? Porque le descubre un tesoro riquisimo, 
un filon del que son poseedoras. Demos, pues, gracias a Dios si tenemos 
algo que nos cueste; y, si nos cuesta mucho, mas gracias; y, si nos ha de 
costar siempre, infinitas gracias. Beneficio es grandisimo tener para 
ofrecer a Dios una cosa que cueste; las almas que sin ello estan tranquilas 
son almas de tres al cuarto o no se que almas son; si, son almas indiferen- 
tes, porque la penitencia es el fmto del amor. 


Segunda meditacion: Infierno 


Dividiremos esta meditacion en tres puntos; primero, pena de 
sentido; segundo, pena de dano; tercero, etemidad de estas penas. 

Imaginemonos que el Senor nos hace una misericordia parecida a la 
que hizo a Santa Teresa para resolvemos a detestar el pecado y trabajar en 
nuestra santificacion. No debemos mirar esta meditacion como ajena a 
nosotros, aunque nos parezca que no vamos por ese camino; porque somos 
tan debiles, tan inconstantes, estamos rodeados de tantos peligros, que 
nunca debemos consideramos seguros. Tengamos presentes aquellas 
palabras del Senor: Trabajad en vuestra salvation con temor y temblor. 
Santa Teresa al fin de su Vida , en una oracion que tiene, pide que no se 
pierda su alma, la cual ha perdonado el Senor tantas veces. Esta 
inconstancia nos debe llevar a mirar el infierno no como cosa ajena a 
nosotros. Nunca estamos seguros; un dia subimos a la cima del fervor y 
otro dia caemos hasta el abismo. Es verdad que a cada alma la lleva el 
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Senor por un camino; a una la lleva por el amor, a otra la lleva por el 
temor; de todos nos hemos de aprovechar. 

En el Nuevo Testamento se describe la pena de sentido con bastante 
extension y abundancia de pormenores. Se le da el nombre de gehenna, 
nombre misterioso para nosotros, pero claro para los contemporaneos de 
Nuestro Senor. Se alude a un paraje vecino a Jerusalen donde se habian 
cometido enormes abominaciones de esas que producen repugnancia, 
dolor, espanto. El infierno es un lugar de abominacion; produce horror, 
repugnancia, espanto; el infierno es un lugar de tinieblas exteriores; alude 
el evangelio al contraste con la sala del festin, llena de luces y adornada, 
donde todo es alegria, luz, Santa Teresa, comentando estas palabras, dice 
que alii hay tinieblas espesisimas, pero que se ve todo lo que puede dar 
tormento. Por lo que dice el evangelio, sabemos que hay muchedumbre de 
condenados y se compone de almas que han cometido todo genero de 
pecados. Muchedumbre de pecadores tienen que vivir con esa 
muchedumbre de almas que Dios se ha visto forzado a condenar, que 
viven al lado de los espiritus infernales. Si la vista de uno de esos espiritus 
causaba tanto espanto a los santos a quienes se les aparecieron, ^que sera 
verlos a todos reunidos? El alma condenada siente caer sobre si todo 
genero de males, se abrasa en el fuego misterioso que la justicia de Dios 
enciende, y sabemos que anade castigos particulares segun la clase de 
pecados, como al rico epulon, castigado de sed para satisfacer a los 
pecados de gula. Todos los pecados tendran su propio castigo. Al lado de 
esos tormentos hay otro interior, que es el gusano del remordimiento, el 
vivir sin consuelo, el saborear las hieles del alma. ^Habeis saboreado al- 
guna vez las hieles del alma? Lucha de dolor, de remordimiento, pues 
nuestras luchas, desolaciones, dolores, todo es nada comparado con las 
penas del infierno. Cuenta Santa Teresa que, cuando tuvo la vision del 
infierno, le quedo tal terror, tal temor del infierno, que le ayudo en gran 
manera a la santificacion. 

Hay una pena mayor, que es carecer de la vista de Dios. La razon es 
esta: en tanto es mayor una pena en cuanto es mayor la privacion de lo que 
es causa de ella. Se pueden hacer algunas consideraciones; primera, 
cuando hablabamos de lo que es vivir «solo para Dios», atisbabamos lo 
que puede ser su posesion, porque una vida terrena llena de Dios no puede 
compararse con la posesion etema de Dios; segunda, cuando leemos a 
nuestros misticos, vemos que llaman a sus sufrimientos martirios del 
corazon, y les oimos hablar de anhelos que crucifican. Esto mismo 
sentimos cuando encontramos en la realidad a algun alma en la situacion 
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de esas penas que describen nuestros misticos y de esos sufrimientos, ese 
esconderse Dios; pero en ese esconderse Dios se encuentra la esperanza, la 
confianza que pasara, porque es un esconderse un Dios que ama. Pero ^que 
sera el esconderse Dios por odio? <^Que sera ese jApartate de mi, maldito!; 
ese desaparecer coda confianza, toda esperanza, todo amor? ^Que sera ese 
perderse Dios, padeciendo constantemente la ausencia de Dios? El ha 
luchado con el alma para sacarla adelante de sus pecados y darle su amor, 
y ella se ha resistido. Contra este dogma se han levantado los impios de 
todos los tiempos y algunos herejes. Dogma terrible el de la etemidad de 
las penas del infiemo; por eso el Senor ha querido ensenarlo tantas veces y 
con tanta claridad en el Evangelio; el gusano roedor que nunca muere, el 
fuego que no se extingue, la parabola del rico epulon, donde dice que no se 
puede pasar del cielo al infiemo, ya que la eternidad de los condenados se 
cuenta por la etemidad de Dios, y se le parece en que no tiene cambio y no 
tendra fin. Paso el tiempo de las misericordias, y con esto paso la 
esperanza. Balmes, mirando el horizonte, solia repetir: «Etemidad, eter- 
nidad»; repitamos esta palabra, y ella nos hara sentir lo que significa. 
Pensemos en ese «para siempre», en esa eternidad. En estas dos palabras: 
etemidad sin fin y sin mudanza que no tiene fin, donde no hay esperanza. 

Consecuencias de estas consideraciones: primera, aborrecimiento de 
nuestros pecados, generoso arrepentimiento. ^Podremos cometer un 
pecado mortal aunque nos costara grandes dolores y aunque nos privaran 
de grandes placeres y aun de la vida? Evitemos los pecados por temor y 
por amor. Segunda, espiritu de penitencia. ^Que son las mortificaciones? 
^Que son los dolores? ^Quien no siente un espiritu generoso de penitencia 
no solo por libramos del infiemo, sino para librar de el a los que van al 
infierno? Ese deseo nos da fidelidad a nuestra vocacion, al espiritu 
primitivo, sin atender a las atenuaciones de la pmdencia humana, a las 
desviaciones de buena fe. Todas estas consideraciones hemos de hacerlas 
con santo temor y con santo amor. 

Para terminar hagamos el coloquio que indica San Ignacio a la vista 
del crucify o; prorrumpir en actos de alabanza, de gratitud, de admiracion, 
de amor a la gloria de Dios, a quien tanto debemos. 
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Tercera meditacion: La muerte 


Vamos a tomar como materia de esta meditacion la parabola del rico 
insensato (Lc 12,16-21). Habia un hombre que posela grandes riquezas. 
Un ano tuvo tan abundante cosecha, que tuvo que hacer nuevos graneros 
para guardarla, y penso en su corazon: «Ahora, alma mla, aqul tienes 
todos estos bienes, que pueden servirte para muchos anos; ahora a comer, 
beber y gozar y a pasarlo bien». Oyd una voz que le decla: «jInsensato! 
Esta misma noche te van a quitar la vida, y estas cos as que has recogido, 
la que manos iran? lA quien pasaran todos estos bienes que tan 
afanosamente has cogido?» 

Primero consideremos la situacion en que se encontraba el rico 
insensato; aquel hombre habia puesto todo su afan en acumular bienes 
terrenos; es un hombre a quien se le han cumplido todos sus deseos, todas 
sus aspiraciones; tenia resuelto el problema de su vida, como diriamos 
ahora. 

^Tiene esto algo que ver con nosotros? ^Nos dice algo a nosotros? En 
la vida religiosa no aspiramos a tener riquezas. «^Para que las queremos? 
Pero aspiramos a que nuestra situacion sea agradable, pacifica, tranquila, 
con exito. Cuando contamos con el amor de nuestro superior, el amor de 
nuestros hermanos; cuando nuestras ocupaciones van bien con nuestro 
caracter, cuando tenemos exito, cuando tienen confianza en nosotros, 
cuando gozamos de cierta holgura, libertad, cierta independencia, ^no es 
verdad que llegamos a tener una situacion como la del rico insensato? «^No 
es verdad que decimos: «Ahora a gozar de esta vida tranquila que el Senor 
nos concede, y ya no hay mas sino descansar; porque ^que mas se puede 
desear?» Poner el corazon en estas cosas es cosa muy parecida a lo que 
hacen los mundanos, porque se afana uno por las cosas de aqui abajo. ^No 
es una insensatez que, habiendo nacido para las cosas etemas, tengamos 
nuestro corazon ocupado en las cosas de la tierra? Lejos de acumular ri¬ 
quezas para el cielo, estamos como adormecidos para la santidad y 
despiertos para las cosas de la tierra. Estamos preocupados con nuestras 
aspiraciones y deseos. ^Cuales son nuestros temores? A veces, el cambio 
de casa o de superior; a quien, las humillaciones; el otro, un cambio de 
ocupacion. Cada uno sabe donde se le va el corazon. / Insensato! Esta 
noche te van a quitar la vida. Le llama Dios Nuestro Senor insensato 
porque es una insensatez que, habiendo nacido para cosas etemas y no 
temporales, tengamos el corazon puesto en cosas pequenas. Preocuparse 
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de riquezas y olvidarse de la salvacion del alma, jlnsensato!... jCon cuanta 
mas razon se nos puede decir a nosotros, que hemos tenido mas luz, mas 
gracias! Desviarse porque le alucine a uno un cargo mas encumbrado, 
desviarse del Senor por una palabrita de alabanza, jque pequeneces, que ri- 
diculeces, en que cosas tan pequenas se detiene el corazon del religioso! 
Cuando vivimos asl, «^no es ser mas que insensato? Hemos venido a la 
Religion para la salvacion de nuestra alma, y pasamos la vida en bagatelas. 
Somos felices si tenemos esas bagatelas, y desgraciados si nos faltan. jQue 
bajeza de alma y de corazon olvidar de vivir solo para Dios! 

«^No es uno mas insensato cuando, pensando en la brevedad de esta 
vida, vemos esta uno tan lejos de la santidad despues de tantos anos de 
Religion; cuando tan fugaz es la vida, que se ha de acabar cuando menos 
lo pensemos? Dios nos puede llamar cuando estemos entretenidos en 
medio de estas bagatelas. Y, pudiendo estar llenos de merecimientos, nos 
presentamos con las manos vacias. Pasando dias tras dia adormecidos en 
nuestra tibieza, ^no merecemos nos diga el Senor: «jInsensato! «^De que te 
van a servir esas bagatelas de la vida, de que te va a servir todo aquello en 
que has puesto tu corazon?» No puedo menos de recordar en este momento 
aquel en que el Senor pudo cortar el hilo de mi vida en medio de mi 
tibieza, vacio de santidad. ^Que aguardamos para damos a Dios?... 

No nos dice el evangelio si el rico insensato, al oir estas palabras, 
repartio todos sus bienes. En esta parabola tenemos nosotros muchas 
consecuencias; primera, ^que me importa a mi de todo lo de aqui abajo: 
estima de las criaturas, gustos, placeres, ocupaciones favoritas?, etc. Todo 
es como humo, todo ha de terminar. Pongamos el corazon en Dios solo. 

Segunda, desprender el corazon de todo; vivir en la Religion como 
un avaro, atesorando riquezas de vida interior, de cielo, que son las que no 
nos pueden quitar, como decia San Juan Berchmans, y este vivir que sea la 
norma de nuestra vida, de tal modo que se pueda decir de nosotros lo que 
San Pablo: Muertos estais, y vuestra vida debe estar escondida en Cristo 
Jesus (Col 3,3), porque unicamente anhelemos las cosas de Dios, las cosas 
del cielo. 

Repasando nuestra vida, mirando lo pasado, el momento presente y 
el porvenir a la luz de las palabras del Senor: jlnsensato!..., que no vives 
para Dios, sino para las cosas de la tierra, nos enfervorizaremos para 
decidimos a no vivir mas que para Dios, solo para El, y tendremos mas 
fervor en la practica de la virtud para llegar hasta donde Dios nos llama. 
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DIA TERCERO 


Primera meditation: Conversion de la Magdalena 


Terminaremos esta primera semana con una de esas meditaciones 
clasicas que indica San Ignacio. 

Muy avanzada la vida publica del Senor, resucito en la ciudad de 
Nain al hijo de una viuda; permanecio algunos dias en la ciudad, en los 
que ocurrieron varias cosas: la venida de los discipulos de Juan Bautista y 
el banquete que San Lucas cuenta en el capitulo septimo. 

En primer lugar, reflexionemos en la situacion de aquella mujer en la 
ciudad. El evangelio dice que era la pecadora de la ciudad, pero no nos 
dice por que tenia esa fama; algunos dicen que estaba entregada a esos 
vicios repugnantes, pero otros sostienen que esta pecadora era una mujer 
mundana, que con sus vanidades, diversiones, lujo, libertad de vida, traia 
escandalizada la pequena ciudad de Nain, Delante de algunas personas que 
se tenian por buenas, aunque en realidad no lo eran, como el fariseo, tenia 
fama de mala mujer; sea lo que fuera, lo que se ve claro es que hacia dano 
con sus ejemplos y con su vida; esta desedificacion, estos pecados, esta 
mala fama, era habitual en ella. El Senor no rectifica un punto de lo que 
habian dicho de ella los otros. Asi como hay personas espirituales que, 
como levadura que fermenta, llevan a Dios toda la masa del pueblo, asi 
otras pervierten todo lo que se pone a su alcance con la mala levadura del 
pecado, y esta mujer era la mala levadura. 

^Hay algo en esta primera parte que pueda ser de utilidad para 
nosotros? Ciertamente; alguna vez habremos dado desedificacion. 
jCuantas veces, por falta de prudencia o de sentido comun hemos 
desedificado! Pero en general no es esa nuestra situacion; en las casas 
religiosas hay siempre levadura santa, aunque no siempre somos lo santos 
que debieramos ser. Hay dos clases de casas religiosas; unas que huelen a 
mundo y otras que no huelen a mundo; no lo sabria explicar, pero se 
siente, y a veces a la primera vez que se entra. No nos hagamos ilusiones; 
en cuanto nos descuidamos, entra el mundo, sobre todo en nosotros, que 
tenemos que tratar con cierta gente. jEs tan dificil quedarse en el justo 
medio! Dentro de la comunidad, dentro de la casa religiosa, ^que significo 
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yo? <^Que siembro yo? ^Como llevo la observancia? ^Soy de esas personas 
dispuestas a soportar una enfermedad antes de dejar la observancia? 
^Encuentro dificultades para seguir la observancia? ^Me paso la vida 
buscando lamentaciones de que no puedo seguir la observancia? Nos 
equivocamos mucho al juzgamos. Va uno al convento y almas muy buenas 
le cuentan horrores, y, en cambio, una persona floja, inmortificada, dice: 
«Verdaderamente tengo miserias, pero no desedifico a la comunidad». 

En segundo lugar, en mis conversaciones, en mi trato con los demas, 
^que es lo que sobresale? «^Mi prudencia, mi discrecion, mi buen humor? 
^Simpatias, curiosidad, afan de criticar? Eso no es esparcir la edificacion 
alrededor de mi, no es esparcir el buen olor de Jesucristo. ^Dan mis 
conversaciones el tono de frivolidad superficial? Entre el diccionario y la 
gramatica del mundo y la mia, ^hay un abismo? Si con ellas hago caer, soy 
la pecadora de la casa. Hay personas que tienen una habilidad suprema 
para escabullir siempre todo lo que hay de humillante, trabajoso; siempre 
mirando por si, pensando en si, sin cuidarse de aliviar el trabajo de sus 
hermanas; entonces soy la pecadora; no se necesita para ser tal levantar 
calumnias, ni dar gritos cada hora; esa vida de poco espiritu, enredada en 
pequenas vanidades, es desedificante y hace un dano horrible, porque se 
pega como enfermedad contagiosa; hay dos clases de personas en una casa 
religiosa: unas que calientan la casa y otras que la enfrian. ^De cuales soy 
yo? 

«^Que hizo la pecadora de Nam? Si bien miramos, la Magdalena no 
hizo sino una serie de pequeneces: toma un frasquito, lo abre, derrama el 
perfume sobre los pies de Nuestro Senor. Unas pequeneces. Otra cosa: 
llora (eso lo hacen con facilidad las mujeres), llora a los pies del Senor. 
Una cosa extrana: desatar la cabellera y enjugar los pies de Nuestro Senor 
con una efusion de entusiasmo, de dolor. Como ven, una serie de 
pequeneces, pero unas pequeneces hechas con amor. Todo esto quiere 
decir que nuestra verdadera conversion, el fruto de esta primera semana de 
Ejercicios, consiste en una serie de pequeneces. Las monjas tienen que 
convertirse de una infinidad de pequeneces en que estan enredadas. «^Que 
pequeneces son esas? Pequeneces de espiritu de vanidad, de dejarse llevar 
del gusto y regalo, ser descuidadas en la practica de la virtud, de la 
obediencia, de la mansedumbre, no abrazarse con la pobreza, demasiado 
juicio propio, demasiado cuidado de la salud, <^Que mas da, como dice San 
Juan de la Cruz, estar preso por una fuerte maroma o estar preso por un 
hilo de seda, si al fin se esta preso? A veces piensa uno lo que podria hacer 
por Dios si llega la hora del completo abandono, de la pobreza absoluta, y 


207 



hasta dar la misma vida por Dios; vivimos en estos pensamientos, que son 
muy santos; pero, si yo no tengo valor para soportar una pequena 
humillacion, mortificacion, desprecio, menos afecto o confianza, si me 
pongo triste cuando me veo obligada a afrontar lo que yo no quiero, no hay 
verdadera conversion. Lo que alabo Nuestro Senor son las cosas pequenas. 
Si pensamos que la conversion de estas pequeneces es una conversion 
infantil, nos equivocamos. Esta consideracion es, por otra parte, 
consoladora cuando se piensa que darse a Dios es convertirse de esas 
pequeneces. jCon que poco se contenta el Senor y que premio da en 
cambio de esas pequeneces! A la pecadora de Nam El la defiende, y dice 
que ha superado a todos en amor. jComo se ensancha el alma con la 
confianza en el corazon de Jesus! Algunas almas dicen: «Yo quiero darme 
a Dios, pero no se»; pues por esa serie de pequeneces, el que no se 
desprende de estas cosas que estoy llamando pequeneces, el que no 
desprecia estas cosas que estoy llamando pequeneces, nunca se dara de 
veras a Dios. 

Por ultimo, veamos como es el corazon de Cristo, con que poco se 
contento. jCon que facilidad acerca a El a los que eran mas infieles y como 
vuelve en predilectos de su corazon a los mas alejados por sus pecados! 
Por haber sido el mas pecador, el que mas le ha ofendido puede llegar a ser 
el predilecto de Nuestro Senor. jAsi es el corazon de Cristo! No es tan 
estrecho el corazon de Nuestro Senor como el nuestro; su condescendencia 
y amor no tienen limites; cuando se halla en presencia del pecador, se 
desborda, como quien conoce la propia pequenez. 

Atrevamonos a ir a los pies de Cristo a brindarle aunque sea un 
fiasco de perfume, porque, al sacrificarle esas pequeneces le damos todo 
nuestro corazon. Vertamos aunque no sea mas que una lagrima, y oiremos; 
Se te ha perdonado mucho porque has amado mucho; vete en paz; tu 
confianza te ha puesto en camino de salvacion. 


Platica: Fidelidad a la gracia 

Una de las mayores dificultades que suelen encontrarse en el camino 
espiritual es seguir las mociones de la gracia, esto es, seguir con docilidad 
las inspiraciones del Espiritu Santo, y, por consiguiente, durante los 
Ejercicios, entre averiguar a donde nos lleva el buen espiritu, veneer las 
repugnancias de la naturaleza y arrostrar las dificultades que esto lleva 
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consigo, el alma tiene que emplear no pequeno esfuerzo. Es uno de los 
mayores bienes que el Senor nos hace, y lo es porque supone un amor 
particular de Nuestro Senor ese guiar el alma, ese no descansar, ese trabajo 
interior, ese no cansarse de nuestras rebeldias; es un no cesar en su 
misericordia a traves de las dificultades. 

Se enlaza logicamente esta materia con las otras platicas anteriores, 
en que deciamos que Dios quiere encontramos en el lugar en que El nos ha 
puesto. Vamos a escoger algunos pensamientos; suponemos que el Espiritu 
Santo obra siempre en nosotros. Pero hay una labor misteriosa escondida, 
amorosisima, constante, del Espiritu Santo en nuestro corazon que es una 
manifestacion por si sola de todas las delicadezas del amor de Nuestro 
Senor, y de la que todos nosotros podemos tener una larga experiencia. 
Conociendo esta gran verdad, los teologos, queriendo explicarla, la llaman 
ilustraciones o mociones e inspiraciones; las primeras, en nuestro 
entendimiento para iluminarlo; las segundas, en el corazon para moverlo e 
inflamarlo; a veces son operaciones comunes a todas las almas; a veces, 
singulares, como sabemos que lo ha hecho con las almas de los santos. 

La fe, benignidad, confianza, amor, diligencia, aliento, todo lo va 
produciendo el Espiritu Santo en nuestros corazones; modo practico y 
concreto de aprovecharnos de ellas es ser dociles a esa accion divina, y 
todo nuestro bien esta en esa docilidad; el alma que se deja llevar de ese 
soplo sutil, se acerca a su propia santificacion. Supuesta la accion del 
Espiritu Santo y la correspondencia a esa accion, falta ver por que medios; 
primero se necesita mucha fe en la accion del Espiritu Santo. ^Que es tener 
mucha fe? Es no ser demasiado racionalista, porque se acaba por no creer 
en mociones del Espiritu Santo. Oimos decir que eso de la discrecion de 
espiritus es cosa dificilisima. «^Quien se mete en este camino tan 
complicado?», dicen algunas almas alucinadas. «^C6mo guiarse en esas 
mociones? «^No tenemos muchas reglas, la obediencia, los mandamientos 
divinos? Y para guardarlos se necesita el espiritu de Dios. Ademas, ^se ha 
privado el Senor de ensenar directamente a las almas?» Es cierto que hay 
alucinaciones, pero el sustraerse en absoluto a esas influencias es privarse 
de gracias del cielo. Hay un peligro, porque es dificil algunas veces distin- 
guir la verdad del error; pero la mayor parte de las veces ocurre la solucion 
sin la menor dificultad. Una inspiracion que pide humillacion o cumplir 
con mas fidelidad la regia, ^hay duda que es de Dios? <^Hay duda que lleva 
el sello de Dios? En caso de duda, no deja el Senor de poner en nuestras 
manos un padre espiritual que nos la resuelva. Procuremos ser menos 
racionalistas, ya que Dios nos ha dado el entendimiento, iluminado con 
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luces superiores a las de nuestra pobre razon. Apagamos las luces del 
Esplritu Santo, y entonces nos quedamos con la lintema de nuestro pobre 
entendimiento. Para seguir con perfeccion las divinas inspiraciones 
sigamos el consejo de Santa Teresa: perder un poco de seso y dejar de lado 
la discrecion. ^Se acuerdan con que insistencia tiene guerra declarada a los 
confesores que tienen demasiado seso? Cuando el amor de Dios no es muy 
vivo en el alma, tendemos a reducir las inspiraciones divinas a la 
prudencia de la came; por ella sacrificamos lo sobrenatural en aras de la 
pmdencia humana: «Llamara la atencion», «Nunca se ha hecho», etc. Las 
cosas que han hecho los santos jamas las hubiera permitido un confesor; si 
la pmdencia humana hubiera aconsejado al Beato Jose de Labre, no estaria 
en su nicho de santo. Si San Ignacio no hubiera prescindido de ella, como 
lo demuestra en su contestacion a las preguntas de San Francisco Javier: 
«Yo no lo baria; pero, si el Espiritu Santo se lo dicta, hagalo», hubiera 
estorbado al apostol de las Indias. Las personas de seso a veces destmyen 
la obra de Dios y obstaculizan los caminos del Senor; nos fiamos mucho 
de nosotros y poco de Dios; de ahi vienen todas las relajaciones en las Re- 
ligiones, por atender a estas tendencias, donde la mas eficaz acaba por 
convertirse en letra muerta. ^Queremos aprovecharnos de las inspiraciones 
divinas? Pues no tengamos seso. 

Segundo, no dejarse enganar por la falsa humildad; a veces pone 
Dios sus tesoros en un vaso de barro; asi, si tenemos anhelos de una vida 
mas perfecta, no tracemos nuestros propositos en relacion con nuestra vida 
y no nos miremos a nosotros mismos, ya que corremos el peligro de 
inutilizarlos rechazandolos con una falsa humildad, porque el contar con 
nuestras propias fuerzas y nada mas es pura soberbia. Si los santos se 
hubieran mirado a si mismos, un San Ignacio, ignorante en cosas del 
espiritu, no hubiera fundado la Compania, ni otros mil hubieran hecho los 
infmitos actos heroicos que tanto nos ayudan. La verdadera humildad es 
fiarse de Dios tanto cuanto se desconfia de si mismo. ^Quien se atreve a 
algo? Fiandose del Senor es cuando puede hacer cosas grandes en su 
servicio. Si los santos se hubieran fijado en si mismos, no hubieran hecho 
lo que hicieron. 
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Segunda meditacion: Reino de Cristo 


Imaginarse a Nuestro Senor en sinagogas, villas y castillos de Galilea 
anunciando el reino de los cielos a todas las almas. Pedir corresponder al 
divino llamamiento; en general, se pide la fidelidad a la vocacion divina; 
pero como dentro de esa vocacion hay ciertas vocaciones especiales, 
pedimos responder a ella, cualquiera que sea. El artificio de que se valio 
San Ignacio para animarse a si mismo fue que, habiendo sido militar, y 
militar pundonoroso, y, recordando con que generosidad seguia a su rey, 
de manera que estaba dispuesto a dar su vida por el (^que no hubiera hecho 
por Cristo?), con tal de no mancillar su propio honor, pensaba cuanto mas 
se debia distinguir en servicio del Rey etemo; San Pablo llamaria a este 
deseo ser un buen soldado de Cristo. Esto expone San Ignacio en la 
primera parte, imaginandose un rey perfecto, elegido de la mano de Dios, 
etc. El sentimiento dominante es la nobleza de corazon; no es un rey que 
manda, que ordena, sino un rey que llama, que invita; los que le siguen no 
han de temer sus sanciones, no han de seguirle por temor a ellas, sino por 
nobleza, por pundonor caballeresco. San Ignacio quiere despertar estos 
sentimientos en el ejercitante. 

En el servicio de Dios hay dos zonas: la de los mandamientos, en la 
que hemos de luchar todos, y la de los consejos, llamamientos o vocacion, 
que no se nos impone, sino que nos llama, invita, exhorta, deja al corazon 
responder. En la segunda parte explica que tenemos un Rey perfecto, 
divino, que es nuestro divino Redentor, Rey de todos los hombres, y nos 
invita a una gran empresa, etc. Al oir la invitacion de Cristo, al recibir la 
vocacion divina, ^como debo responder? Haciendo oblaciones de mayor 
estima y de mayor momento. En la vida religiosa tenemos ocasion de 
hacer estas oblaciones, como rendirse a la obediencia, someter el juicio al 
del superior, etc. Algo parecido es lo que pasaba durante la vida terrena de 
Nuestro Senor; unos hacian lo indispensable, otros aspiraban a tener la 
misma vida de Cristo: senalarse en el servicio de Dios no es concebir 
planes gigantescos, es acabar con la propia sensualidad, morir a nosotros 
mismos en holocausto perfecto. A veces, Nuestro Senor va tramando 
nuestra vida de tal modo, que o tenemos que rechazar el yugo del Senor o 
hemos de abrazamos a el; es un favor; lo que se debiera sentir en esas 
horas es un acto de agradecimiento, ya que, tratandonos con misericordia, 
nos obliga a entregamos a El. 
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Tercera meditacion: La anunciacion 


San Lucas nos la cuenta en su capltulo segundo. Quisiera que este 
ano hicierais esta meditacion desde el punto de vista propio de nuestra vida 
religiosa. Toda la sustancia de la vida religiosa se reduce a una intensa 
vida interior. Cuando hay vida interior, todo es fmctuoso y va suavemente 
orientado por la voluntad de Dios; cuando no hay vida interior, la vida re¬ 
ligiosa es esteril, vacia, desorientada. Mirad: este misterio, exteriormente, 
no tiene nada de particular. Un pueblecillo pequeno, una casita humilde, 
escondida; la doncella, confundida con las otras, y ademas pobre, humilde; 
solo en lo escondido se encuentra la grandeza de Dios. El mundo lo ignora. 
Aunque nos recreemos pensando en la dulce Galilea, en la limpieza de la 
casita pobre, en la pureza de la virgencita, solo en lo que es escondido y 
secreto esta la grandeza de este misterio, todo queda en el fondo del 
corazon. Bien podemos decir que exteriormente no se ve la gloria de este 
misterio, esto es una leccion de vida interior; la primera condicion para la 
vida interior es ese pasar inadvertida a las miradas de las criaturas, ese 
esconderse, ese mirar con el silencio humilde, no vivir hacia fuera en las 
cosas exteriores; si ese vivir desconocido, ese pasar inadvertido, nos da 
cierta amargura, vayamos a la casita de Nazaret y veamos a nuestra Madre 
santisima, que nos da ejemplo acabado y perfecto. Sin recogimiento, sin 
silencio, sin ese pasar inadvertidos, nunca tendremos vida interior. Esta 
leccion, sin embargo, no es la principal. 

Si miramos al corazon de nuestra Madre, encontraremos tanta gloria, 
tales misterios, tanta grandeza, una gloria tan grande, que, si ha podido 
decirse de un corazon que es un verdadero cielo, es del corazon de ella; 
vive solo para Dios, y de tal manera, que titubea cuando le ofrecen la 
mayor gracia que Dios ha hecho a criatura, porque no acaba de 
compaginar ese vivir sola con Dios con esa gracia tan grande practicando 
el «No quiero tus dones, sino a ti». Y vive sola para Dios, en una pureza de 
alma como nunca se ha visto; jamas fue empanada por la mas leve sombra; 
esto nos muestra que, ademas de buscar solo a Dios, pone los medios, que 
son seria y completa purificacion interior. Cuando se purifica de veras el 
corazon, entonces se adquiere la verdadera vida interior. Nosotros no 
hemos tenido la dicha de conservar pura el alma; necesitamos trabajar 
asiduamente en purificar nuestro corazon. Hay almas que se afanan por 
alcanzar la vida interior; nada hay que estorbe tanto las mociones del 
Espiritu Santo como la falta de purificacion del corazon. 
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La humildad es un verdadero atajo para purificar el corazon. Las 
almas humildes nunca son atrevidas y tienen siempre cierto sello de 
timidez. Las ultimas palabras de la Virgen son: Ecce ancilla. <^Hay una 
palabra mas humilde que esta? Es la humildad como tiene que ser: 
humildad sencilla, humildad que no llama la atencion, humildad 
escondida; esa es la humildad de la Virgen, y que nos hace ademas buscar 
la propia humillacion. El ambiente de humildad, el lugar, el des- 
conocimiento del misterio, todo es ambiente de humildad divina; humildad 
que procede del amor de la Virgen, del amor de Jesucristo, que se anonada 
por el hombre. Humildad «que no nace del propio conocimiento, sino del 
amor» (San Bernardo). La vida interior tiene su gloria, tiene sus atractivos, 
tiene sus grandezas. Este misterio es un misterio de las glorias, de las 
riquezas, de las grandezas de la Virgen Santisima, y en el ha querido 
presentamos las de la vida interior; por ella nos alcanzo la mayor grandeza 
que podemos desear: el que more Dios con nosotros y que more Dios en 
nosotros. ^Cual es la disposicion mejor para las grandes intimidades de 
Dios? Quitar los obstaculos que se oponen a esa generosidad de nuestro 
Dios. A veces son apegos a las criaturas; a veces, vivir de cosas exteriores; 
a veces, un poco de amor propio. jCuantas veces esas cosas nos han 
privado de las intimidades con el Senor! Cuando se piensa lo que es 
abismarse en Dios y en las riquezas divinas, todo esfuerzo parece 
insignificante, todo trabajo, sacrificio y humillacion parecen poco. Bien 
podemos decir que se hace un cielo del corazon. Con estas lecciones pu- 
dieramos encontrar otras; se puede compendiar este misterio en vida 
interior, ambiente exterior de recogimiento, vivir para Dios y con corazon 
puro. Si queremos imitar a la Virgen, dediquemonos a ella; en la vida 
religiosa es donde debe encontrarse la verdadera vida interior; darle al 
Senor, que en este momento solo recibe abrojos y espinas, un corazon 
donde encuentre refugio y consuelo. Pidamos a la Virgen Santisima que, 
puesto que ella nos ha escogido, complete su obra haciendonos sus 
imitadores y ensenandonos el camino. 
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DIA CUARTO 


Primera meditation: La visitation 


San Lucas, capitulo segundo. Esta meditation, a mi modo de ver, es 
la mas a proposito para una casa religiosa por un cierto aspecto que ofrece, 
y que pertenece de lleno a nuestra vida religiosa. Para completar la 
narration del evangelio recordaremos que la Virgen vivia en Nazaret, en 
los confines meridionales de la cordillera de Galilea, y Santa Isabel en un 
pueblo al sur de Belen que hoy lleva el nombre de Ainkarem; tuvo, pues, 
que bajar la Virgen, recorrer parte de la cordillera, toda la Samaria y una 
parte muy extensa de las montanas de Judea; viaje que debio de durar 
cuatro jomadas. 

Primera consideracion. Mirando en conjunto, se ve que es una 
continua efusion de caridad entre la Virgen Santisima, que sabe ha 
bendecido Dios a su prima, y va a visitarla, a congratulate de su dicha, y 
Santa Isabel. Se ven Santa Isabel y la Virgen, y aquellos corazones se 
abren de par en par, se expansionan y alaban a Dios. Las palabras de la 
Virgen, el Magnificat, son un verdadero extasis de amor de Dios. Tres 
meses permanecio la Santisima Virgen en casa de Santa Isabel, y fueron 
estos una efusion de caridad. Eso deberia ser el reflejo de una casa re¬ 
ligiosa; importan mucho todas las virtudes: la mortificacion, la obediencia, 
el celo; pero la que mas interesa, y que es la norma de la vida religiosa, es 
la caridad fraterna. Cuando no existe en una casa religiosa, no merece el 
nombre de tal. En una casa religiosa que ardiera, que estuviera inflamada 
de caridad, jcomo se facilitaria la vida comun, cuantos sacrifices se 
evitarian! Todo contribuiria al servicio del Senor. Cuando no hay fusion, 
no hay vida religiosa, y, cuando florece esta virtud, la vida religiosa es un 
cielo. San Ignacio recomendo a sus hijos hablaran de virtudes, 
especialmente del amor y caridad fraterna. Facilita la vida de comunidad, 
se evitan las mortificaciones, se contribuye al fervor religioso, a la alegria, 
al santo amor de Dios. Miren, la medida del amor de Dios es la medida del 
amor fratemo, y se engana quien crea amar a Dios y no tiene caridad 
fraterna, y, al contrario, quien ama a sus hermanos tiene amor de Dios. En 
este misterio se nos ensena la practica de la fraterna caridad y el olvido de 


214 


si misma. La Virgen Santisima no se acuerda que ella es la Madre de Dios 
al ejercitar la caridad con su prima, y, olvidada de si, emprende un viaje 
largo, dificil y fatigoso solo por dar ese consuelo a su prima. Santa Isabel, 
sin acordarse de si, prorrumpe en alabanzas hacia la Madre de Dios. 
Profunda humildad, verdadero olvido de si misma, vivir la una para la otra. 
La caridad fraterna tiene una condicion que pudiera parecer cruda, y es que 
es un poco anarquista, borra toda jerarquia, no lleva a rebelarse los 
inferiores al superior, sino que lleva al superior a abajarse cuando se trata 
de ayudar a los otros; la caridad fraterna no entiende de jerarquias. Todos 
tienden a humillarse, a ser el ultimo de la casa; quiza el que nos parezca el 
ultimo de la comunidad sea el primero para Dios, como San Alonso Rodri¬ 
guez, que fue a veces tratado con burla y menospreciado por sus hermanos, 
y ahora sabemos era superior a todos. Cuando hay caridad fraterna, hay 
que tener humildad. Esa verdadera caridad va de corazon a corazon, y, 
cuando queremos guardar distancia, habra apariencias exteriores, pero 
efusion de caridad no, porque se asfixia donde subsisten las etiquetas del 
mundo. Si cada una se considerase en toda comunidad como la ultima de 
todas, no se quebrantaria la hermosa caridad. Vean como se va 
puntualizando la caridad fraterna. El caracter de la caridad es la humildad. 

Otra de las cosas que hay que tener en cuenta es que la Santisima 
Virgen y Santa Isabel tenian ojos abiertos para ver los dones de Dios la 
una de la otra. jQue pronto se descubrio aquel misterio que ignoraba San 
Jose! Las almas caritativas tienen ojos abiertos para ver los dones que hay 
en los demas, y cerrados para ver los defectos. La Santisima Virgen tuvo 
conocimiento de la gracia de Santa Isabel, y vino a felicitarla. Es curioso 
que ni una ni otra hacen alusion a parientes, a sus conocidos, a sus amigos, 
de lo que pasa a la una y a la otra. No saben hablar mas que de los dones 
de Dios. El temor de muchas almas al experimentar estas cosas es 
reconocer los dones de Dios como si no tuvieran obligacion de 
agradecerlos. Ni la Virgen ni Santa Isabel hacen el panegirico la una de la 
otra, sino que reconocen sencillamente los dones de Dios. Hay almas que 
tienen ojos de lince para ver las manchitas, y no ven las montanas de las 
misericordias de Dios. Siempre tendremos manchitas y borrones. Dejemos 
de mirar faltas, y, si mirasemos las virtudes de los demas, quedariamos 
asombrados de las gracias de Dios y ensanchariamos nuestra alma. 

Si miramos que uno es bizco, otro cojo, ^por que hemos de pretender 
que uno mire bien y ande el otro sin muletas? Hay que ver los dones de 
Dios, que son muchisimos; no hay mas que mirar las misericordias que 
Dios ha hecho con uno, ya que, en cuanto se llena de buenos deseos, lo 
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colma Dios de sus gracias; tanto, que cuesta comprender que sean gracias 
y favores del Senor. 

Cada casa religiosa es un hospital, se ha dicho; pero conseguiremos 
mas ayudando al bizco y al cojo, para que vean y anden mejor, que estar 
siempre constatando sus defectos. 

Otro de los rasgos de la perfecta caridad, de los mas delicados, es 
que, cuando se encuentran, estallan. Santa Isabel, en cuanto ve a la Virgen, 
prorrumpe en aquel Bendita tu eres; en los momentos de emocion no se 
sabe echar discursos; las palabras son como centellas. La Virgen 
Santisima, dicen los comentaristas, era como «lira del Espiritu Santo»; la 
pulso, y broto el Magnificat, cantico de agradecimiento como ninguno. 
Estos dos corazones estallan en alabanzas de Dios y en accion de gracias. 
Esa alegria, ese regocijo, ese sentir a Dios en sus almas, son expansiones 
que van a convertir todo a mayor gloria de Dios. Si miramos las cosas de 
tejas abajo, decimos: «Eso ha sucedido por falta de prudencia de aquella», 
«Esto por envidia», «Aquella tiene amor propio por mal genio de la otra». 
Miremos las cosas de tejas arriba, y las veremos de otro modo. jCuantas 
veces, cuando esta uno con el corazon abatido, invadida el alma de 
tristeza, encuentra una persona, le dice una palabra, y le saca de esas 
tinieblas, de esa tristeza! Este misterio es un misterio de fratema caridad; 
misterio dulce, porque quien practica aqui las virtudes de humildad y 
caridad es nuestra Madre, y es mas facil de imitar siendo una madre. Por 
su humildad profunda, por su caridad ardiente, pidamosle esta gracia, y no 
sera esta la meditacion menos util de los Ejercicios. 


Piatica: Resistencia a la gracia 


Hablamos ayer de la fidelidad y de la docilidad a las gracias divinas, 
sin descender a muchos casos particulares; hay casos de indiferencia y 
resistencia a las gracias del Senor que merecen particular atencion. 
Algunos son muy claros, en otros casos cabe la duda, no se ve claro; de 
estos oscuros quiero hablar. En las comunidades religiosas hay dos puntos 
de vida interior donde mas facilmente dudan y se desorientan las almas. 
Primero, cuando empiezan ciertas comunicaciones de Dios; segundo, 
cuando prueba el Senor con pruebas interiores. En estos dos casos es facil 
faltar a la docilidad, a la inspiracion de la gracia de Dios. No hay que 
espantarse de las comunicaciones de Dios con el alma, porque si en alguna 
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parte han de tener lugar, ^donde mejor que en los conventos, donde se 
sirve a Dios? quienes han de ser sino a las almas que no desean otra 
cosa que amar a Dios? No por nuestros merecimientos, sino porque Dios 
Nuestro Senor escoge esta vida para comunicarse a nosotros. Puede haber 
dos escollos; escollo primero, credulidad enfermiza en cosas 
sobrenaturales. Hay comunidades donde se preocupan mucho de ciertas 
comunicaciones extraordinarias; raro es el caso en que no se encuentra 
cierta alucinacion. Dios nos libre de que nos entre esa mania, porque hasta 
las cosas mas sencillas se convierten en intervencion divina; seran mas 
verdaderas cuanto mas escondidas y menos atencion se les preste. Hay 
otras que son menos sospechosas y que valen mas; son esas 
comunicaciones de Dios en el alma, esas maneras de oracion y 
comunicacion con Dios que describe Santa Teresa en sus Moradas. En 
almas de oracion y vida interior son estos dones mas frecuentes de lo que 
pensamos. Cautela: No hacerles caso aunque sean verdaderas, ensena San 
Juan de la Cruz. En cambio, en los otros dones de Dios hay que tener 
discrecion, no sea que, dejandolos de lado, se deje de lado la santificacion. 
Los extraordinarios los da el Senor aunque sea a la burra de Balaam Hay 
un momento oscuro; el mas confuso es al principio; son contadas las almas 
que no caen en el. Una de las cosas mas importantes es dar cada uno con 
su manera de oracion. Conocere cual es el camino que Dios me da por el 
fruto y por las luces. Cada uno tiene que trabajar y tiene que hacerlo todo, 
y sabemos que tenemos que hacer cuando Dios nos consuela o cuando 
Dios nos prueba; pero llega un momento en que las cosas se vuelven del 
reves, en que Dios lo hace todo, y este es el momento de la confusion. Si 
Dios comienza y el alma no se da cuenta, estorbara la accion de Dios; si el 
alma se entera, se dejara hacer; si recibe con todo su corazon esa accion 
divina, el alma debe estarse quieta. Dice el Senor: «Descansa. Yo lo voy a 
hacer todo». Es costoso, porque viene la tentacion de que se pierde el 
tiempo, porque a veces la accion de Dios no es tan avasalladora que 
embargue el corazon, y la cabeza se inquieta. Estas comunicaciones 
comienzan porque Dios se deja sentir en el alma, por un cierto reposo, por 
una cierta paz; unas veces en consolaciones, otras en sequedad. El alma 
debe callar. Hay distracciones que invaden todo el ser; hay otras que no 
son asi, como cuando el corazon esta en Dios, y la imaginacion re- 
voloteando; estas distracciones hay que dejarlas, las otras combatirlas. Si 
el alma se acomodara a este cambio, recibiria grandes gracias del Senor. 
Santa Teresa dice a los padres espirituales que nos digan donde estamos, y 
a nosotras seguir lo que diga el padre espiritual. Es costosa y dificil esta 
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sumision; discurriran las almas diciendo que no hacen nada, y es verdad, 
porque Dios hace todo. A1 otro, porque es fuerte, lo deja; a ti, porque eres 
debil, te ayuda. Sin falsas humildades, guardar las gracias de Dios en el 
alma; guardarlas para que perfumen el corazon. 


Segunda meditacion: Nacimiento del Senor 


Se relata en el evangelio de San Lucas, capitulo segundo. Las 
virtudes que mas resplandecen son la obediencia, en que se muestra el 
Senor; la humildad, en que esta envuelto este misterio; pero la virtud que 
sobresale es la santa pobreza. San Pablo dice que se hizo pobre para 
enriquecemos a nosotros. No nos deberiamos cansar de contemplarla, ya 
porque es centro de las otras, ya porque asi se nos muestra mas amable, ya 
porque, despreciando todos los bienes de la tierra, no desea mas que el 
amor de los hombres. Esta virtud es la marca de las ordenes religiosas, es 
la que conserva todo su espiritu; lo primero que tiene lugar en las 
desviaciones de buena fe, lo primero que se mitiga, atenua y comienza a 
decaer en una Orden religiosa es la santa pobreza, y ahora, con la voz de 
los hechos, nos esta llamando Dios a la santa pobreza, que es el muro de 
defensa de la vida religiosa. ^Por que ha permitido Dios la destruccion de 
tantas casas religiosas? Las mismas amenazas de perdida de nuestros 
bienes son invitaciones del Senor para que nos desprendamos de todo y 
podamos decir, a imitacion del Salvador: No tienen donde reclinar su 
cabeza. Coloquemos, pues, esta santa virtud en el centro de nuestro 
corazon, al igual que el corazon de Cristo. 

Observemos el portal de Belen; el ambiente que hay alii de 
inocencia, de sencillez, de amor, de deseos de sacrificio, celo de las almas. 
Ese ambiente brota entero del corazon de nuestro Redentor. Decia San 
Pablo a los filipenses; Procurad tener en vuestro corazon los mismos 
sentimientos del corazon de Jesucristo (2,5). Los filipenses habian hecho 
profesion de amor. Nosotros llevamos en nuestro Instituto un nombre; sea, 
pues, centro, libro, refugio, devocion predilecta para nosotros el corazon 
de Jesus. El es en el pesebre como flor que empieza a abrirse y exhala sus 
perfumes. jCuantas cosas revelan sus ojos divinos, cuanto dirian aquellas 
miradas a quien las entendiera! En este misterio se atreve uno a mas 
cuando ve a los pastores ser los predilectos de Jesucristo, las primicias del 
mundo, que se ofrece al Redentor. ^Que tienen aquellos hombres, que me- 
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recen predileccion divina? Todos los autores coinciden en afirmar que 
tienen una virtud que robo el corazon del recien nacido: la sencillez 
humilde. Si con ella nos aproximamos, sera el divino Nino maestro, luz y 
guia. 

Pidamosle en el coloquio que, ya que se hizo pobre para 
enriquecemos, nos de bienes espirituales para que sea esta la ofrenda que 
tengamos cuando vayamos al pesebre. Vosotras que llevais el titulo de 
Religiosas del Sagrado Corazon de Jesus, id derechas a ese corazon a 
aprender todas esas virtudes de que El nos da ejemplo en el portal de 
Belen. 

Para que aprendamos mejor esta leccion de pobreza, quiero ordenar 
algunas ideas que se deducen de lo que el evangelio nos dice de estos 
pastores, predilectos del Senor: 

a) Los pastores, pobres hombres, desconocidos, cumpliendo su 
oficio, su obligacion. A estos se aparece el angel, y la gloria del Senor 
fulguro en torno de ellos. Alude aqui el evangelista al resplandor que en el 
Antiguo Testamento acompanaba a las apariciones de Dios. Por eso se 
amedrentaron, se llenaron de panico, porque los judios tenian la idea de 
que el que veia al Senor moria oprimido por la majestad de Dios. El angel 
los tranquiliza: No tengais miedo, etc. Al decirles: El Meslas Senor, el 
angel queria dar a conocer a los pastores que era el mismo Dios, porque la 
palabra Senor equivale al nombre inefable de Dios, Yahveh; era, pues, lo 
mismo que decirles: «Os ha nacido el Mesias, vuestro Dios». 

b) Las senales, un Nino, etc. La serial del Mesias es la pobreza; ya 
Isaias lo habia profetizado, y el mismo Senor recordo ese texto a los 
discipulos de Juan Bautista: Los pobres son evangelizados, etc. Aparecen 
en seguida angeles, que cantan: Gloria a Dios en las alturas, y paz en la 
tierra a los hombres del beneplacito; a aquellos a los que Dios ama, mira 
complacido. <^Que hacen los pastores? Gente sencilla, no se mete en 
honduras, y San Lucas, con lenguaje muy vivo, expresa los sentimientos 
naturales en aquellos pastores: Pasemos, por vida, a Belen; ese por vida es 
una interjeccion muy natural en gente baja. Y ^como van? Pues 
presurosos, corriendo, y eso que la cueva del nacimiento estaba en una 
altura, era cuesta arriba; pero cuando el Senor entra en el corazon, jque 
facil se hace todo incluso para el cuerpo! (Recuerdo a un Padre que un dia 
me dijo hablando sencillamente: «Antes no podia estar de rodillas un 
cuarto de hora, y ahora hay noches que me voy a la capilla y me paso tres 
horas de rodillas ante el Senor, y ni lo siento».) Llegan a la cueva, y 
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hallaron a Maria, Jose y al Nino en el pesebre. Gustaba el Senor de sentir 
los rigores de la pobreza; por eso no estaba en los brazos de la Virgen. 
Cuentan los pastores lo que les ha pasado. Maria y Jose oyen con 
admiracion, y dan gracias al Senor, porque as! empieza a manifestar a su 
Hijo. Tambien ellos contarian a los pastores las misericordias de Dios con 
su pueblo. El Nino, sin hablar, jcomo iba hablando en aquellos corazones 
sencillos! jComo los llenaria del misterio del Dios hecho hombre por amor 
al hombre! 

Fruto de este misterio, «^Por que se aparece el Senor a los pastores? 
^Por que se manifiesta a ellos? Si deseaba darse a conocer al pueblo de 
Israel, ^por que no manifestarse a algunos rabinos ilustres o a santos, como 
el viejo Simeon, o a los sacerdotes empleados en el servido divino? Estos 
le hubieran dado a conocer mejor que no unos pobres pastores. A ellos los 
hubiera creido mas el pueblo, tenian autoridad y mision de ensenar la 
verdad. A los pastores, ^quien los creeria? La tazon es porque en los 
pastores encontraba el Senor algo que salta a primera vista y que le gana el 
corazon: la sencillez, propia de los pobres y humildes; a veces se toma la 
sencillez, el ser sencillos, como incultos, rudos, ignorantes; no es esto. La 
sencillez hay que buscarla en el corazon; corazon que busca la verdad, que 
vive en la verdad sin ficciones. Para estos corazones sencillos son aquellas 
palabras de un salmo: Quam bonus Israel Deus his qui recto sunt corde 
(72,1); con ellos derrocha Dios sus divinas manifestaciones y sus 
misericordias. 

Pero la sencillez de corazon se pierde facilmente. Cuando yo busco 
solo a Dios, soy sencillo; pero si, buscando a Dios, busco ademas algo que 
no es Dios, entonces ya no tengo sencillez; por ejemplo, amo la pobreza y 
la abrazo, porque el Senor ha dicho: Vende lo que tienes, etc.; es decir, 
porque El lo ensena y lo ha amado, pues procedo con sencillez. Pero si 
ademas lo hago porque, al fin y al cabo, es lo que se estila en la Religion, y 
no va uno a quedar mal; o porque corren malos tiempos, y hay que 
acostumbrarse a todo, etc., ya se perdio la sencillez. Siempre que 
mezclamos alguna razon humana, aunque sea buena, ya no es verdadera 
sencillez del corazon. Gente de corazon sencillo gana el corazon a Dios. Se 
expone uno con esa sencillez a que le tengan por simple, que no sabe vivir, 
que es exagerado, etc.; para ser santo hay que ser exagerado, porque Cristo 
Nuestro Senor lo fue por nuestro amor. ^No es exageracion que, pudiendo 
rescatar al mundo con una palabra, padeciera lo que padecio por 
salvamos? Y ^no es exageracion dar su sangre por quien sabia no la iba a 
agradecer ni a aprovechar? Y <^no es exageracion el amamos un Dios? La 
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ruina de la santidad es la moderacion. Sencillez de corazon; pero sencillez 
verdad, como la de los pastores; sencillamente se asustan, sencillamente 
van a ver al Nino, sencillamente cuentan a San Jose y a la Virgen todo. 
Todo lo que de ellos nos cuenta el evangelio es propio de corazones rectos, 
sencillos, y por eso encontraron al Nino, y por eso se les comunico el 
Senor tan de lleno. Si quieren gustar de este misterio, buscad a Jesus con 
sencillez de corazon. 


Tercera meditacion: Adoracion de los Magos 


En nuestra vida espiritual hay algo que debemos tener siempre ante 
los ojos: las inspiraciones divinas. Nosotros debemos siempre estar atentos 
para oirlas y prontos para ejecutarlas; este sera el fruto que sacaremos de 
esta meditacion. 

El evangelio de San Mateo, en el capitulo segundo, no da detalle 
ninguno sobre los Magos. Los llama asi, e indica vinieron del Oriente; 
pero no dice fueran reyes, ni cuantos, ni de donde. Magos era decir en 
aquel tiempo hombres cultos, dedicados al estudio de la sabiduria. Ven la 
estrella milagrosa, y en ella vieron una serial de Dios, que los convidaba a 
buscarle; tuvieron ojos para ver ese llamamiento extemo, al que 
acompanaria alguna luz interior o el conocimiento de algunas profecias. 
Maravillas de la gracia del Senor: al pueblo judio, que era su pueblo, 
pueblo escogido desde la etemidad para que en el naciese el Mesias, no se 
manifiesta el Senor hasta despues de treinta anos, y, en cambio, llama a los 
Magos desde tierras lejanas para que le conozcan... Las inspiraciones 
divinas no estan reguladas por nuestros criterios. Llama el Senor cuando 
quiere, a los que quiere. No habla el Senor a nuestro corazon porque lo 
merezcamos nosotros, sino porque El es misericordioso. Sean los que sean 
nuestros pecados, infidelidades, etcetera, podemos oir, y de hecho oimos, 
la voz de Dios. Y ^como siguen la inspiracion divina? Con sencillez y sin 
demora, se flan de Dios. Cuando se recibe una inspiracion divina, se hacen 
dos cosas; primero, cerciorarse que viene de Dios; segundo, examinarla a 
la luz de la prudencia humana. Lo primero siempre debe hacerse, lo 
segundo a veces inutiliza la accion de la gracia y apaga la divina 
inspiracion; los Magos procedieron segun el primer modo, y dejaron toda 
prudencia humana, se fiaron de Dios. El los habia llamado, y ellos siguen 
tranquilamente la estrella. 
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Se conturbo Herodes, y toda Jerusalen con el. Los que son de Dios 
oyen las inspiraciones divinas como cosas de Dios. Pero los que se dejan 
guiar por la prudencia humana se conturban, porque esas inspiraciones 
echan abajo sus planes, y, en una forma u otra, es buscarse a si mismos... 
Cuando un alma se quiere de veras dar a la virtud, abraza el trabajo, el 
sufrimiento, la cruz; para ella es bien claro el llamamiento divino, pero 
para los seguidores de la came son locuras, y se oponen a ello con todas 
las razones que requiere la humana pmdencia. 

Insisto en esto para que, cuando conozcamos claramente que Dios 
pide tal cosa, no nos preocupemos para nada de razones humanas; 
hagamos lo que El nos pide y digamosle: «Yo, Senor, contigo». Recuerdo 
la fundacion de las Carmelitas en Borneo; absurda, segun los criterios 
humanos, y que ha salido perfectamente, porque entraba en los planes 
divinos. Los santos siempre armaron unas tempestades terribles con su 
falta de pmdencia humana. Si los Magos hubieran discurrido un poco 
naturalmente, ^como se les hubiera ocurrido preguntar a Herodes por el 
que ha nacido Rey de los judios? A cuantos peligros se exponian ellos y el 
mismo Nino que venian buscando, y, cuando conocen la respuesta y saben 
deben ir a Belen, no se preocupan de mas. ^Que pensara Herodes? ^Por 
que nos da esta comision en vez de venir con nosotros a adorarle?, etc. 
Nada les preocupa; Dios velara por nosotros. ;A Belen! Y el Senor les 
devuelve la estrella. Saquemos esta conclusion nosotros: una vez conocida 
la inspiracion divina, hay que cerrar los ojos a todo interes personal, a toda 
pmdencia humana, y seguir solo la luz de Dios. 

Vieron la estrella, y se alegraron con gozo grande en extremo. 
Cuando el alma sigue los caminos de Dios, por fuerza sufre altemativas. 
Santa Teresa decia a sus hijas que «no habian de estar siempre en un ser». 
Pues lo mismo sucede al alma. Las almas sufren cambios, y estos son 
providenciales; si solo tuvieramos desolaciones, nos faltarian fuerzas. 
jSomos tan miserables! Si, por el contrario, estuvieramos siempre en 
consolacion, no seria probada nuestra virtud; nos faltaria abnegacion, 
faltaria el servir a Dios por si mismo. Tambien Cristo Nuestro Senor tuvo 
durante su vida mortal consolaciones y desolaciones (triunfo del dia de 
Ramos, lagrimas sobre Jerusalen, Tabor, huerto). Pues como la vida de El 
ha de ser la de sus amigos. Estos cambios no significan nada en la vida es- 
piritual; hemos de vivir por encima de esas vicisitudes, de esos cambios, 
de esas ganas o desganas, consuelos o desconsuelos, y sigamos la voluntad 
de Dios. No seamos veletas, y en tormenta o en bonanza, sople el viento 
que sople, sigamos a Dios siempre. 
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Le ofrecieron dones, oro, etc. Los comentaristas atribuyen a estos 
dones un simbolismo que todos conocemos; pero yo creo que en la mente 
de los Magos no hubo ninguna segunda intencion, sino que, al tratar de ir a 
adorar al Rey de los judlos, se les ocurrio lo natural: llevarle dones de lo 
que en su pals tenlan, de lo suyo, y por eso tomaron oro y perfumes, que 
era lo que all! se estimaba y apreciaba. jQue poco conoclan a Cristo 
Nuestro Senor! Cuando El estaba haciendo locuras por la pobreza y quiere 
nacer en un establo, los Magos le llevan riquezas, regalos, tan contrarios al 
esplritu de Cristo. Y, sin embargo, El los recibe, los agradece, los 
recompensa con sus gracias. «^Para que? Para damos a entender que El 
acepta nuestros dones, porque le damos lo que tenemos, y eso que tenemos 
es muchas veces ridlculo ante el Senor; pero ve nuestra buena voluntad, y 
esto le contenta. 

A veces le ofrecemos el porvenir. Hay religiosos que son santos con 
la imaginacion, suenan con las misiones, en martirio, jque se yo! Y 
Nuestro Senor ve cuan infelices somos, y acepta estos deseos tambien, 
pero preferirla que, en vez de todos esos planes de santidad, le dieramos 
actualmente lo que tenemos; esa, al parecer, naderla, pero que es una 
realidad al alcance de nuestras fuerzas. Cuando el alma es asi, generosa 
con el Senor, este hace prodigios con el alma; nos trata a veces el Senor 
como la madre al hijo pequenito que esta al pie de una escalera haciendo 
esfuerzos para subir, y, cuando ve que el nino ya ha subido un escalon, ha 
hecho lo que podia, entonces le coge en sus brazos y le sube la escalera; 
pues asi hace El; si correspondents en lo pequeno, El nos pondra en la 
ocasion de darle algo mayor, y entonces El nos subira la escalera; El 
ayuda. 

Se volvieron por otro camino. ^No hubiera sido mayor recompensa 
para los Magos la corona del martirio? ^Que mejor y mas glorioso fin 
hubieran podido desear? Pero no eran esos los designios de Dios. Este es el 
resultado que obtiene el alma que sigue la inspiracion divina: o el Senor le 
hace sentir su providencia o la regala con su cruz. Y en ambos casos todo 
lo que viene de su mano son misericordias del Senor. Para hacer algo 
grande por Dios, decia Santa Teresa que habia «que tragarse la muerte». El 
alma lo que ha de buscar es lo que agrada a Dios. Si le agrada que pierda la 
vida por servirle, jbendito sea! Yo, encantada. Si le agrada que viva, jben- 
dita vida, porque te agrada a ti! Lo que me importa es contentarle, y lo 
demas.,, jbendito sea! Y, cuando nos parece que no tenemos nada que 
ofrecer al Senor, hagamos lo que hizo Santa Gertrudis un dia de la 
Epifania; estaba desconsolada, porque en todo el dia no habia encontrado 
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ningun don para ofrecerle al Senor, y por la tarde tuvo la inspiracion de ir 
ante el sagrario y ofrecerle todas sus miserias y todos los pecados y 
miserias del mundo entero, y el Senor le hizo comprender que esta ofrenda 
le habla sido muy agradable. Pues hagamos esto nosotros: arrojemos 
nuestras miserias en su misericordia para que las consuma el fuego de su 
amor y abandonemosle el cuidado de nuestra alma. El dia que hagamos 
esto sera el dia en que El nos mire con mas amor. 
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DIA QUINTO 


Primer a meditacion: Huida a Egipto 


He elegido esta meditacion porque nos puede ayudar a santificar el 
momento presente. Estamos en plena persecucion, estamos en peligro de 
que se disuelvan nuestras casas religiosas y se decrete la expulsion. 
Tenemos que tener el corazon pronto a lo que Dios pida de nosotros en 
momentos como el presente. Encontramos en la narracion de los 
evangelistas tres episodios de la vida de Nuestro Senor: primero, la huida a 
Egipto; segundo, la degollacion de los ninos inocentes; tercero, la vuelta 
de la Sagrada Familia a Nazaret. 

Por la manera con que hablan los evangelistas, se ve que el peligro se 
presento como de repente, despues de un dia de verdadera consolacion al 
ver la Virgen y San Jose a su Hijo en presencia de la gentilidad con la 
adoracion de los Magos; aquella noche un angel dice a Jose huya a Egipto 
con la Virgen y el Nino. Siempre se teme la muerte, pero mas cuando es de 
improviso. El hecho fue de este modo: el angel aviso a San Jose que 
aquella misma noche fuese a Egipto, porque Herodes perseguia al Nino 
para matarle. Terrible debio de ser para San Jose, que sabia quien era 
Herodes en aquella epoca de crueldades, de sangre. Tres epocas hay en la 
vida de Herodes; primera, guerras continuas; segunda, magnificencia 
exterior; tercera, epoca de crueldades y sangre. San Jose conocia las 
crueldades de Herodes y el peligro de la persecucion; no queramos que 
Dios nos trate mejor que trato a su divino Hijo. 

Nosotros hemos de seguir sus pasos, no hemos de rehuir la 
persecucion, los sufrimientos. Es verdad que podia el Eterno Padre evitar 
la persecucion, es verdad que podia haber trocado el corazon de sus 
perseguidores, y, sin embargo, no lo hizo; huyo como ser debil e 
indefenso; esto nos ensena que las persecuciones que sentimos entran en el 
plan divino; no nos sorprenda que Dios no las evite con un milagro; la per¬ 
secucion de la Iglesia debe de ser un bien, ya que, pudiendola evitar, Dios 
la permite. Tengamos rendimiento de juicio y humillemonos bajo la mano 
poderosa de Dios. Esta persecucion tendra nuestro consuelo. ;Hay tantos 
beneficios en la persecucion que Dios permite caiga sobre sus elegidos! 
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No se sabe lo que es un destierro hasta que se ha probado por experiencia; 
solo de olrlo contar de lejos se comprenden todos sus dolores. Con el 
destierro se rompe toda una vida, se rompen lazos estrechos, amistades, 
relaciones; se inutiliza uno para el trabajo, se siente uno inutil alii, se 
esteriliza el apostolado, se carece de lo necesario, se ve derrumbar toda 
una vida; es un despojo total de todo consuelo; es un despojo tan completo 
del corazon, que es un momento de ir a Dios y repetir con San Juan 
Crisostomo, privado de todo: «Pero a Dios no me lo podran quitar». 

Sufrio, pues, el divino Nino esta prueba lejos de Belen, donde habia 
pasado horas tan de cielo; lejos del ambiente de Nazaret, la dulcisima 
Nazaret, donde habia de pasar gran parte de su vida; se internan en Egipto 
y alii permanecen hasta que se les dice que vuelvan. Rindamos con 
prontitud el juicio a la obediencia con la paz con que lo hizo la Sagrada 
Familia, arraiguemos estos pensamientos en nuestras almas. En momentos 
de persecucion hay cantidad de vocaciones que se pierden por no querer 
aceptar el destierro, por no querer aceptar los dolores y las tristezas que la 
persecucion trae consigo. «Es que la persecucion no hace al hombre debil, 
pero lo demuestra». 

Otro episodio es la degollacion de los Inocentes. La degollacion de 
los ninos inocentes fue una explosion de rabia del corazon de Herodes. 
Hubo tantos crimenes en esta epoca de su vida, que los escritores 
contemporaneos profanos ni siquiera mencionan este hecho. La 
degollacion de los Inocentes obedecio a una astucia criminal; no habia 
podido averiguar donde estaba el Nino, y con frialdad cruel y con 
despecho, por creerse enganado, hizo matar a los ninos que calculaba el 
tenian su edad, con el fin de que pereciera. No se sabe cuantos; pro- 
bablemente fue un corto numero, porque Belen era pequena; pero 
murieron de una manera subita, inhumana. San Agustin y mas tarde el 
poeta Prudencio los presentan como rosas recien abiertas, arrancadas por 
el huracan de improviso. Para describir este episodio desgarrador se vale el 
evangelio de la frase del profeta que dice: Hasta en Rama se oyeron los 
alaridos de dolor. Con estas palabras describe el dolor de Belen y su co- 
marca. En presencia de esto se levanta del corazon un grito de terror; pero 
el sentimiento es muy otro; mirando con los ojos de la fe, entonces se 
convierte en misericordia de Dios, y escoge estas victimas puras para que 
no se mancillen. Si el martirio es premio, ellos obtuvieron la corona, 
preceden a su rey Jesucristo. No hemos de ser como los paganos, que se 
escandalizan; debemos ser almas que miran en esto la misericordia divina, 
y piden gracia para ofrecer a Dios, si es preciso, su propia vida. 
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Sobreponiendonos a la tristeza y temor, hemos de hacer como Jesucristo: 
sufrir aunque sea la suprema prueba. 

No sabemos el tiempo que estuvo en Egipto la Sagrada Familia; solo 
sabemos por el evangelio que envio un angel el Senor a la Sagrada Familia 
para que volvieran, sin otras intervenciones, sin otras solicitudes, 
cumpliendose las palabras del salmo 90: Los angeles te llevaran en las 
palmas de sus manos. El aviso del angel es como un serenarse el cielo, 
acabarse la tempestad, volver la bonanza; van a comenzar una epoca 
placida, dulcisima, sonriente: los anos de Nazaret; pero en medio hay una 
nubecilla: a Herodes sucedio su hijo Arquelao, digno hijo de su padre (los 
romanos al fin no pudieron soportarlo). San Jose, sabiendo lo que era, en 
vez de ir a Belen, se detiene en Nazaret; nunca podemos tener dicha 
completa. Si a ml me persiguieron, tambien os perseguiran a vosotros; el 
mundo no puede ver con buenos ojos a los servidores de Dios. Dios da 
epocas de paz que a nosotros nos parecen de paz completa, pero siempre 
hay en ellos nubes. Cuando nos vemos en peligro, pensar en el porvenir, 
pero no preocupamos del porvenir. El Senor quiere de vosotras en el 
destierro lo que quiso del pueblo de Israel. Hemos de pensar que llevamos 
en nuestras manos el porvenir de nuestro Instituto. Debemos sonar en 
retornar a nuestro Instituto frutos mas dulces para la gloria de Dios y bien 
de las almas. 

Si Dios permite las persecuciones y abandonos del destierro, 
aceptemos lo que El vaya disponiendo de nosotros y aspiremos a dar en el 
porvenir frutos mas sazonados, y viviremos en una completa paz. 


Piatica: Duizura espirituai 


Ha querido Dios Nuestro Senor que se multipliquen los santos en su 
Iglesia para poder ver en cada uno reflejada una parte de la plenitud de 
Cristo. Cada santo es una pagina de la vida de la santidad. No hacemos 
bien cuando apartamos la vista de una de esas paginas. Voy a hablar de un 
santo que no tiene ninguna relacion con la vida de vuestro Instituto ni con 
la del mio; todos, sin embargo, le tenemos veneracion, todos hemos leido u 
oido hablar de San Francisco de Sales. Existe en el una virtud en que 
resplandece mucho: la duizura. Esta virtud sobresalio en el de un modo 
especial y tan excepcional que dejo sello en su vida y obras y consiguio 
frutos inmensos en su apostolado valiendose de la misma. Ofrece, por 
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ejemplo, gran contraste San Atanasio y San Francisco de Sales. San 
Atanasio vivio batallando; San Francisco de Sales, aun peleando entre 
herejes, perece en plena paz. Mas el contraste se observa tambien entre 
San Francisco y San Jeronimo. San Jero nim o tenia muy mal genio, era 
mordaz, terrible, como lo demuestran todos sus escritos. En una epistola de 
San Jeronimo a su discipulo Heliodoro empieza con carino; le dice que le 
quiere mucho, pero luego se desata y lo tacha de desertor. San Jeronimo 
hizo un bien inmenso con su caracter. Se necesitaba en Roma un San 
Jeronimo; Eustoquio le escribe contandole la vida de los clerigos, y se 
empeno en formar un nucleo de vida espiritual. Gracias a su mal genio 
salieron una docena de santos. San Jeronimo escribe con mordacidad, y 
San Francisco es un manantial de leche y miel. Nos parece a veces mas 
eficaz para nuestro apostolado sajar sin compasion. Un amigo me dijo al 
leer a San Jeronimo: «Este es mi santo; tiene mal genio como yo». 

Ademas, esto depende de los temperamentos: hay almas que creen 
imitar la dulzura, pero solo imitan lo material de la dulzura; son almas 
melifluas, paradas, que les va muy bien no buscandose conflictos; almas 
perezosas en el trabajo consigo mismas, almas a quienes todo les sale por 
una bicoca, y envuelven su falta de nervio con la dulzura de San Francisco 
de Sales. Tienen cuatro frases dulces, pero huyen de la abnegacion; 
transigen con todo con tal de que no las perturben; beateria llama a esto 
San Francisco. La dulzura de San Francisco de Sales broto del vencimiento 
propio, pues dicen tenia temperamento violento. Esas almas dulces que 
quieren que todo el mundo las quiera y todo el mundo las contemple, no 
tienen la verdadera dulzura, sino que todo se reduce a una miserable 
sensualidad. 

La dulzura es, pues, la flor del vencimiento propio, el resultado de 
saber reprimir sus pasiones, que es lo que santifica al que lo tiene y a todos 
los que le rodean. 

Hay caricaturas de un San Jeronimo «feroche» y hay caricaturas de 
un San Francisco todo lo contrario; pero no nos importan las caricaturas, 
sino la figura verdadera de los santos. Nosotros solemos faltar a la 
mansedumbre por una de estas cosas: primero, porque no me va bien con 
el superior; segundo, porque, como no hay dos temperamentos iguales, 
ejercita uno la paciencia del otro con gustos y sentimientos contrarios, aun 
teniendo la misma vocacion; hay almas que no tienen la condicion de San 
Pablo: Me hago todo a todos para ganarlos a todos, y van contra 
corriente. Los que somos impresionables, nerviosos, no estamos dos 
minutos en la misma disposicion; cuando es de tristeza, nos hundimos, y, 
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cuando es de alegria, saltamos. Siempre hay que estar en la brecha. A esto 
pertenece el trabajo de la vida espiritual. Lean a Santa Teresa, y veran en 
sus Moradas como describe los altibajos continuos de las almas y las cosas 
que nos ejercitan la paciencia. Otras almas no ven nunca claro, 
experimentan diferentes estados de alma; alma con desconfianza, 
tentaciones negras. Cada paso es un argumento para confirmar su mal. 
Viven como nave sin brajula. \Y ese vivir es tan costoso! Porque no tienen 
siquiera el consuelo de decir en un momento: «Ahora doy gusto al Senor». 
Otras almas tienen la prueba de los escrapulos. jHorrible! Digan o no 
digan, hagan o no hagan, todo es para ellas pecado mortal. 

Cuando se juntan el superior, los hermanos, el temperamento y 
alguna prueba interior en la vida religiosa, es un ejercicio inmenso de 
paciencia. Si esa alma no tiene mansedumbre, todo se mancha. 
Generalmente, tenemos aficion a salir del atolladero. j Si supiera que con 
ser amable me querria el superior, me iba a dar su confianza!... jSi supiera 
que con mansedumbre se convertirian mis hermanos!... [Si supiera que, te- 
niendo mansedumbre, igualaba en confianza a Santa Teresita del Nino 
Jesus!... 

Muchas cruces inutiles que no sirven de nada se quitan, pero la cruz 
santificadora no se quita; se ha de llevar santamente. La mansedumbre se 
nos da como medio de llevar la cruz en paz y santamente. La dulzura es 
medio para llevar la cruz. ^Quereis conseguir la mansedumbre? Sabed 
contener el impetu de los modales, sabed contener el impetu del lenguaje, 
y lo principal es reprimir en el corazon las pasiones, y entonces brotara 
como torrente la mansedumbre. La dulzura no es patrimonio de las almas 
paraditas, que a veces una palabrita con brio hara mas bien que la misma 
dulzura. Si nos damos a la negacion interna y a la victoria del pobre 
corazon, manara un raudal de leche y miel que nos consuele a nosotros y a 
los que nos rodeen. 


Segunda meditacion: Vida oculta en Nazaret 

Por experiencia se sabe que esta meditacion es de las provechosas 
para una comunidad religiosa. El santo evangelio da pocas noticias de 
Nuestro Senor desde la vuelta de Egipto hasta que fue a bautizarse al 
Jordan: llevo una vida de trabajo y de obediencia. Nos refieren que el Nino 
crecia en sabiduria y gracia delante de Dios a medida que avanzaba en 
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edad, y por fin nos hablan del episodio del Nino perdido. La vida de la 
casa de Nazaret es casi exclusivamente vida interior; aun las 
manifestaciones externas son mas bien para ocultar los tesoros de la vida 
interior que para descubrirlos. Nos presenta a la Sagrada Familia como una 
de tantas familias pobres de la comarca; pero dice el salmo 44: Toda la 
gloria de la hija del rey esta en el interior ; esto vimos en la Virgen 
Santisima en la anunciacion y esto vemos ahora en Nazaret. Cuando mas 
faltaban las manifestaciones de la vida exterior, mas crecia la vida interior. 

Procuremos penetrar en el interior de San Jose, de la Santisima 
Virgen, y veremos tales maravillas de vida interior, que acabareis diciendo 
lo que decia Santa Teresa: «Todas las cosas que seducen a los hombres son 
como sueno enganoso». Cuando queramos hacer en la casa religiosa un 
trasunto de Nazaret, todo el secreto esta en la vida interior. 

En Nazaret, ademas de la vida interior, hay vida de trabajo; el trabajo 
de que aqui se trata es el trabajo de suma pobreza y trabajo, que no saca a 
la Sagrada Familia de la pobreza. Cuando se hace por entretenimiento y 
por celo, mantiene la humildad; pero, cuando el trabajo es por necesidad, 
es mas pesado, mas duro (se conservan humildes con facilidad los que 
necesitan vivir de su trabajo). 

El trabajo por necesidad oprime, porque el pan de cada dia apremia; 
es trabajo doloroso, porque no esta en nuestra mano dejarlo; hay que 
soportarlo por amargo que sea; cuando se trabaja por celo, es como 
proteger a nuestro hermano; cuando el trabajo es necesario, es como tender 
la mano. jCuanto mas suave, cuanto menos humillante es nuestro trabajo! 
jCuantos mas consuelos, naturalmente hablando, encontramos en nuestro 
trabajo que los que encontro Jesus en el suyo! Humillemonos, pues la 
misma obligacion que tuvo Jesus tengo yo. En la Religion, los trabajos 
mas penosos, los trabajos mas humildes, debieran ser los mas apetecidos. 

No es imitacion de Jesucristo la casa religiosa porque se trabaja, sino 
porque se trabaja como se trabajaba en Nazaret: como pobres y no como 
personas que trabajan por ocupar el tiempo. Tenemos, pues, en Nazaret 
centro y modelo de la vida interior, centro y modelo de la vida de trabajo; 
dos puntos fundamentales en la vida religiosa. 

La vida interior no indica unicamente recogimiento, sino el conjunto 
de virtudes que forman la vida interior. Alii florece todo lo bueno; cuando 
nos dice la Escritura que el Nino crecia, palabra misteriosa, es porque, 
aunque en el alma divina no habia crecimiento, pues desde el primer 
instante tenia la plenitud de ese crecimiento, moraba en El la plenitud de la 
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gracia, de la que todos hemos recibido. En esas palabras se nos descubre 
un progresar continuamente, un como aparecer la aurora y levantarse el 
sol; pero en San Jose y en la Virgen es un crecer en virtud. Cuando los 
teologos, entre ellos Suarez, llegan a conclusiones del aumento en virtud 
de la Santisima Virgen, se pierde el entendimiento, porque es tan rapido 
ese avanzar de la Santisima Virgen, que el pensamiento humano no 
alcanza a comprender este misterio y se pierde en la consideracion de el. 
El amor perfecto se distingue del imperfecto en que el primero es sediento 
y anheloso. Este amor devoraba los tres corazones, este era el de San Jose; 
el de la Virgen se traducia en buscar mas a Dios, en unirse a El; y el de 
Jesus vivia devorado por la sed de comunicar ese amor a las almas. En San 
Jose y la Virgen crecia este deseo de amar a Jesus. Cada dia eran mayores 
las flores y los frutos del amor de Jesus. 

Las comunidades religiosas, dicen las personas de buen espiritu, son 
como remanso donde se encuentra la paz; si se compara con la inquietud 
del mundo, es cierto; pero ha de ser como un rio impetuoso y caudaloso 
que crece cada dia y se desborda para anegar a las almas en el amor de 
Dios. 

Cuesta hablar de la casita de Nazaret, porque al entrar alii debe ser 
para enmudecer, admirar, contemplar, mirar, oir, respirar lo que alii se 
aspira, lo que alii se ve. Miremos con humildad a la Virgen, entremos en 
su corazon divino anonadadas, aprendiendo el ambiente de caridad; 
mirando luego lo que ensena, hagamos de nuestra casa una copia de la de 
Nazaret, y, sobre todo, de nuestro corazon hagamos una morada pobre, 
modesta, humilde, donde Jesus tenga sus complacencias. 


Tercera meditacion: Dos banderas 


Meditar la historia real que acontece en el mundo y aplicarla a las 
casas religiosas. 

En toda Orden religiosa, aunque sea la mejor, hay dos tendencias en 
los sujetos que la componen, y se perciben en el ambiente; dos tendencias 
para interpretar las Reglas y ordenar la propia vida; en una entra la 
prudencia humana, y tiende a atenuar el rigor de la vida religiosa y de las 
Constituciones. Hay tambien dos lenguajes en las religiosas; unas 
sostienen que no se pueden llevar ahora las cosas como en tiempo de los 
fundadores, por ser otras las circunstancias, por ser tiempos de menos fe, y 
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no poder, por lo tanto, entenderse como entonces; se podrian asustar los 
projimos, y se alejarian. Creen otros que por decir, por ejemplo: «Yo no 
tengo nada que ver», «Estoy sometida a la superiora», basta; en el trato 
con las personas hay que distinguir; una cosa es la vida de las carmelitas 
que no tienen trato con las gentes y no tienen mas que hacer penitencia, y 
otra las que se dedican a la vida activa; hay que atraer a la gente para poder 
llevarlas a Dios. Es un atenuar, un abrir la mano a todo, un buscar lo que 
nos gusta, es asegurar una relativa abundancia, que nada falte ni en el ali- 
mento, ni en el vestir, ni en las comodidades de la casa; son las ordenes 
religiosas, a sus ojos, como doradas medianias, y se interpretan las Reglas 
conforme a la prudencia humana. Esto siempre existe, pues tiene que haber 
trigo y cizana, y esta siempre lleva el mal espiritu. 

En cambio, hay personas que las creemos maniaticas, que dicen que 
estamos flojos en la pobreza, que en este punto se ha atenuado mucho (por 
ejemplo, Padres de la Compania que trabajan por quitar el permiso del 
papa sobre los estipendios para mejor poner en practica las palabras de San 
Ignacio: «Dad de balde lo que de balde habeis recibido»); tienen todo su 
afan en que, dejando de lado la prudencia, se interpreten las Reglas como 
nuestros santos fundadores las escribieron, sin importarles la estimacion de 
los demas, sin temer se va a dejar de hacer el bien. Ese es el heroismo de 
los santos y este es el lenguaje en lo que se refiere a todas las virtudes. 

El mayor bien depende de la mayor fidelidad a nuestro deber; lo que 
hace falta es espiritu de fe, y este a veces flaquea. Se nota la falta de esto 
en la condescendencia, en el porte aseglarado y no austero, en la manera 
de entender la humildad y la vanidad. No podemos emplear los mismos 
medios que los mundanos, porque no traerian mas que la maldicion de 
Dios; el mejor apostol es el que sabe morir en el surco como el grano de 
trigo. 

La bandera de Cristo es rigor, estricta pobreza, oprobios. La de 
Lucifer, atenuar, eludir los efectos de la santa pobreza, mas vano honor del 
mundo, y asi todo lo demas. Si queremos atenuar, ser aseglarados, estamos 
bajo la de Lucifer. Pongamonos en el rigor del espiritu de nuestros 
fundadores; por eso San Ignacio dice se pida en los coloquios se digne 
admitirle debajo de su bandera. Se trata de elegir la generosidad para no 
evitar el sacrificio, o el sacrificio sin atenuantes, pobres, humillados y 
muertos como El, y asi conservaremos nuestro puesto. 
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Dia sexto 


Primera meditation: Tres binarios 


Por la misericordia de Dios, en una comunidad como esta no hay 
grandes cosas que reformar, pero las hay pequenas. El dia de hoy esta 
dedicado todo a la reforma. Aunque se debe reformar aquello que aparece 
al exterior, pongamos el empeno en la reforma interior; ahi esta la raiz y el 
fundamento de toda nuestra vida. Esta meditacion de los tres binarios es 
conocidisima; San Ignacio quiere que el ejercitante quite del corazon todas 
las cosas que le puedan perturbar. Los tres binarios tienen el mismo fin: 
hallar a Dios, y con ello la paz de su alma. 

Para nosotros, esos 10.000 ducados son la honra, las ocupaciones, los 
cargos, las humillaciones o la casa en que se vive. Puede Dios querer la 
renuncia de estas cosas para nuestro mayor bien; a veces, los 10.000 
ducados se reducen a disposiciones interiores, como cambiar de caracter, 
cambiar de manera de tratar a tal o cual persona. Yo les aconsejaria no 
dejen nada por examinar, porque hay ciertos intereses creados de los que 
parece no se pueden remediar. A veces permite Dios tengamos los nervios 
tan imposibles y la imaginacion tan viva, que crean sacrificios. Por 
ejemplo: una persona con imaginacion viva e impresionable se hara una 
montana donde no hay mas que un grano de arena, y es capaz de ofrecer a 
Dios ese inmenso sacrificio. Bueno es que lo ofrezca, pero es mejor que se 
trabaje interiormente para reprimir su imaginacion, pues mientras esta no 
se domina, no se santificara. Puestos en la presencia de Dios, pidamos Iu2, 
porque sin luz del cielo no conseguiremos ver lo que queremos. 

Primer binario .—El primer binario deja para luego el dar los 10,000 
ducados; traduciendolo en castellano corriente, es como decir: «No tiene 
palabra mala ni obra buena». No pone los medios, sino que espera a la 
hora de la muerte; deja para Dios el trabajo de quitar las dificultades. Son 
gente a las que se les puede aplicar en parte lo que se decia de Nuestro Se- 
nor: Jesus fue poderoso en obras y en palabras; solo que a estos solo se 
puede aplicar la segunda parte. Son personas que, al poner en practica lo 
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que se les ha ensenado, lo escamotean. No es un caso raro. ^No sabemos lo 
que tenemos que hacer? ^Cual es nuestra conducta? Se nos pasa 
lamentablemente el tiempo en pensar que tenemos que cambiar. Nos pasa 
aquello que cuenta Santa Teresa de unas monjas que pasaban su vida 
cuidandose para poder guardar las Reglas, y nunca llegaba el momento de 
empezar a observarlas. Tenemos que ser como se decla de los antiguos 
espanoles: que eran «largos en facellas y cortos en narrallas». Cuando 
repasa uno su vida religiosa, se ve cuantas veces hemos dejado las cosas 
para hacerlas otro dia. 

Segundo binario .—Esta segunda manera parece imposible. ^Quien se 
pone delante de Nuestro Senor diciendo: «Quiero quitar esta aficion, pero 
quiero quedarme con ella»? Esto que parece imposible es un caso mas 
frecuente de lo que se cree en la Religion. Por ejemplo: se habla de la 
humildad, y se dice: «Hemos de ser como ninos»; o de San Pablo, como 
hay que aniquilarse; nos ensenan a alegrarnos en las humillaciones, en las 
calumnias; todos estan conformes, pero en la practica se presenta el amor 
propio con sus artimanas: «Si me humillo, no tengo autoridad»; «Tendre 
que volver por mi, no por mi, sino por la gloria de Dios», «Los santos han 
vuelto por su honra», etc. Esto es escamotear los 10.000 ducados, y me 
hago la ilusion de que Dios quiere que los conserve. Sacamos los doce 
grados de humildad de San Benito, mas los tres de San Ignacio. Pues 
vamos a ser humildes. Pero a una monja se le ocurre: «Tengo deseo de ser 
humilde, pero me pasa que no me estiman, y esto lo notan las ninas, y pier- 
do autoridad; las ninas no me estiman, y debo volver por mi. Esto para 
gloria de Dios», Dice la Escritura: Ten cuidado del buen nombre. Se hacen 
la ilusion de que Dios quiere tengan los 10.000 ducados. Cuando el Senor 
mando a predicar a sus discipulos, les dijo no llevasen alforjas, ni 
sandalias, ni se preocupasen de lo que iban a comer. Que reciban lo que les 
dan y luego sacudan el polvo de los pies. En tiempo de los apostoles era ir 
«con humildad»; ahora «se va con toda la vanidad mundana». Se anuncia 
el orador en los periodicos (a mi me pusieron en un anuncio de una corrida 
de toros), se pone el retrato. Y lo mas terrible es que muchas de esas cosas 
que son escamoteo de la virtud entran en las casas religiosas. Se oye a 
veces: «Han sido injustos conmigo», «No me han entendido». ^No paso 
Cristo por injusticias? ^No paso por desprecios? «?,No tuvo uno de los suyos 
que le hizo traicion? Pues ese es el troquel de la virtud donde se forjan los 
santos. jLa locura de los santos! 
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Caso curioso en la Religion es el cuidado que tienen algunas 
personas de su salud, los yerros que se cometen con respecto a la salud. 
Dejese ese cuidado a los superiores, que ellos velaran por ella. Claro esta 
que no son infalibles. Pero no pasa nada si se equivocan, ya que Dios 
permitira que no se equivoquen. Lo que hay que hacer es dejarse de mafias 
y proceder lealmente con el Sefior. Se podria aconsejar a esas personas tan 
ocupadas de su salud lo de Santa Teresa: «Traguense la muerte, que por 
tragarse la muerte quizas encuentren la vida». jCuantas enfermedades se 
han curado con esta medicinal 

Tercer binario .—Es el binario de las personas decentes; se empieza 
por desarraigar el afecto del corazon; una vez extinguido el afecto, ver si 
se lo pide el Sefior, y preguntar ante una duda: «En este caso, ^es mejor 
sacrificar la honra? ^Es mejor sacrificar este gusto? En esta ocasion, ^es 
mejor que me calle?» En estos momentos de persecucion, de sobresaltos, 
si uno se descuida, todo son sobresaltos. ^Como se quitan? 
Abandonandose a la providencia de Dios. Cuando el enemigo trae el 
miedo, decir: «Pues yo quiero que me calumnien, que me lleven a la 
carcel». Esto es quitar el afecto de los 10.000 ducados. Mientras exista este 
afecto, no hay virtudes, que estas no se entienden mas que cuando se las 
practica. 

Procuremos pedir la gracia del Sefior; hagamos un coloquio con la 
misma generosidad con que hicimos el del reino de Cristo, con la 
seguridad que lo que vimos en las dos banderas y con toda lealtad lo 
elegimos sera el verdadero comienzo de nuestra santificacion. 


Platica: «Reglas para sentir con la Iglesia» 


Las escribio San Ignacio porque en su tiempo fueron necesarias por 
la confusion de ideas que existia debido a la mala formacion del clero en el 
norte de Europa, por la ignorancia del pueblo y por las disensiones en 
materias teologicas, que lo habian envenenado todo. No era un tratado para 
infieles, sino para la generalidad de los cristianos. Ahora, como en los 
tiempos de San Ignacio, hay mucha confusion de ideas... hasta en las 
mismas personas espirituales. Cuando Su Santidad dice que los Ejercicios 
son indispensables, hay quien escribe en contra de los Ejercicios. jCasos 
de alucinacion de maestros espirituales! 
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Una de las cosas peores y causa de confusion en la epoca actual es la 
poca confianza que se tiene en la verdad. Hay personas que tienen por 
lema las palabras de Nuestro Senor: Paro esto he venido al mundo, para 
dar testimonio de la verdad. Cuando sea bien acogida o cuando no lo sea, 
cuando va a venir una alabanza o una humillacion, no ocultan la verdad, 
porque lo que se proponen es ayudar la accion de Dios y darle gloria y 
hacer bien a las almas. 

Otros se fian mas de los procedimientos diplomaticos, de las 
habilidades, de la disimulacion y de otras muchas cosas mas que de la 
verdad. Comparad los escritos de la defensa de la religion del siglo xvi con 
los de ahora. Se nota que estos no son una confesion franca de la verdad, 
sino defensa fundamentada en motivos humanos; si escriben contra la 
persecucion, escriben poco o escriben flojo, hay concesiones excesivas, se 
oculta la verdad por temor de represalias; en cambio, las del siglo xvi 
enardecian el alma por el espiritu de fortaleza cristiana, por la confesion 
abierta de la fe. Los que tienen fe en la verdad, la confiesan; los que no, 
miran el efecto que van a hacer, y, si notan desagrado, no lo hacen, y a 
veces hasta se condicionan por intereses economicos; las confesiones de fe 
de ahora contristan el corazon. 

Ahora, los etemos derechos de Jesucristo, los etemos derechos de la 
verdad, no se mencionan. Confesar la verdad es decir como Jesucristo: He 
venido para dar testimonio de la verdad, y todo lo demas tenemos que 
dejarlo en manos de Dios. ^No es esto lo que ha hecho la Iglesia, lo que 
han hecho los santos? Otro consejo necesario en estos tiempos es aumentar 
la confianza en los medios sobrenaturales, disminuir la confianza en los 
medios naturales. Se oye decir: «Estamos tan mal porque no tenemos 
organizacion». Llevamos mas de medio siglo de organizaciones, y sucede 
que precisamente donde no hay organizaciones es donde se ha encontrado 
la resistencia catolica mas decidida. Pero otros dicen: «Lo que falta es 
espiritu. Porque ^que vamos a hacer con esos catolicos flojos, con esos 
obreros que no tienen fe? La causa de esa tibieza y de esa apostasia no es 
otra sino que los tenemos como abandonados». Lo que hace falta es 
aumentar el cultivo espiritual; si recibieran los pobres el 1 por 100 de lo 
que reciben la gente culta, otra cosa seria; pero para lograr una misa los 
domingos en un barrio apartado hay que acudir hasta al obispo, porque no 
hay forma de tenerla; es que es mas facil montar una oficina para hacer 
una organizacion que evangelizar a nuestros hermanos en pobreza, como 
Cristo. «^D6nde esta el espiritu de penitencia? «^D6nde la renuncia a los 
regalos, a las vanidades, a las comodidades, a los caprichos? ^Donde las 
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generosas obras de caridad? Lo que falta es espiritu, y esto por los medios 
mismos que el Senor ha ejercitado: predicar el Evangelio y aconsejar la 
frecuencia de sacramentos. 

San Pablo, el gran Apostol, no se unio con nadie; una vez que recibio 
a San Marcos como companero en el apostolado, porque le flaqueo no le 
quiso mas. Una cosa cierta esta en nuestras manos, el espiritu. ^Recuerdan 
lo poquito que se ha hecho en Tetuan? Pues ese foco de incendiarios que 
quemo vuestro convento de Chamartin y que quiso quemar nuestro 
colegio, ese mismo ha impedido quemasen la iglesia y el dispensario de 
Tetuan. En Malaga, los golfillos son los que han impedido la quema de la 
casa donde estaba el P. Aicardo y este no se ha quitado ni un solo dia la 
sotana. iHace maravillas el espiritu de Dios cuando con el se trabaja! 
Iremos al fracaso segun el mundo, pero el exito sera de la Iglesia, y la 
gloria de Jesucristo. 


Segunda meditacion: Tres grados de humiidad 


Como preludio de la contemplacion hemos de ponemos delante del 
Senor y considerar lo nada que soy. 

Dicen los teologos que hay dos maneras de soberbia; una consiste en 
el pecado de soberbia y otra es la soberbia general que va embebida en 
todos los pecados. <^Que es el pecado? Sublevarse contra Dios, y esta es 
esa soberbia. 

La primera manera de humiidad es cuando el alma esta tan sumisa, 
que por nada faltaria a la ley de Dios. ^Cuando se refrena el apetito 
desordenado de soberbia? Cuando el corazon es suficientemente humilde y 
sumiso—porque la humiidad refrena el apetito desordenado que se llama 
soberbia y coloca a uno en el lugar que le corresponde—, que, aunque le 
quitasen la misma vida, no cometeria un solo pecado mortal. Este es el 
primer grado de humiidad; esto es ya heroico, esto hicieron los martires. 
Esta heroicidad puede hacerse sin martirio; quizas no lo conozcais ninguna 
de vosotras, pero si lo podran experimentar al ser tentadas contra la 
vocacion, cuando todo se les pone de punta, cuando todo lo ven negro, 
cuando todo es amargura. Cuando se sabe lo que Dios quiere y lo que se le 
ha prometido, la obligacion es un tormento. Una cosa es que Dios no nos 
ponga a prueba y otra que la tengamos; Dios puede no evitar la ocasion, 
pero el alma ha de estar dispuesta a todo. 
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El segundo grado es mas perfecto que el primero. Lean el texto de 
San Ignacio. Este grado pide «no sea en deliberar». El segundo grado de 
humildad, de «no deliberar», se refiere a no hacer el pecado venial ni por 
desahogar una rabietilla. Que no sea infiel a mis ejercicios de piedad 
aunque este cansada o que falte a la caridad por no quedar mal o por no 
tener un disgusto; es dificil, y, sin embargo, los que aspiran a la perfeccion 
tienen que llegar aqui: a no cometer voluntariamente ningun pecado 
venial; algunos los cometemos por flaqueza, y estos los tendremos 
siempre; otros que cometemos por malicia son propios de almas 
pecadoras, flojas, inmortificadas, tibias; estos los debemos quitar o 
disminuir. ^Como? No hay mas que un camino: dominar los afectos del 
alma de maneta que no se desmanden. Las personas que aspiran a la 
perfeccion, como tenemos obligacion de hacerlo bajo pecado mortal, si 
quieren quitar los pecados veniales, no basta que se examinen y se 
confiesen; tienen que quitar los afectos del corazon, tienen que 
mortificarse, y, segun los teologos, el limite de la mortificacion es hasta 
perder la vida. Este segundo grado en si mismo abarca la indiferencia que 
dice San Ignacio. A este grado de humildad debemos aspirar todos. «Yo no 
soy para eso», dicen algunas almas, y eso es cobardia y amor propio. No 
eres tu, sino Dios, que lo hara, y tu tienes que pedirlo. Todo lo puedo en 
Aquel que me conforta, decia San Pablo. 

El tercer grado no se ha inventado para personas de otra naturaleza 
distinta a la nuestra. Hay que aspirar a todo lo grande. Si me presentan un 
serafin como maestro de amor divino, debo querer amar mas que un 
serafin. Este grado deberia ser el nuestro de cada dia. Si queremos ser 
verdaderamente humildes, hay que llegar al tercer grado de humildad. 
Puede darse un caso en que haya que elegir lo mas honroso; por ejemplo: 
San Francisco Javier acepto el nombramiento de nuncio de Su Santidad y 
se presto a recibir los honores de nuncio. Excepto el caso rarisimo en que 
tengamos obligacion de aceptar lo mas honroso, que sea a mayor gloria de 
Dios; en iguales circunstancias, tenemos que preferir los oprobios, la 
deshonra, y mas todavia aquellos que no tienen esas obligaciones. Pero se 
necesita aun mas; tengo que aceptarlas, porque ese es el camino que siguio 
Jesucristo, y ese camino quiero yo seguir, porque quiero imitarle. El amor 
transforma, y el amor de Jesucristo consume. Cuando se ama de veras, no 
se puede soportar prudencia y sabiduria humana. [Que profunda paz y 
facilidad para la virtud, que fervor y dominio sobre todas las cosas creadas 
tendra el alma que haya llegado a este grado! Va velas desplegadas 
navegando rapidisimamente hacia la santidad. 
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Ya que es tan hermoso, aspiremos a ello, y el Senor nos conceda su 
gracia. Pidamosle que los deseos se conviertan en realidades. 


Tercera meditacion: Getsemani 


Los evangelistas dan muchos detalles sobre este paso de la pasion. 
Vamos a considerar tres puntos: primero, lo que pasa por el corazon de 
Jesus; segundo, lo que hace el Padre celestial; tercero, efectos de su divina 
oracion. 

Dicen los textos que salio el Senor bastante entrada la noche; 
atraveso el Cedron y entro en el huerto; dejo a unos fuera, y entro con solo 
tres, y aun a estos dejo a un lado. Oro tres veces, repitiendo las mismas 
palabras; interrumpio la oracion. Desperto a sus discipulos y se entrego en 
manos de sus enemigos. 

Los evangelistas nos hablan tambien de los sentimientos que tuvo en 
la oracion: tuvo tristeza profunda y devoradora, empezo a sufrir y padecer 
vivos dolores en su alma. A la tristeza siguio el tedio, y como una especie 
de repugnancia y nausea se apodero de su espiritu. Ademas experimento 
un pavor grande, hasta el punto que broto la sangre y bano el suelo en que 
estaba postrado. Su Padre celestial no le consuela. Le envia un angel, no 
para consolarlo, sino para confortarlo. En la oracion, el Senor hace el 
mismo ofrecimiento: Padre, si es posible, pase de mi este caliz. Esa fue la 
continua oracion de Nuestro Senor. Es la situacion en que nos podamos 
encontrar en los momentos presentes, que son momentos de persecucion, 
para santificarlos. Acordemonos de Nuestro Senor en el huerto. 

Veamos lo que pasa por el corazon de Cristo: tristeza profunda, 
tedio, llegando a sentir un verdadero pavor. En su corazon se presentaban 
muchas causas de amargura, y le producian estos sentimientos: primero, el 
pensamiento de su pasion, que veia con todas sus crueldades, ignominias, 
humillaciones, padecimientos; segundo, todos los pecados de los hombres: 
su numero, crimenes, sacrilegios, el cumulo de maldades; todo esto unido 
al numero de ingratitudes. El Senor cargo con ellos, los miraba como 
suyos para satisfacer por ellos. Veia almas que se aprovecharian de su 
pasion, otras que se aprovecharian poco por sus pecados, a pesar de las 
gracias numerosas que de su sacrificio les vendrian. Cierto que algunas 
almas se aprovecharian, y esto le consolaba. Estas causas justisimas le 
producian tedio, pavor, tristeza; la idea de que se iba a frustrar su pasion 
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divina le producia tedio. Se agravaban estos males por la ceguera de los 
hombres; en aquella misma hora, un disclpulo suyo predilecto le estaba 
haciendo traicion. Ademas vela cerca de El a los que le eran fieles; pero 
[tan lejos de los sentimientos de su corazon, que ni los entendlan! iTan 
debiles, flacos y sin valor para acompanarle! El corazon de Cristo 
saboreaba la mas espantosa soledad del alma, que es la mas amarga de las 
soledades. Recoged interiormente estas cosas, este torrente de 
padecimientos. Verse, bajo el peso de una sangrienta persecucion, jsolo! Si 
se pregunta la causa, no es otra que el amor; para ayudamos a llevar 
nuestras tristezas, tedios, desconsuelos, temores, miedos: nuestra cruz. 

Baja el Senor a esta situacion porque nos ama, porque es el precio de 
nuestra redencion, y El, olvidandose de si, se sacrifica por nuestras almas. 

Hay un episodio que parece secundario, y tiene grandisima 
importancia; deja el Padre celestial que su Hijo divino persevere en aquel 
sufrimiento una, dos, tres veces en larguisima oracion, y permite se agrave 
aquel tedio que le ponga en verdadero trance de agonia. No corta el Senor 
el torrente de aquellas amarguras, le deja que agote hasta lo ultimo de 
aquel caliz. Y, cuando esta como aniquilado bajo el peso de la tribulacion, 
postrado en tierra, banado en sangre, todo lo mas que le concede es 
infundirle fortaleza para que sufra y siga; y lo hace de la manera mas 
humillante: mandando una criatura suya, un angel, que es la misma 
debilidad en comparacion de la fortaleza de Dios, para que conforte a su 
Dios. Obra de amor de Dios es que perseveremos en la cruz. No permite 
Dios estos padecimientos sino a los que ama. Dios nos ama cuando nos 
trata como a El. En vez de dudar de su amor cuando nuestro padecer se 
dilata, veamos en ello una prueba de amor; ese caliz es el tesoro de las 
almas, y no quiere que perdamos ese tesoro. 

El Senor nos ensena ademas que no hemos de buscar consuelo en 
nuestros sufrimientos, sino fortaleza; hacen mal las almas buscando quien 
las consuele y hacen bien las almas buscando quien las conforte, aunque 
sea una debit criatura. ^Que importa la cruz, si El conforta? Cuando se 
sufre en union de Jesus, se sufre con espiritu, y el sufrimiento despierta sed 
de padecer y sufrir mas, y asi se encuentran almas enamoradas del 
sufrimiento que dicen al Senor frases como esta: «^Me vas a dar consuelo 
en esta vida, y me vas a quitar el merito de sufrir por tu amor?» Ahora es 
el unico tiempo de padecer, luego tendremos una etemidad para gozar. 

No dice el evangelio que cesaran los padecimientos, antes bien nos 
dice que en la cruz seguian los padecimientos, y mayores; pero dice el 
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evangelio que se levanto y salio al encuentro de aquellos hombres 
enviados de Satanas, diciendoles: Esta es vuestra hora y el poder de las 
tinieblas. Este fue el frato de la oracion. No fue el frato apartar lo que a 
Dios pedia; no, el fruto de la oracion fue entregarse, con el corazon 
desgarrado, al mas completo sacrificio. Esto nos ensena lo que hemos de 
buscar en la oracion; la oracion no es para quitamos la cruz, la oracion es 
para llevar la cruz con generosidad y fortaleza. Necesitamos morir a 

r 

nosotros mismos. El se entrega para libramos a nosotros, pero nosotros 
necesitamos entregarnos para vivir para Dios con aquella vida escondida 
con Cristo en Dios. Al lado de Jesus postrado en tierra, quedemos con- 
templando, sintiendo, compadeciendole; y repitiendo sus palabras: Padre 
mlo, aprendamos a santificarnos, a unimos a El en la tribulacion y el dolor, 
con deseos de reparar la gloria divina. Vayamos a buscar esa generosidad 
y fortaleza para poder repetir: Estoy enclavada con Cristo; No vivo yo, 
sino Jesucristo vive en mi. 
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DIA SEPTIMO 


Primera meditacion: Noche dolorosa 


No es facil coordinar la relacion que hacen los evangelistas de la 
pasion desde la salida del huerto hasta la rnanana siguiente, porque 
ninguno ha conservado relacion completa de lo que sucedio aquella noche, 
tan llena de tristezas dolorosas, pero que esta tambien llena de pruebas de 
amor de Jesucristo a las almas. El profeta Isaias, describiendo lo que habia 
de ser el futuro Mesias, dice se vera saturado de oprobios. Ciertamente, 
Nuestro Senor se vio humillado en todos los momentos de la pasion. A 
todos los misterios de su pasion se podria aplicar el mismo pensamiento; 
Saturado de oprobios; pero este es uno de los pasajes del evangelio donde 
mejor se puede recoger el cumulo de humillaciones de Nuestro Senor para 
ver si nos mueven a buscar de veras la profunda humildad de que hablaba 
ayer San Ignacio. 

El Senor atado como un criminal, rodeado de verdugos en presencia 
de sus jueces, oyendo las acusaciones calumniosas, sin oir una palabra que 
lo defienda. Un silencio profundo existe a su alrededor; con el mismo 
aspecto de humillacion con que salio del huerto. Esto es algo que da a 
conocer el abismo de sus humillaciones. No dejo que apareciera la 
majestad de ese Dios que vive en el seno de su Padre. Recordad 
unicamente sus milagros, sus hechos portentosos, las multitudes que le 
seguian, y, comparando todo esto, podemos exclamar; «j Nuestro Dios en 
presencia de un tribunal inicuo! iNuestro Dios en silencio doloroso como 
hombre debil e indefenso!» Asi transcurre toda la noche. Saquemos 
consecuencias para nuestro provecho, como, por ejemplo, seria pensar, 
cuando nos encontremos en situaciones de humillacion, la obligacion que 
tenemos de aceptar esa humillacion con resignacion por amor a Aquel que 
se digno llevarlas por nosotros. Se agrava el sufrimiento de mil maneras; la 
primera, que nadie ha entendido la grandeza de Dios humillado; no lo 
entienden sus verdugos, que lo tienen por hombre popular y malhechor; no 
lo entienden sus discipulos, que, a la vista de tanta humildad, le niegan, 
huyen y lo abandonan. En medio de aquella soledad crecen los desprecios, 
crecen las injurias, abismandole mas y mas en su propia humillacion. 
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Porque ha dicho una palabra prudentisima al sumo pontifice, le 
abofetean como un villano; porque ha dado testimonio de la verdad, le 
condenan publicamente por blasfemo al que es Hijo de Dios; porque 
enmudece y no responde a las mil acusaciones calumniosas que los 
testigos comprados hacen contra El, le condenan. Empieza a ser gusano 
despreciable; le escupian, le maltrataban, le abofeteaban, se mofaban de 
El; asi pasaron aquella noche. Cuando vemos esto, empezamos a 
comprender hasta que punto llegan las humillaciones, hasta que punto 
estuvo saturado de oprobios. Eso es entregarse de veras a la humillacion; 
no hay ni un movimiento compasivo, no hay una palabra de humanidad... 

A esta humillacion se une otra de orden moral, que no se manifiesta 
con salivas y bofetadas, pero que quizas penetra mas en el corazon; para 
Jesus todo se ha derrumbado; no estan ahi las muchedumbres que lo 
aclamaban, estan sedientas de sangre; nadie se gloria de escuchar su 
palabra ni de seguirle; ya no hay quien diga le conoce, ni aun los que ma- 
yores pruebas habian dado de su amor, como Pedro, que habia jurado dar 
la vida por su Maestro, y llega a negarle. Y mientras los que le debian 
mayores beneficios le abandonan, sus enemigos triunfan; se sienten 
triunfadores, y El humillado; se sienten regocijados de poderse vengar de 
El quienes tantas veces se habian visto humillados con las sencillas 
palabras de Jesus. Asi amo Dios al mundo. Asi me amo a mi, asi padecio 
Dios por el amor que me tiene. Cuando un Dios hace esos prodigios de 
amor, ^como no confiar? ^No he de contar con su amor? Mirando a Jesus, 
vemos como se da Dios a nosotros. Y ^como no hemos de pensar en un 
Dios entregandose por mi y yo negandome a sacrificarle un punto de amor 
propio? 

Al ver la Majestad divina en manos de gente tan vil que va a 
vengarse de El por sus humillaciones, verdaderamente es tan pequeno, es 
tan ridiculo, es tan infantil pensar en nuestras humillaciones. No hablemos 
de lo nuestro; hablemos de las humillaciones de Nuestro Senor por nuestro 
amor; y cuando yo veo que Nuestro Senor hace tales prodigios de amor, 
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^no he de confiar en El, no he de sentir brotar un raudal de infinita 
confianza que no se agote jamas? Mi Dios escamecido, y yo sediento de 
vanidad; mi Dios humillado, y yo resistiendo a las humillaciones. 

Almas consagradas a Dios, almas que desean ser humildes, almas 
que no quieren otra cosa mas que vivir sacrificadas por su amor, pidanle 
confianza y amor para que puedan decir con San Pablo: Deseo tener un 
corazon tan saturado de humillaciones como el corazon de Jesus. 
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Platica: Amor de Dios 


San Pablo a los romanos, capltulo octavo. Es la mas consoladora de 
todas las eplstolas: iQuien nos podra separar de la caridad de Cristo? San 
Pablo se desborda por expresar la seguridad que tiene de que el Senor le 
ama. Segun algunos comentaristas, es algo ambiguo; segun otros, muy 
claro. Habla del amor de Cristo, y dicen los primeros que no se puede 
saber si se trata del amor que debemos tener o el que nos tiene Cristo; los 
segundos siguen esta ultima interpretacion. ^Quien nos podra robar ese 
amor que Cristo nos tiene? ^Sera acaso la angustia, la persecucion, el 
hambre o la espada? Nos preocupamos de si amamos o no amamos al 
Senor, y no pensamos bastante de que Dios nos ama. Si se preguntara: 
«^Que prefieren, amar a Dios o ser amadas de Dios?», muchas almas 
dirian: «Amar a Dios». Yo diria: «Que Dios me ame», por que ^que es 
amar a Dios? Una pequenez. que es que Dios me ame a mi? Lo mas 
grande y lo mas glorioso, y El pondra en mi corazon su amor, ya que mi 
amor hacia El es el eco del de Dios. 

Conviene nos detengamos alguna vez a pensar que Dios nos ama, y 
que lo pensemos siempre, hasta cuando pecamos. Mientras estemos en este 
mundo, nos ama Dios. <^Que nos dice el Senor? Yo no he venido a buscar 
los justos, sino a los pecadores. ^Esto que es, amar u odiamos? Cuando 
deja las noventa y nueve ovejas hasta encontrar la extraviada, ^eso no es 
amor? Habla del hijo prodigo, y manifiesta los sentimientos del padre para 
manifestar los suyos. ^Esto no es amor? Por ^quien muere en la cruz? 
Luego mi Dios me ama; no puede amarme con ese amor de complacencia, 
porque no puede complacerse en el pecado; pero nos ama con un amor de 
compasion y temura infmita. Nos ama siempre, y con amor tan grande, 
que, en su comparacion, todo amor es nada. Si se siente consuelo al 
sentirse amado con verdadero amor; si con una palabra de bondad, de 
consuelo, en medio del sufrimiento, siente uno que es amado de Dios, 
jcuantas veces los beneficios nos descubren que se nos ama con amor 
verdadero y santo! Pues cuando sintieren eso en su corazon, oigan lo que 
el Senor les dice: Infinitamente te amo yo. Nos ama Dios con amor 
superior a todo amor. Si sentimos consuelo al vernos amados de las 
criaturas, mas debe consolamos oirle decir: Mas te amo yo. Debemos 
encontrar su amor en todas las tribulaciones, porque ^que mayor amor que 
hacemos morir a nosotros mismos por medio de la tribulacion? Los santos 
han sido fraguados en ese fuego; Dios busca la purificacion del corazon, y 
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esa purificacion nos prepara para convertimos en maravilla de su amor. A 
veces se oscurece esta verdad, porque hay cosas en que no sabemos 
descubrir en ellas el amor de Dios. 

Esta un alma atribulada, y dice; «Dios me rechaza, Dios no esta 
contento de mi»; este es un caso en que se oscurece esta verdad. Otra alma 
debil, con flaquezas habituales que le hacen sucumbir, sigue un ano y otro 
ano, y dice: «No puedo»; a otras almas les da Dios decision, valor, y estas 
dicen: «Esto no es para mi», «^Que es esto sino desconfiar de Dios? [Seria 
tan facil volver estos pensamientos al reves y encontrar en esto 
manifestaciones del amor de Dios! Que estoy en tentacion, en peligro. 
^Como vas a morir a ti mismo, si no pasas esa tribulacion? San Ignacio 
con sus escrupulos, San Alonso con sus tentaciones, se santificaron. ^No 
ves que en esas tribulaciones tienes el medio eficaz con que santificarte? 
La tribulacion es la prueba del amor de Dios hacia ti. Aquella alma que fue 
como un heraldo del amor divino, Santa Gertrudis, que ha hablado como 
pocos del amor, «^no la tuvo el Senor cayendo en la misma flaqueza toda su 
vida, y que le hacia humillarse? «^No era ensenamos eso con las palabras: 
«Yo nada, Dios todo»? Como Dios no lleva su amor por el camino de 
nuestro amor propio, no lo entendemos cuando El sigue sus sendas. A la 
objecion que se pudiera poner: «Como Dios nos ama siempre, no hay que 
preocuparse de ese amor», se podria contestar: «Pero es que yo tengo 
obligacion de amar a Dios, y como puedo faltar a ese amor, tengo que 
preocuparme de ello». 

Supongamos un alma olvidada de todo lo suyo: miserias, virtudes, 
pecados, obligaciones; absorta en esto, no gana mas que estar todo el dia 
haciendo el recuento de lo que falta. ^Que va a sacar de ahi sino amargura, 
desaliento, desconfianza y pequenez de pensamientos, un pobre corazon 
arrastrado por tierra? como va a conocer a Dios, si no ve otra cosa? En 
cambio, si miramos a Dios, su misericordia, veremos nuestras miserias y 
flaquezas, pero abrasados en esa fragua de la misericordia divina; y 
nuestras ignorancias, en su sabiduria; y nuestra debilidad, en su poder. 
Tengamos la audacia de arrojar las miserias y los pecados en la fragua de 
la misericordia divina y digamos: «Mi Dios todo y yo nada». Siempre po- 
dremos repetir: «Mi Dios me ama», «E1 amor de Dios es invariable)), «E1 
amor de Dios es invencible)), «Nos podran quitar todo, pero no podran 
lograr que Dios no me ame». Esta es la verdad que nos hara libres de todas 
las miserias; si brilla de continuo, si se graba en el corazon, acabara por 
abrasarnos en esa hoguera de amor divino. Podran quitarnos todo, pero 
^quien podra separamos de la caridad de Cristo? 
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Segunda meditacion: La flagelacion 


Primer punto: Causas de la flagelacion .—Hay unas visibles, 
exteriores, aparentes; y otras secretas, escondidas. De una parte, la actitud 
del pueblo judio, enfurecido contra el Senor; el mismo que le habia 
aclamado hace unos dias, ahora pide su sangre. Por parte de Pilatos, que 
sentia zozobra e incertidumbre; reconocia la inocencia de Jesucristo, que 
habia comprobado y su mujer avisado, pero temia al pueblo. Hombre 
ambicioso, amigo de defender su posicion mundana, cobarde, creyo que 
podria conciliarlo todo sacrificando al Senor en la flagelacion; creyo que 
azotando al Senor satisfaria al pueblo y libraba de la muerte al Justo. Ver 
aqui el abandono y desamparo en que queda el Senor; asi quedan siempre 
los intereses de Jesus cuando caen en manos de hombres llenos de 
pasiones. Por falta de fortaleza se van dejando esos intereses en manos de 
enemigos, etc.; hacemos transacciones con ellos por no veneer nuestras 
inclinaciones. Entre las causas intemas, es la primera los enemigos 
invisibles, los poderes del infiemo, que odian a Cristo y quieren 
atormentarle, dejandoles el Padre celestial esa tristisima potestad; segundo 
y principal es el amor de Cristo Nuestro Senor, que queria sufrir por toda 
clase de pecados que cometen los hombres; y como muchos nacen del 
regalo que damos a nuestro cuerpo, por eso quiso ser atormentado. Lo 
quiso, pues, El y se ofrecio libremente. Ver la parte que hemos tenido 
nosotros en ese suplicio... 

Segundo punto. —De la flagelacion exactamente se sabe muy poco. 
Las revelaciones de Santa Brigida dicen el numero de azotes que recibio; 
pero las revelaciones no son historicas, sino una contemplacion que da el 
Senor al alma. jEl Dios de toda santidad desfallecido, sangrando en manos 
sacrilegas! Cuando se ve a los verdugos dejar los azotes fatigados de ese 
trabajo, y al Senor caer desplomado en tierra, se imagina uno algo de lo 
que fue su dolor y su amor, y se pierde el miedo al sufrimiento, y se 
avergiienza uno de su inmortificacion, y tenemos un nuevo testimonio del 
amor de Dios al hombre, porque parece que Cristo nos esta repitiendo: Asi 
amo Dios al mundo. 

Tercer punto: Ignominias que padece Cristo Nuestro Senor .—De 
suyo era un suplicio infamante que solia y podia darse a los esclavos y a 
los que publicamente habian sido difamadores. Ademas, pensar ese estado 
de humillacion, caido en tierra a los pies de los malvados. La coronacion 
de espinas era una ignominia para el pueblo judio, pero aun mayor para 
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nuestro Rey etemo. Cristo quiso que en toda su pasion fuesen juntas la 
ignominia y el amor. Querla hacemos comprender la cruz y damos el 
deseo de amarla y abrazarla. ^Quien no se averguenza ante Cristo objeto 
de burlas, de lo que llamamos humillaciones, que no son mas que 
pequeneces ridiculas? Saquemos de este misterio horror al pecado, deseo 
de extirpar todo lo que le desagrada, mayor conocimiento del amor que 
nos tiene y deseo de pagar amor con amor, que nos transforme en El y que 
podamos decir: Yo ya estoy enclavada en la cruz de Cristo Jesus. 


Tercera meditacion: Calvario. Siete palabras 


Lejos de ml el pretender otra cosa que ganar a Cristo, y a este 
crucificado, dice San Pablo. Todo gira alrededor de la cruz en la vida de 
San Pablo. La cruz es un misterio que a San Pablo le dice todo. Cuando las 
almas tienen deseo de conocer a Cristo crucificado, todas las declaraciones 
las hallan en la cruz. Quien conoce el misterio de la cruz, conoce todo su 
amor. Vamos a ver como las siete palabras declaran el misterio de la cruz. 

Primera palabra: «./Padre, perdonales!», etc.—En esta palabra 
resplandece la misericordia del Senor por todos los pecadores, es nuestra 
palabra; pero al mismo tiempo nos da a entender el misterio de la cruz, y 
es que de esta brotan todos los bienes espirituales que pueden recibir las 
almas y es la raiz y fuente de nuestra santificacion; las almas que se acer- 
can a la cruz participan de esa misericordia del Senor; las que huyen, 
huyen de la efusion de su amor. 

Segunda palabra: «Hoy estaras conmigo», etc.—Si examinamos las 
circunstancias de esta palabra, veremos mas la fuerza santificadora de la 
cruz en esta segunda palabra. Son dos ladrones; los dos habian blasfemado 
de El, los dos estaban empedernidos en el crimen; uno, contemplando a 
Cristo en la cruz, conoce la verdad divina, llega al conocimiento de Cristo 
redentor de las almas solo con verlo en la cruz. La cruz fue su iluminadora; 
le confiesa delante de la muchedumbre que llena el Calvario, y aquella 
confesion le vale el perdon de sus culpas, le vale la gloria etema. ^Que 
hizo el buen ladron? Sabemos que recibio con humildad su cruz, y, al 
recibir la cruz con humildad, el alma recibio la luz que brota de la cruz, y 
se dispone a recibir gracias de Dios, y se verifica la transformacion; en un 
momento, de un criminal, un santo; esta es la transformacion que hace en 
los pecadores el amor de la cruz. 
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Tercera palabra: «He ahi a tu Madre ».—^Hay algo en esta tercera 
palabra que sirva para declarar el misterio de la cruz? SI, y es de gran 
consuelo y de gran utilidad para la vida religiosa. ^Quien ha participado 
del misterio de la cruz como participo Maria? ^Quien ha estado tan cerca 
espiritualmente como lo estuvo la Virgen? ^Quien veia este misterio de fe 
con tanto dolor como ella? Los clavos, la lanza que traspaso su corazon, 
traspaso el de la Virgen; por eso es Reina de los martires. Uniendo las dos 
cosas, la que mas participa de los frutos de la cruz es Maria, y los tiene en 
sus manos para derramarlos con abundancia sobre los pecadores; porque 
esta palabra no se referia exclusivamente a San Juan, sino a todos nosotros. 
Tambien se ha dicho que, cuando Cristo pronuncio esta palabra, no se 
limito a declaramos una prerrogativa de la Virgen, sino que obro en ella lo 
que la prerrogativa significaba; y lo hizo en el momento de mas amor de la 
Virgen para desviar el torrente de amor de su corazon, y, en vez de 
desbordar en El, desbordaria en toda la humanidad y nos amara como amo 
a El. Es una prerrogativa singular, porque la de ser Madre de Dios compete 
a ella por otorgacion de Dios, pero ser Madre de los hombres es por 
prerrogativa; este amor nos hace sentimos como hijos desvalidos en sus 
brazos. El que esta mas cerca de la cruz es el que tiene mayor apostolado; 
no hay apostolado tan eficaz como el de esas almas que no pueden trabajar 
y que no tienen mas tesoro que el de la cruz. No hay apostolado mas 
fecundo que el apostolado de la cruz. 

Cuarta palabra: «/Dios mlo, Dios mio !», etc.—Otro aspecto 
misterioso de la cruz, el mas profundo; es una espantosa desolacion que 
padece Jesus crucificado, mas que la desolacion del huerto. jQue tienen 
que ver los sufrimientos del huerto con el desamparo de la cruz! Alii tuvo 
tristeza por los pecados, tedio por la inutilidad de sus padecimientos. Pero 
jque tiene que ver esto con el sufrimiento de verse abandonado de su Padre 
celestial! A este abandono llega en la cruz el alma santisima de nuestro 
divino Redentor. En medio de este desamparo, tiene un doble consuelo: 
derramar su corazon en presencia de su Padre celestial y la esperanza con 
que veia la Iglesia del cristianismo cantando sus glorias. Dicen los 
comentaristas que repitio el salmo 21, y encontramos en el como con gran 
confianza y temura filial cuenta su situacion; esto era algun consuelo; el 
otro sentimiento es de esperanza: «Se cantaran glorias divinas en una 
Iglesia grande»; en esta esperanza se consolaba; pero en la cruz estaba 
solo. Hay dos maneras de cruces; unas veces estamos en los brazos del 
Senor y otras veces estamos en la cruz sola y desnuda; el Senor se nos 
esconde y nos deja en los duros brazos de la cruz; no caemos en sus 
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brazos, sino en el duro leno. A nuestra debilidad se le puede hacer amable 
la cruz con Jesus. Pero [que dura es la cruz desnuda y sola!, y, sin 
embargo, para entender el misterio de la cruz hay que ser perfecto 
holocausto, hemos de seguir las huellas del amor, hay que aceptarla sola y 
desnuda. Este es el punto delicado de la cruz, desnuda y sola; sobre ella 
repite el Senor: jDios mlo, Dios mlol, ipor que me has desamparado? 

Quinta palabra: «Sitio!» —«Se ha tornado unas veces en el sentido 
de la sed de amor de las almas; otras, como sed de salvar las almas, y 
entonces es manifestacion de celo; otras, como sed de padecer mas, y es lo 
que llaman los santos la locura de la cruz. Otros, sed material. Dicen los 
comentadores del evangelio con el testimonio de la antigiiedad que pa- 
decian los crucificados dos suplicios espantosos; como consecuencia de la 
postura, que trastomaba la circulacion, un dolor grandisimo en el corazon 
y una terrible congestion, que abrasaba de sed a los que estaban en ella. El 
Senor quiso manifestar ese sufrimiento, diciendo: Sed tengo. Parece 
rebajar la idea y quitarle grandeza, parece satisfacer mas nuestro corazon 
esa sed de almas; sin embargo, es provechosisima, porque parece indicar el 
camino de la propia crucifixion; decia el Apostol que debiamos crucificar 
nuestra came con los vicios y concupiscencias; hay que amar esa 
mortificacion corporal, humilde; no es la del corazon, que es mas sublime, 
pero por ella se penetra en el misterio de la cmz; la tendencia del corazon 
es reducirla a ciertas sublimidades; el camino sencillo, prosaico, pero que 
llega a la locura de la cruz, es el de la mortificacion de la came; esta es 
otra revelacion del misterio de la cmz. 

Sexta palabra: «Consummatum est!» —Esta palabra ha recibido 
diversas interpretaciones: se han cumplido las profecias, esta agotado el 
padecer, he llenado la medida de mi Padre celestial, este padecer ha 
terminado. En el fondo todas ellas podriamos encontrar una: habia sido 
puesto en la cmz por voluntad de su Padre; los judios eran instmmentos 
inconscientes, pero estaba alii por el querer de Dios; habia oido decir: Baja 
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de la cruz y creeremos en El; es la misma palabra que resume en nuestros 
corazones nuestras miserias: la sensualidad, que pide descanso y gozo; los 
enemigos invisibles, que quieren infundimos desconfianza, rebeldia y 
hasta desesperacion. jCuantas cosas nos invitan a bajar de la cmz y 
forcejeamos con ella, buscamos consuelo en las criaturas, y se nos 
desgarra el alma cuando no podemos evadimos! Es la respuesta a aquellas 
palabras: He perseverado en la cruz hasta el fin, y ni los insultos ni las 
burlas me han bajado; cuando estamos en la cruz reprimiendo 
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sentimientos humanos, debieramos responder: «Perseverare hasta que 
tenga crucificada mi came». 

Septima palabra: «Padre, en tus manos», etc.—Parece es un 
escaparse de la cruz, como un escaparse del corazon de Cristo todos los 
sentimientos de abandono que encerraban su amor y su confianza en su 
Padre celestial. Es una palabra muy provechosa para alentar nuestro 
corazon; a las cruces fugaces, momentaneas, va a suceder un etemo gozar. 
^No podriamos considerar este misterio de la cruz como el abandono en 
los brazos de Dios? Pero ahi mismo encontramos dulzuras, palabras tiemas 
y delicadas. El abandono completo y filial en los brazos de Dios, que son 
brazos de padre, que es corazon de padre; el abandono a la voluntad 
divina. En los brazos de la cruz estamos en el corazon de Jesucristo. 

Interpretando las siete palabras de este modo, nos declaran todo el 
misterio de la cruz, y de un modo amorosisimo. Si nos quita el consuelo 
del amor, nos deja las luminosas tinieblas de la fe. A1 terminar esta 
meditacion, saboreen el dolor, las ingratitudes. Pedid la gracia de entender 
el adorable misterio de la cruz y que le ameis como la Virgen al pie de la 
cruz; que de tal manera la imprimais en vuestra alma, que podais repetir 
con el Apostol: Ya estoy para siempre enclavada en la cruz de Cristo. 
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DIA OCTAVO 


Primera meditation: La resurrection 


Asi como procurabamos unimos a los dolores de Cristo, vamos a 
participar de su alegria gozandonos en su felicidad, y se ensanchara el 
corazon, que podra repetir: He reconocido, Senor, la senda de tus 
mandamientos cuando has dilatado mi corazon. 

Cuando dijo el Senor: En tus manos encomiendo mi espiritu, se 
consumo aquella sagrada inmolacion, se vio la verdad del todo esta 
consumado, y en aquel momento se verified un profundo cambio; una de 
las cosas de mayor consuelo en la resurreccion es intemarse y ver como se 
transforma todo. El Senor habia tenido siempre la vision beatifica, no 
solamente en cuanto Dios, sino en cuanto hombre; veia a Dios cara a cara 
como nosotros vamos a verlo en el cielo. Por eso dicen que en el alma de 
Cristo no existia fe, porque esta es como un espejo, y para como El veia no 
necesitaba espejo. De suyo, esa vision beatifica hace completa la felicidad 
del hombre y redunda hasta en el cuerpo y lo transforma, de modo que el 
cuerpo corruptible se transforma en incorruptible y espiritual. Por eso, en 
el «Escondete, carino», de San Juan de la Cruz, el alma pide que se 
comunique el Senor, pero sacandola del cuerpo, como San Pablo escribe 
de si mismo, que no sabe si estaba el alma fuera del cuerpo. Cuando 
nuestro cuerpo se transforme, no estorbara a las cosas espirituales y en 
todo sera completamente feliz. Nuestro Senor tuvo siempre la vision; mas, 
por un milagro de caridad, no permitio que penetrara en todo su ser, y asi 
el cuerpo y la parte inferior del alma pudieran padecer; durante treinta y 
tres anos estuvo como reprimiendolo para poder sufrir y morir por 
nosotros, y en el momento en que pronuncia; En tus manos encomiendo mi 
espiritu, la luz bienaventurada invade toda el alma; aunque el cuerpo este 
muerto y humillado, el alma es plenamente feliz, sin que vuelvan ni a 
rozarle amarguras y dolores. Si se espantaba Santa Teresa de la hermosura 
de un alma en gracia, j cuanto mas nos hemos de espantar al ver la de 
Jesus, que estaba radiante! Breve fue el sufrir, etemo el gozar. A medida 
de aquellos dolores, que fueron sin medida, fue la glorificacidn. Asi llena 
el alma santisima, fue a consolar a las almas que estaban en el limbo. No 
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era el limbo un lugar de castigo ni tormento; estaban alii los santos; ni 
lugar de glorificacion, pues no poseian la dicha del cielo; era lugar de 
deseos: deseaban la presencia y posesion divina con deseos no dolorosos, 
ya que, cuando se tiene esperanza segura, los dolores se convierten en 
consolacion y regalo. Las almas que no viven en si, descansan y 
encuentran regalo en esos mismos deseos. Estos deseos de los santos 
padres se iban avivando a medida que pasaban los tiempos, porque, como 
podian comunicarse entre si, se enardecian conforme iban llegando las 
nuevas noticias de los profetas; fueron estos deseos devoradores cuando 
llegaron Simeon, San Juan Bautista, los Inocentes, San Jose; y, cuando 
estaban devorados por aquellos deseos, aparece el alma de Nuestro Senor. 
Internemonos en aquellas almas, y adivinaremos algo de aquella dicha sin 
medida al ver delante a quien tanto habian deseado, el mayor amor de su 
corazon, su esperanza y su dicha. Aquellos anos de la tierra con mas o 
menos tribulaciones, ^que les parecerian? iBenditos trabajos, que tenian 
como compensacion la vista de Jesus coronado de gloria! <^Que ies 
parecerian los goces? Puros enganos, y sentirian compasion hacia las 
almas que los buscan. jComo se inflamarian en el amor con la posesion de 
Jesus! He encontrado al que ama mi alma —repetirian—; no le 
abandonare jamas. jQue cantos de gratitud, alabanza y gloria! No 
podemos pensar en musica natural, que hiere, sino la callada que llamaria 
San Juan de la Cruz, porque es silenciosa para los oidos, pero sonora para 
el corazon y el alma. ^Que triunfador ha recibido jamas homenaje como 
aquel? 

En la resurreccion todo se va transformando: el alma de Nuestro 
Senor, el limbo, el corazon de los santos padres y el cuerpo de Jesus; 
entremos en el sepulcro en el momento anterior a la resurreccion; es de 
noche, esta en gran soledad; solo estaban los soldados de los enemigos 
para impedir el robo del cuerpo por sus discipulos. En aquella soledad, en 
las entranas de la tierra reposa el cuerpo del Redentor: contemplemosle 
lleno de llagas, desfigurado, envuelto en lienzos y perfumes; no hay 
corrupcion, porque no es came de pecado, pero esta con las huellas de la 
pasion. Cada llaga es un recuerdo amorosisimo. En el momento en que 
entran como ejercito glorioso, el alma del Senor mira a su cuerpo como 
Eel colaborador de sus obras santas. Como quien mira a un amigo y com- 
panero, se recrearia en aquel cuerpo. jCon que gozo veia iba a redundar 
todo en gloria! El alma, abrazandose con el cuerpo, le infundiria vida y lo 
transfiguraba, desapareciendo toda serial; tan solo quedaron las llagas 
como trofeos de victoria. En este misterio hemos de ver la consolacion, el 
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aliento a la virtud generosa. Gocemonos en la glorificacion de Dios; no 
cine corona de espinas, sino corona de gozo; no esta en manos de sus 
enemigos, sino entre angeles y santos, en la gloria de su Padre. 

Esta meditacion tiene pocas circunstancias exteriores, es interior; 
hagamosla con espiritu intemo de verdadera fe y aprendamos a amar con 
el amor que se goza en la gloria de Aquel a quien ama sobre todas las 
cosas. 


Platica: Caridad fraterna 


Se puede hablar de la caridad fraterna de muy diversos estilos; como 
San Juan, recomendandola con mucha temura, porque esta era su 
predicacion incesante: Hijitos mlos, amaos mutuamente. Se puede hablar 
cantando alabanzas y poniendola sobre todas las virtudes, como San Pablo 
a los corintios. Se puede hablar distinguiendo la verdadera y la falsa 
caridad. Pero hay una manera la mas deliciosa, la que emplea un brevisimo 
salmo, que, leido superficialmente, es extrano para nosotros, pero en el 
fondo es delicadisimo; es el salmo 132: Ecce quam bonum et quam 
iucundum habitare fratres in unum. 

Para explicarlo imaginemonos el tabemaculo de Jerusalen en los dias 
de David o el templo de Salomon, que es el centro del culto del Senor; 
imaginemonos la fiesta principal del ano, la Pascua, en que se despliega 
toda la solemnidad del culto divino; la muchedumbre de judios que 
invadian el templo en estas solemnidades, el ambiente de fiesta, de 
cordialidad, de alegria, de mutua comunicacion y familiaridad de la 
ciudad; esa alegria debia de llegar a su explosion cantando los salmos 
llenos de gozo, ya que una de las consolaciones era ir a Jerusalen, y no 
cesaban de pedir bendiciones para aquella ciudad. 

Si en el templo se cantaba: jOh que bueno, que hermoso, que 
consolador que vivan unidos los hermanos entre sll, entenderemos el 
sentido del primer versiculo, la admiracion al contemplar el espectaculo; 
no hay nada mas deleitoso para las almas y para Dios; para las almas, 
porque encontramos descanso, auxilio y consuelo; para Nuestro Senor, 
porque ha dicho que, cuando dos o tres estan reunidos en su nombre, esta 
con ellos. Es esto una gran alabanza a la caridad; el salmista, para 
declararla mejor, se vale de dos comparaciones, una sagrada y otra de la 
naturaleza. En la Antigua Ley se ungia a los sacerdotes para consagrarlos 
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al Senor, y, en vez de ungir las manos, se ungla la cabeza. El salmo habla 
de una de estas, y dice que la caridad fratema es como el balsamo con que 
se ungio Aaron, que desciende hasta las vestiduras. 

Comparacion entre la fratema caridad y el balsamo; es una uncion 
con que nos unge el Espiritu Santo, que es el que difunde la caridad en los 
corazones; lo santifica todo, porque donde reina la caridad, reinan todas las 
virtudes; es como balsamo santo que llena de perfume: In odorem 
unguentorum tuorum. Una casa esta ungida del Espiritu Santo cuando 
reina en ella el espiritu de caridad. 

La otra comparacion dice: Como rocio del Hermon sobre el monte de 
Sion. En el monte Sion estaba edificada Jerusalem Hermon era la 
cordillera del Antelibano, y parece la atalaya de toda Palestina; los judios, 
hablando poeticamente del rocio, se lo imaginaban bajando del primero 
sobre el segundo. <^Que semejanzas puede haber con la caridad fratema? 
Hermosea las flores; al abrirse con toda la galanura, tiene en sus hojas 
gotas cristalinas, parece que se pone mas de relieve su belleza; refrigera, 
fecunda plantas y flores, conserva su vitalidad, reciben vida nueva gracias 
al rocio. La caridad fratema hermosea todas las virtudes, es como el 
esmalte; si existieran todas las virtudes en una comunidad y faltara la 
caridad, es como si faltara el ultimo toque, y, cuando esta existe, todas 
sobresalen. jQue hermosa y que lozana! Refrigera la vida de abnegacion y 
trabajo que hemos de llevar. jComo conforta la fraterna caridad! Una 
palabra basta para trocar la vida en vergel florido. Vivifica, se trasfunde de 
corazon a corazon, es un vehiculo para llenar las almas de Dios, sostiene, 
anima, son flores con vida nueva, baja la divinidad a nuestro pobre 
corazon. Despues de estas palabras de sentido figurado profundo, termina 
el salmo: Porque alll donde estan los corazones unidos, manda el Senor su 
bendicion y vive para siempre. 

No se puede hablar con mas temura; este es el espectaculo que 
ofrecen las almas unidas con uncion del Espiritu Santo; alii esta el Senor 
infundiendo su vida, y esto debiera ser una casa religiosa; una casa que, 
llevando la serial de cristianos, hagan decir a los del mundo, como lo 
decian de los primeros cristianos: Mir ad como se aman. Asi, todos nos 
ayudaremos, atraeremos bendiciones, ejercitaremos el celo y consolaremos 
a nuestro Dios de tanto desconsuelo, haciendole encontrar entre nosotros el 
lugar de su descanso y el huerto cerrado. 
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Segunda meditacion: Discipulos de Emaus 


Ref!ere el hecho San Lucas en su capltulo 20. En todo lo alto de la 
cordillera de Judea esta la ciudad de Jerusalem, descendiendo los montes 
hasta la cuenca del Jordan por el este y por el oeste hasta el Mediterraneo. 
Bajando por esta pendiente hay un santuario que tienen los PP. 
Franciscanos, donde una tradicion dice que estaba Emaus. Como los textos 
de los evangelistas no coinciden en el numero de estadios y hay tres loca- 
lidades que recaban el derecho de ser el antiguo Emaus, se sabe cierto que 
estaba hacia esta parte. 

Estos dos discipulos estaban esperando la resurreccion, pero se 
cansaron de esperar y recorrieron esta pendiente. Emaus es nombre devoto 
ahora por las misericordias divinas que alii ocurrieron, pero 
etimologicamente tenia otra significacion. Los dos discipulos debian de ser 
personas impresionables, tenian poca espera, y lo dieron todo por perdido; 
no tuvieron paciencia por falta de disposicion espiritual; las almas muy lle- 
nas de espiritu esperan en el Senor contra toda esperanza; por ejemplo, 
Abrahan; las almas flojas en el espiritu o que estan en desolacion tienen 
poca espera, porque no viven de pura fe. Debio de ser facil el creer el dia 
de la resurreccion, pero ellos... \Y se les hacia tan cuesta arriba!, como a 
las almas que estan en desolacion. Estaban tristes y faltos de fe; no fiados 
en la palabra del Senor, decidieron quitarse de en medio y descansar, y se 
fueron a Emaus, lugar donde no se oiria hablar de la cruz, a buscar el 
consuelo humano. En sentido figurado, no debieran las almas ir nunca a 
Emaus. jSi hubieran esperado unas horas! 

Emaus significa ir a buscar consuelos humanos y huir del 
sufrimiento, del vencimiento propio, dejar las obligaciones. Se fueron a 
Emaus, y sucedio todo lo contrario de lo que nos creemos hara Dios como 
consecuencia de nuestra ida; el Senor tampoco tiene espera; no le sufrio el 
corazon, y se puso en camino; se acerca a ellos sin que le conozcan, para 
que las almas sepan que esta con ellas, lo sientan o no. El Buen Pastor, «^no 
ha de buscar sus ovejas? No porque se lo merezcan, sino porque no lo 
sufre el corazon. Hablaban de lo que tenian dentro, y, faltos de fe, sin 
confesarlo, iban pensando que los demas, Pedro, la Magdalena, las 
mujeres, eran unas infelices; el Senor se acerca, y dicen ellos lo que 
pensaban de Jesus; hasta en la desolacion tienen grabada una idea ver- 
dadera del Maestro. No acababan de atreverse a confesar su falta de fe; 
parece que no tienen fe, y es que, como las almas en desolacion, se esta 
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purificando la fe. La reprension de Jesus se funda en la falta de fe; les dice 
como deben fiarse de esta y no de las impresiones. Es la misma reprension 
que hace a las almas que no se dejen gobemar por parecidas palabras: «Tu 
Dios te ama», «Todo lo puedo en Aquel que me conforta» , «Confianza 
ilimitada en el Senor». Si supieramos vivir de pura fe, jcuantos malos ratos 
nos ahorrariamos! A los que aman a Dios , todo se les puede convertir en 
bien. Y, en vez de imos a Emaus, nos iriamos a los brazos de Jesus. 

Les reprendio con cierta dureza, pero en el fondo hacia todo lo 
contrario; El les ha buscado, les ha explicado las Escrituras, etc. Es que al 
Senor le tenemos que creer siempre, menos cuando nos pone cara de 
enfadado, pues en el corazon se vuelve loco por los hombres. Llegan a 
Emaus, y ellos habian abierto su corazon a Jesus, y habian encontrado un 
no se que en sus palabras que les habia calentado, y le pidieron se quedase; 
al Senor le gusta le digamos que se quede, y en tiempo de desolacion ir al 
sagrario en vez de ir a Emaus. Le sentaron a la mesa, y la cortesia les pedia 
que el huesped partiese el pan; parte el pan, y se da a conocer. Eran almas 
en tinieblas, sin esperanza, y la resurreccion ha desvanecido las tinieblas, y 
jcreen, aman! Ya no pueden aguantar un minuto; tomaron el camino, 
cuesta arriba, y volvieron jpara hacer lo que habian creido ridiculo en los 
demas! [Como se transforman las almas! Por eso, en las horas de 
desolacion mantenerse en la fe y en la esperanza; si queremos encontrar al 
Senor, vayamos al sagrario, que, si hay que seguir sufriendo, alii esta la 
fortaleza, y, si se ha de acabar, alii tendremos luz del cielo. En estas 
escenas se sabe lo que somos y lo que El es. No pensemos en lo primero. 
Nosotros nada, El todo; pongamonos en sus manos. 


Tercera meditation: Contemplation para alcanzar amor 


Se trata de conseguir el verdadero amor de Dios; en el primer punto, 
por los beneficios, para sacar gratitud que nos lleve al amor; en el segundo, 
por la presencia del Senor en las criaturas, que nos haga vivir para amar; 
en el tercero, por la accion divina, para que yo me afane por su gloria, y en 
el cuarto, como se reflejan las perfecciones divinas en las de las criaturas y 
llego por estas al conocimiento divino. 

Primer punto. —Repasar los beneficios generales y particulares y 
pensar que quiere seguir enriqueciendonos con sus dones y desea 
comunicarse. Beneficios conocidos y desconocidos; estos seran inmensos, 
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con la medida de su misericordia. Tiene, pues, dos partes: la entrega del 
Senor, de sus beneficios, y la entrega que debemos hacer de todo lo 
nuestro. 

Segundo punto .—Ademas de como esta en las criaturas, pensemos 
como esta en nuestro corazon; por gracia, convirtiendo nuestra alma en 
templo suyo. Dios mora en ella por su amor a las almas; ver a su Dios tan 
cerca, py no abrasarse y no deshacerse de caridad? La condescendencia 
divina sirve para avivar la llama y para obligamos a vivir para su amor. 

Tercer punto .—La omnipotencia divina da el ser y lo conserva; todas 
las manifestaciones de la vida y el amor hacen como un laboratorio de 
cuerpos y espiritus; es desplegarse la omnipotencia divina por el amor del 
hombre, porque todo lo ha creado para el hombre; luego esa manifestacion 
es por mi bien, y eso es amarme. iPoner su omnipotencia divina al servicio 
de mi nada! ^Que menos puede uno hacer que vivir pata ese Dios y 
maravillarse se digne recibir lo que puede brindarle una criatura, una nada 
y hasta pecado? jQue poco parece consagrar a Dios la vida y que bien se 
comprenda olvidarse de si y trabajar para gloria de Dios! Si lo hicieramos 
asi, seria todo un repetido acto de amor, y la vida una serie no inte- 
rrumpida de esos actos de amor. 

Cuarto punto .—Si hay bondad, belleza, poder, todo brota de Dios; en 
cuanto hay algo que merece ser amado, hay un reflejo de Dios; asi estan 
las huellas de Dios en la creacion, etcetera; y, mediante estos reflejos, 
vayamos a contemplar las perfecciones de Dios; esto es encontrar a Dios 
en iodo, y se leen las misericordias, el amor, etc. 

Por estas cuatro sendas se llega a alcanzar amor, que pide se 
glorifique y se trabaje por su gloria. Que sea el fruto de estos santos 
Ejercicios andar por algunos de sus caminos, que nos haga crecer mas en 
caridad y podamos realizar el «solo Dios basta» y el «mi Dios y todas las 
cosas». 
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PLATICA DE PERSEVERANCIA 


«Ordinavit in me charitatem» 


Este texto del Cantar de los Cantares se traduce generalmente: 
Ordend en mi la caridad, y en labios del alma esposa de Cristo querria 
expresar que el Senor le habia concedido cierto orden en la caridad. Esta 
virtud, como es sabido, exige orden; ni todas las cosas que amamos son 
iguales ni merecen igualmente nuestro amor (ejemplo, amor a los padres, 
amor a la comunidad, etc.). Pero, si esta traduccion es admirable, puede no 
entenderse asi el texto citado; parece, por el lugar que ocupa en el Cantar, 
por las expresiones que lo rodean, ser otra la verdadera, y, por tanto, otro 
su significado. Esta, en efecto, en un trozo lleno de arrebato y de calor, en 
que el alma prorrumpe en expresiones de apasionado amor hacia el 
Amado; y decir en ese momento que ordend en ella la caridad, resulta 
algo muy frio, muy poco conforme con el contexto; veamos de analizarlo. 

Teniendo en cuenta en primer lugar que el in me puede tomarse no 
como ablativo circunstancial de la accion, sino como acusativo termino de 
la misma, y que el verbo ordenar presenta cierta ambigiiedad, pudiendo 
significar tambien ordenar las huestes, disponerlas en orden de batalla, 
lanzarlas, entonces la traduccion seria: Lanzo contra ml su caridad, es 
decir, empleo toda la fuerza de su amor para dominar mi corazon. El alma 
que esta en ese delirio de amor que hemos dicho, recuerda, para abrasarse 
mas en amor, este favor que el Senor le ha hecho a fuerza de amor, de 
misericordia, de beneficios: Lanzo contra ml su caridad. Es el Senor 
tratando de apoderarse de nuestro corazon y lanzando continuamente, para 
conquistamos, la fuerza victoriosa de su amor. San Pablo en la epistola a 
los Romanos, en un momento en que parece salir de si por el entusiasmo, 
prorrumpe: iQuien nos separara de la caridad de Cristo? Y va 
enumerando: la tribulacion o la angustia, el hambre o la desnudez, etc., 
para concluir al fin: Ninguna criatura podra jamas separarnos del amor 
de Cristo. Podran separarnos de todas las cosas, pero nunca eso que cons- 
tituye mi tesoro: el amor que el Senor me tiene. Este parece el sentido de 
esta expresion, aunque en general se toma como que nada podra arrancar a 
San Pablo el amor que tenia a Cristo. 
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San Juan, el disclpulo amado del Senor, ya anciano, sigue repitiendo 
estas palabras de amor: Nosotros hemos conocido y creido el amor que 
Dios nos tiene. Vive del recuerdo y de la pasion de ese amor. Dios nos 
ama asi. jQue consolador es revolver estos pensamientos en nuestro 
corazon! Es la misma palabra de Dios quien nos lo dice, la revelacion 
divina la que nos lo asegura. Dios ama a todos. Dios me ama... El amor de 
Dios hacia el hombre presenta dos formas: amor de celo y amor de 
complacencia. Cuando ve a un alma llena de pecados, apartada de Dios, la 
ama con amor de celo, y ese amor es tan verdadero, tan intenso, que por 
ella se entrega a si mismo, por ella muere, y parece que ese amor crece con 
los mismos pecados. No hay alma que no renazca a la confianza en Cristo 
Nuestro Senor al ver como El mismo nos da a conocer estos sentimientos 
de su corazon. 

San Lucas reune en un mismo capitulo parabolas en que el Senor 
ensena esto: la dracma, la oveja perdida, el hijo prodigo. Parece que de 
todas ellas quiere sacar esta conclusion: que las almas pecadoras son sus 
predilectas, con las que tiene mayores ternuras su amor. Los fariseos le 
echaban en cara estas predilecciones, acusandolo de que comia con 
publicanos y pecadores. Y ^que respondia el Senor? No son los sanos los 
que tienen necesidad de medico, sino los enfermos. Si asi ama a los 
pecadores, a los que ya viven en su amor los ama con amor de 
complacencia. No tengamos miedo de pensar esto: que el Senor se 
complace, tiene su consuelo en nosotros. Necesita nuestra flaqueza el 
aliento que da este pensamiento; lo que a El le complace en nosotros son 
los dones que en nosotros ha puesto, como dice San Juan de la Cruz: 

No quieras despreciarme, 
que, si color moreno en ml hallaste, 
ya bien puedes mirarme 
despues que me miraste, 
que gracia y hermosura en ml dejaste. 

Asi ama Dios a las almas. Podemos aplicar al Senor aquellas palabras 
del salmo 18: No hay nadie que se esconda a su calor. Lo ilumina todo, lo 
enciende todo, lo abrasa todo. Pero podria surgir al alma una duda, esa 
duda con la que estropeamos tantas misericordias divinas: «Si, todo eso es 
verdad; pero ^como sera para mi? jSoy tan miserable! » Y parece que el 
Senor se ha empenado en demostramos que si nos ama. Su amor es amor 
que no se cansa nunca, que espera a las almas, que las persigue hasta la 
ultima hora; les envia sus gracias; quiza el alma las rechaza, y asi un dia y 


259 



otro dia, hasta que el alma, por fin, se vuelve a Cristo y lo encuentra 
rebosando de amor hacia ella. No se cansa de esperar. 

Es amor hecho a prueba de desdenes y desvlos; veamos a San Pedro; 
cuanto habla recibido. Pues Pedio le niega, y, apenas ha terminado de 
negarle, ya se encuentra con la mirada del Senor, que le dice le perdona. Y 
no solo esto; se le aparece despues de resucitado, y el unico reproche es: 
lMe amas? Le concede la supremacia de la Iglesia y la gracia del martirio; 
no puede darle mas. El Senor devora en silencio nuestros desdenes y sigue 
amandonos. De su amor puede decirse aquello del Cantar de los Cantares: 
Las muchas aguas no han podido apagar su ardor. Y aquello otro: Fords 
est ut mors ddectio, dura sicut infernus aemulado: Fuerte es como la 
muerte el amor, duro como el sepulcro. Asi como la muerte y el sepulcro 
retienen su presa hasta consumirla, asi el amor del Senor es tenaz en 
perseguir al corazon humano y no suelta su presa hasta la muerte, hasta el 
sepulcro. 

Es amor hecho para los pobres y miserables. No solo para los 
pecadores, ni solo para quien paga con desdenes, sino especialmente para 
los pobres y los menesterosos. El amor de Jesucristo es insaciable; nos 
colma con sus misericordias y, como si fuera merito nuestro, corona con 
nuevas misericordias las que antes hizo. Vive sediento de amor, 
impaciente para hacernos participes de sus bienes. Amor esplendido, 
hecho para enriquecer a los menesterosos; ese amor necesito yo. Deberia- 
mos hacer nuestras aquellas palabras del Senor: Pauper et inops laudabunt 
nomen tuum Domine, que Tomas de Kempis, en un libro que no es la 
Imitacion, comenta aplicandolas a los pobres y menesterosos de bienes 
espirituales, a los que el Senor enriquece, y, como dice otro salmo, los 
levanta del estiercol en que estaban. Y por eso alabaran el nombre del Se¬ 
nor, sus misericordias. 

Todo esto nos debe convencer de que ese amor del Senor es para : 
nosotros. ^Soy inconstante? Pues es amor hecho a inconstancias para 
fortalecer la inconstancia. ^Soy tarda? Pues es amor que no se cansa 
nunca, que siempre espera. ^Soy pobre y miserable? Pues es amor que no 
pone limite a sus misericordias, es amor que ha lanzado contra ml sus 
falanges para vencerme. Sean las que fueren nuestras dificultades, nunca 
dudemos del amor de nuestro Dios y repitamos siempre con San Juan: 
Nosotros hemos conocido y creldo el amor que Dios nos dene. Con estos 
pensamientos de confianza perseveremos en el fruto de los Ejercicios, que 
no es otro que repetir: He encontrado a Aquel que ama mi alma; no lo 
abandonare. 
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Ejercicios a las Religiosas del Sagrado Corazon en 

Avigliana (Turin). 1934 


Cuanto se presenta en la siguiente tanda de Ejercicios esta basado en 
las notas tomadas por varias religiosas del Sagrado Corazon que hicieron 
los Ejercicios con el P. Alfonso Torres en Avigliana el ano 1934. Ofrecen 
una caracteristica cada vez mas acentuada en su apostolado de la 
predicacion: enmarcar e interpretar cuanto expone dentro del santo 
Evangelio. Hasta las consideraciones mas abstractas del Principio y 
Fundamento, asi como las consideraciones y contemplaciones de la 
segunda semana, van confirmadas por la interpretacion escrituristica. Su 
intuicion ya preve futuros conflictos y crisis en la vida religiosa. Sale al 
paso de ellos indicandolos con delicada caridad, pero con aquella sincera 
claridad que siempre se exigio al tener que exponer la palabra de Dios, a 
fin de orientar en la perfeccion de la vida interior a cuantos siguen el 
llamamiento de la vida religiosa. 
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PLATICA PREPARATORIA 


«Los verdaderos hijos de Dios son aquellos que son 
gobernados por el Espiritu de Dios» 

(Rom 8,14) 


En la eplstola de San Pablo a los Romanos hay una palabra que 
quisiera yo convertir en platica preparatoria de estos Ejercicios. Es un 
verslculo que seguramente todas conocen, y pertenece a la eplstola en la 
cual el santo Apostol se propuso despertar en los fieles un sentimiento de 
gran confianza. Dice asi: Los verdaderos hijos de Dios son aquellos que 
son gobernados, dirigidos, conducidos por el Espiritu de Dios. ^Como 
pueden estas palabras servir de introduccion? Son de esas palabras que 
mas pueden servir a nuestro proposito, porque hablan de la accion del 
Espiritu Santo en nosotros. 

En el comienzo de estos santos Ejercicios, creo que podriamos pensar 
con fruto estas tres cosas: ^Que es lo que vamos buscando estos dlas? 
^Con que medios contamos? ^Como hemos de cooperar? Estas tres cosas 
estan insinuadas en las palabras de San Pablo. 

Me atreveria yo a decir que la unica cosa que buscamos en los 
Ejercicios es esta: ser verdaderos hijos de Dios. <^Que queremos expresar 
con estas palabras? Estas palabras admiten sentidos diversos. Dios Nuestro 
Senor nos ama siempre como padre, independientemente de nuestros 
meritos, de nuestras obras y del estado de nuestra alma. En la parabola del 
hijo prodigo se representa como padre de ambos hijos, y los ama a los dos 
con verdadero amor paternal. En este sentido, todos somos hijos de Dios; a 
todos alcanza su amor, ora seamos dignos, ora seamos indignos; todos 
somos sus hijos, justos o pecadores, tibios o fervorosos. La gracia divina 
es una cualidad que Dios infunde en el alma en virtud de la cual somos 
hijos de Dios por adopcion y herederos del cielo. 

Dios es padre de las almas que estan en gracia, limpias de pecado. 
jGran dignidad, grande gloria es esa! San Pablo llama | la gracia la gloria 
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de las almas. Esperamos tambien ser hijos de Dios en este sentido, porque 
buscamos el tesoro de la gracia y procuramos conservarla. 

Pero hay algo mas. Estas palabras admiten un sentido mas intimo, 
mas completo, mas amoroso. Es hijo de Dios el que se porta con Dios de 
tal manera que merece oir lo que oyo Jesucristo alia en el Tabor: Este es 
mi Hijo muy amado, en quien tengo todas mis complacencias. Es hijo de 
Dios el que tiene espiritu de hijo, el que vive como pide su condicion de 
hijo. Un alma en quien se complace Dios no es solamente un alma que 
conserva la gracia santificante, es ademas un alma que vive la verdadera 
vida de los hijos de Dios. Hay que mirar al Evangelio y a nuestro etemo 
Modelo, Jesucristo; El es verdadero hijo de Dios; nosotros lo somos por 
adopcion. Hay que ser para con el Padre lo que El fue, y vivir vida de hijo, 
como El la vivio. 

Buscando en el evangelio la frase que mejor expresa esta idea, 
encuentro que es esta, que un dia pronuncio el Redentor divino: Quae 
placita sunt ei facio semper; Hago en todo la voluntad de mi Padre. En la 
imitacion de la vida de Jesucristo esta la perfeccion. SI se quiere llegar a 
ser verdadero hijo de Dios, hay que tener una fidelidad grande a la 
voluntad divina, buscar la gloria de Dios en todo lo que se piensa, lo que 
se habla, lo que se hace. Pero esas palabras: Hago en todo momento, 
siempre, lo que complace , lo que agrada a mi Padre celestial, hay que 
decirlas con humildad, con amor y con alegria; con un corazon que siente 
el anhelo y el deseo de tener contento a Dios Nuestro Senor y lo ve 
realizado. Esto es lo que buscamos particularmente en los santos 
Ejercicios: llegar a ser hijos de Dios en el pleno sentido de la palabra: hijos 
que hagan las complacencias del Padre celestial. 

Dice San Pablo: Los verdaderos hijos de Dios son aquellos que son 
gobernados por el Espiritu de Dios. Ni la palabra guiar ni la palabra 
conducir dicen lo que significa esta palabra: gobernados. No quiere decir 
que el Senor nos de una ley que tenemos que cumplir, ni tampoco que nos 
indica el camino; es algo mas intimo y mas misterioso. Es la accion 
continua del Espiritu Santo en las almas para conducirlas a donde El quiere 
que vayan. Va infundiendo al alma asi conducida mtimamente como una 
suerte de vida divina que se desarrolla como El quiere, haciendo las 
complacencias de Dios. 

^Que tienen que ver estas palabras ahora con los Ejercicios? En los 
Ejercicios hay dos aspectos; uno activo, exterior: las ocupaciones que 
tenemos segun el orden del dia; y el otro aspecto, la accion de Dios en 
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nuestras almas. Hemos de trabajar, hemos de hacer lo que El nos pide; 
pero lo principal es que Dios obre en nosotros, que ilumine nuestra mente, 
que transforme nuestro corazon. Lo que ahora le pediamos en el himno 
Veni Creator, que viniera a ocupar nuestro corazon, es lo que mas nos 
importa. 

Estos dias estamos bajo la accion del Espiritu Santo. Lo estamos 
durante toda nuestra vida, pero ahora mas. Decia Isaias que sobre el 
repos aria el Espiritu de Dios. En los Ejercicios, ese Espiritu se posa sobre 
los corazones. Nosotros sabemos que los dones del Espiritu Santo se 
pueden reducir a siete. (Claro que eso es medir con palabras humanas un 
abismo divino.) Esos dones pueden dar al alma cuanto necesita. Necesita 
algo en su mente, en su voluntad, algo en su corazon. El don de temor, el 
de piedad y el de fortaleza se dan al alma para perfeccion de la voluntad. 
Por el temor evita el alma todo lo que desagrada a su Padre; la piedad es la 
expresion del verdadero amor filial; el don de fortaleza viene como a 
aumentar el temor y la piedad; con el se vencen las dificultades. Teniendo 
estos tres dones, se llega al amor perfecto. 

Los otros cuatro perfeccionan la mente. El de consejo hace que en 
cada caso sepamos lo que Dios quiere; el de ciencia nos hace conocer el 
valor, la nada de las cosas creadas; el de inteligencia nos ayuda a penetrar 
las verdades divinas; el de sabiduria es como una participacion de la 
sabiduria de Dios, supremo tesoro de una mente humana. Dios comunica 
la Verdad que es El con estos siete dones y forma en nosotros los 
verdaderos hijos de Dios. 

Es una alegria pensar que durante los Ejercicios vamos a estar bajo la 
accion de Dios, contamos con la bendicion especial de Dios. Durante los 
Ejercicios, por el camino que Dios inspire a San Ignacio, el alma se pone 
bajo la accion del Espiritu Santo, y se transforman su mente y su corazon, 
comenzando a vivir la verdadera vida de los hijos de Dios. 

^Como se pone el alma en los Ejercicios bajo la accion de Dios? 

En un profeta se dice que hay que buscar al Senor in silentio et in 
spe; he aqui nuestro programa. En silencio no solo exterior, sino interior. 
Que no se oiga mas que la voz de Dios; hacer enmudecer toda otra voz: la 
de nuestra miserable, torcida y pobre naturaleza; la de las criaturas, que a 
veces tiene acentos seductores; la del enemigo. Que el alma no oiga mas 
que la voz de Dios. Hacer silencio para oir clara y distinta la voz sutil del 
Espiritu Santo: ^Que quieres, Senor, que haga? No venimos a ponemos 
bajo la influencia de nuestra naturaleza corrompida, sino bajo la influencia 
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de Dios. No es, no, mi voluntad, mis gustos, la voluntad de las criaturas, ni 
la de mi enemigo la que tengo que hacer, sino la de Dios. En silencio; ese 
silencio del alma que ya por si solo es un acto generoso de abnegacion y 
de amor. Lo primero, este silencio generoso, profundo, de todo lo que no 
es Dios. 

Y luego in spe. Desechen todo lo que tenga cierto espiritu de 
desconfianza disfrazada de humildad, que es el peor veneno. Venimos a 
ponemos bajo la accion de Dios con el corazon lleno de confianza 
inmensa, persuadidos de que el Senor nos ama y de que hara milagros, si 
hacen falta, para transformar nuestro corazon. Nos ama con el mismo amor 
con que El se ama. Todo en nosotros es obra del Senor. ^Quien puede 
creerse acreedor al amor de Dios? Con espiritu de confianza y en silencio, 
hagamos, pues, todo lo que Dios nos pide en estos dias. Que nada nos 
distraiga, que ni el recuerdo de nuestras culpas sea capaz de turbar nuestra 
esperanza: Donde abundo la culpa sobreabundo la gracia. Saldremos 
transformados en verdaderos hijos de Dios. 

Que el Veni Creator no sea una formula. Sea la expresion del espiritu 
que nos mueva en estos dias, que El quiere pasemos en silencio y con el 
alma llena de confianza. 


Puntos para la manana del dia primero: «E1 hombre es 

creado» 


San Ignacio pone como base de los Ejercicios la meditacion que el 
llama «Principio y Fundamento». Esta meditacion, profundizada y 
desarrollada, bastaria para todo el plan de los mismos, puesto que contiene 
la esencia del fin del hombre. 

Dice San Ignacio: «E1 hombre ha sido creado para servir a Dios, 
alabarle y hacerle reverencia, y, mediante esto, salvar su alma.» Este 
mismo pensamiento se encierra en las palabras del Salmo: Mihi autem 
adhaerere Deo bonum est. Mi bien consiste en unirme a Dios. 

Primero, creacion del hombre. El hombre ha sido creado por Dios. 
Esto nos da idea de lo que debemos a Dios. Despierta este pensamiento en 
nosotros afectos de gratitud, tanto mayores cuanto mas los profundicemos. 
El hombre siente en su corazon que todo cuanto posee lo debe a Dios, que 
le saco de la nada. La creacion puede decirse, en cierto modo, que es la 
base de todos los beneficios que vienen despues. Esto debe despertar en 
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nosotros una gratitud sin limites al Senor; una gratitud infinita, si el 
hombre fuera capaz de ella. jPensar que todo un Dios nos ha amado tanto, 
que nos ha creado, no con un acto forzado, sino libre y consciente! Nos 
pudo dejar en la nada, y nos hizo. Fue porque nos amo con amor de 
predileccion. Por lo cual, si Dios nos ha creado, somos de Dios, y, por el 
acto de serlo, Dios esta mtimamente unido a nosotros. 

Dios esta donde actua. Y como Dios para la conservacion de nuestra 
vida esta continuamente actuando en nosotros, se puede afirmar que Dios 
es mas intimo a nosotros que nosotros mismos. El hecho de la creacion, 
como vemos, es, pues, un genero de union del Creador a la criatura. Y 
como la criatura no puede subir, por su naturaleza limitada, hasta Dios, 
tenemos a todo el Ser infinito y omnipotente que se abaja hasta nosotros. 
En esta union del alma con Dios esta todo nuestro bien, pues el hombre sin 
esta union quedaria reducido a un animal que vegeta y vive vida material. 
Este genero de union, no dependiendo en nada de la criatura, tiene su 
origen unica y exclusivamente en la misericordia de Dios. 

El hombre ha sido creado, como vemos, para estas tres cosas: el 
servir, alabar y hacer reverencia a Dios. Esto significa, simplemente, vivir 
para Dios. No consiste en servirle en una o varias cosas, sino que Dios 
debe ser servido, alabado y reverenciado con todo nuestro ser, toda nuestra 
alma, todas nuestras potencias. En nosotros todo debe alabar al Senor, y 
esta alabanza debe ir unida a un sentimiento de reverencia. 

Debemos, pues, servir a Dios, dependiendo de El en todas las cosas, 
haciendonos instrumentos de su gloria; vivir para Dios, vivir 
exclusivamente para Dios; ser almas que saben amarle, hallarle, 
comunicarse, agradarle en todo; no con union material, sino como se 
comunica un espiritu creado al Espiritu increado. 

Nos unimos a Dios por nuestro entendimiento, buscandole en todas 
las cosas, y por nuestra voluntad. El encontrar y el buscar la union es lo 
mismo. San Agustin dice: «Cuando un alma busca a Dios, ya le ha 
encontrado». Esto se comprende, porque siendo Dios mismo la fuente de 
esos deseos de encontrarle, es serial de que mora en nosotros. Siempre 
podemos encontrarle de un modo mas intimo, puesto que, al querer po- 
seerle, Dios, como hemos dicho, esta saciando, por un lado, ese deseo, 
mientras que, por otro, nos da sed de conocerle mas. El ideal de toda una 
vida es buscar a Dios, y, si el alma tiene a Dios, eso le basta. 

En la vida presente estamos para lograr esta union. Veamos 
nuevamente la misericordia de Dios, que quiere llevamos a union mas 
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intima haciendo que vivamos por toda una eternidad su propia vida divina. 
Esta ha de ser nuestra suprema felicidad. Nunca en esta vida llegaremos a 
rastrear ni aun muy imperfectamente lo que es y supone esa felicidad. 
jEncontrar a Dios y poseerle! jSentirse el alma abrazada para siempre a su 
Dios! La salvacion es un beneficio tan grande, que no podemos llegar a 
comprenderlo. Solo pensando en las penas de los condenados podemos 
comprender la grandeza de la misericordia de Dios para con los 
predestinados. 

La vida es, como hemos dicho, buscar la posesion de Dios. Perder a 
Dios es lo mas horrible que le puede pasar a un alma. Union que comienza 
aqui y que disfmtaremos mas mtimamente en el cielo, cuando vivamos esa 
vida divina para siempre y gocemos de El cara a cara; union que llena al 
alma de verdad. 

jQueremos Dios hasta buscar que nuestra alma viva eternamente 
unida a El, cuando nos debiera rechazar! jHa hecho tantas misericordias 
con nosotros! ^Como corresponderemos a ellas? Con generosidad, dejando 
todo por El, sacrificando todo por su amor, si el dejar algo por Dios puede 
llamarse sacrificio. Baste a nuestra vida el buscar la perla preciosa de la 
union con Dios. Mi unico bien es vivir unida a Dios para siempre, y no 
voy a tener otro temor en adelante que aflojar o perder esta union. 

DIA PRIMERO 


Primera meditation: «Fin del hombre y de las criaturas» 


En la misma epistola de San Pablo a los Romanos, cuyo texto 
citabamos ayer en la platica preparatoria, escribe el Apostol un parrafo que 
es de lo mas misterioso. Habla en el de que las criaturas, mas exactamente, 
la creacion visible, gime continuamente como si sintiera un dolor muy 
agudo y grande, y anade que esa creacion visible espera con grande ansia 
la liberation de los hijos de Dios. Esta es la sustancia. 

Lo mas seguro es que el santo Apostol alude a la condicion de las 
criaturas despues del pecado. La creacion debia servir para la gloria de 
Dios, y el hombre debia ser el intermediary, dirigiendo lo visible a la 
gloria de Dios. Despues del primer desorden sucede que con frecuencia 
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utiliza el hombre las criaturas para ofensa de Dios y no para su gloria. Y 
San Pablo, queriendo darlo a entender, personified todas las cosas como 
sintiendo el dolor de este desorden, anadiendo que estas criaturas sienten 
como el anhelo de la liberacion divina. Y como esto solo puede suceder 
cuando el hombre se ha liberado de todo desorden, hasta entonces esperan 
esta liberacion. Todo esto es hablando en sentido figurado. 

Este parrafo tan misterioso, profundo y verdadero es la mejor 
introduccion de la segunda parte del Principio y Fundamento. San Ignacio 
habla despues del fin del hombre y uso de las criaturas y de utilizar las 
criaturas para la gloria de Dios. jMagnifica introduccion, nunca superada! 
Quien la tomare por norma, haria, realizaria el deseo latente que tienen 
todas las criaturas de ser empleadas en la gloria de Dios. Partiendo de este 
pensamiento y teniendo a la vista este desorden y anoro de las criaturas, 
vamos a meditar las palabras de San Ignacio. Y no vamos a hacer una 
meditacion teorica, que consista en examinar la naturaleza. Se trata de algo 
mas. 

Ayer hablaba yo del don de ciencia, y decia que sirve para ver el 
valor, o, mejor, la nada, de lo criado. A quien ilumina este don comprende 
que nada visible merece nuestro corazon y que solo vale en la medida en 
que nos lleva a Dios. Este don fue el que ilumino a San Francisco Javier 
para que viera la vanidad de la ciencia humana y estimacion del mundo, y 
a San Francisco de Borja cuando decidio no servir a senor que se pudiera 
morir. Este don es el que ha hecho que los santos no vivieran enganados 
por las cosas terrenas, por la fascinacion de las cosas, que son como un 
juego. Los santos no la han sentido, porque tenian el don de ciencia. 

Vamos a considerar a las criaturas no como el filosofo o el sabio, 
sino a la luz de este don, bajo esta luz, con la cual se llega a ver 
plenamente. Vamos a recorrer el pensamiento de San Ignacio bajo estas 
consideraciones. Primero, que todas las criaturas son misericordias del 
Senor, porque todas las ha criado para que nos ayuden a conseguir nuestro 
fin (luego todas son verdaderamente misericordias del Senor). Quisiera 
que sintieramos esta afirmacion en toda su extension, en toda su amplitud. 
Yo me atreveria a decir que todas las cosas que hace el Senor, mas, todas 
las que permite, son misericordias del Senor, como, por ejemplo, el 
pecado, que en si es una ofensa de Dios, y, sin embargo, lo permite, lo 
tolera, y la sabiduria de Dios, su bondad infinita, lo ha convertido en 
fuente de misericordia. Lo primero, porque hace que sean los pecados 
fuentes de humildad; uno de los caminos que el Senor pone para la 
santificacion de las almas es el conocimiento de su propia verdad, mejor 
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dicho, de su propia mentira. De esta consideracion brota la virtud de la 
humildad, de donde sale, como del grano de mostaza, la propia 
santificacion. Lo segundo, porque, si permite los pecados, es para ejercitar 
a los buenos; San Agustin dice que para que sean ejercitados los buenos, y 
asi cooperen a la santificacion o conversion de los malos, permite el Senor 
los pecados. O sea, que se convierten en misericordias del Senor. 
Podriamos decir aquella frase de San Pablo: Todo, absolutamente todo, 
coopera al bien de los que aman a Dios. 

^Por que insisto tanto en esta verdad tan clara? Insisto porque, si 
estuvieramos persuadidos de esto, pasariamos la vida cantando las 
misericordias del Senor: Misericordias Domini in aeternum cantabo; 
tendriamos palabras de gratitud hasta en los momentos de debilidad, y asi 
viviriamos en el puro amor de Dios. Y no hay pensamiento mas alto que 
pensar que en todo esta Dios con sus misericordias. Y no hay nada que 
encienda mas su amor que el recuerdo de estas misericordias. 

Pero luego esto se oscurece. jCuantas veces sentimos protestas contra 
las circunstancias de la vida, el modo de proceder de las criaturas, las 
dificultades que se atraviesan! Y protestamos como si fuesen 
impedimentos. Y se nos caen las alas del corazon, y nos dejamos llevar de 
un profundo sentimiento de desconfianza hasta que cambian las cosas. Y 
caemos en el peligro de desperdiciar la ocasion de dar un paso decisivo en 
el camino de nuestra santificacion ejercitando la virtud de una manera mas 
generosa y valiente, conquistando las cimas de lo heroico. Y porque 
sucede esto y es condicion de muchas almas, hay que repetir que todo es 
pura misericordia del Senor y lo permite para nuestro bien. ^Que tiene que 
temer el alma? Cuando esto se graba, tiene luz y fuerza; va dilatada por los 
caminos de la vida, encontrando a Dios en continua paz y sosiego; llega a 
encontrarle basta en las manos de sus enemigos, en lo pequeno y en lo 
grande, en la persecucion de la propia casa o de la Iglesia, y de todo sale 
creciendo en verdadero amor de Dios. 

El comentario de San Ignacio coincide con el de San Pablo: Todas 
las cosas criadas contribuyen al bien de los que aman a Dios. 
Desgraciadamente, no siempre las almas son fieles a estos designios, y 
nuestro mal consiste en el uso desordenado de las criaturas. Siente uno al 
explicar esto que no se puede descubrir del todo esta verdad, y es preciso 
que intervenga el Espiritu Santo, porque nosotros pensamos en una cria- 
tura concreta, material, y nos parece que el desorden no viene de ahi, y 
entonces el alma se desconcierta. Esto es, en parte, porque dividimos las 
criaturas, y, sobre todo, porque no profundizamos. 
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Los teologos dicen que el pecado es separarse de Dios y convertirse a 
las criaturas, y no hay pecado posible sin esta conversion a las criaturas. 
Subiendo un poco mas y preguntando en que consisten las miserias de] 
alma y las imperfecciones, podemos decir que en lo mismo. En esto ponen 
los santos ese quedarse atras el alma y no llegar a la verdadera union con 
Dios. 

Para llegar a esta union solo hay un camino, que es la purificacion 
del corazon. Mientras existan ataduras no podremos realizar esta union con 
Dios. Asi, todo el mal consiste en ese volverse a la criatura. Mientras 
nuestro corazon mantenga hilos mas o menos invisibles, aunque sean muy 
sutiles, estos nos impediran esa perfecta union con Dios. Mirad: toda la 
miseria de nuestra alma, todas las ofensas, infidelidades, todo esto nos dice 
el abuso que hacemos de las criaturas y lo lejos que es tamos de esa union. 
Este panorama desolador hace desfallecer al alma; nos hace sentir las 
alturas de la santidad como imposibles y como si esos fervores no 
hubiesen de ser para nosotros, y ver nuestra alma cubierta de espinas, 
cuando deberia estar dando flores y frutos. 

Las almas vivimos una como vida de ensueno y alucinacion, como 
envueltas en ese velo y arrastradas por las criaturas. Almas que sepan vivir 
plenamente en la verdad hay poquisimas. Y es que para vivir esa vida hay 
que vivir en pura fe, apagar toda otra luz que no sea la antorcha de Dios y 
no andamos con escamoteos del Evangelio, quedandonos con las apa- 
riencias de el, mientras se nos escapa la realidad divina con todo lo que 
tiene de crucificadora. Esa luz falsa de la prudencia humana nos impide 
ver la verdadera luz del Evangelio; y asi continuamos viviendo con el 
corazon apegado a una criatura que puede ser nosotros mismos, o la 
estimacion de los mismos, o el bienestar al que damos el nombre de paz; y 
asi vivimos sumergidos y como adormecidos lejos de Dios y sin acabar de 
entrar en la verdadera libertad de los hijos de Dios. 

Este abuso, este desorden en el uso de las criaturas, que echan de ver 
menos los imperfectos, que como ciegos recorren el camino de la vida, 
significa el abuso de las misericordias del Senor, al que resistimos. Si nos 
conformamos con este apego, estamos profanando los dones de Dios, y 
donde deberiamos encontrar lazos de amor, encontramos lazos de 
imperfeccion; en donde deberia el alma beber a raudales el amor de Dios, 
bebe su imperfeccion; donde deberia encontrar el consuelo del alma, la paz 
del corazon, encuentra abismos para sus caidas; donde deberia 
enriquecerse, se empobrece, en lugar de purificarse y encontrar mas union. 
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jAh! Si el Senor quisiera rasgar este velo y damos a entender nuestra 
ceguera al mismo tiempo que su verdad, jque intima seria nuestra union! 
Porque no hay preparacion ni modo de disponerse a recibir el divino 
Espiritu y de mostrarse docil como este de romper sin piedad las ligaduras 
del corazon para poner nuestro nido en Dios en lugar de ponerlo en las 
miserables criaturas, que deberiamos despreciar y desechar, De todas 
abusamos, y ahi esta el mal. 

^Que debemos hacer para evitarlo y encontrar las misericordias del 
Senor? Dice el Salmo que el Senor hizo misericordia a su pueblo hasta 
hacerle encontrar miel en la piedra durlsima, y oleo de suavidad en la 
misma roca. Estas palabras se pueden aplicar aqui. Las criaturas son la 
roca dura, porque la renuncia para dejar el corazon en Dios es muy dura y 
muy dolorosa. Y eso que hace que sea muy dura es precisamente de donde 
brota la miel y el oleo. El que ha probado esto lo sabe por experiencia y lo 
ve muy claro. Si habeis tenido un momento de arranque generoso, habreis 
visto la verdad de Dios en estas palabras, En el momento en que todo se 
movia alrededor vuestro y solo teniais pendiente lo duro y doloroso, es 
cuando habreis sentido esa suavidad, porque en el momento en que la vida 
se hace dura es cuando brotan esas aguas vivas. Asi es como los santos se 
engolosinaron en esta dulzura y suavidad que encontraban en la misma 
roca: con la renuncia y el sacrificio, en cuyo fondo estan las aguas vivas. 
En el fondo de esa roca esta la fuente que salta hasta la vida etema. 

El secreto para desligarse de las criaturas y no poner mal donde el 
Senor pone misericordias es este: la renuncia del corazon a todas las cosas. 
Cuando digo, no excluyo nada. El alma que sabe contentarse solo con Dios 
no encontrara mal donde Dios ha puesto bien, y con el despego de todo y 
el sacrificio de todo, el alma ira caminando y avanzando cada vez mas en 
el camino de la union con Dios. Este es el secreto para sacar miel de la 
piedra y de la roca dura. 

Tomen estos tres puntos: primero, como en todas las criaturas hay 
otras tantas misericordias del Senor; segundo, como el mal del alma 
consiste en el abuso de estas criaturas; tercero, como para evitar este abuso 
y apego es necesario el espiritu de generosa y total renuncia; lo que San 
Juan de la Cruz llama desnudez del alma de todo lo que no es Dios. 

Vean de conseguir esto con la lumbre del Espiritu Santo (este 
desengano perfecto de todas las cosas criadas que sacaron los santos), y asi 
conseguiran vivir la union con Dios y podran decir con verdad: Mihi 
autem adhaerere Deo bonum est. 
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Platica: Vida interior 


Son muchos los doctores de la Iglesia que han escrito ex professo 
acerca de la vida interior. Tales son San Juan de la Cruz, San Bernardo, 
San Agustin, San Gregorio Magno, Casiano y algunos otros. Hay, sin 
embargo, entre ellos grandes diferencias. No en la manera de entender la 
verdadera vida interior como la ensend Nuestro Senor en el Evangelio, y 
los apostoles en sus cartas, pues todos los santos coinciden en la idea de la 
vida interior; sino en el modo como ellos la miran, cada uno desde un 
punto de vista. Y es que la vida interior es profunda, misteriosa, divina. 

San Juan de la Cruz, por ejemplo, habla de la vida interior, 
preocupandose de la preparacion del alma a la vida interior; asi, la Subida 
del monte Carmelo y las dos noches oscuras tratan de la preparacion del 
alma y de la preparacion que Dios hace en el alma; en los demas libros, el 
Cantico espiritual y la Llama de amor viva, parece que la idea que domina 
es la suprema union con Dios, que el Santo llama amor transformante, 
adonde llega el alma pasando por diversas etapas. San Bernardo no ignora 
las maravillas que Dios hace en las almas, y aun las explora 
magnificamente; pero su ocupacion era conducir a sus religiosos a la vida 
interior; es como un buen pastor que conduce su rebano a los prados de 
Dios. 

El autor que nos va a servir en esta platica es San Agustin, cuyo 
punto de vista es algo singular. Si no me equivoco, entre los doctores de la 
Iglesia no hay ninguno que haya entrado tan adentro y haya explicado tan 
bien el misterio de la vida interior. Se comprende, ya que, apenas se han 
hojeado unas paginas de su vida, se ve que consistio en una lucha 
alrededor de la vida interior. 

En su vida podemos notar dos etapas. Una en que busca algo que a 
punto fijo no sabe que es. El sentia en su alma algo: la necesidad de algo, 
que el llama vivir en la verdad. Lo busco, y un dia lo encontro, y entonces 
empezo otro periodo de la vida de San Agustin. Habia encontrado lo que 
buscaba su alma, y el encontrarlo fue su gozo, su luz, el centro de su 
propia vida. En sus Sermones salia a borbotones lo que habia encontrado; 
en sus Confesiones, mas que con sus luces, escribe con la luz que el 
Espiritu Santo dejaba en su alma. Se siente en su pluma el Espiritu de 
Dios, aquello que habia encontrado. ^Que era esto que habia encontrado? 
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La vida interior. Este era el tesoro, y San Agustin, apenas se presenta la 
ocasion, apenas ve resquicio, se mete siempre de lleno a hablar de la vida 
interior. 

Entre las obras de San Agustin hay una que me llama la atencion. Es 
el Tratado de la Trinidad, la principal de sus obras. Escribio esta 
estudiando admirablemente el misterio en el sentido teologico. De tal 
modo, que los que vinieron detras de el no hicieron sino vivir de su 
herencia; incluso Santo Tomas no ha hecho mas que beber de las fuentes 
que San Agustin dejo. 

En este Tratado se pueden muy bien considerar dos partes. En la 
primera refuta las herejias y errores y prueba teologicamente todos los 
misterios que contiene; se nota un gran dominio de las Escrituras. En la 
segunda, que es la mas hermosa, San Agustin —que no se contenta solo 
con saber las cosas—, convencido de que todo lo que Dios ha revelado es 
para vivirlo, buscaba algo que se convirtiera en vida suya, y en esta 
segunda parte trato de la vida interior. 

^En que sentido? 

Nosotros nos encontramos en la tierra con una cosa que llamamos 
vida. La vida vegetativa, o de las plantas, que se distingue en que no hay 
sentidos y consiste en nacer, dar frutos y morir; encontramos tambien una 
segunda vida, la de los animales, en algunos, a veces, muy rudimentaria, 
pues no se sabe si son plantas o animales, y que va desarrollandose: es la 
vida sensitiva; y, por fin, la vida humana. Pero dentro de nosotros existe 
otra manifestacion de la vida. Es algo muy superior a la vida de sentidos. 
Consiste en el conocimiento de la belleza, de la bondad, de la verdad. Vida 
dotada de inteligencia, de voluntad, y que nos asemeja casi a los angeles. 
Estos, sin embargo, son mas espirituales, porque estan fibres, inde- 
pendientes de cuerpo alguno. 

En esta vida superior del hombre veia San Agustin algo que se 
asemejaba de lejos a la Santisima Trinidad. Se asemeja no en el sentido 
material, en que cosas o seres del mismo tamano, color o forma se 
asemejan. Dios es espiritu puro, con entendimiento y voluntad, y lo que 
hay en nosotros que se asemeja a Dios es una huella divina que Dios 
imprimio en la creacion; es como una participacion rudimentaria de la vida 
divina, pero que puede hacerse mas perfecta y mucho mas divina; es eso 
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que leemos en el prologo del evangelio de San Juan: En El estaba la vida, 
y la vida era la luz de los hombres; la vida de la luz, que Dios quiso 
comunicar a los hombres por medio de Cristo. San Agustin se puso a 
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estudiar como tenemos ese reflejo de la vida divina, como podemos 
progresar y hacer mas perfecta esa vida divina. Ahi puso su trabajo en este 
Tratado, en como llegar a ser imagen mas perfecta de la divinidad. En esta 
cuestion se metio a fondo como nadie se ha metido, ni siquiera el mismo 
San Juan de la Cruz. 

^En que hace consistir esta vida interior? En resumen, la suprema 
expresion de la vida divina sera cuando en la etemidad poseamos a Dios; 
tendremos el amor mas perfecto que se puede tener, viviremos una vida 
divina en toda su acepcion, tendremos la luz y estaremos transformados en 
Dios. Nuestra vida sera como una resonancia de la vida divina y una 
intima penetracion en ella; nuestro amor sera amor de Dios; nuestra 
sabiduria, sabiduria de Dios. 

Pero aqui en la tierra, ^como se posee? ^Hasta donde puede llegar? 
San Agustin lo hace entender, diciendo que el punto central y cumbre es la 
sabiduria. Tenemos a Dios, que mora en nuestro corazon, y de un modo 
mas intimo, por la gracia, dandose al alma, comunicandose al alma por los 
dones sobrenaturales. Dios mora en mi de una manera inconsciente para 
mi, y yo tengo que hacer actos reflejos para saber que soy templo de Dios. 
Pero hay almas que llegan a sentirlo, a verlo con los ojos de la fe a traves 
de un velo lo suficientemente oscuro para que no sea la vision del cielo; 
pero tan claro y transparente, que el alma se siente morir de deseos de que 
se rasgue. 

Esto es la sabiduria, el conocimiento de Dios no por la cabeza, sino 
por el corazon. Es condicion de la sabiduria nacer del amor, y el alma sabe 
y gusta esto, y se siente llena de gloria divina. Entonces el alma vive 
plenamente la vida interior, aunque no en el mayor grado, porque el amor 
puede crecer siempre. Esta sabiduria es la que cada santo llamo de un 
modo diferente; Santa Teresa, union transformante, etc. 

Esto lo ofrece el Senor a todas las almas, y, cuando se llega a la 
plenitud, es el cielo en la tierra. Es esta sabiduria la vida que nos hace 
semejantes a la Santisima Trinidad; entonces el amor penetra y transforma 
nuestro corazon. En esta vida divina es donde esta toda nuestra perfeccion 
y santificacion; es aquella de la que dice el libro de la Sabiduria: Todos los 
bienes me vinieron juntamente con ella; los que la poseen hablan e 
incendian los corazones, sus palabras son como dardos de fuego. 

La sabiduria es un buscar a Dios y encontrarle, porque bus car a Dios 
es ya encontrarle, una vez que es Dios mismo el que, encendiendo estos 
deseos, los sacia y da mas sed, y ocurre que, a medida que el alma posee, 
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con mas impetu se lanza a poseer mas, el velo se va haciendo mas 
transparente, y, al percibir a Dios, se lanza a Dios, 

La sabiduria tiene ademas el conocer la voluntad de Dios no por 
raciocinio ni con la pradencia de la came, sino con la pmdencia del 
espiritu; con lumbre del cielo, que es lo que llamamos el don de consejo. 
Toda la vida interior es un glorificar a Dios, un vivir en lo alto, un salir de 
la tierra, donde el alma se asfixia; un subir a nuevos horizontes, un vivir en 
la verdad. No os hablo de esos horizontes, de esa luz, para que os pongais 
a estudiar a San Agustin, sino para que pongais todo el corazon en 
buscarla. San Agustin nos dice que los caminos son clarisimos. Podra el 
alma no tener valor para emprenderlos, pero son clarisimos. 

Esta idea general de lo que vamos buscando es esa vida que tenemos 
en Cristo Jesus, que dijo: Yo soy la vida; y, si salimos transformados como 
San Agustin, bien podremos decir aquellas palabras del libro de la 
Sabiduria: Todos los bienes me vinieron juntamente con ella. 


Segunda meditacion: La indiferencia 


Deciamos en una de las meditaciones precedentes que el Principio y 
Fundamento de los Ejercicios es como una suerte de semilla que contiene 
en si todo lo que se ha de considerar estos dias. En realidad, el Principio y 
Fundamento contiene cuanto se necesita para la reforma de la vida, y yo 
me atreveria a decir que incluso lo que necesitamos para nuestra propia 
santificacion. ^Que mas se puede desear que estas cosas: que el alma viva 
enteramente para Dios, que sepa aprovechar las misericordias que el Senor 
le hace rodeandola de innumerables criaturas y que sepa vivir a traves de 
estas criaturas la verdadera vida? 

Quiza la parte mas caracteristica del Principio y Fundamento y la que 
en la practica nos conduce a nuestra propia santificacion es la que nos falta 
por meditar, y es la que se refiere a lo que San Ignacio llama «la 
indiferencia». En ella podemos llegar al profundo conocimiento de 
nosotros mismos y de nuestros yerros. La indiferencia es la que puede 
producir todos estos bienes y es la parte mas caracteristica del Principio y 
Fundamento. Porque en el Principio y Fundamento hay todos estos bienes, 
no conviene pasar de prisa por estas verdades, y no me parece excesivo 
dedicarle tres meditaciones. Siguiendo esta norma, vamos a meditar la 
parte que se refiere a la indiferencia. 
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Dice el titulo de los Ejercicios: «Ejercicios espirituales para vencerse 
el hombre a si mismo y ordenar su vida, sin determinarse por afeccion 
alguna que desordenada sea». Necesitamos hacemos indiferentes a todas 
las cosas sobre la haz de la tierra, no deseando mas riqueza que pobreza, 
salud que enfermedad, vida larga que corta, siempre buscando el fin para 
que fuimos criados. 

^En que cosas suele faltar a los religiosos y a las religiosas la 
indiferencia? 

Cierto que en una casa religiosa no suele faltar la indiferencia en el 
sentido que falta a los mundanos; no suele ocurrir a las almas religiosas el 
ser arrastradas por las veleidades del mundo, aunque Dios lo ha permitido 
en algunos casos para infundir temor a todas las almas. Visitaba yo la 
celda de Santa Jacinta de Mariscotti (no se si habran oido hablar alguna 
vez de ella); infunde espanto oir contar todas las penitencias que hacia; aun 
ahora se ve sangre en las paredes. Pues bien, esta Santa se habia 
convertido en el convento, ya que, habiendo sido forzada a entrar, habia 
llevado consigo todas sus vanidades; hasta que un dia, habiendo entrado un 
franciscano en su celda por estar enferma, le dijo que todo aquello olia a 
infierno. Y con estas palabras entro la luz en aquel alma, que se dio a una 
grandisima penitencia. Ordinariamente no se suelen dar estos casos, pues 
no hay monja con tan poco sentido comun que quiera seguir con todas las 
vanidades del mundo; y, si la hubiera, no la dejarian. 

Tampoco suele perderse la santa indiferencia por la codicia, puesto 
que nos encontramos bien dejando todo el cuidado de las cosas materiales 
a los superiores. Es una bendicion en la vida religiosa, que nos coloca en 
un ambiente que nos aleja de todos esos peligros que tienen los mundanos. 
Pues ^por donde pierden los religiosos la indiferencia? Yo creo que en los 
conventos, en general, las almas religiosas pierden la indiferencia—cuando 
la pierden—enganandose disimuladamente con apariencias de bien. Las 
cosas absolutamente malas no suelen quitar la indiferencia, no suelen ser 
las que quiten la indiferencia del corazon. Con apariencias de bien se le 
presentan al alma algunas maximas respecto al amor de la familia, a la 
salud, a la honra. 

De hecho, recuerdo yo que Santa Teresa tenia idea de que los 
sacerdotes, los confesores, no conocian bien a las monjas, que los hombres 
no tenian tanta luz y que las mujeres se conocian mejor entre ellas. La 
Santa, que debia de conocer bien la vida de sus monjas, toca en el Camino 
de perfection casi todos los puntos en que una religiosa puede perder la 
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indiferencia: en punto a la pobreza, en ciertos apegos a la familia, trato con 
las personas de fuera, fuerte apego a la honra, como se puede tener en un 
convento —«Que no la conocen, que no la aprecian en lo que vale», 
injusticias—; cuidado de la salud, apego excesivo o afecto a las personas 
espirituales; pero no un afecto santo, sino solo con apariencia de bien. Y 
como estas cosas suelen aparecer envueltas en maximas de prudencia, jui- 
cio y sensatez, de ahl su verdadero peligro. 

Muchas veces vivimos en regiones imaginarias. El estado revuelto 
del mundo hace sople un viento de persecucion, con una remota 
posibilidad del martirio. Con este pensamiento se llena el alma de gozo y 
alegria; puede suceder que no llegue nunca y puede suceder que quien esta 
dispuesto a dar su cabeza por Cristo, no esta dispuesto a sufrir un dolor de 
cabeza en silencio. \Y el Senor manda con mucha mas facilidad un dolor 
de cabeza que un verdugo que nos corte la cabeza! Claro que en esto se 
ven a veces disparates que serian pecado mortal si no estuvieran hechos de 
tan buena fe. Como una religiosa que tenia una enfermedad que le hacia 
echar sangre, y andaba escondiendose para seguir la vida de todas. Lo 
mismo en otros puntos; por ejemplo, el de la honra. Las cosas que 
humillan a los mundanos no nos humillan a nosotros; pero hay otras cosas 
que son humillaciones propias de los religiosos ante las cuales el corazon 
se estremece. Y es que el corazon esta apegado, y asi decimos: «E1 dia que 
yo pierda el credito, ^que bien podre hacer a las almas?» Y esto es un puro 
engano. ^Y si Dios quiere que yo haga bien a esa alma devorando esa 
humillacion, ofreciendo por ella ese descredito? 

No cabe duda que muchas almas hacen el bien de este modo. Yo 
siempre creo que todo el bien que hicieron a las almas, a su Instituto y a la 
Iglesia Santa Teresita y Santa Margarita Maria ha sido por este camino. 
Aqui es donde hemos de buscar nuestras faltas de indiferencia y no en las 
cosas en las cuales pierden la indiferencia las gentes del mundo. Nuestro 
peligro esta en esas cosas de que habla San Juan de la Cruz cuando dice: 
«E1 peligro de la gente espiritual esta en conservar los vicios 
espiritualizandolos; conservar la sensualidad, la soberbia, con pretexto de 
la gloria de Dios y el bien de las almas». 

Creo que con todo esto basta para responder a la pregunta que 
haciamos al principio: ^En que cosas suele faltar a los religiosos y 
religiosas la indiferencia? Y ahora demos un paso mas y fijemonos en lo 
que es la vida de una persona religiosa que no ha adquirido la indiferencia. 
Es una vida de sobresalto, amarguisima; vida vacia, vida sin gozar de 
Dios. Cuando un enfermo tiene una llaga, todo le parece que le va a tocar 
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alii. Pues asi, cuando tenemos el corazon apegado, vivimos en continuo 
sobresalto. Y ^saben lo que esto significa? Pues significa vivir sin paz 
interior. Sin ese don que es uno de los mas grandes dones que Dios hace a 
un alma, y que San Pablo deseaba a sus hijos: la paz de Dios que pierde un 
alma por apegos a las criaturas, a las cosas temporales; perdida que le hace 
vivir siempre alarmada. Es vida vacia, porque mientras el corazon esta 
lleno de apegos desordenados, aunque muy disimulados, alii no entra Dios. 
Los apegos son como las tinieblas; y, si queremos que la luz de Dios llene 
nuestro corazon, tenemos que vaciarlo de estos afectos desordenados. Y, al 
decir vida vacia, decimos una vida sin Dios. Ese gozar de Dios, ese 
descansar en Dios, no son para esas almas; ellas viven en el cuidado de las 
cosas temporales, que son su vida. 

Es vida de peligros gravisimos, porque basta un solo apego para 
ponemos en los mayores peligros, aunque sean disimulados. Los apegos 
son ligaduras que nos llevan a donde no queremos ir. Las almas que viven 
asi son las mas miserables de las criaturas, ya que, por una parte, no 
pueden satisfacer por entero sus deseos, y, por otra, no tienen la plenitud 
de las almas libres. Se les ofrece el agua de la vida eterna, y, no 
atreviendose a beber de las cistemas rotas de que habla la Escritura, viven 
inutilmente atormentadas. Viviendo asi, claro que todo lo que he hablado 
esta manana, esa vida interior, esa transparencia de la fe, no son para 
nosotros. Y no es pequena desgracia que el tesoro de la vida religiosa se 
pierda por esas pequenas naderias. En cambio, las almas que han cortado 
generosamente todos los lazos es como si, aplicando los labios a la pena 
durisima, sacamos miel dulcisima y oleo de suavidad. Y estos son los que 
encuentran la verdadera vida; almas que llegaran a encontrar a Dios, que 
podran decir: Mihi autem adhaerere Deo bonum est. 

Nuestra vida sera lo que Dios quiera; pero sera una vida llena de Dios 
si hemos exterminado los apegos. No es el camino de las complicaciones 
humanas el camino que nos lleva a Dios. A Dios le encontramos mejor por 
la sencillez del corazon. Por ahi se santifican las almas, se aprende la 
sabiduria del espiritu. 

He querido seguir este camino en esta meditacion para que cada una 
descubra sus apegos. Y ahora mediten estos tres puntos: primero, cuales 
son los apegos de las almas religiosas; segundo, cual es la vida de las 
almas que tienen esos apegos; tercero, cual es la vida de estas otras almas. 
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Mediten estos tres puntos, y que el fmto de esta meditacion sea usar 
bien de todas las criaturas, encontrar en ellas a Dios y vivir esa vida de 
union de que nos habla San Agustin. 


Tercera meditacion: Los tres pecados 


La primera semana de Ejercicios, segun el pensamiento de San 
Ignacio, se debe dedicar a la purificacion del alma. No es extrano que San 
Ignacio dedicase tanto tiempo a esta purificacion. El sabia por experiencia 
que era necesaria; el buscaba no solo que el alma se confiese, sino que 
arranque las raices de sus pecados. El secreto de la purificacion esta en esa 
purificacion del corazon, que es la labor fundamental del alma. Veamos el 
espiritu con que hemos de hacer este ejercicio. 

^Cual es la primera condicion que necesita un alma para esta 
purificacion? La primera es la humildad: que el alma se reconozca y se 
aborrezca. Si no se hace asi, es edificar sobre tierra movediza. Asi, el hijo 
prodigo el primer paso que da al reconocer su yerro es humillarse. Esta 
humildad es el primer paso que tenemos que dar para purificar nuestra 
alma de todo lo que la haya podido manchar. La meditacion de los tres pe¬ 
cados va encaminada a eso, a que el alma alcance esta humildad. Buscando 
este fruto, vamos, pues, a hacer esta meditacion de los tres pecados. 

Los pecados son juzgados diversamente por Dios y por los hombres. 
Por estos, con ligereza, ciegamente, sin ver en ellos la malicia que tienen. 
Hay muchos pecados que se consideran en el mundo como pecados que 
honran, asi como hay otros que deshonran. San Agustin decia que, por 
adquirir honra delante de sus amigos perdidos, mentia pecados que no 
habia hecho. Asi es el mundo en sus extravios. De muy distinto modo juz- 
gan el pecado los santos. Cuando se ve como un San Luis o una Santa 
Teresa castigan sus pecados levisimos, nos parece una exageracion. Si hay 
muy diferentes criterios entre los santos y los mundanos, mas distinta es 
aun la manera como juzga Dios el pecado y como lo juzgan los hombres. 
El hombre debe juzgar sus pecados como los juzga Dios, y hasta que no 
los juzguemos de esa manera no viviremos en la verdad. Y, si los 
juzgamos asi, es como llegaremos a una profunda humildad. El hombre se 
siente digno de todos los desprecios en esa verdad, se desprecia 
cordialmente, y nunca cree despreciarse bastante. 
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En esta meditacion aprenderemos como juzga Dios los pecados, y 
brotara un profundo odio a la culpa y un desprecio de nosotros mismos. El 
fruto sera sentir el alma lo que San Francisco de Borja sentia cuando se 
extranaba de que los hombres no dijesen al verle: «Ahi va el que se escapo 
del infiemo». 

Los angeles, criaturas predilectas de Dios, con quienes tenia sus 
complacencias, se dejaron llevar del estimulo de la soberbia, y cometieron 
un pecado mortal interno de pensamiento; y, siendo estas criaturas la 
corona de la creacion, basto este pecado para que Dios, justo, sapientisimo, 
misericordiosisimo, los sepultara para siempre en el infiemo. No un juicio 
humano apasionado, sino el justisimo juicio divino, los juzgo acreedores a 
la etema condenacion por este pensamiento consentido. Pensar en esa 
transformacion causa pavor; perdieron los angeles toda su hermosura, y, de 
ser predilectos de Dios, quedaron convertidos en los seres mas odiosos, 
mas despreciables. Esa es la fuerza de un pecado mortal. 

El pecado de nuestros primeros padres fue un pecado de 
desobediencia. Hubo algo de gula, pero lo principal fue la desobediencia, 
que fue absurda. Se concibe, dentro de lo que es la miseria, que un alma 
que siente dentro de si un huracan de pasiones se deje arrastrar de ellas. 
iPero que por una miserable curiosidad haga que se pierda para siempre! 
Segun la Sagrada Escritura, ese pecado basto para que en el mismo 
instante se transformara el alma de Adan y Eva, perdiendo todo lo que 
Dios habia puesto en ella; y los que eran imagen de Dios, se convirtieron 
en imagen del demonio, y por este pecado se perdio toda la herencia del 
linaje humano. Basto un pecado para sembrar esta ruina. Y esto no segun 
el juicio de los hombres, sino segun el juicio de Dios, verdadera e infinita 
Sabiduria. 

Suponed un alma que, habiendo pasado largos anos en la mayor 
union con Dios, hubiera escalado la cima de la santidad. Una vez 
arrastrada por la tentacion, comete un pecado mortal; basta esto solo para 
transformar por completo este alma, para arruinar la obra de Dios (ese 
tesoro que acumulo en tantos anos) y para que, de objeto de los regalos de 
Dios, se convierta en un alma envilecida y aborrecible. Suponed que se ve 
sorprendida por la muerte cuando comete ese solo pecado; esta alma se 
condena por toda la etemidad. Esto nos lo ensena la revelacion. Todo esto 
nos hace ver lo que es el pecado a traves de los juicios divinos. Los 
mundanos, cuando oyen esto, se sonrien, porque estan ciegos; pero en 
realidad el pecado no es lo que ven esas almas ligeras; es lo que Dios ve, 
lo que han visto los santos. 
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Esta persuasion nos hace comprender lo que significa el pecado de 
rebeldia, de insolencia, de ingratitud, pues merece un juicio tan riguroso. 
Despues de mirar esto, el alma debe volver sobre si misma para verse, 
como en un espejo, en presencia de Jesus crucificado. El misterio de la 
cruz completa esta idea. Basta ver como el Padre quiso castigar el pecado 
en esa Victima inocente, como sufre y como muere el Hijo de Dios. El 
alma que quiere conocerse debe mirarse en Cristo crucificado: lo que es 
Cristo ofreciendose a ella y lo que es ella de tibieza, de ingratitud...; lo que 
desea ser en adelante... A los pies de Cristo crucificado es imposible que 
desde el fondo de si no clame a Dios perdon y misericordia. 


Puntos para la manana del segundo dia: Pecados propios 


La meditacion de los pecados propios es, en cierto sentido, la mas 
sencilla para nosotros, pues meditar las miserias propias es facil y 
personal, ya que es la historia de cada alma. 

Esta meditacion debemos hacerla de la siguiente manera: primero, 
mirar los pecados de nuestra vida delante de Dios; segundo, ver toda la 
malicia de esos pecados, y tercero, terminar con un acto fervorosisimo de 
contricion. 

Primero, mirar en presencia de Dios nuestros pecados. En estas 
palabras esta dicho con que espiritu hemos de mirar nuestras faltas: con un 
gran espiritu de humildad, pues ya hemos visto lo que son delante de Dios 
los pecados. Ejemplos de esto tenemos en el Evangelio, donde vemos con 
que humildad acuden al Senor los pecadores, como la pecadora de Nam y 
otros. 

Nuestra actitud tienen que ser la del publicano, que dice al Senor: 
Perdonadme, porque soy un gran pecador. Luego debemos hacer tambien 
la meditacion con un gran espiritu de fe, mirando nuestros pecados no a la 
luz de nuestros ojos humanos, no a la luz de nuestro amor propio ni a la de 
las consecuencias naturales que hayan tenido para nosotros, sino con sen- 
cillez, sinceridad y verdad. Estas tres cualidades deben ser las propias de 
nuestra conducta en este examen de nuestras culpas. Unamos a esto un 
gran espiritu de amor, que nos ayudara mucho a este fin, pues el alma 
tendra mas luz, y conocera mejor las faltas que cometio contra su Dios. 

El amor ha de ayudamos grandemente en este trabajo, porque asi 
como dos almas que se aman con verdadero amor, si hay alguna cosa entre 
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ellas que ha podido causar pena o agraviar a la otra, tratan de deshacer esta 
nube con una reparacion pronta y completa, as! nosotros, que amamos a 
Dios, no descansaremos hasta reparar con una buena contricion y 
confesion las faltas que hayamos cometido contra ese Senor infinitamente 
bueno. 

Veamos, pues, nuestras faltas, pero a la luz de la misericordia del 
Senor. Cada cual, les repito, debe mirar su propia historia, sin empenarse 
en ser mas pecadora de lo que es, pero tampoco sin atenuar las faltas. Yo 
les aconsejo que no se detengan tanto en ver solo si en su vida han 
cometido o no un pecado mortal o varios, sino mas bien que amplien ese 
examen un poco a todos los pecados y faltas, y asi tendran que reconocer, 
en presencia de Dios, lo lejos que estamos de las virtudes perfectas por 
nuestra culpa. Esto nos sucede por nuestra falta y culpa. Cuando uno mira 
como anda en las virtudes de humildad, pobreza, caridad, mortificacion, ve 
la pobreza de su alma, y se apena de ser tan poco virtuoso. Otro medio es 
considerar el uso que hemos hecho de los dones de Dios. jCuantas veces 
los dones sobrenaturales que Dios dispensa a nuestra alma no sirven mas 
que para que esa alma resista a la gracia no siendo fiel y no 
correspondiendo a esos dones! 

Examinemos tambien esos pecados que son como inherentes a 
nuestra alma, y que podriamos llamar pecados diluidos. No se puede decir, 
por ejemplo, que un alma egoista, pagada de si misma, envidiosa, con 
espiritu de poca caridad, cometa en cada acto un pecado, pero es imposible 
que con ese defecto arraigado no llegue a cometer faltas. Estas almas van 
sembrando y como poniendo el sello de la pasion en todas sus obras. 

Y luego nosotros, que estamos en Religion, y, por tanto, llamados a 
hacer vida mas perfecta, examinemos tambien como hemos correspondido 
a nuestra santa vocacion, no limitandonos solo a no faltar a nuestras 
Reglas, sino preocupandonos de cumplirlas con perfeccion. La Regia es 
santificados en la vida religiosa, y por un deber de gratitud debemos 
cooperar a que se cumpla con perfeccion. La vida comun es igual para 
todos, es verdad; pero hay almas que no se crucifican y hay otras almas 
que en ella se crucifican con Cristo. Estas almas saben encontrar en la vida 
comun todo lo que esta tiene de crucificadora, porque hay dos maneras de 
vivir la vida religiosa. Debemos santificamos en esa vida, que es nuestro 
medio. Despues examinemos con cuidado lo que hemos sido y lo que 
somos delante del Senor, y, repito, sin buscar faltas extraordinarias y que 
no hemos cometido. Encontraremos todos en nosotros bastante de que 
dolemos y arrepentimos. 
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Podemos examinar tambien las razones que nos mueven a aborrecer 
esos pecados. Recordaremos todo lo que en las meditaciones anteriores 
sirve para esto. Vimos en la primera meditacion que el bien de nuestra 
alma se halla en estar unida a Dios. El pecado rompe esa union. Por 
nuestras faltas hemos impedido la accion del Espiritu Santo, y como dice 
San Pablo, los que son gobernados por el Espiritu del Sehor, esos son los 
verdaderos hijos de Dios; hemos perdido, pues, el derecho a ser hijos de 
Dios. 

Despues vemos que todas las criaturas son misericordias del Senor. 
Nosotros nos hemos valido de esas misericordias del Senor, abusando de 
ellas por el mal uso que hemos hecho de esas criaturas. Hemos hablado 
tambien de la vida interior, que se ernpana y entorpece con los pecados, y 
que no alcanzamos muchas veces por culpa de ellos. Despues 
consideremos como ve Dios nuestros pecados, con toda su malicia y todo 
su horror, y que, si los ha perdonado, es por su infinita misericordia. 
Hemos considerado tambien lo que debe hacer el pecador al verse en 
presencia del Senor clavado en la cruz: pensar que nosotros hemos sido la 
causa de esos sufrimientos, y que El, en su misericordia, ha querido 
derramar toda su sangre para rescatamos de esos pecados. 

Cada una de estas consideraciones deberia ser bastante para 
movemos. Aprovechemonos, pues, de ella y llenemonos de un 
aborrecimiento pleno. Piensen, ademas, que Dios es infinitamente bueno, y 
que, siendo bueno, es infinitamente amable, y que, por lo tanto, todo 
nuestro ser debe amarle con todas las fuerzas. 

Arrojemos, pues, todos nuestros pecados y miserias en el corazon de 
Jesus como quien sabe que en el fuego divino de su corazon 
encontraremos la fuerza para hacer las complacencias de quien nos ha 
amado tanto, 
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DIA SEGUNDO 


Primera meditacion: El infierno 


Hay una meditacion en los santos Ejercicios que a ciertas personas 
no les parece la mas apropiada cuando se dan Ejercicios a una comunidad 
religiosa, y menos a un noviciado, donde se debe encontrar aquello que 
llama San Pablo primicias del espiritu, primicias del fervor. Es la 
meditacion del infierno. Algunos creen que esta meditacion no es muy 
necesaria; que mas bien se encontrara el provecho espiritual en las 
meditaciones del amor de Dios, porque el peligro de condenarse no parece 
muy proximo y ademas porque hasta puede turbar a las almas en ciertos 
casos. 

Todo esto a mi me parece que es, lisa y llanamente, un puro error. 
Esta meditacion no se debe dejar nunca, creo que es de las que debe 
hacerse con mas empeno. El fundamento que tengo para decir esto no es 
un criterio personal; seria una osadia. Es este: cuando lean el evangelio, 
fijense con que insistencia el Senor habla a las almas, a toda clase de 
almas, del infierno. Hace alusiones en las parabolas: la cizana, las tinieblas 
exteriores, etc. En sus discursos se encuentra lo mismo: habla del ultimo 
juicio, etc.; es una de las verdades en que el Senor insistio mas; parabolas 
enteras tratan de los tormentos del infierno (la del rico epulon y otras). 
Como Nuestro Senor predicaba asi y a todo genero de almas, no parece 
debamos seguir nosotros otro camino, dejandonos llevar de nuestro propio 
juicio. 

Ademas, hay algo que me da mas conviccion en lo que estoy 
diciendo. No se si habran oido nombrar a un santo cuya vida es de las mas 
extranas del martirologio: San Benito Jose de Labre, el cual se santifico 
llevando una vida de mendigo, con todas sus necesidades y todas sus 
miserias. Tengo para mi que lo que le dio fuerzas para llevar esa vida y lo 
que le hizo encontrar su santidad fue la meditacion del infierno. 

Todas habran leido las obras de Santa Teresa. A1 final de su Vida 
cuenta una vision que ella tuvo del infierno; fue una vision muy pobre, 
solo vio algo de las penas de sentido. Pues en esta vision de Santa Teresa 
creo que esta el secreto de lo mas grande que hay en su vida. Ella misma 
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cuenta que todo su fervor y el santo desengano que la aparto de una vida 
religiosa regalada y comoda lo encontro ahl. Hasta anade que lo que le 
indujo a hacer la reforma de su Orden fue esta meditacion. Como vemos, 
los santos no piensan de esa manera, bastante comun aun entre almas 
religiosas que creen que el infierno no es para ellas, que se limitan a pensar 
con pena en los pecadores que se condenan. Y hay una cosa que esta 
mucho en el ambiente, que llaman el esplritu de Santa Teresita, y que lo 
inventa el demonio para enganar a las almas, para que las almas vivan de 
ilusion, y, claro, se toma un camino que no es de Dios; todo se arregla con 
el santo abandono. 

A ver si hacemos una meditacion del infierno que nos deje huella 
para toda nuestra vida. A ver si podemos encontrar en ella nuestro bien y 
sacar lo que dice el Salmo: Miel de la piedra, y oleo de la roca durlsima. 
A ver si sacamos de esta meditacion todo nuestro provecho espiritual. 

Lo primero, vamos a avivar la fe en el infierno. ^Por que tenemos 
que avivar la fe en el infierno? Porque esta este pensamiento muy 
descuidado. Y ^como se aviva la fe? De dos maneras. Una, meditando 
mucho en el, que hay materia inagotable. Cuando lean el evangelio vayan 
contra una tendencia que tenemos de fijamos solo en lo mas dulce, en lo 
mas bello. Vayan a recoger todo lo que hay en el, y pocas veces dejaran de 
encontrar el pensamiento del infierno. Ciertamente, meditando en el, se 
aviva la fe. La fe es un don de Dios, no un conocimiento que adquirimos 
por raciocinio, como las matematicas o la filosofia. Esa luz que Dios pone 
en el alma se aviva por la gracia del Espiritu Santo, por unos caminos que 
tienen mucha relacion con los dones del Espiritu Santo, y que ahora no 
viene al caso explicar. A esa fe se prepara el alma por un solo camino: la 
purificacion del corazon. 

Otra manera de avivar la fe es pedir al Senor con insistencia, por 
intercesion de la Santisima Virgen, que se digne avivar esos sentimientos, 
utilizar los medios que El nos ha dado (la meditacion, la oracion humilde 
unida a la purificacion del corazon), Y si vemos que esta consideracion del 
infierno resbala sobre nuestro corazon, como el agua sobre la piedra, no 
descansemos; pidamos hasta que penetre nuestra alma. 

Esto es lo primero que hemos de hacer. Luego hemos de procurar 
mirar el infierno con ojos de fe. Y he aqui una doctrina que quisiera 
interpretasen con el espiritu que yo quiero decirla. En los Santos Padres 
dificilmente se encuentra una descripcion larga y minuciosa del infierno. 
En el Evangelio, igual. Son rasgos sueltos: ya se habla de las tinieblas 
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exteriores, ya del fuego que nunca se apaga; un dla se habla del tormento 
de la sed en la parabola del rico epulon; otro, que el Senor rechazara a los 
condenados con esta terrible palabra: jApartaos, malditos, al fuego 
eterno!, y asi frases sueltas, ideas sueltas; pero nunca una descripcion 
completa, como sucede en los sermones de los Santos Padres, que, sin 
embargo, avisan continuamente sobre los peligros del infierno. Todo esto, 
^que quiere decir? Que basta una mirada de fe para que el alma encuentre 
en esta verdad todo lo que necesita y saque el fruto que pretende, y mucho 
mas nosotros, que tanto la hemos meditado y a quienes se nos representa 
de una manera tan sencilla con esta sola palabra: el infierno. Lo que a 
veces logra una sola mirada, no lo consiguen largas meditaciones. 

El infierno consiste en estas dos cosas: que el alma pierde a su Dios 
para siempre, y con El toda su bienaventuranza, y que el alma, sola o con 
el cuerpo, ha de ser etemamente atormentada con penas exteriores, como 
la sed de que hablaba el rico epulon, el fuego; e interiores, en el desate de 
todas las penas del corazon: los remordimientos de la conciencia y la 
desesperacion mas negra, que es, entre todas las penas, la principal. Basta 
que el alma sepa contemplar con una mirada sencilla estas verdades para 
que se encuentre herida de pena. 

Asi, despues de avivar la fe en estas verdades, miren lo que es el 
infierno. Seguramente, todas han tenido alguna vez luz divina para 
penetrar esta verdad: una palabra, un pensamiento. Pues dejemos ahora 
con paz y sosiego delante del Senor que esta verdad penetre y llene todo 
nuestro ser. No creo sea necesario insistir mas en este punto. 

Pero hay otro punto que no quiero dejar nunca, porque en el estan 
comprendidos los otros dos y porque en el se nos muestra todo el bien que 
hay para nosotros en esta consideracion. Recuerden su vida religiosa; todo 
lo que en ella necesitan, todas sus dificultades, y para todo encontraran 
remedio en la meditacion del infierno. Que hay muchas renuncias y 
sacrificios multiples que nos acobardan, es indudable, aunque no los 
encuentra el alma que lo toma superficialmente o la que ya ha muerto a si 
misma, que se goza en ellos y los desea. Ahora bien, con el pensamiento 
del infierno se suavizan todos los sacrificios, ya que, en comparacion de 
las penas que hemos merecido por nuestros pecados, ^que son esos 
sacrificios? Y, aunque llegasen a ser tormentos como los del infierno, lo 
cual es imposible, hay esta diferencia: son sacrificios llenos de esperanza, 
semilla de inmortalidad y frutos de apostolado que proceden del amor y 
nos unen a Cristo. En este sentido, los sacrificios se suavizan 
indudablemente. Ademas, en la vida religiosa me van asegurando el 
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camino de la salvacion, voy muriendo a ml misma, uniendome cada vez 
mas a Cristo crucificado; voy camino del cielo; por esos sacrificios me 
hace el Senor la gran misericordia de que yo pueda unirme a su obra 
redentora y, en frase del Apostol, completar lo que falta a su pasion. ^Que 
importan todos los sacrificios cuando se ven a la luz del infiemo? El alma 
que los ve asi no se desanima, los desea, los pide, porque ve en ellos, para 
si y para otras almas, la liberacion de las penas del infiemo. Pero aun sin 
esto, ^que son las humillaciones, los tormentos de todas las penas 
corporales e interiores, en comparacion de los del infiemo? iNada! Basta, 
pues, que echemos una mirada sobre el infiemo y sobre las penas de los 
condenados para sentimos con nuevos brios y fuerzas. 

Aun hay mas. ^A que aspiramos en la vida religiosa? A santificamos 
y a que, por nuestro medio, el Senor salve a muchas almas. ^Cual es el 
camino? Este; la fidelidad a nuestra vocacion. Hemos sido puestos en el 
por el Senor para que nos lleve a la santidad, de modo que, si observamos 
con fidelidad nuestras Reglas, encontraremos el camino del cielo, el ca¬ 
mino de nuestro apostolado. Pero aqui hemos de hacer esta diferencia. Hay 
un modo de vivir sujetos a las Reglas que podriamos llamar cmcificador, y 
otro no crucificador, donde se matan las aristas, es decir, se deja la parte 
cmcificadora. Tenemos que ejercitar muchas virtudes: pobreza, humildad, 
obediencia, que tienen puntos muy dificiles. En ellos esta precisamente 
nuestra santificacion. No en cualquiera pobreza, sino en lo que tiene de 
mas cmcificador, de mas heroico. Ahi esta nuestro camino. Hay almas 
que, en vez de buscarlo asi, se llenan de grandes pensamientos, de ideas 
imaginarias, viven de ilusiones, y, claro, estas no nos santifican. El alma 
que vive de esta manera que hemos llamado cmcificadora es un docil ins- 
tmmento en las manos de Dios para salvar muchas almas. Si vive asi, su 
apostolado dara fruto, y fruto sazonado. Todos estos bienes, ^donde los 
encontramos? En la meditacion del infiemo. 

El alma que tiene fe viva en esta verdad busca el camino mas seguro 
para librarse de ella y librar a las almas, y lo encuentra siguiendo el de su 
vocacion, dandose a la observancia de sus Reglas de esta manera cmcifica 
dora. Asi encontro Santa Teresa el camino de su Reforma. En el se 
encuentra animo, valor, alegria y todo lo que da fervor en la vida religiosa. 
Se encuentra un ejercicio de amor completo. Amor que consiste en creer y 
confiar en el amor que Dios nos tiene; amor que asegura nuestra alma, que, 
al verse sola, sin refugio, pone toda su esperanza en El, en las llagas de 
Cristo, en el mismo amor con que Jesucristo nos ama. 
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Se encuentra otra forma de amor que se llama gratitud, porque 
bastaba que El nos hubiese dejado de su mano para que hubieramos 
cometido todos los pecados mortales, para que hubiesemos caldo en el 
infiemo. Y este beneficio lo debo a su misericordia infmita, que, por salvar 
una cosa tan despreciable como es mi propia alma, ha dado su honra y su 
vida; me ha puesto en el camino de encontrarle y poseerle. 

Se ejercita tambien el espiritu de temor; no temor de esclavos, sino 
de hijos. Temor de desagradar a nuestro Dios. Junto con estas formas de 
amor brotan todas las demas en el alma: deseos de Dios, celo por salvar las 
almas. Si alguna vez han sentido la felicidad de verse libres del infiemo, 
habran sentido nacer en su alma ese amor que es esperanza, gratitud, 
porque esta meditacion, que parece hecha para las almas encalladas en el 
pecado, es una fuente de amor. 

Me parece que ya basta con lo que hemos dicho y que podemos 
suspender nuestros razonamientos. Recojamos estas tres ideas: primera, 
avivar la fe en el infiemo; segunda, mirada atenta al infiemo; tercera, ver 
los bienes que hay para nosotros en la consideracion del infiemo. 

Pidanle a la Santisima Virgen nos afiance y nos asegure en esta 
verdad y supliquenle la grabe en nuestra alma con fuego divino, y veran 
como encuentran todo el fruto que San Ignacio pretende para el ejercitante. 
Y si en sus almas queda el dejo de todo lo dicho, les sucedera lo que a 
tantas otras: que encontraron aqui el germen de toda virtud y de toda 
santidad, el camino para vivir esa vida divina que es la union con Dios. 


Platica: Caminos de la vida interior 


En la platica de ayer hablamos, un poco desordenadamente, acerca de 
la vida interior. Nos sirvio de guia San Agustin para hablar de ese asunto, 
y llegamos a un punto en que pudimos ver como la vida interior es una 
imagen de la vida divina del Redentor en nuestras almas y como la cumbre 
de esa vida divina es lo que llamaba San Agustin la cumbre de la sabi- 
duria. Algunas de estas nociones quedaron un poco confusas, pero fueron 
suficientes para damos una idea de los medios con que alcanzar esa vida 
interior. Seguramente sirvieron para despertar en nosotros algunos deseos 
de la vida interior, aunque sin llegar a un conocimiento preciso de esa vida 
que es el gran tesoro de nuestras almas. Tal vez nos quede el deseo de 
precisar un poco mas y de intemamos en la vida interior con toda su 
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grandeza. «?,Por que caminos debemos entrar para poseer este tesoro? 
que hemos de decir acerca de esos caminos que conducen a la vida 
interior? 

A mi me parece que quiza nos iluminaria bastante y que no 
andariamos por camino de ilusiones si vamos por los dos caminos que 
toma San Agustin. Es una doctrina que recuerdo yo ahora vagamente, y no 
respondo que todo lo que voy a decir esta en la obra del Santo, pero si de 
que todo es verdadero y de que es un camino que mas exactamente 
responde a la vida interior. 

Seguramente han oido hablar cien millares de veces de los dos 
generos de vida representados por Marta y Maria. Marta representa la vida 
activa, y Maria la vida contemplativa. No nos hagamos ilusiones y 
empleemos estas palabras en un mal sentido enganoso. En nuestra vida 
tenemos recogidas las dos vidas: las primicias de Marta y las primicias de 
Maria. En cierto sentido, hemos recogido la mejor parte que le toco a 
Marta y la que le toco a Maria. La otra vez que estuve, hablamos de una 
cosa que siempre me agrada recordar, y es que a mi me parece que el 
Sagrado Corazon es como un fruto de dos grandes santos madurado en el 
corazon de una gran santa. Esos santos son Santa Teresa y San Ignacio, 
porque Santa Magdalena Sofia es (como decia ella) una carmelita fra- 
casada, y es tambien de San Ignacio, porque ella empleo en el Instituto las 
Constituciones de la Compania. De modo que tenemos una vida que tiene 
parte de vida contemplativa y de vida activa. En este sentido habeis oido 
hablar muchas veces, en las platicas y en los libros que tratan de la vida 
religiosa, de esa clasificacion que se hace de vida activa, vida 
contemplativa y vida mixta. Nosotros vamos a hablar de la vida activa y 
vida contemplativa para demostrar ahora el significado que tienen esas 
palabras, que equivalen a las dos formas que tiene la caridad. 

En la caridad distinguimos nosotros dos cosas: el amor a Dios y el 
amor al projimo, que no son dos caridades, sino una manifestacion del 
amor. El amor al projimo y todo lo que es hacer bien al projimo constituye 
la vida activa, y todo lo que es tratar con el Senor (las plegarias, el amor de 
Dios) es la vida contemplativa. ^Que la vida activa es dedicarse a recoger 
los enfermos? Si, esta es la parte que se refiere al projimo, En los Santos 
Padres, especialmente en San Agustin, las palabras vida activa y vida 
contemplativa tienen otro sentido. Quien lee a los Santos Padres y oye 
decir que para llegar a la vida contemplativa hay que pasar por la vida 
activa, e interpreta que para llegar a ser carmelita hay que empezar siendo 
hermanita de la Caridad, se equivoca, pues no es este el sentido. 
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^Cual es el sentido que tienen estas palabras? La significacion es 
esta. En toda alma, noten bien, lo mismo en una que vive en una Orden 
activa que en una contemplativa o mixta, hay siempre algo que pertenece a 
cada una de estas, algo de vida contemplativa y algo de vida activa. En el 
tiempo que empleamos en el trato con Dios ejercitamos la virtud de la fe, 
la esperanza y la caridad, y, si el Senor nos ayuda iluminandonos el alma 
con sus dones, especialmente el don de ciencia, de sabiduria y el de 
entendimiento, tendremos la forma mas profunda de la vida contemplativa. 
Por la sabiduria conocemos a Dios; y le conocemos de tal manera, que la 
sabiduria va unida al amor. A esta parte de nuestra vida en que se ejercita 
la virtud en el conocimiento que lleva a la union con Dios es a la que 
llaman los Santos Padres vida contemplativa. 

Hay otra cosa, que es el ejercicio de las otras virtudes: la fortaleza, la 
templanza, la justicia. Cada una de estas tiene alrededor otras muchas. Por 
ejemplo, la fortaleza da al alma la perfeccion de la voluntad. Y asi pasa 
con todas las virtudes morales. Ahora bien, el ejercicio de estas virtudes, 
que no estan ordenadas a la contemplacion de Dios, es a lo que llaman los 
santos vida activa, y a las demas virtudes, que estan directamente 
ordenadas al conocimiento y a la union con Dios, vida contemplativa. Y 
asi hay vida activa en los conventos de vida contemplativa y hay vida 
contemplativa en los conventos de vida activa. 

Esta nocion tiene una utilidad. Ahora que estan leyendo a San 
Bernardo lo entienden mejor, pues la vida de su Institute era una vida 
contemplativa, y la suya personal no lo era, puesto que le arrancaban de 
vez en cuando, con gran dolor de su corazon, de su soledad y le metian a 
remediar los grandes laberintos de la Iglesia. Oyendo hablar a este Santo 
de la vida activa, nos dice como sus monjes tenian que santificarse con la 
vida activa, y parece que cada uno va a curar enfermos en los hospitales, y 
no es en este sentido en el que esa expresion se emplea. Hay que tener 
mucho cuidado como se emplean estas palabras: «Que, si hay que llegar a 
la vida contemplativa, hay que pasar por la vida activa». 

^Que tiene que ver todo esto que estoy diciendo con lo que dijimos 
ayer de la vida contemplativa y de la vida interior, con lo que hemos dicho 
al principio de buscar un camino? Tiene que ver una cosa muy grande, que 
es fundamental. Y aqui es donde se estrellan todas las ilusiones. Es 
menester que sepamos que en este sentido es en el que hablan los Santos 
Padres, y es que, si queremos vida interior, debemos buscar la vida 
contemplativa de la union con Dios mediante el ejercicio de la vida activa, 
y, si no la buscamos asi, no la encontraremos nunca. 
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Hay almas que sienten muchos deseos de vida interior, y la van a 
buscar leyendo todos los dias dos horas San Juan de la Cruz. Y, cuando se 
cansan, van a Santa Teresa, Santa Gertrudis, Santa Angela de Foligno y a 
todos los santos de la vida contemplativa; y se saben muy bien lo que es 
oracion de quietud, de silencio y todas las doctrinas de estos santos. Y les 
repito: no crean que les hablo de memoria aqui; estoy haciendo un retrato 
de lo que he visto. Estas almas son almas ilusas, y no hay poderes 
humanos que las saquen de su ilusion. Creen que porque han aprendido 
unas cuantas nociones de vida interior son almas contemplativas. Esto no 
es verdad; todo lo contrario. Santa Angela de Foligno, que habia sido una 
mujer sacrilega, se encontro metida por Dios en la mas grande vida 
interior, y, en cambio, me encuentro todas esas doctoras de vida espiritual, 
y no va ni una sola a los altares. ^Cual es el camino? ^,Dejar esos libros, 
aborrecer esos libros, creer que son libros pemiciosos? No. Son libros 
santisimos cuando las almas van a buscar en ellos el camino de la vida 
interior. 

^Cual es el camino de la vida interior? El que para llegar a los 
caminos de la vida contemplativa empieza por el camino de la vida activa. 
Este es el camino que nos ensenan los Santos Padres, y hay que ver que 
todos los santos nos ensenan esa doctrina. Vemos en San Juan de la Cruz, 
en la Subida del monte Carmelo, que el Santo obliga al alma a que no deje 
el camino de la virtud, a que no se deje arrastrar por el demonio. Por 
medio de la vida activa lleva al alma a la altura de la perfeccion. Hay un 
camino de imperfectos por donde se va a la ruina, en el que no se ejercitan 
virtudes; y hay otro camino por donde se sube con el ejercicio de las 
virtudes religiosas, al cual llamaban los Santos Padres vida activa. Esto 
que ensena San Juan de la Cruz es lo mismo que nos ensena Santa Teresa. 
Y vemos que por la practica de la pobreza, humildad y desprendimiento de 
las criaturas, lo que llamaban los santos vida activa, se va al camino de la 
perfeccion. 

El camino para encontrar la vida interior en toda su gloria, en todo su 
esplendor y en toda su luz es este: la union con Dios por la practica de la 
vida activa como medio para llegar a la vida interior. Para eso les decia al 
principio lo que se llama vida activa y contemplativa en los Santos Padres. 
Ahora fijense en esto: se llega mas pronto a la vida interior cuanto mas 
perfectas son las virtudes de la vida activa que se ejercitan, y por las que 
hemos dicho ya varias veces que el alma llega al mayor conocimiento de 
Dios. 
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A1 decir purificarse, nosotros no hemos hecho mas que repetir las 
palabras del Evangelio: Bienaventurados los limpios de corazon, porque 
ellos veran a Dios. Pero ^que es purificarse? Nosotros entendemos por 
purificamos el quitar los defectos como quien se quita las moscas de 
encima. ^Yo tengo mal caracter? jPues a ver si me quito ese mal caracter! 
^Yo soy un alma sensual? j Tengo que ser un alma mortificada! ^Yo soy un 
alma pagada de si misma? jSolamente con la humildad me purificare de 
ese defecto! Pero esto no es mas que una idea incompleta de la 
purificacion. No hay mas que un modo de purificarse: adquirir la virtud 
contraria. En nosotros es una sola cosa quitar defectos y adquirir virtudes. 

Quien practica, mediante las virtudes de la vida activa, la caridad con 
el projimo, el amor al trabajo, le queda aun una purificacion mayor, y es 
practicar estas virtudes en toda su perfeccion, Eso es lo que purifica del 
todo. Y miren si es verdad que, cuando el Senor ve esto, El se encarga de 
ayudamos. Por ejemplo: hay un alma que no ha llegado a tener toda la 
confianza que debe tener en Dios, pues entonces Nuestro Senor la 
atormenta para que se vea en la necesidad de buscarle. Se encuentra un 
alma que es demasiado sensible, y el Senor le manda una pena en que todo 
la punza. ^Y por que? Porque Nuestro Senor quiere ejercitarla en las 
virtudes para llevarla a la vida interior y a una vida contemplativa mas 
honda. Tanto mas se purifica un alma cuanto son mas perfectas sus 
virtudes. 

En la vida activa, nosotros tenemos que practicar esas virtudes y 
otras que no son sino puramente contemplativas. Por ejemplo, la virtud de 
la prudencia, que es la superior entre todas las virtudes morales, puede ser 
de muchas maneras; unas veces es la prudencia de la carne; otras, la 
prudencia humana, una especie de prudencia filosofica, por cierto 
estimadisima en el mundo mucho mas que la de Cristo Nuestro Senor. En 
cambio, hay otra prudencia sobrenatural, que es la que practico Cristo 
Nuestro Senor y han practicado los santos, y que, ya se sabe, a los ojos del 
mundo y a los ojos de las personas que tienen una prudencia humana es 
una insensatez. Por eso no ha habido ni un solo santo que no haya tenido 
esta fama. 

Purificandose el alma, entonces se llega a la vida interior, y, si hacen 
esto y si aprenden este camino y lo siguen, no duden que llegaran a la vida 
interior en toda su plenitud, ya que, aunque se sepan de memoria el 
Camino espiritual y la Teologia mistica, para llegar a la vida interior es 
necesario empezar por las virtudes de la vida activa, y, mediante esto, 
llegar a la vida interior. 
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Por hoy me parece que tenemos bastante. Ya vimos ayer de una 
manera un poco vaga lo que es la vida interior; hoy hemos visto el camino 
en el sentido en que puede semos mas provechoso. Yo no les he hablado 
de los modos de oracion (pero el Espiritu Santo las iluminara) ni de los 
metodos de la vida interior, pero esten seguras de que la vida activa las 
hara purificarse cada vez mas. Y, una vez que vivan en la verdad, no 
necesitaran de la verdad de los hombres. 


Segunda meditacion: La muerte 


Entre las muchas cosas que predico Jesucristo Nuestro Senor la 
ultima vez que estuvo en Jerusalen antes de la pasion hay una parabola 
muy conocida, que la cuenta San Mateo (capitulo 25), y que puede 
servimos de materia para esta meditacion. Dice asi: Entonces el reino de 
los cielos sera semejante a diez vlrgenes... 

Nos toca, segun el plan de San Ignacio, despues de la meditacion del 
infiemo, la de la muerte, y me ha parecido conveniente tomar dicha 
parabola, en que se busca preparar a las almas para la muerte. Por eso 
Nuestro Senor dice: Velad, pues no sabeis el dla ni la hora. Vamos a hacer 
algunas consideraciones. 

Conviene recordar que esta parabola alude a una costumbre judia que 
todavia se observa en Palestina, y es la de celebrar los matrimonios con 
mucha solemnidad. Luego habia la conduccion solemne de la esposa y del 
esposo, que iban acompanados por los respectivos amigos. Generalmente, 
estas ceremonias se hacen de noche; en esta, a media noche; de ahi las 
luces y antorchas para el camino. Estas cosas son secundarias. 

Buscaremos, lo primero, lo que es nuestra vida, lo que es la vida 
presente, que no es otra cosa que un tiempo en que esperamos la venida 
del Senor. En el Apocalipsis, al fin del libro, hay como una jaculatoria que 
estaba en uso entre los primeros cristianos: Veni Domine Jesu! Es 
expresion cabal de lo que significa la vida presente. Estaban esperando la 
venida del Senor, y vivian en consecuencia; por eso decian esta palabra. 

Todo esto esta en relacion con lo que deciamos el otro dia al hablar 
del fin del hombre: «E1 hombre es creado para alabar, hacer reverencia y 
servir a Dios Nuestro Senor». Es preparamos para la venida del Senor, del 
Esposo, e imos con El. Cierto que de esta manera se percibe que la vida 
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presente es algo de paso y como no deberiamos nunca poner en ella 
nuestro corazon. 

El santo rey muestra el caracter fugaz de la vida presente. Habla de la 
vida de los nomadas, tan frecuentes en Oriente. Donde les agrada o 
encuentran lugar propio para pasar algun tiempo, levantan su tienda, y, 
cuando se cansan, la pliegan y se van errando a otro pals. Hemos plantado 
nuestra tienda en esta tierra en que estamos de paso. 

San Pablo decia: Se acerca velozmente el tiempo en que yo levante 
mi tienda y vaya a la eternidad, que es mipatria. 

La vida es muy fugaz; ninguna de las cosas presentes merece que 
pongamos en ella nuestro nido; la vida presente es como un tiempo de 
espera, es como un errar fuera de nuestra patria. Debe ser de vivos deseos, 
segun aquella frase que se ha aplicado a Abraham Fue como un peregrino 
que mono fuera de su patria; o como decia San Pablo: Como peregrino, 
deseo volver a la patria y ver al Sehor. Es tiempo de desengano, de 
desprendimiento, de deseos sobre todo. Exclamemos como San Estanislao: 
«No he nacido para las cosas de este mundo, sino para otras mas grandes, 
mas altas: para las del cielo». Estos pensamientos llenan el alma de 
sentimientos suaves, de deseos de entrar en nuestra verdadera patria, de 
nuestro abrazo con nuestro Dios, con nuestro Esposo. Este es, indudable- 
mente, el primer pensamiento de la parabola. 

Pero hay otra idea aqui; es la idea que inculca el final de la parabola: 
Velad, pues no sabeis el dla ni la hora. Las diez virgenes saben que va a 
llegar el esposo; por eso se han reunido. Termina el dia y se presenta el 
esposo. Con esto nos da a entender lo que el Senor tantas veces ha repetido 
en el Evangelio: que la muerte vendra como un ladron. Como en la 
parabola del rico insensato, que se lleno de riquezas, y, cuando se disponia 
a gozar de ellas, oyo una voz que le decia: / Insensato! Esta noche te van a 
quitar la vida; estos bienes que tu has amontonado, ^de que te habran 
servido?; lo mismo en la parabola de los criados, y otras muchas. 

Aqui aparece la incertidumbre de la hora de la muerte. La muerte 
llegara, pero no sabemos ni cuando ni como. Es una idea de temor, 
pavorosa, para las almas que no tienen mucho espiritu. Miran con mucho 
dolor el momento de desprenderse de las cosas terrenas. Para las almas 
fervorosas es motivo de alegria: va a llegar el momento de conocer la 
verdad, pues en esta vida nadie sabe si es digno de odio o amor. Es 
tambien motivo de temor, en el sentido en que vemos que la muerte nos 
puede sorprender antes que haya madurado el fruto, y puedo encontrarme 
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vacio en su presencia. Este es el motivo de estimulo para aprovechar el 
tiempo que me queda con una vida de sincero y leal fervor, para vivir en 
continua vigilancia, porque no se si este es el ultimo momento de mi vida. 
Vemos muchas almas que pasan anos y anos, ven aproximarse la muerte, y 
la esperan con paz. Nadie sabe si pertenece a los que van a tener larga vida 
o si pertenece a los que van a morir pronto. 

Miren: sin querer producirles inquietud, yo les puedo decir que en los 
Ejercicios que di en la Flor vi un hecho concreto de especial providencia 
de Dios en este punto. Eran Ejercicios a Caballeros, y varios de ellos la 
ultima vez que oyeron la palabra de Dios fue en esta meditacion de la 
muerte. El no saber cuando nos llamara el Senor nos estimula a comenzar 
una vida ferviente, a atesorar virtud. 

De todo esto se deducen dos ideas. Primero, desprendimiento de 
todas las cosas de la tierra, porque no sabemos cuando llegara el Esposo, y 
segundo, fervor en el servicio divino. Hay mas, y es una idea temerosa y al 
mismo tiempo consoladora. Dice el Senor en la parabola que las diez eran 
virgenes, pero de ellas cinco eran necias, y las otras cinco prudentes. 
Coinciden en varias cosas. Todas acuden a casa de la esposa para esperar 
al esposo, todas ellas llevan lamparas, todas se duermen, cuando en 
realidad debieran estar vigilantes. En todas las almas hay el deseo eficaz o 
ineficaz, hay al mismo tiempo la debilidad en el adormecerse; en unas 
puede mirarse simplemente como una debilidad fisica, y en las otras como 
la expresion de la flaqueza de su amor. ^Que significa esto? Que la vida 
presente es vida de debilidades y flaquezas, y no tenemos que espantamos 
si, en medio de nuestros fervores y de nuestra fidelidad, nos sorprendemos 
adormecidos; somos la misma flaqueza; de la flaqueza no se puede esperar 
otra cosa. 

Hay una gran diferencia en el adormecerse. El de las necias lleva 
consigo un gran descuido. El primero es de almas descuidadas, perezosas; 
el segundo, de almas fervorosas, pero debiles. El primero les coge de 
sorpresa; cuando se aperciben, es ya tarde; en cambio, el segundo 
adormecerse no tiene consecuencias dolorosas; aderezan sus lamparas y 
salen triunfalmente al encuentro de su divino Esposo. Esta es la diferencia 
de las almas que esperan la venida del Senor: las primeras no le esperan en 
realidad; tienen el corazon puesto en la tierra, y se encuentran a la llegada 
del Senor con el corazon vacio, indigno de recibir al Senor. 

Las otras tambien se adormecen, pero esperan al Senor con fidelidad; 
tienen viva la lampara de su corazon, van a Dios, y, cuando llega el 
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esposo, le acompanan regocijadas. Esta es la idea que delicadamente 
indica aqui el Seiior, Es una idea terrible, en la que se hace recordar la 
separacion que en el dia del juicio habra entre reprobos y elegidos: En 
verdad os digo que no os conozco. Para sus esposas parece que esta hecha 
esta parabola; el peligro esta en que les diga como a las necias: Nescio vos. 
Con ello les avisa que no sean descuidadas en su vocacion, que no sean 
perezosas en su servicio. 

Y, en cambio, ha insinuado tambien que para las almas que saben 
guardar su corazon para El es el momento de gloria, es el momento de 
triunfo, es el momento de rasgar de una vez el velo que les tiene separados, 
es el momento del abrazo etemo. Lo saben estas almas, y no es extrano 
que lo esperen impacientes. En esa hora diran arrebatadas de alegria. «No 
me imaginaba que fuera tan dulce y consolador el morir». 

Estas tres ideas me parece que son las principales de esta parabola. 
Primero, la vida presente es un tiempo de espera; no hemos de poner en 
ella nuestro corazon; nos hemos de considerar como peregrinos, como 
nomadas. Segundo, la vida presente es un momento de vigilancia y de 
fervor, pues no sabemos cuando vendra el Seiior. Tercero, como nos 
hemos de disponer. No como las virgenes necias, sino como las prudentes, 
que tal vez se adormecen por debilidad, pero que cuando oyen jHe aqui 
que viene el esposo!, no se alborotan, no se turban, y responden llenas de 
regocijo y amor a la jaculatoria: Veni Domine Iesu. 

Meditemos estos tres puntos encuadrandolos en la parabola de las 
virgenes. Y que la vida presente, larga o corta, sea la expresion de «No he 
nacido para las cosas de este mundo, sino para otras mas grandes, mas 
altas: para las del cielo». 


Tercera meditacion: Raices de los pecados 


En la primera semana, San Ignacio se proponia purificar al alma de 
sus pecados. Queria el Santo que esa purificacion fuera tan profunda, que 
extirpara de nosotros hasta las raices de nuestros pecados, y asi asegurar la 
perseverancia. Pero ^que es esto que designamos con el nombre de raices 
de los pecados? Hay una que nosotros no podemos extirpar; tenemos 
libertad, y esa libertad nuestra llega hasta poder ofender a Dios. Esa 
libertad nosotros no la podemos extirpar. Mientras vivamos en el mundo, 
tendremos libertad, San Pablo, temiendo de si despues de tantas gracias, 
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decia: No sea que, mientras predico el Evangelio , yo venga a ser reprobo. 
Temia siempre, y ese santo temor lo vemos en los santos. Claro que el 
Senor puede conceder al alma el don de confirmarla en gracia y de que no 
cometa ni pecado venial. Pero ese don es rarisimo. Sabemos que lo tuvo la 
Santisima Virgen, y se cree que tambien San Jose; pero, generalmente, el 
Senor no lo da. 

Pues ^cuales son esas raices? Son ciertas disposiciones, y ciertos 
habitos, y ciertas inclinaciones que el pecado deja en nosotros, y que son 
como semillero de nuevos pecados. El pecado original dejo la 
concupiscencia. Asi, un pecado de mucho tiempo deja un habito malo, 
dificil de quitar. San Ignacio en la primera semana de los Ejercicios tiende 
a extirpar esas raices de los pecados a fin de que la purificacion sea mas 
profunda y se asegure el fruto. «^De que manera San Ignacio quiere que se 
extirpen esas raices? En la meditacion de los pecados, sobre todo en la de 
los pecados propios, San Ignacio desea que se hagan tres coloquios: uno 
con la Santisima Virgen, otro con Nuestro Senor y otro con el Padre 
celestial, pidiendo siempre tres gracias, siempre las mismas: conocimiento 
de la malicia del pecado para aborrecerlo, conocimiento del desorden de 
nuestras pasiones y conocimiento del mundo para apartamos de el. En este 
triple coloquio pide el alma remedio contra las raices de los pecados, que 
son: falta de luz, inmortificacion, espiritu de mundo. 

«^Por que no pide nos fibre de las tentaciones de los demonios? 
Porque sabia que las tentaciones de los demonios las tendremos siempre. 
Las han tenido los santos, y las tuvo hasta Nuestro Senor. Ademas, el 
demonio quedara vencido si no encuentra en nosotros un complice; 
quedara vencido cuando esas tres cosas hay an desaparecido. Esas tres 
raices de los pecados que San Ignacio menciona en los coloquios quisiera 
que fueran ahora materia de nuestra meditacion. Claro que es una 
meditacion quizas un poco arida, pero provechosisima. Vamos, pues, a 
comentar estas tres cosas. Mas que nada, lo que tenemos que hacer es 
pedir al Senor quite de nosotros estas tres cosas. 

El primer punto puede ser la falta de luz. La falta de luz se manifiesta 
en las almas de muchas maneras. Unas veces falta luz sobre el estado de la 
propia conciencia, el alma vive turbada. Los escrupulos son falta de luz; el 
escrupuloso nunca ve claro; en un momento dado, todo le parece ofensa; 
en otros no; si tiene que irse a confesar, no sabe si decir o no lo que le 
pasa. Los escrupulosos cavilan mucho, viven llenos de preocupaciones, no 
tienen luz, viven en el temor, que los turba profundamente. 
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Otra cosa que proviene de la falta de luz es la ligereza. Las almas 
ligeras, las almas superficiales, no penetran en el conocimiento de sus 
pecados. Hay almas que conocen numericamente sus pecados; pero la 
malicia de esos pecados no la conocen como la han conocido los santos, 
como la conocio, por ejemplo, San Luis Gonzaga. Esta luz para conocer la 
malicia del pecado la hemos de pedir y la hemos de buscar con nuestro 
trabajo y nuestra meditacion. Decia Santo Tomas que no concebia que se 
conociera lo que es pecado y se volviera a pecar sino estando loco. Y esto 
es verdad. Hemos de pedir luz para conocer la malicia del pecado. 

Segunda raiz: el desorden de nuestras pasiones. Nuestros pecados 
mortales y veniales son siempre el predominio de una pasion; aunque se 
hagan con frialdad, como los fariseos, son siempre el predominio de una 
pasion, Cuando hacemos un pecado de soberbia es para satisfacer nuestra 
soberbia, y asi siempre. Si en nosotros no hubiera soberbia, desapareceria 
una raiz de las mas fecundas de pecados. jCuanto buen deseo hay en 
nuestro corazon! jCuanto dariamos por vivir una vida de pureza de 
corazon! Sin embargo, sentimos en nosotros algo que nos lleva a donde no 
quisieramos ir. Son las pasiones, que nos vencen, que nos arrastran al mal, 
que hacen que haya en nosotros una lucha permanente. San Pablo decia: 
No hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero. 

Se puede aplicar esta materia a los pecados que se cometen en las 
casas religiosas. Estos pecados son de dos generos. Unos que podemos 
llamar de sorpresa, y que no estorban a la santificacion. Lo vemos en Santa 
Gertrudis. La pobre Santa tenia un genio muy vivo, lo que a veces la hacia 
caer en faltas. Un alma santa se quejo un dia a Nuestro Senor y le pregunto 
por que no quitaba a Santa Gertrudis, pues la amaba tanto, ese defecto. Y 
el Senor le contesto que ese defecto era para ella una fuente de humildad, y 
que su corazon la miraba con gran misericordia cada vez que caia. Como 
vemos, estos pecados han existido aun en los santos. 

Hay otros que no son asi, sino que son el fruto de pasiones 
inmortificadas que viven en el secreto del corazon como serpientes 
escondidas, pero venenosas. De la poca mortificacion de las pasiones 
nacen, a veces, pecados de importancia. Esta raiz se vence de dos maneras: 
una defensiva y otra ofensiva, llegando hasta lo mas heroico y lo mas 
generoso. Si el enemigo procura conservar en nosotros el espiritu de sober¬ 
bia, hay que buscar las humillaciones mas profundas, tomando asi la 
ofensiva. La obediencia siempre sera para nosotros virtud dificil si ha de 
ser perfecta. Y parece extrano lo que cuentan de aquel santo que, 
habiendole mandado traer la leona, la trajo. [Es que tomaba la ofensiva! 
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que hacia San Francisco cuando mando al otro que le pusiera el pie en 
el cuello y le dijera: «Hijo de Pedro Bernardone, tu, pecador», etc.? 
Tomaba la ofensiva para acabar con todo lo que significara espiritu de 
soberbia. Buscar la ofensiva hasta la humillacion mas dolorosa, llegar 
hasta lo mas generoso, y esto sin vanidad y en todas las virtudes. El alma 
que procede asi comienza a saborear las dulzuras de la virtud. Esto es lo 
que llamamos crucifixion, morir a nosotros mismos, arrancar todo lo des- 
ordenado de nuestras pasiones. Que podamos decir con San Pablo: Muerto 
con Cristo, sepultado con Cristo. 

La tercera raiz es el espiritu de mundo. Que la falta de luz sea raiz de 
pecado para los religiosos, se comprende facilmente, y que las pasiones no 
mortificadas sean el origen de nuestras culpas, tambien se comprende; 
pero que una de las raices sea el espiritu de mundo, parece dificil, y mas 
aun en Avigliana, en un convento como este, donde no se ve el mundo ni 
con telescopio. Y, sin embargo, el mayor enemigo de la santificacion 
religiosa es precisamente el espiritu de mundo. Esto puede que no lo vean 
muy claro ahora, pero quizas algun dia lo veran y lo entenderan. 

En un noviciado se podria decir que se entiende que si, que el espiritu 
del mundo es un peligro, porque, al fin y al cabo, se llega sangrando, se 
acaba de dejar el mundo, y rio se trae el puro amor de Cristo, sino el 
espiritu de mundo; pero ya se encargan de quitarlo, y el ambiente tambien 
ayuda. El espiritu de mundo es para nosotros un semillero de faltas y 
pecados. Es algo dificil de definir. El espiritu del mundo y el de Cristo son 
diametralmente opuestos y contrarios. El espiritu del mundo y el de 
Nuestro Senor no podran andar nunca juntos. Ordinariamente, este 
antagonismo no se mantiene en su pureza. El Senor en el sermon de la 
Cena dice que El y los suyos seran odiados del mundo. El y el espiritu del 
mundo son completamente opuestos. Es esta una verdad que estaria 
diciendola siempre, que no me cansaria de repetir. Con frecuencia se busca 
un terreno neutral donde no hay ese antagonismo; se vive una vida 
religiosa que no se puede decir que no sea evangelica, pero que no da en 
rostro al mundo. Parece que, si se da en rostro al mundo, no se puede hacer 
bien a las almas, parece que es inutilizamos para todo apostolado. Y 
Nuestro Senor, que es el modelo de toda alma apostolica, vivio dando 
continuamente en rostro al mundo. 

El mundo es concupiscencia de los ojos, concupiscencia de la carne y 
soberbia de la vida. Cuando se hace lo contrario de lo que piden estas tres 
cosas es cuando se da en rostro al mundo, es cuando se destierra por 
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completo de nosotros el esplritu del mundo, aunque para ello haya que 
llegar hasta el Calvario, hasta la cruz. 

^Cuantas son las religiosas que viven asl? Cuando se nos toca a la 
honra, creemos que esta todo perdido, porque creemos que necesitamos la 
honra para hacer bien a las almas. la mortificacion? La administramos 
con cuentagotas; nos parece que, si nos damos diez golpes mas de 
disciplina, vamos a coger en seguida una tuberculosis. la pobreza? jNo 
digamos! No, no es esto lo que dice Nuestro Senor; el Senor quiere que 
nos acerquemos a El, que es nuestro Modelo; que lleguemos en esas 
virtudes a donde El llego. El mundo lo tiene por imprudente. jAh! Si se 
llegara a desterrar de las comunidades religiosas el espiritu del mundo, 
jcomo se multiplicarian los santos! 

Para desterrarlo es preciso creer el Evangelio, leerlo, creerlo con 
sencillez, no de un modo enigmatico. «^Que dice el Evangelio? 
Bienaventurados los que lloran. Pues creer que, cuando algo me hace 
arrancar lagrimas, cuando lloro, soy bienaventurado, Cuando me vea 
perseguido, me debo considerar bienaventurado. «^Que mas dice el Senor? 
Quien quiera venir en pos de ml, tome su cruz y slgame. Tomar la cruz 
sencillamente. Y cruz es todo lo que mortifica, lo que humilla. Creyendo el 
Evangelio sin prudencia humana, sin escamoteos, es como se purifica el 
alma. A ver si podemos llegar a decir con San Pablo: Nuestra 
conversacion esta en el cielo. 

Son tres, por tanto, las raices que San Ignacio quiere que 
desarraiguemos de nosotros. Como complemento de la primera semana, 
vamos a trabajar, mas que nada, con oraciones y pedir al Senor, que esta 
alii, en el sagrario, por la intercesion de la Virgen Santisima, por su cruz, 
por sus humillaciones, por sus dolores, por sus sacratisimas llagas, esta 
triple gracia: conocimiento de la malicia del pecado, conocimiento del 
desorden de nuestras pasiones y horror al espiritu del mundo. Y El, que 
esta en el sagrario porque nos ama, nos dara esta triple gracia si de veras se 
la pedimos. Y asi es como comenzaremos a vivir en el verdadero espiritu 
de Cristo, en el verdadero espiritu del Evangelio. 
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Puntos para la manana del tercer dia: La pecadora de Nain 


San Ignacio quiere que terminemos la primera semana de Ejercicios 
con una meditacion que el llama de misericordia. En general, se suelen 
tomar algunas de las conversiones que se relatan en el Evangelio, y el, en 
general, toma la del hijo prodigo. Pero nosotros meditaremos la de la 
pecadora de Nain. Es una providencia del Senor que esta meditacion la 
hagamos a primera hora del dia y que, ademas, la terminemos recibiendo 
al Senor en nuestro corazon. 

Tomaremos el texto de San Lucas, capitulo 7, versiculos 37 al 50. Se 
cree que la pecadora de Nain no es otra que Maria Magdalena, y parece 
que esta creencia tiene bastante fundamento; pero, sea o no, lo que importa 
es el ejemplo que nos da y los frutos que podemos sacar meditando su con¬ 
version, que es de lo mas hermoso que nos cuenta el Evangelio. 

El Senor habia ido a Nain, y, al entrar en la ciudad, resucito, como 
sabemos, al hijo de la viuda. Despues parece ser que se quedo alii unos 
dias; recibe en esos dias a los enviados del Bautista, y en ellos tambien 
tiene lugar la conversion de esta pecadora. Veamos como sucedio. 

Fue el Senor convidado a comer a casa del fariseo Simon, y entonces 
acontece la escena. 

El Senor pronuncia la frase: A esta mujer se le per dona mucho 
porque ha amado mucho. Hagamos la meditacion con sencillez. 

Lo primero que encontramos en la pecadora es una grandisima 
humildad. Era una mujer publicamente conocida por sus pecados. Ella lo 
sabe, y quiere repararlos haciendo una penitencia publica, echandose para 
ello a los pies del Senor, manifestando la humillacion que sentia dentro de 
su corazon delante de todos aquellos que asistian al banquete. 

Vemos, pues, que la cualidad mejor de todo pecador arrepentido es la 
humildad. Ademas, la pecadora de Nain llevo todas sus miserias a los pies 
ele Jesucristo. No dice ni una palabra, ni expresa sus sentimientos, ni 
busca una disculpa; no le dirige de viva voz una plegaria; solamente se 
echa a los pies del Senor, y arroja en ellos todos sus pecados. 

El segundo paso que da la Magdalena es, despues de haber arrojado 
sus pecados a los pies de Cristo, reposar en la esperanza de su perdon 
amoroso. A este segundo paso sigue el generoso sacrificio y desarraigo de 
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todo lo que en ella habia sido raiz de sus pecados: su propia vanidad, los 
medios que antes la sirvieron para cautivar; llora, y con sus lagrimas bana 
los pies del Senor, los seca con sus cabellos, con que tantas veces habia 
realzado su belleza; unge sus pies con perfumes, etcetera; en una palabra, 
ofrece al Senor una serie de victimas que, aunque no puras, son gratas al 
corazon de Cristo. Dentro de su corazon hay algo aun mas grato y que vale 
mas a los ojos del Senor que todas estas virtudes, y es el tesoro de conocer 
a Cristo y consagrarle todo su amor tan completamente, que el Senor desde 
ese momento toma posesion de su corazon. Podria decir muy bien aquella 
frase de la Escritura: El Senor me posee. Da valor este amor a sus 
renuncias. 

. El Senor recompensa esa humildad de confesarlo todo en publico 
dandole luz para conocer sus pecados y el fuego donde debia arrojarlos 
con todas sus miserias para purificarse. Y aquel corazon que se llega al 
Senor lleno de inmundicias, sale transformado en el corazon de un serafin. 
Asi responde el Senor con su infinita misericordia a la conducta de aquella 
pecadora. 

No sabemos de que medios se valio el Senor para buscar aquella 
alma y convertirla. No sabemos como la toco, pero si que fue obra de su 
gracia divina, obra del Buen Pastor, que trae la oveja a su redil cargada 
sobre sus hombros. Es la obra de nuestra salvacion juna pura misericordia 
del Senor! 

jY con que amor la recibe, con que mansedumbre! Todo en El es 
bondad; ni una palabra de reproche, de reconvencion, nada... La pecadora 
encuentra su descanso en aquel corazon, y, aunque hasta entonces no le 
conocia, siente como es de perdonador el corazon de un Dios. Este amor, 
este encontrar la paz y la tranquilidad, es lo que experimentan las almas 
apenas se entregan a ese corazon: la paz de Dios tan hermosa. 

Ademas tiene la suerte de oir unas palabras que son la revelacion de 
un dulcisimo misterio: el sentirse y saberse perdonada. Y, al lado de este 
misterio, otro no menos consolador; el saber que amaba mucho al Senor, 
que era comprendido su amor: Mucho se le perdona, porque ha amado 
mucho. 

Asi nos sucede tambien a nosotros algunas veces. Cuando vamos al 
Senor llenos de fe, de humildad, de amor, sentimos que Jesus nos 
comprende, que ve que le amamos, que somos de El. Para la pecadora de 
Nam tiene aun otro significado. Delante de todos los convidados es 
presentada por Jesus como un alma que ha subido al mas ardiente amor. 
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Aqui saca su fuerza para el porvenir, de este encendido amor que abrasa su 
corazon. Y vemos que, si es una de las pecadoras mas grandes del 
Evangelio, tambien es la unica mujer que con Maria Santisima acompana a 
Cristo en su agonia y en las amarguras del Calvario y de la cruz. 

Estas indicaciones son para nosotros lecciones vivisimas. Todos 
tenemos que convertimos. Por la misericordia del Senor, no tendremos que 
salir quizas de pecados graves, pero no podemos decir que hemos llegado 
a la ultima conversion. Debemos, pues, comenzar nuestra conversion por 
una grandisima humildad, seguida de la renuncia de nuestras miserias. 
Despues, arrojandonos en el corazon de Cristo como esa pecadora, 
depositemos a sus pies nuestras faltas. Jesus, viendo nuestra confianza, nos 
recibira con temura; oiremos que nos dice que nos perdona, que borra 
nuestras faltas con su sangre divina y nos lleva a descansar en su corazon. 
La caridad de Dios se derramara en nuestros corazones si procedemos asi, 
y nos hara sentir el ideal de nuestra vida y ese amor que purifica, y que 
encontramos en la Magdalena. Y podremos oir de labios del Senor, como 
ella: Mucho se te ha perdonado, porque has amado mucho. 
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DIA TERCERO 


Primera meditation: El reino de Cristo 


La meditation del reino de Cristo, tal como la pone San Ignacio, 
contiene lo siguiente: Primero, preparacion para meditar, que consiste en 
ponerse en la presencia de Dios; despues propone la meditacion que se ha 
de meditar; aqui es la de Jesucristo Rey. Hace la composicion de lugar; 
aqui es mirar ciudades, villas y castillos; imaginarse al Senor predicando 
por Galilea y pedir que no seamos sordos a su divino llamamiento, mas 
prestos y diligentes para seguirle. Poner unos puntos acerca de un rey 
temporal; de un verdadero ideal de rey que llama a los Caballeros, y de que 
a un llamamiento semejante deben responder todos. Despues proponer a 
Jesucristo Nuestro Senor como rey. Luego el Senor nos llama a una 
conquista, a la de la pobreza, de la humildad, y a un llamamiento 
semejante deberiamos responder ofreciendo todas nuestras personas al 
trabajo, haciendo oblaciones de mayor estima; entre ellas San Ignacio pone 
la santa pobreza y la humildad. Vamos a ver a donde se dirige esta 
meditacion. 

Tiene al principio una cosa un poco extrana. La meditacion tiene, en 
general, un caracter muy belicoso en lo que se refiere al rey temporal; tiene 
tambien toda ella un tinte guerrero, de batalla, en lo que se refiere a Cristo 
cuando llama a las almas a que sean buenos soldados suyos. Sin embargo, 
la meditacion al principio no tiene nada de guerrero. En la preparacion no 
pide fortaleza, ni siquiera recuerda las palabras de Job: Milicia es la vida 
del hombre sobre la tierra. Nos presenta al Senor predicando en la forma 
mas apacible, sembrando la paz por las plazas y calles de Palestina. En la 
peticion, nada de belico, sino que sencillamente hace que pidamos al Senor 
«gracia para no ser sordos a su llamamiento divino». 

Este contraste sirve mucho para entender cual es el caracter y el fin 
de esta meditacion, que en sustancia es este: el Senor andaba por los 
campos de Palestina invitando a las gentes a la practica de sus 
mandamientos, pero tambien a seguir los consejos evangelicos, a la 
perfeccion evangelica. En el Senor no hay dos clases de predicaciones; 
siempre presenta la misma vida cristiana y a toda clase de almas. A un 
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mismo tiempo reprende pecados graves y da consejos, como el de vivir 
como los lirios del campo. Les dice a las almas: Sed perfectos con la 
mayor perfeccion que podais tener. Esta invitacion sigue haciendola desde 
la Eucaristia. El dijo: He aqul que estoy con vosotros hasta la 
consumacion de los siglos. Y ahora esta con nosotros, haciendo 
continuamente en su Iglesia lo que hizo cuando estaba sobre la tierra. Aqui 
se trata de oir el llamamiento de Cristo y la invitacion a toda perfeccion, y 
el corazon de Cristo espera la respuesta de este alma. 

Recuerden al joven del Evangelio. Esta escena cuadra muy bien aqui. 
Jesus espera si el alma oye su llamamiento y con que generosidad lo oye. 
Hasta ahora ha querido que quitemos pecados; ahora nos invita a que le 
sigamos en el camino de la perfeccion, y El espera nuestra respuesta. Para 
que el alma responda generosamente a esta invitacion, San Ignacio la hace 
de un modo peculiar. San Ignacio habia hecho muchas locuras; tuvo un 
alma grande, y, mientras sirvio al mundo, le sirvio a lo grande; sono 
mucho, sono siempre, pero siempre en lo mas grande. Suenos de un alma 
que cree que es grande lo de la tierra, y busca en grande. San Ignacio, al 

r 

servir al mundo, perdio el seso. El fue el ultimo en retirarse en el sitio de 
Pamplona. Guiado por sus ideales mundanos, manda que le corten el 
hueso. Busca la gloria, y el tenia que ser singular y unico. Y en servir al 
Senor tambien quiere ser el primero. «Pues ^no merece el Senor que yo 
haga por El lo que he hecho por el mundo?» Hizo lo que Santa Teresa 
queria que se hiciese: perder el seso por el Senor. Antes pensaba en ser 
caballero y luchar; pues ahora, por el Senor, luchar hasta la muerte. «^No 
merecia que hiciese por El lo que habia hecho sirviendo al mundo, aun las 
mayores locuras? De ahi sacaba nobleza y generosidad para servir a Dios. 

Es una meditacion sacada del corazon de San Ignacio tal como el la 
vivio. A nosotros no nos mueven estas cosas, pero seguro que mas de una 
habra hecho alguna locura sirviendo al mundo. Encontramos dificultades 
para algunas cosas pequenas, y, en cambio, jla de cosas molestisimas que 
se han sufrido por el mundo! Y, sobre todo, tiene cada una un pun to flaco, 
por el cual seria capaz de todos los sacrificios: ya un temor, ya un deseo. 
El caso es que nos decidamos con generosidad. 

Pensando en el modo como hemos servido al mundo, pensando en 
como el Senor ha querido, por su misericordia, que no sirvamos mas a ese 
tirano, miremos como el Senor me llama a una vocacion religiosa, a una 
vida santa. ^Debo responder con temores? La unica respuesta posible es: 
Senor, ique quereis que haga? Porque se que lo puedo todo en Aquel que 
me conforta. 


305 



Pero ^que es esto de oir el llamamiento de Cristo? En el mundo 
actual hay una idea que se parece a aquella idea mundana del Mesias. 
^Que debo hacer yo al oir ese llamamiento? Debo aceptarlo sin titubeos de 
duda, porque es el llamamiento de mi Dios, que me da la seguridad del 
exito, me invita a una guerra en que vencere, me invita a una lucha en que 
puedo coronarme, porque es un llamamiento de premio, de misericordia; 
un llamamiento a comunicarse a mi alma, y, aunque me vea rodeada de 
espinas, a traves de esas espinas, a traves de esa zarza y dentro de esa zarza 
punzante esta mi Dios. La unica respuesta posible es decirle: Senor, ique 
quereis que haga? Pero ^que es oir el llamamiento y seguirle? 

Hay en estos tiempos presentes, como antes decia, una idea que se 
parece mucho a la idea mundana que de Jesucristo tenian los judios. Se 
piensa mucho en fundar congregaciones, en todos los medios extemos de 
apostolado; mas el llamamiento de Cristo es otra cosa, y hay que responder 
de otra manera. Para ello no hay mas que abrir el Evangelio. ^Que dice? El 
que quiera venir en pos de ml, nieguese a si mismo. El que no renuncia a 
su padre, a sus bienes, no es digno de ml. Bienaventurados sereis cuando 
os persiguieren. Bienaventurados los limpios de corazon. Sois como el 
grano de trigo, y habeis de morir como el grano de trigo. Y esto mismo 
pasa y es la vida de los apostoles; es el llamamiento a la perfeccion 
cristiana, que es abrazarse con la pobreza en el mas amplio sentido de la 
palabra: en la completa desnudez de todo lo criado, en la completa 
humillacion, hasta llegar a ser oprobio de los hombres y desecho de la 
plebe. Esta doctrina, absurda a los ojos del mundo, es la unica verdadera. 

Y ^como se hace esto? 

Voy a hablar muy en verdad, para que no pongamos sordina al 
Evangelio. Hay un peligro, y es el sentirse las almas reformadoras 
neciamente, imprudentemente. Es evidente que yo puedo abrazarme con la 
pobreza, con la humillacion, y esto es lo que yo puedo dar a Nuestro 
Senor. En esto podemos distinguimos: en el deseo de ser los primeros en 
punto a pobreza y amar a la cruz; esta es la oblacion de mayor estima. San 
Ignacio podia pensar en todos los planes grandiosos que llevaria a cabo, y 
de hecho llevo la Compania; pero lo primero que hizo fue abrazarse con la 
pobreza voluntaria, lo primero que hizo es un voto completo de pobreza, 
sufriendo calumnias y humillaciones, porque asi imitaba mas a Jesucristo y 
le hacia oblaciones de mayor estima. 

Esta es la doctrina del Evangelio, a esto nos llama: ofrecemos sin 
miedo, sin temor, sin encogimiento; luchar por El como han luchado las 
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almas mas generosas, las almas mas heroicas. Entonces saldran de una 
vida religiosa gris y seran almas que hacen las complacencias del Rey 
etemo. 


Platica: Las almas grises 


En la eplstola a los Filipenses, San Pablo habla de unas 
circunstancias especiales en que el se encontro durante su cautiverio. Dice 
que en tomo suyo habia una aficion grande a predicar el Evangelio, y 
aiiade que los trabajos no eran trabajos puros. Unos trabajaban para 
ganarse el afecto de las personas; otros, por envidia, y otros, por caridad, 
para consolarle, y asi decia: Todos buscan las cosas que son suyas, pero 
no lo de Jesucristo. Todos se dejan arrastrar por sus intereses y sus deseos, 
pero no por los de Jesucristo; esto es, a veces, una descripcion de algunas 
almas que si sirven a Dios, pero al lado de sus devociones queda algo por 
lo cual se les puede aplicar esas palabras. Y asi resultan almas que estan 
apartadas de la perfeccion, puesto que Nuestro Senor dijo que habia que 
dejarlo todo por seguirle a El. 

Recuerdo esto para que me sirva de introduccion para hablar de una 
cosa de la que creo no haber hablado nunca. Si acertamos a verlo y 
comprenderlo, creo que habriamos adelantado mucho en la vida interior. 
«^Es que queremos hablar de egoismo y de no buscamos a nosotros 
mismos? No estaria mal, pero no es este mi pensamiento. 

Con la experiencia, aunque poca, que yo tengo de las almas, y 
especialmente de almas religiosas, me he encontrado varias veces con una 
cosa que yo llamaria «almas grises». ^Seran lo mismo que almas tibias? 
^Seran una mediania? No. ^Seran almas encapotadas? No, Hay almas 
encapotadas en las que alia, en el fondo, se ve brillar el sol de Jesucristo. 
Yo diria que las almas grises son almas muy naturales. Hay personas que 
han recibido del Senor una naturaleza buena; no tempestuosa, sino mas 
bien tranquila. Han recibido del Senor un buen natural, y al mismo tiempo 
son almas bien inclinadas a acomodarse a las cosas de virtud, pero no se 
encuentra en ellas un centelleo de las almas generosas. No se encuentra en 
ellas nada malo, pero tampoco se encuentra en ellas nada de sublime. Es 
como un mar que no se encrespa nunca. Un mar tranquilo es aburrido. 
Encontramos la sublimidad del mar cuando se estrella contra las rocas. 
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Pues este mar sublime no se encuentra nunca en estas almas. Son 
como un terreno suave, en donde no hay ni grandes abismos ni grandes 
montanas. Son almas de termino medio; almas que no pierden nunca el 
seso ni por el mundo ni por Jesucristo, y su vida se desliza por un cauce en 
el que no nacen ni flores bellas ni grandes cosas. 

Hay siempre almas que no han tenido en su vida ni dificultades ni 
grandes fervores. Es como cuando se va a la aldea y se ve a una aldeanita 
que no tiene mas horizontes que los suyos. A veces, en las comunidades 
religiosas se encuentran estas almas aldeanitas, y otras que Dios lanza a la 
refriega. A estas almas se les habla de mortificacion, de obediencia, y di- 
cen: «Si, todo eso esta bien». Se les habla de pobreza: «Si, en el convento 
ya la tenemos». De vida espiritual, y dicen: «Si, todo esta bien». ^Siente 
usted mucha aficion por la oracion? «Si». repugnancia? «No». que 
piensa usted? ^Que sera manana? «No se, ya los superiores se cuidaran de 
ello». Como ven, no son personas que pierden el seso; y, cuando se deja 
uno guiar por almas de ese temple, se marcha sin grandes obstaculos, sin 
chocar con nadie. Son almas blandas, son... jcomo una pella de manteca! 
Estas son las almas naturales y grises. 

Uno de los obstaculos mas grandes que hay para conseguir la vida 
interior es esta manera de ser. Yo les aseguro que de estas almas no he 
conocido ni una que llegue. Las almas tempestuosas se ven como forzadas 
a remar contra corriente, con generosidad, y van siempre contra si mismas. 
Pero las que tienen un buen natural se adormecen en el, y tienen virtudes, 
pero virtudes naturales y prudencia filosofica. «^No han oido nunca hacer 
una comparacion entre Seneca y San Pablo? Aquel tenia virtudes 
naturales, la razon natural era la que le regia, y, claro, la virtud filosofica 
no puede llegar a la virtud evangelica. 

Una alma pecadora se rinde a la gracia con generosidad. Pero un 
alma natural es un alma desoladora. Es como un ciego, que no ve las cosas 
que le rodean. Cuando oyen hablar de cualquier virtud, se quedan 
impavidas. La palabra de Dios, que es, como dice San Pablo, una espada 
de dos filos, ni las enfada ni las entusiasma. Por ese camino no se llega ni a 
grandes pecados ni a grandes heroismos. 

^Como se quita este obstaculo? Pues que estas almas, conociendose, 
emprendan una lucha contra si mismas. Y aqui viene el niegate a ti mismo. 
El buen natural pone a estas almas como una especie de linea, y es 
necesario que pasen esa linea. Como dice San Juan de la Cruz: «Y pasare 
los fuertes y fronteras». Es necesario que esas almas se decidan a vivir sin 
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seso, a pensar con el Evangelio, no con su criterio. Por ejemplo: Yo no 
tengo grandes humillaciones, pues no tiene que ser asi; yo he de llegar a 
ser un alma humilde, he de llegar a las grandes humillaciones de la craz. 

Estas almas tienen que saltar la mediania. Yo les diria que hicieran 
excesos y exageraciones, que se lanzaran de una vez a una vida por 
Jesucristo negandose a si mismas. Hay que lanzarse por un camino mas 
sobrenatural, donde habra mas craz de Cristo, pero tambien mas union con 
Cristo. 


Segunda meditacion: La anunciacion 


La segunda semana de los Ejercicios se compone de dos clases de 
meditaciones; unas, compuestas por San Ignacio, y otras, sacadas del 
Evangelio. En estas meditaciones, el Santo responde a puntos dificiles, y 
las tomadas del santo Evangelio se ordenan a ensenar las virtudes perfectas 
con el ejemplo de Cristo. San Ignacio ha escogido algunos puntos de la 
vida de Nuestro Senor donde se ven mas de relieve las virtudes perfectas 
para que el ejercitante las imite. Si el ejercitante ha despertado en su 
corazon, despues de la meditacion del Reino, el deseo de seguir a 
Jesucristo, el alma tiene que encontrar mucha luz, y mucho esfuerzo, y 
mucho animo en el estudio de estas virtudes. Esta tarde vamos a hacer una 
acerca de la encamacion, y, en vez de seguirla segun las palabras del 
Santo, vamos a hacerla siguiendo el evangelio de San Lucas. En este 
misterio hay dos aspectos; el primero se refiere a la Santisima Virgen; el 
segundo es propiamente la encamacion del Verbo. 

Vamos a meditar, por lo que toca a la Santisima Virgen, en su 
eleccion para ser Madre de Dios, y luego haremos lo que toca a Nuestro 
Senor. 

En el evangelio de San Lucas se cuenta que fue enviado un angel a 
Nazaret, pequena villa de Galilea, a una doncella desposada con un varon 
llamado Jose. Entrando el angel donde ella estaba (dice el evangelista que, 
en entrando el angel, se turbo), la saludo de esta manera: jDios te salve , 
llena de gracia, el Senor es contigo! A1 oir estas palabras, la Virgen se 
turbo pensando que podrian significar. Entonces el angel la tranquilizo, 
diciendo que no temiera, que habia encontrado gracia ante los ojos del 
Senor y que la habia elegido para Madre del Verbo humanado. No vio 
como se podia compaginar lo prometido al Senor con lo que el angel le 
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decia. Entonces le explico el angel el misterio que ella no entendla, y le 
dij o: El Esplritu Santo descender a sobre ti y la virtud del Altlsimo te 
cubrira con su sombra. Entonces la Santlsima Virgen pronuncio esa frase 
que ha sido la salvacion del mundo: He aqul la esclava del Senor. Hagase 
en ml segun tu palabra. 

Si una religiosa quisiera buscar el verdadero modelo de su vida en 
todo lo que es vida interior y en todo lo que es modelo de las almas que 
sirven a Dios con toda perfeccion, en ninguna otra parte lo podria 
encontrar mejor que en este santo evangelio. Por eso me ha parecido util el 
contemplar este misterio y mirar alguno de sus rasgos, ya que no 
podriamos hacer una meditacion de cada uno de ellos. 

Leyendo este evangelio, una de las primeras cosas que se ven es un 
profundo espiritu de humildad, es la humildad completa en sus 
manifestaciones mas principales. Hay una humildad que consiste en 
esconderse a los ojos del mundo. La Santisima Virgen vivia en Nazaret 
completamente escondida e ignorada del mundo. De los pocos que la 
trataban, nadie conocio el tesoro que encerraba en su corazon. Ayudaba a 
esto su misma vida exterior. La vida de la Santisima Virgen era como un 
velo de humildad: vivia en pobreza, en recogimiento, y todo lo que podia 
dar lustre a los ojos del mundo habia desaparecido; de modo que aparecia 
como una doncellita pobre, humilde, desvalida. Se escondio exteriormente, 
y escondio de una manera mas completa el misterio de santidad que habia 
en su corazon. 

Otra de las manifestaciones de su humildad consiste en turbarse al oir 
las palabras del angel; no en el sentido de perder la paz de su corazon, no; 
esa paz que el Espiritu Santo puso en ella, siempre la conservo, aun en los 
momentos mas tragicos. Se turbo con esa especie de sonrojo, de enco- 
gimiento, propio de las almas humildes cuando oyen sus propias 
alabanzas. Las almas humildes, como viven en la verdad, saben que cuanto 
hay en ellas de bueno, de laudable, es de Dios, todo misericordias del 
Senor, y sienten un vivisimo anhelo de que todas las criaturas asi lo vean, 
se olviden de ellas, para no alabar y glorificar mas que al dador de todo 
bien; por eso se turbo. Vivia en la humildad, y la hacia sufrir todo lo que 
no era alabar directamente a su Dios. Es este un punto de humildad que, 
aunque no todos lo tenemos, en la practica, cuando se tiene, indica una 
humildad muy perfecta. 

Hay otra manifestacion de humildad, y es que, cuando la Santisima 
Virgen propone la dificultad en el misterio que le anuncian, se la ve mas 
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preocupada de cumplir su promesa que de recibir la dignidad que el angel 
le propone de ser Madre de Dios. Lo unico que le preocupa es ser fiel a 
Dios. Mira mas a su propia fidelidad que a la honra que el Senor le hace. 
De almas humildes es vivir en completa sumision para que el Senor haga 
de ellas lo que quiera. La Santisima Virgen acepta en sumision la voluntad 
de Dios al pronunciar las palabras: He aqul la esclava del Senor. La 
Santisima Virgen nos ensena la humildad en todas sus formas; este 
misterio la sorprende con humildad, y de el sale con mas humildad. 

Vean como en la anunciacion pueden aprender las almas religiosas el 
aspecto que mas les pide Dios: el saber pasar desconocidas, el saber 
procurar que toda la gloria vaya a Dios Nuestro Senor; no buscar la 
alabanza propia, sino vivir como una verdadera sierva y esclava del Senor, 
esparciendo humildad en tomo nuestro. 

No es esto, sin embargo, lo mas hermoso que encontramos en este 
misterio. Cuando quieran conocer lo que es la verdadera vida interior, 
insistan en las meditaciones de este misterio, porque ahi es donde se 
conoce mejor que en ninguna otra parte. La vida interior es pureza 
completa de alma. Cuando el Senor la ha purificado y ella ha hecho cuanto 
puede por purificarse, es cuando el alma se dispone a la verdadera vida 
interior. La pureza de la Virgen que contemplamos en este misterio no la 
tienen ni los angeles en el cielo. Ella vivio siempre confirmada en gracia, 
en su alma no hubo nunca la sombra de un pecado. Ademas de esto, 
aquella purificacion que consiste en ordenar las pasiones y apartar todo lo 
que es espiritu de mundo y desprecio de el, se encuentra en la Santisima 
Virgen, y, despues de la de Jesucristo, no hay otra mas grande. Estaba 
purificada no solo negativamente, sino positivamente, porque el Senor la 
lleno de tantas gracias que el angel la llama la llena de gracia, como 
nombre suyo por excelencia. 

En la consideracion de estos dones se encuentran todas las riquezas 
de la vida interior. No hay nada en los santos que la Virgen no haya 
recibido en grado mas excelso. Y si la vida interior consiste en la union 
con Dios, la Santisima Virgen la poseyo en alto grado, pues en cada 
momento crecia mas su union con Dios, y asi se hacia mas completa y mas 
intima. 

En la epistola que leemos el dia de la concepcion de la Virgen 
Santisima se ven unas palabras en que habla la divina Sabiduria, y que la 
Iglesia no tiene ningun inconveniente en aplicarlas a la Santisima Virgen: 
Dominus possedit me: El Senor me poseyo en el principio. Pero ademas de 
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esta union hay una mas particular; es union de corazon a corazon, de alma 
a alma, la mas grande que ha habido entre Dios y un alma. Asi se pueden 
encontrar en el misterio de la anunciacion las riquezas del alma de la 
Virgen. Bajo aquel ambiente de humildad se oculta este misterio de la vida 
interior, ultima, con toda su grandeza: Toda su gloria esta en su interior. 

Pero noten que la humildad no quita la magnanimidad. La mayor 
obra de celo que se ha visto es el Fiat de la Virgen Santisima, y en virtud 
de ese Fiat se realiza el mas grande de todos los misterios. Por ese Fiat 
acepta ser Corredentora, por ese Fiat quiere vivir la vida de Jesus en 
cuanto tiene de pobreza, humildad y dolores. 

Vemos, pues, en la Virgen lo que se ve en toda alma interior. Con un 
solo Fiat hace las obras mas grandes de celo, de glorificacion de Dios. Los 
frutos de la vida interior se perciben sazonados con toda abundancia en 
este misterio. Se ve como las almas que se esconden en la humildad, en la 
vida interior, son como el grano de trigo, que muere en el surco y da 
mucho fruto. ^Donde habra una vida que haya sido tan fecunda? Y eso 
brota de ese secreto misterioso de su union con Dios. 

Vemos a la Virgen Santisima en este misterio como modelo de un 
alma consagrada, de una religiosa que quiere vivir para Dios. Claro que 
hay otro aspecto mas hermoso, mas profundo y mas divino, y es que, 
conociendo a la Santisima Virgen, conoceremos mas al Verbo encamado. 

Mas que meditar, pidamos a la Santisima Virgen, con confianza de 
hijos, con humildad de corazon, nos conceda seguirla por esos caminos de 
humildad, de vida interior, por donde Dios a ella la llevo. La Santisima 
Virgen desea que nos reformemos en esos puntos, y, viendonos 
humildemente a sus plantas, nos alcanzara del Senor la gracia de vivir una 
vida religiosa que se parezca a la que ella llevo en el misterio de su 
anunciacion. 


Tercera meditacion: La encarnacion 


Deciamos en la meditacion precedente que el misterio de la 
encarnacion nos ofrecia materia para dos meditaciones; una, en que todo se 
refiere a la Virgen, y otra, la del Verbo humanado. Vamos a contemplar la 
del Verbo de Dios. La de la Santisima Virgen nos ensena el camino de 
nuestra perfeccion religiosa. Pero todavia de una manera mas profunda y 
mas divina vamos a contemplar el misterio de la encarnacion en si mismo. 
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Voy a poner una introduccion en las consideraciones que sea como la 
clave, y que da una fuerza muy grande y muy divina. 

Algunas veces hemos aludido a la eplstola de San Pablo a los 
Filipenses. Se distingue porque en ella exhorta a los filipenses, sin ninguna 
reserva, a la perfeccion. En las demas cartas, a veces tiene que reprender, 
resolver casos de conciencia, refutar errores, prevenir peligros a las 
diferentes iglesias, y, en general, les recomienda sus deberes. Pero no hay 
ninguna dirigida a exhortar a la santidad y perfeccion como esta. Parece 
que se encuentra como mas a gusto con estas almas que han dado todo al 
Senor, y les habla de lo que llama sabiduria de Dios. Por eso se encuentran 
exhortaciones a las cosas de la vida perfecta. Hay un punto principal, que 
se conoce con el nombre de texto cristologico, porque habla directamente 
de Cristo: El cual, teniendo la naturaleza de Dios, no creyo que fuera para 
El una usurpacion el ser igual a Dios, y, no obstante, se anonado a si 
mismo, tomando la forma de siervo, hecho semejante a los demas 
hombres; y, reducido a la condicion de hombre, se humillo a si mismo, etc. 
(Flp 2,6-8). 

Hay una parte que se refiere al misterio de la encamacion. Es la 
primera. Apoyandose en estas palabras primeras, les habla de que tengan 
en su corazon los mismos sentimientos de Cristo: El cual, teniendo la 
naturaleza de Dios, no se aferro a su botin, sino que se anonado a si 
mismo; y luego les exhorta a la humildad y caridad, al olvido de si y a 
vivir para las almas y para Dios. Estas palabras dan materia para muchas 
reflexiones, y ahora nos van a servir para meditar el misterio de la 
encamacion. 

^Que es este misterio? Segun San Pablo, es un anonadarse del Verbo 
de Dios a si mismo; tiene como el sentido de aniquilarse, renunciarse hasta 
el anonadarse. Lo primero que encontramos es esto: una profunda 
humillacion, una renuncia generosa; pero ^en que sentido? No en el de que 
renunciase a ser Dios; no lo podia hacer; pero si en este otro: en el sentido 
de que renuncio a la gloria propia del Verbo de Dios. «^De que manera? 
Tomando la forma de esclavo, haciendose semejante a nosotros. 

Primero de todo, abajandose y humillandose hasta hacerse hombre. 
La naturaleza humana es ya de suyo insignificante; pero la que tomo era, 
ademas, indigna, haciendose semejante a hombres pequenos, miserables y 
pecadores. Y aqui es donde renuncia a su gloria con este acto. Ademas, 
tomo la humana naturaleza buscando lo que no podia tener en su 
naturaleza divina, sobre todo las humillaciones, que formaron la trama de 
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su vida. Sobre todo en la pasion tuvo el Senor esa humildad que nace del 
amor, sumo bien: se renuncio, se anonado. Todo lo entendemos asi: que 
fue un anonadarse hasta aniquilarse por completo. 

Vemos aqui recomendada y ensenada la humildad de una manera 
mas profunda y generosa y mas divina que en la Santisima Virgen Nuestro 
Senora, con la cual no podra haber comparacion a pesar de su humildad, 
pues fue la del Verbo humillacion infinita, anonadamiento por amor. 
Pensando en este anonadamiento divino, jque pequeno parece lo que 11a- 
mamos anonadarse, todo lo que podemos dar o renunciar, en comparacion 
de lo que renuncio y se anonado el Verbo de Dios, y siendo tan pequenos 
en comparacion de lo que El acepto! ^Como no se ha de sentir animoso 
nuestro corazon a dar esa pequenez siquiera por su amor, si El se aniquilo 
hasta tomar forma de esclavo? ^Como es posible que yo no me anonade en 
lo que los hombres llaman anonadamientos mas profundos, para de alguna 
manera corresponder a sus misericordias divinas? Aunque no vieramos en 
este misterio otra cosa que lo que nos dicen las palabras de San Pablo 
cuando dice que no se aferro a su propia gloria como a un rico botin, con 
esto tendriamos bastante para llegar a nuestra santificacion. 

En este misterio de humildad esta la clave y el secreto de la vida 
perfecta, es el secreto de la union con Dios. ^Donde resplandece con mas 
luz y con mas profundidad su humildad sino en este misterio, en que se 
abaja y se aniquila por amor para ensenamos la humildad? <^Que son, en 
comparacion de la humillacion interna de este aniquilarse, todas las 
humillaciones extemas por las que paso? ^Que son todos los demas 
perfiles de humildad, como el escoger para nacer un pueblo insignificante, 
y por madre a una doncellita pobre? ^Que son en comparacion de este 
abajarse para saborear las humillaciones? Siempre, cuando repetimos al 
final de la misa el evangelio de San Juan: Et Verbum caro factum est, 
repetimos este hondo misterio. Sin insistir mas en este aspecto, en el cual 
tanto insistia San Pablo, de que se olvidaran de si y fueran humildes, 
encontramos en este misterio otro aspecto de caridad infinita, y asi San 
Pablo les decia: Procurad sentir en vuestros corazones lo que Cristo 
sentla; les recomienda no solo la humildad, sino la caridad; la caridad 
fraterna mas generosa y mas delicada. Y es porque, al lado de esa 
humildad, brilla otro misterio de infinita caridad que nosotros podemos 
sondear por dos caminos; primero, por lo que nos ha dicho, y segundo, por 
las obras que ha hecho para nuestro bien. 

Hablando de este misterio, vemos que se nos presenta en el 
Evangelio como un misterio de amor. Se hace hombre por amor. No lo 
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mereciamos, pues ya habiamos pecado; y, a pesar de eso, nos amo. Sus 
obras nos hablan de ese amor. ^Que es el misterio de la encamacion sino 
darse para la salvacion de los hombres? \Y que manera de darse! Con esa 
humillacion para reparar, a costa de su sangre, de su honra y de su vida, 
nuestros pecados; para conseguimos con su aniquilamiento las 
misericordias divinas; misericordias que en el pensamiento y en los deseos 
del corazon de Jesus no tienen llmites, no solo en el perdon, sino en la 
santificacion con los dones perfectos. Este misterio es el paso fundamental 
para realizar esa obra de caridad infinita que empieza con su 
anonadamiento. 

San Ignacio emplea las siguientes consideraciones en este misterio. 
Hace ver la necesidad de un redentor en el mundo, pues por los caminos 
que seguia merecia descargara la justicia divina los mayores castigos; y 
como ese espectaculo que debia despertar la ira de Dios desperto la 
misericordia. La Santisima Trinidad decidio hacer la redencion del genero 
humano por los sacrificios y muerte ignominiosa de Cristo. A1 discurrir 
asi, San Ignacio dice: «Asi ha llegado Dios a amar al mundo; por amor a 
mi ha buscado esas profundas renuncias, esas humillaciones, hasta hacerse 
victima por mis pecados, aceptando las mas crueles agonias». 

Estos pensamientos los podemos nosotros aplicar a lo que estabamos 
meditando para ver como este misterio de humildad es tambien un misterio 
de caridad profunda. ^Quien llegara a sentir la hondura de este misterio? 
El alma iluminada sentira el peso de sus pecados; pero, a la luz de ese 
amor de Dios, el alma se sentira tambien consolada, porque esas palabras 
no se refieren solo al mundo en abstracto, sino que cada uno se las puede 
aplicar a si mismo y decir: «Asi me ha amado Dios a mi, que soy la mas 
miserable de las criaturas; a mi, pobre, ciego e ingrato, que he resistido 
tantas veces a sus divinas misericordias, a su llamamiento divino; por mi 
ha querido todas las renuncias, todas las humillaciones; por mi amor; por 
mi, que le he ofendido y le ofendo constantemente». ^Quien no se sentira 
movido al ver ese amor? ^Como es posible que despues de contemplar este 
misterio haya almas que duden del amor de Nuestro Senor Jesucristo? No 
tengan miedo de proclamar que se sienten amadas de Nuestro Senor con 
locura. 

De este misterio nace una confianza sin limites en el Senor. 
Confianza de que va a santificar mi alma, porque El, que se ha dado por mi 
alma, no me negara las gracias que necesito para mi santificacion. 
Confianza sin limites. A traves de este misterio se ilumina la vida 
espiritual. Nuestra santificacion consiste en transformarnos en Cristo, 
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reproduciendo sus humillaciones y dandonos por entero a vivir esa vida de 
renuncia y de celo. 

Es este un misterio de temura, porque, cuando hablamos de 
anonadamiento y de darse, no hablamos de un entregarse amargo y 
violento, como decia San Pablo de algunos que parece que dan con 
tristeza. Aqul el Dador es alegre en dar, es dadivoso, alegre y regocijado; 
se siente feliz en darse, en darse por entero; y hay aqul tal misterio de 
temura, que las almas que saben penetrarlo encuentran aqui su cielo. Da 
sus dones con temura; y, si sus dones son asi, su corazon lo es mas. Aqui 
es donde encuentran las almas su descanso mas dulce y apacible, en este 
corazon divino. 

Podriamos ver aqui en que consiste la vida interior. Tenemos este 
modelo perfecto en la union de la naturaleza humana con el Verbo de 
Dios. Lo que forma la vida interior, ya lo veremos; ahora dirijamos una 
mirada de paso y profundicemos el texto de San Pablo: Sentid en vuestros 
corazones lo que sentla Cristo. iQue hondura, que alientos de generosidad, 
que fuego de amor! San Pablo indica el fruto que podemos sacar de aqui: 
damos, ofrecemos en aras de la caridad, entregamos por entero. Todo eso 
esta ejecutado de la manera mas profunda en este misterio realizado por la 
humildad de Dios, y por fuerza se sentira nuestro corazon deseoso de 
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realizarlo por amor de El. 


Puntos para la manana del cuarto dia: El nacimiento de Cristo 


Vamos a meditar acerca del nacimiento de Nuestro Senor Jesucristo 
y las ensenanzas que en el nos da. Ved el evangelio de San Lucas, capitulo 
segundo. Esta historia, que con tanta sencillez nos narra el evangelista, es 
la que vamos a considerar, y veremos como vamos a sacar ensenanzas 
muy provechosas de ella. 

Hay aqui, como vemos, muchos misterios que meditar. Por ejemplo, 
podriamos tomar la obediencia. jCon que prontitud y presteza obedecen 
Jose y Maria aquella orden del emperador, sin tener ninguna obligacion de 
ir a Belen, puesto que esta orden era dada por un extranjero, y ademas a 
los padres del Salvador y Senor del mundo! Y, sin embargo, obedecen y se 
ponen en camino. 

Podriamos tomar la humildad del Senor en aquel ocultar su 
nacimiento, ocultando el gran misterio de su venida y descubriendolo 
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unicamente a unos pobres pastores, sencillos y humildes, de quienes poco 
provecho se puede sacar. Pero por esta vez tomaremos para la meditacion 
del nacimiento del Nino Dios una sola virtud, que es la que sobresale 
especialmente: la pobreza. 

La pobreza en que nace el Nino Dios es voluntaria y buscada por 
amor. Bien sabemos que esto es cierto, ya que, si hubiera querido el Senor 
nacer en riqueza, lo hubiera hecho con una sola palabra. Por lo tanto, fue 
voluntaria y fue buscada con amor, porque para ello tuvo que sugerir a 
Cesar Augusto la idea del empadronamiento y una serie de circunstancias 
que, como de la mano, llevaron a Jose y Maria al portal de Belen. 

Sin necesidad de pararnos en estas consideraciones, con echar una 
mirada al conjunto de su vida entera, podriamos saber que en su corazon 
existio siempre un gran amor a la pobreza. Siempre vivio pobre: en 
Nazaret llevo la vida de un obrero, de un humilde carpintero que trabajaba 
en el pobre taller que le dejo San Jose al morir; despues, en su vida pu- 
blica, El mismo decia: Las zorras tienen madrigueras, y las aves del cielo 
nidos, pero el Hijo del hombre no tiene donde reclinar la cabeza; y, por 
fin, su lecho de muerte es una cruz de madera. Basta esto para que veamos 
que vino a buscar la pobreza y que la practico como nadie. San Pablo dice: 
Siendo rico, se quiso hacer pobre y menesteroso por nosotros. La pobreza 
fue querida por el Verbo de Dios. Y nosotros, ^como la apreciamos? Este 
sera el primer punto de la meditacion: examinar como vive la pobreza en 
nuestros corazones: Bienaventurados los pobres , dice Jesus. 

Examinemos ahora las condiciones de la pobreza en que quiere nacer 
el Senor. En pobreza de espiritu, porque su corazon estaba desprendido de 
todos esos bienes, y en pobreza actual. Se encuentra en Belen como se 
encontraria el ultimo mendigo; aun peor, puesto que los mendigos son 
socorridos y amparados por personas caritativas, y El no encuentra ni 
quien le de albergue. Hasta tal punto llega su pobreza, que hace que sus 
padres no tengan mas remedio que refugiarse en un portal, en un establo de 
animales. En el portal falta todo; no tiene cuna, y tiene que ser reclinado en 
un verdadero pesebre, quiza quitado a los animales. Alii se encuentra la 
pobreza actual con todos sus efectos. Pobreza actual con desabrigo. 
Quiere, para mas sentirla, nacer en pleno inviemo, en la parte alta de Pa- 
lestina, donde hace mas frio, y en una cueva desabrigada, pues nada tiene 
para resguardarse de una serie de grietas. 

Pobreza con todas sus molestias, con mortificacion de todos los 
sentidos. Tiene Maria que colocar su cuerpo sacratisimo en un pobrisimo 
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pesebre y envolverle en unos pobres panales. Este signo da el angel a los 
pastores para que conozcan al Nino: Le encontrareis envuelto en panales y 
reclinado en un pesebre. Habia alii la pobreza con todo su desamparo. San 
Jose y la Virgen habian llamado a todas las puertas y posadas, pero estaban 
llenas; para ellos no habia lugar. iTenian un aspecto tan pobre! Si hubieran 
sido gente acomodada, jcomo hubieran hecho sitio! Y ^donde han de 
guarecerse sino entre animales, que, quiza mas compasivos que los 
hombres, se retiraron a un rincon para hacerles sitio? 

La pobreza con su humillacion. Porque nosotros nos representamos 
al portal con el realce que le da el Nino Dios, lleno de angeles y luz; pero 
la realidad era entonces un pobre y misero portalillo. Hay en el los efectos 
que trae consigo la pobreza, y que el Senor pide, a veces, a las almas, pues 
Jesus encontro alii la suciedad, el desalino, la miseria. Quiso El probar 
hasta este aspecto de la pobreza para que despues esas almas pudieran 
imitarle y amarla, porque el Nino Jesus la sintio. En ello se cumple el 
modelo. Pero tenemos que pensar que el Senor nos exige a todos cierta 
pobreza, necesaria para salvamos, y a nosotros los religiosos nos lo pide de 
un modo especial, ya que hemos renunciado a las riquezas con voto, y 
quiere que a veces sintamos tambien, por amor suyo, esos efectos, que El 
apuro hasta la perfeccion. Quiere que estemos muy cerca de El en el portal 
de Belen. El mundo estima esto como una desgracia, pero nosotros 
debemos amarlo, porque asi tenemos con el Senor mas semejanza, al 
reunir no solo la pobreza de espiritu, sino tambien la pobreza actual, que es 
su salvaguardia. 

Podemos, en conclusion, ver en el portal de Belen los frutos de esa 
pobreza. Primero, la glorificacidn de Cristo, pues el Padre celestial, en 
virtud de esta pobreza querida, y deseada, y buscada con amor, le glorified, 
y nosotros la miramos tambien como su mayor gloria; y es tal su grandeza, 
que ante ella inclinan su frente hasta los mismos incredulos. 

Podemos, en fin, considerar las riquezas de la santa pobreza, pues 
todo lo que en el portal hay de pobre nos descubre la fe de riquezas 
divinas. ^Donde se alberga nadie mas rico que el nacido en el portal de 
Belen? Si, alii estaba la gloria y el tesoro de la pobreza; con ellos se estaba 
glorificando a Dios y reparando todo el amor desordenado a los bienes 
temporales; se estaban salvando almas, porque habia de enamorar a los 
santos, que la amarian con mas amor que los ricos a sus riquezas. De alii 
brotaron una Santa Clara y un San Francisco de Asis, porque el amor de 
Cristo a la pobreza enamoro sus almas, que tantas salvaron despues. 


318 



Hay en la pobreza todos esos frutos, pues en la humillacion, 
abandono, miseria, se labra la corona de la gloria y se encuentra a Dios 
cuando se cree en su palabra, y El recomienda a sus apostoles, cuando los 
envia a predicar, que vayan sin nada; que no lleven baculo, ni dos tunicas, 
ni calzado. Pero donde verdaderamente el alma siente generosidad y 
aprende a mirar con amor la pobreza es en el portal de Belen; la considera 
no como una craz, sino como una participacion de su gloria. La pobreza, 
dice Santa Teresa, es como un muro religioso. 

Pidamos al nino Jesus con toda la ternura de nuestro corazon, 
poniendo como intercesores a Maria y Jose, que nos haga estar junto a El 
en el portal de Belen, y que, ya que, siendo rico, quiso hacerse pobre por 
nosotros, nosotros, siendo pobres y miserables, sepamos amar esa virtud 
con todas las fuerzas de nuestra alma y con todos los sentimientos 
delicados de nuestro corazon. 
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DIA CUARTO 


Primera meditacion: La adoracion de los pastores 


Con los datos que nos da el evangelio y los que nos ha conservado la 
tradicion, podemos reconstruir la escena. La grata donde nacio el Senor 
esta al exterior de la ciudad. Belen esta colocado en lo alto de la cordillera 
de Galilea, formada por profundos barrancos en forma de media luna. En 
la parte noroeste esta la grata. Desde alii, bajando a la llanura, se en- 
contraba el campo de Booz, donde Rut espigaba. Este campo esta rodeado 
de colinas, y en una de estas, mirando al norte, se hallaban los pastores. 
Dividian la noche, como los militares, en cuatro vigilias de tres horas. 
Reunian sus rebanos, los encerraban y por turno iban velando. Los 
pastores no eran, como en tiempo de los patriarcas, gente principal, como 
lo eran Abrahan y Jacob cuando los hombres llevaban vida nomada; las 
gentes se habian ido haciendo sedentarias, y los pastores eran gente pobre 
y mercenaria, gente a sueldo, al servicio de varios amos. 

Estando, pues, velando a medianoche, tuvieron la vision de un angel 
envuelto en un gran resplandor, que los envolvio tambien a ellos. Se 
llenaron de sumo temor, pero el angel les tranquilizo: No temais, no teneis 
por que temer; nada pavoroso os voy a anunciar, sino la mayor de las 
alegrlas: ha nacido ahl cerca el Hijo de Dios. Y, dandoles como serial que 
le encontrarian envuelto en pobres panales, se reunio con gran multitud de 
angeles que cantaban el Gloria in excelsis y paz a los hombres de buena 
voluntad; es decir, a los hombres que proceden de la buena voluntad que el 
Senor les tiene. 

Quedaron atonitos, empezaron a hablar entre si, y, sin grandes 
complicaciones, decidieron acudir a Belen y buscarle. Echaron a correr, 
atravesaron el campo de Booz, subieron la colina unos dos kilometres de 
recorrido, y tuvieron la suerte de topar con la grata. El evangelio no dice lo 
que hicieron, pero se deduce; y, viendole, conocieron cuanto se les habla 
dicho. Aqui, en verdad, se puede decir «conocer» y «dar a conocer». Dije- 
ron a lo que iban, contaron lo sucedido, la muchedumbre de angeles que 
entono el Gloria, y adoraron al Nino. San Jose y la Virgen quedaron 
maravillados. Los pastores volvieron dando gracias a Dios y se eclipsaron, 
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y el nacimiento quedo oculto. Este evangelio conviene en parte a los que 
viven en Religion para que tengan escondidas sus buenas obras. 

«^Por que se aparece primero el angel a los pastores? Humanamente, 
parece algo raro. Lo primero que se nos hubiera ocurrido a cualquiera es 
publicar la nueva en los periodicos mas doctos y de mayor circulacion. 
Parece que la gloria de Dios exige hoy que se publiquen las cosas 
edificantes. Apenas una persona apostolica estomuda, aparecen articulos 
sobre el estornudo. Estamos de tal manera convencidos de que cuando una 
obra de Dios mete mucho ruido es mas estimada, que no por vanidad, sino 
para edificacion del mundo, creemos que hay que publicarla. Nos parece 
que el angel, en vez de anunciar el nacimiento a unos pobres pastores 
zarrapastrosos, hubiera sido lo logico que se presentara en Jerusalen 
cuando se hubieran encontrado reunidos todos los senores del sanedrin, y, 
cerciorados del acontecimiento, hubieran anunciado solemnemente que 
habia llegado la hora de Dios. 

De este modo no hubiera acabado Cristo en muerte de cruz. Tenido 
como Mesias, se hubiera ahorrado treinta anos de vida escondida, no nos 
hubiera quedado ese ejemplo, ni la semilla que sembro durante tres anos 
por los campos de Galilea. Ahora rasgan sus vestiduras si los periodicos no 
anuncian con trompetas las buenas obras. El Senor obra al reves. Jerusalen 
esta a cuatro pasos y nada sabe; solo se enteran unos pobres pastores 
perdidos entre sus ovejas. «^Por que precede asi? Porque lo prudente a los 
ojos del mundo es imprudente. Lo necio (de Dios) es sabiduria, y lo sabio 
para el mundo es necedad. 

Si queremos encontrar al Senor, hemos de proceder con sencillez. 
Para santificarnos quiere que seamos sencillos. Es el principal fruto que 
debemos sacar de esta meditacion. El se descubre a las almas sencillas y se 
esconde a los sabios: Sed sencillos como las palomas y astutos como las 
serpientes, para defendemos de lo que ha de danar nuestras almas. Aunque 
oigan decir que con la gente mala hay que emplear sus procedimientos, no 
hagan caso; eso es antievangelico. Yo tengo que imitar la verdad, la 
sencillez de Jesucristo. La sencillez del justo es objeto de burla para el 
mundo; pero, si ellos fingen, yo no puedo fingir; si son hipocritas, yo no 
puedo serlo; si dobles, yo no debo disimular la verdad. Las intrigas, los 
enganos, los maldice Cristo. 

^En que esta la sencillez de los pastores? Todo en este evangelio es 
transparente, sin complicacion. Los pastores no saben de complicaciones, 
no emplean ningun disimulo. Se asustan, y dejan ver que se asustan. Les 
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habla el angel, y se quedan como turbados. Entran en deseos de curiosidad, 
y corriendo (sin acordarse de las reglas de la modestia religiosa) llegaron a 
Belen, y alii contaron todo. 

Los jesuitas pasan por gente taimada, y San Ignacio, tan prudente en 
todos sus asuntos, deseaba que sus hijos se trataran con tal sencillez, que 
todos se conocieran mutuamente; y anadia: «Entre nosotros no hay mas 
hipocrita que Bobadilla», que decia las verdades al mundo entero. Se 
conservan cartas bellisimas del Santo en las que le daba reglas de dis- 
crecion, pero en las que se ve se gozaba en la sencillez de su hijo. Confesar 
la verdad puede llevar al Calvario, pero esto agrada al Senor. San Pablo 
aconsejaba fueran caritativos sin disimulacion ninguna. Los sencillos son 
abiertos y no secreteros, Si quereis envenenar conventos, id sembrando 
secretos; se pierde la mutua confianza, perece la caridad. Se debe tener el 
corazon abierto de par en par. 

^Como se comportan con el angel? Con sencillez. Lo mas importante 
es tomar las cosas de Dios con sencillez. Tienen la vision de un angel y de 
una turba de angeles, tuvieron vias extraordinarias, y siguen tan sencillos. 
Debemos pedir gracias, y muy grandes; pero las revelaciones y apariciones 
temerlas, desprenderse de ellas, no discutiendo a que categoria pertenecen. 
Los pastores se dijeron: «Vamos a ver si es verdad». Se dan a buscar al 
Mesias, ven que ha nacido, le adoran; y no se les ocurre envanecerse, ni, 
en virtud de la gracia tan grande recibida (ser los primeros en saber el 
nacimiento del Hijo de Dios), dejar sus ovejas, presentarse a los rabinos 
con la pretension de creerse tanto como ellos y ser instrumentos utiles para 
la gloria de Dios. Sencillamente, volvieron a ocuparse de sus rebanos. 

Tomando con sencillez la vida espiritual es como se encuentra a 
Dios. Toda complicacion, docta o indocta, estorba. Ahora se escribe 
demasiado sobre espiritualidad. Unos libros son buenos, pero otros pueden 
equivocarse. Bienaventurados los limpios de corazon; a las almas puras y 
sencillas se revela Dios. No sabemos que los pastores hicieran 
disertaciones; debemos imitar su sencillez en todo: en nuestra vida interior, 
en el trato con las almas y, sobre todo, en el trato con Nuestro Senor. Un 
maestro de novicios decia a un alma complicada en la meditacion: «Echese 
en los brazos de Nuestro Senor, que alii se esta bien». Es la sencillez de un 
corazon. Este sello no debe faltarnos ni en los momentos tragicos. En los 
sacrificios, en la suprema ofrenda, hemos de hacer nuestro ofrecimiento 
con sencillez y alegria de corazon. 
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Tengamos mucha devocion a los santos pastores. Deberian ser los 
patronos de la sencillez, para que encontremos nuestra santificacion en 
ella, como la encontraron ellos. Vayamos a ponemos con frecuencia junto 
a la cuna de Belen, como los pastores; adoremos al Nino Dios, pidiendole 
obre en nosotros su gracia para vivir en adelante solo para EL 


Platica: El espiritu de Santa Teresita del Nino Jesus 


Les habia prometido uno de estos dias que les hablaria acerca del 
espiritu de Santa Teresita. Y por la manera como hable entonces habran 
visto que habia una especie de aversion o antipatia acerca de lo que anda 
por ahi como espiritu de Santa Teresita. No quisiera que quedara esto 
oscuro. No hablo de esto como de una cosa de actualidad, sino porque toca 
a una de las cuestiones de la vida espiritual que mas puede aprovechar o 
danar a las almas. Hoy cumplo esta promesa. Pidamos a la Santa que nos 
ayude. Esto nos servira. 

«^Que es el espiritu de Santa Teresita? Hay cosas que se llaman asi, y 
son abiertamente malas. Por ejemplo: hace algun tiempo vi en el periodico 
oficial de la Santa Sede la condenacion de un Instituto religioso que decia 
tener espiritu de Santa Teresita. Por el titulo se ve: Piccole Hostie. Impuso 
la Santa Sede sanciones rigurosisimas a la fundadora, y a las otras reli- 
giosas les permitio entrar en otro Instituto. Conoci otra vez a una religiosa 
que mostraba tener una gran devocion a Santa Teresita. Necesitaba de 
veras mortificacion y austeridad. Yo le hubiera abierto la mano a toda 
penitencia. Para convencerme si este espiritu que decia ser de Santa 
Teresita era bueno o no, le predique una vez algo verdadero, pero terrible, 
de la penitencia. Se revolvio como una vibora, no quiso entrar por eso, y la 
infeliz ahora debe llorar amargamente su desgracia. Les podria contar 
muchos ejemplos. Algunas cosas dicen inspirarse en el espiritu de Santa 
Teresita, y evidentemente no es asi. 

El espiritu de Santa Teresita es de inmenso heroismo, pero a veces 
aparece como la Santita de moda, y se hacen de ella copias, unas de 
bronce, otras de marmol y de carton piedra; muchas. No quiera el Senor 
que ninguna de estas novicias que me escuchan sean una Santa Teresita de 
carton piedra. Yo he conocido casos heroicos inspirados en el espiritu de 
Santa Teresita. Una de las cosas mas heroicas que he conocido en mi vida 
tiene, en mucha parte, el buen espiritu de Santa Teresita. 
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^Cual es el buen espiritu de Santa Teresita y que es lo que importa 
aclarar? 

Vemos que las palabras que mas se oyen son abandono, infancia 
espiritual. El rasgo caracteristico de Santa Teresita es el santo abandono. 
Si esto se entiende bien, se entiende el espiritu de Santa Teresita, y, si esto 
no se entiende, no se entiende su espiritu, y resulta la caricatura del 
espiritu de Santa Teresita. ^Que es el abandono? Es de las palabras que 
hay que manejar con mas cuidado. Con la palabra abandono se produjo el 
quietismo, que tanto mal trajo a la Iglesia, y que es como una exageracion 
del abandono y se presta a ser la capa de ilusiones en el camino espiritual. 

Por otra parte, una de las causas de dano en las almas es la falta de 
abandono. Muchas almas curarian de todos sus males si supieran 
abandonarse. Si, en vez de estar en Ejercicios, estuvieramos en una sala de 
abajo y preguntara yo a cada novicia que entendia por abandono, oiriamos 
cosas peregrinas. Lo podriamos declarar asi: en nuestra vida hay dos 
generos de cosas, unas que Dios quiere que hagamos nosotros y otras que 

r 

El quiere hacer en nosotros sin nosotros. Creo que esto lo entienden muy 
bien. Por ejemplo, si yo rengo una tentacion, Dios quiere que resista y 
luche con la tentacion, y lo debo hacer. Yo he recibido una vocacion, y 
debo guardar las Reglas, unas positivas y otras negativas. El Senor ha 
marcado el camino perfecto, y hay que ejercitar ciertas virtudes. Todo eso 
lo tengo yo que hacer. 

Yo he caido en una casa religiosa, y ahi me puedo encontrar con un 
convento que es un paraiso, o me puedo encontrar con un convento que sea 
un infiemo. Santa Teresita cay 6 en uno que era una especie de infiemo. 
Esto no depende de mi; lo gobiema la providencia de Dios. Puede ser que 
durante mi vida religiosa tenga mucha salud para trabajar, y puede ser que 
no. Puede que manana me levanten una calumnia, y puede que el Senor me 
de autoridad y fama de santidad con las almas. Esto lo hace el Senor, no 
depende de mi, y a veces puede hacerlo hasta en contra de mi. En nuestra 
vida hay dos cosas: unas que tengo que hacer, otras en que tengo que 
abandonarme. ^Que es el abandono? ^Abandonarmc en las primeras? 
Claro que no. Este no es el santo abandono, este es un caso de quietismo, 
ya que, en vez de resistir, me abandono. Tengo que guardar la Regia, tengo 
que vencerme, que negarme, y me abandono. Decia yo una vez a una 
persona que tenia ese abandono: «Es usted poco mortificada», y respondia: 
«Voy a pedir al Senor que lo remedie». jPero si es usted la que lo tiene que 
remediar! 
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^,Donde esta el santo abandono? En abandonarse en las segundas 
causas, en lo que hace Dios sin contar conmigo. Lucho contra las 
tentaciones, y luego me abandono, y asi conservo la paz. Dios me quita los 
consuelos humanos, y yo me abandono. Acepto perder la salud, y se que es 
para mi santificacion, y, en vez de ser como San Francisco Javier, el Senor 
me quiere como Santa Liduvina. Para esto se necesita completo abandono; 
ver que Dios me gobiema con infinito amor, y que, me lleve por donde me 
lleve, yo me puedo y me debo santificar, y por eso me abandono 
totalmente a su «divina providencia». Me abandono en todo lo que el 
Senor hace independiente de mi. 

El camino de Santa Teresita fue siempre lo contrario de lo que ella 
habia imaginado. Vivio en un ambiente de paz y de apacible sencillez en 
su casa, y entro en el convento para encontrar seguramente esa paz, y 
encontro todo lo contrario. Encontro una superiora que se cuidaba mas del 
gato que de las monjas. Santa Teresita habia tenido una especie de voca- 
cion de misionera por la oracion y penitencia; pues, por una penitencia 
indiscreta, permite el Senor que enferme, se ponga tuberculosa, y no pueda 
hacer mas penitencia. No busco ella apoyo de criaturas. Un Padre jesuita 
que la confeso le dijo: «Tiene que resignarse a vivir siempre sin priora y 
sin padre espiritual». La parte heroica de la vida de Santa Teresita fue esta: 
en que el Senor la fue demoliendo todo. Su santo abandono consistio en 
renunciarse a si misma, conservando la temura de su corazon hacia Dios 
desde la cruz en que la clavaba. No fue que ella tomo las cosas con 
flojedad, no fue que ella no amo la penitencia, como se dice absurdamente. 
Si no fue mas penitente, es porque el Senor le cerro el camino, permitiendo 
que enfermase, imponiendole asi un sacrificio mas en su vida religiosa. Un 
santo que no tuviera todo lo que estamos diciendo, no tendria el espiritu 
del Evangelio. 

Hemos dicho: primero, el falso espiritu y el verdadero; segundo, la 
doctrina del abandono; tercero, que el abandono es abandono en todo 
aquello que Dios haga o quiera hacer sin nosotros y que no podemos 
abandonarnos en lo que Dios quiere que nosotros hagamos, que es el 
ejercicio de las virtudes en todas las circunstancias en que nos 
encontremos. Este es el espiritu de Santa Teresita. 

En la Historia de un alma hay un punto en que dice: «Pero estas 
paginas no se leeran nunca en la tierra». Es que tuvo una superiora 
desequilibrada. A1 final de su vida, dijo esta superiora que debia todo su 
bien espiritual a Santa Teresita. Nadie sabe lo que hubo aqui de calvario 
para ella; ella no podia contar esto, y lo tomo como regalo del Senor, lo 
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llevo en la soledad de su corazon, no lo dijo ni siquiera para que sirviese 
de aviso, Pero la flor de su espiritu esta en que el Senor le mando pruebas 
interiores terribles, y la dejo sin fe. Por fuera no tenia consuelo ni en sus 
hermanas, ya que estas habrian sufrido con ella, y por dentro el Senor le 
quito todo consuelo y toda luz. Estado terrible de purificacion hasta el 
fondo. Ella sigue abandonandose en pura fe, creyendo que, en medio de 
sus horrores, Dios es su Padre, y se abandona a El como un nino. Vive tan 
por encima del sacrificio, que no deja ni una gota de hiel en sus escritos. 
A1 contrario, parece que esta deshojando rosas. Bien se la puede llamar 
una victima. Esta es la fe mas hermosa y el abandono mas grande. En 
medio de todas las negruras, creer que Dios la ama, y, en medio de todos 
sus abandonos espirituales, creer con temura que su Dios duerme en su 
barca, 

No hagan caricaturas; sean Santas Teresitas de came y hueso, no de 
carton; tengan un corazon generoso para hacer cuanto Dios quiera con 
todos los primores del amor, abandonandose a todo cuanto El permita 
hasta venir a vivir enclavadas. Copienla asi, y asi sera como la 
glorificaran, y empleen la palabra abandono como ella la empleo. 


Segunda meditacion: La adoracion de los Magos 


El capitulo segundo del evangelio de San Mateo comienza con la 
adoracion de los Magos. 

Esta meditacion de la adoracion de los Magos se puede hacer de 
muchas maneras. Por ejemplo: las almas que se van a ofrecer al Senor 
podrian ver aqui un modelo de consagracion. Es Dios quien llama y 
conduce hasta el momento de la ofrenda. Mirando el camino y siguiendole, 
se encuentran muchas semejanzas con el viaje de los Magos. Podria 
hacerse tambien esta meditacion mirando la desgracia de los que no tienen 
luz de Dios; almas que no conocen a Dios, almas ciegas, que quieren 
encontrar la luz en los libros. Y no es la luz de los libros la que da luz al 
alma. La luz al alma la da Dios, comunicandosela unas veces El mismo, o 
bien por medio de los libros, o por medio de los maestros y superiores. Se 
da el caso de aquellos senores del sanedrin: por los libros sagrados saben 
donde ha de nacer el Mesias, y, sin embargo, nada hacen; se quedan en 
Jerusalen, rechazan la luz de Dios. Lo mismo podriamos considerar otras 
cosas: como hemos de buscar a Jesus, cosa que se ve muy bien si 
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consideramos el medio por el cual le hallaron los Magos. Pero nosotros 
vamos a mirar esta meditacion como un medio de tomar ejemplo de 
fidelidad a las inspiraciones divinas. 

Todo lo que hay aqui en este texto de San Mateo es una inspiracion 
de Dios, un llamamiento. Fijemonos en la fidelidad en seguir, en responder 
a este llamamiento, en las pruebas a que se someten, los efectos que en 
ellos produce la fidelidad, y, por ultimo, el premio de esa fidelidad; 
aprenderemos ademas lo que debemos guardar siempre en la vida 
religiosa: la fidelidad a las inspiraciones de la gracia. 

Hay aqui una forma de fidelidad un poco confusa para nosotros. Los 
Magos eran unos hombres dedicados al estudio de las ciencias, dedicados a 
la observacion de la naturaleza, especialmente a la astronomia. Un dia 
vieron una estrella nueva, extrana, distinta de las demas, y entendieron que 
era el aviso de que el Mesias habia nacido. ^Como les dio la estrella ese 
conocimiento? No lo sabemos, pero si es cierto que, a la vista de la 
estrella, recibieron interiormente luz y mocion del Espiritu Santo para 
seguir el llamamiento, y lo conocieron con seguridad. 

Cuando se piensa en esta aparicion a los Magos, nos parece que esto 
se refiere solo a casos extraordinarios, pero no es asi. El caso de una 
vision, una revelacion, las revelaciones divinas con estas senales 
extraordinarias, son raras y ademas son las que menos se deben creer; son 
muy dificiles de interpretar y conocer. Las inspiraciones mas seguras son 
las que pone el Espiritu Santo en las almas. Algunas creen que esas 
inspiraciones son siempre dudosas. Hay algunos casos en que se necesita 
discemimiento de espiritus. Supongamos una persona que ha tenido una 
vision o revelacion, un extasis, y al salir del extasis se siente movida a una 
cosa. ^Que debe hacer? ^Hacer aquella cosa? No; consultar y no obrar en 
seguida, porque el enemigo puede pedir cosas con apariencias de bien. Lo 
ordinario es que las inspiraciones del Senor sean diafanas. Si yo me siento 
movida a mayor mortificacion, a una observancia de la Regia con mas 
vigilancia, indudablemente es una mocion del Senor, y, cuando uno tiene 
una mocion del buen espiritu, se llena el corazon de paz. 

Las inspiraciones del Espiritu Santo suelen ser muy claras. Si, por 
ejemplo, tenemos la inspiracion de damos al recogimiento, no cabe duda, 
es del Espiritu Santo, excepto el caso de una de esas almas tristes que 
viven concentradas en si. Pero, por lo general, no es el caso. Son faciles las 
inspiraciones de Dios, son clarisimas, y suelen venir con paz, con 
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sencillez; y, en caso que no se vea tan claro, siempre tenemos el camino 
seguro de la obediencia. 

Vamos ahora a ver los enemigos de las inspiraciones. 

El primero es el temor de las dificultades que se encuentran 
siguiendo las inspiraciones. Los Magos tienen que contar con las 
dificultades, preven dificultades, como todos los que van a emprender una 
obra de Dios: los peligros del camino, la incertidumbre de la inspiracion. 
Hay quien se enreda en las dificultades y no hace nada; muchas veces, por 
prever demasiado, se deja de hacer la obra de Dios. 

Otra dificultad es la falta de confianza en Dios. Claro que, pensando 
en si, es facil acobardarse, se apodera de uno el espanto, la desconfianza; 
pero lo podemos todo con la confianza en Dios. Otras veces vienen 
respetos humanos y, ademas, la duda del exito. 

Miren: los Magos se presentan en Jerusalen, y, sin dudas ni 
prudencias humanas, se presentan a Herodes y le preguntan por el nuevo 
Rey de Israel, Esto es inconcebible en la ultima etapa del reinado de 
Herodes, la mas cruel y sanguinaria, cuando por menos de nada quitaba la 
vida. En efecto, preguntaron, y todos se turbaron por miedo de Herodes. 
Eso sucede en cuanto que un predicador sale del terreno gris y dice unas 
cuantas cosas con espiritu evangelico puro, sin atenuaciones. Unos oiran la 
verdad y se alegraran, pero muchos se enfadaran, porque no halaga 
precisamente su conducta. ^Que sucede entonces? Pues que el premio es la 
cruz de Jesucristo, el mejor premio. ^Cual es el fruto de todo esto? Seguir 
la inspiracion del Senor. ^Que se hunde el mundo? Pues que se hunda. 
Siguiendo la inspiracion, el alma se da cada vez mas a Dios. Los Magos 
ofrecieron al Senor oro, incienso y mirra. Le dan lo que podia parecer mas 
antipatico al Senor, oro y perfumes al que habia venido buscando pobreza; 
pero lo que importaba no eran los dones, sino el homenaje que 
representaban de sus personas, y en este sentido eran gratisimos al Senor. 
Alii debieron de entender lo que es darse a Cristo, y esa entrega de la 
voluntad tiene su premio. ^Cual es este premio? <^Que habian de ser los 
mas sabios del mundo y que, si tenian diez discipulos, iban a tener 
doscientos? No; ese premio el Senor no lo ha prometido nunca. A un 
religioso, ^le promete, acaso, un gran exito por su entrega, que todo el 
mundo le va a querer, que sus clases van a deslumbrar a todos? 

^Cual es el premio de los Magos? Que le encontraron a El, le 
conocieron y le amaron. Ese es el premio: llegar a esa union con Dios, a 
esa sabiduria divina, a esa vida interior. Y eso se consigue siempre. Para 
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todo lo demas, abandonarse. No abandonarse para que yo tenga la union 
con Dios, si es la voluntad de El, y no hacer mas. No. Es que la quiero 
tener a pesar de todo. Por honras o por deshonras, por salud o por 
enfermedad, llegar a esa union divina. Ahora el Senor les quiso dar una 
cosa por anadidura: libraries del furor de Herodes. jQuiza, si no, la sangre 
de los primeros martires no hubiese sido la de los Inocentes! Pero esa 
anadidura el Senor no la promete. 

Este evangelio, como ven, puede servir muy bien para conocer toda 
la doctrina de las divinas inspiraciones. Los que son gobernados por el 
Esplritu de Dios, esos son los verdaderos hijos de Dios; los que son fieles 
en seguirle en lo grande y en lo pequeno. Vamos a tomar a los Magos por 
patronos de la fidelidad a las divinas inspiraciones y a pedirles la gracia de 
ser muy fieles al gobiemo interior del Espiritu Santo. 


Tercera meditacion; Huida a Egipto 


Vamos a meditar ahora lo que queda del capitulo segundo de San 
Mateo. Despues de la adoracion de los Magos que hemos meditado quedan 
algunos misterios. El tema de esta meditacion sera la huida a Egipto. 

Como ven, en esta parte hay diversos misterios que meditar: la huida 
a Egipto, la degollacion de los Inocentes, inmediatamente la muerte de 
Herodes, la vuelta de Egipto. El ultimo es el episodio de la vuelta a 
Nazaret. Todos estos misterios vamos a abarcarlos para meditar una cosa: 
el conocimiento de la adorable providencia de Dios Nuestro Senor. 
Nosotros estamos gobernados por su divina providencia hasta en lo mas 
pequeno, hasta en los ultimos detalles de nuestra vida; asi el mundo entero 
como cada alma. Se comprende que seria un gran bien para las almas 
acertar a ver todas las cosas en Dios, confiando en la adorable providencia 
del Senor. Si todo fuera asi, viviria el alma en paz, glorificando al Senor en 
todo eso. 

Pienso que para vivir asi meditaremos sobre la adorable providencia 
de Dios. Hay muchas manifestaciones de la providencia divina. Todo esta 
en ver todas las cosas como venidas de la mano del Senor. La primera cosa 
es una que no se percibe a primera vista, pero en el evangelio esta muy 
clara. San Mateo da a entender que, apenas partieron los Magos, la noche 
siguiente aparecio en suenos el angel del Senor a San Jose, diciendole que 
tomase al Nino y a su Madre, porque buscaban al Nino para matarle. 
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En pocas horas paso la Sagrada Familia de un inmenso consuelo a un 
dolor amargulsimo. Era consolacion para la Virgen y San Jose la visita de 
los Magos, en el sentido de que empezaba a ser conocido el Senor por los 
gentiles, en el sentido de ver el bien que hacia en aquellas almas y como 
tenia el Padre celestial providencia de ellos. Hay un punto en que se suele 
decir que la Santisima Virgen y San Jose recibieron consuelo: cuando los 
Magos le entregaron los dones. Les sucedio como a las personas que aman 
la santa pobreza: mas bien se entristecieron; pero, viendo la sencillez de 
corazon y buen espiritu para obsequiar al Nino Jesus, era consolacion, 
pues eran las primicias del pueblo gentil adorando al Nino Jesus. Pero, al 
lado de esa consolacion, el Senor les mando una inmensa desolacion. 
^Como? Pues diciendo a San Jose por medio del angel que aquella misma 
noche huyera a Egipto, porque corria peligro la vida del Nino, ya que 
Herodes le buscaba para matarle. ^Que podria haber de mas amargo para 
el corazon de San Jose sino el ver en peligro la vida del Nino? Santa 
Teresa decia que «es un engano que tienen ciertas almas en pensar que 
siempre van a estar en el mismo ser, y no es posible». 

En este misterio de la huida a Egipto se ve que anda la providencia 
del Senor. Con el mismo amor que nos envia la consolacion para sostener 
nuestra flaqueza y para hacemos gustar los frutos de su servicio y amor, 
con el mismo amor nos envia la desolacion que nos humilla, nos prepara 
para mayores misericordias, nos hace unirnos a El, nos desprende de 
nosotros mismos y nos une a su pasion dolorosa. Asi, por caminos de 
consolacion y desolacion, va labrando nuestra dicha, y en ambas cosas 
muestra su amor y misericordia. 

Noten que la desolacion de aqui seria de las que un alma debil 
llamaria desconcertante. En el anuncio del angel se ve muy bien que 
Herodes es un criminal que, dejandose llevar de una pasion, resuelve 
quitar la vida al Nino Jesus. Es una de las manifestaciones del estado 
criminal de su alma que Herodes tuvo en sus ultimos anos. Pero, 
tratandose de Nuestro Senor, es un crimen sacrilego, pues persigue a la 
misma inocencia y virtud y es querer impedir la redencion y salvacion del 
mundo. En presencia de una injusticia y maldad tan grande, lo primero que 
se nos ocurre es que Herodes fuera castigado con algunos de esos castigos 
que leemos en la Sagrada Escritura, como cuando se abria la tierra para 
tragar a los infames. por que el Senor no hace ahora desaparecer a este 
hombre malvado y criminal? 

Sin embargo, la providencia de Dios, que dispone que el Nino Jesus 
huya y que el malvado lleve a cabo sus designios criminales, permite que 
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huya como debil y Herodes quede poderoso. La divina Providencia hace 
que la Santlsima Virgen y San Jose sientan este peligro y emprendan un 
viaje entre sobresaltos y amarguras. Entre tanto permite que Herodes des- 
pliegue su sana, aunque sin necesidad, pues tenia mil maneras de librar a 
los suyos; pero elige salvarlos como a los debiles, bajo amenazas y 
peligros. 

Asi es muchas veces la adorable providencia del Senor. No ha 
prometido que reinara la justicia, tiene su etemidad. En esta vida permite a 
veces que triunfe la iniquidad; primero, para dar tiempo de conversion a 
los pecadores; segundo, para mostrar que sabe esperar, porque en estas 
injusticias suele manifestarse mas la virtud de los amigos de Dios, como 
ocurre con los martires, sin los que la Iglesia no tendria esos ejemplos de 
heroismo, para que los hombres vean claro que la tierra es un lugar de 
destierro y no pongan su corazon sino en el cielo, donde reinaran la justicia 
y la verdad; tercero, ^por que, siendo inocente, persiguieron a su Hijo 
bendito? Porque en este caso hace que Dios huya, y no a Belen, para que 
entendamos que hay tiempos en que es mas agradable al Senor ofrecerse 
espontaneamente al martirio y hay ocasiones en que es mejor huir de la 
furia de los perseguidores. De ambas cosas tenemos ejemplo en Jesucristo. 
^Cuando es el momento de huir y cuando el de ofrecerse? Esto no se 
aprende sino delante del sagrario y en la oracion. Son dos aspectos de la 
Providencia. San Jose, con toda diligencia, aquella misma noche se 
levanto, tomo al Nino y a su Madre y de noche emprendio el camino de 
Egipto. Nos da ejemplo de docilidad a la divina inspiracion; de docilidad 
pronta, de docilidad generosa, de docilidad confiada. 

El camino desde Belen hasta Egipto es un camino molestisimo. Es la 
parte inferior de la cordillera, hay barrancos y un desierto arenoso. 
Despues de un penosisimo camino, tras un largo viaje, se llega a la parte 
de Egipto mas vecina al mar, San Jose no temia perderse por aquellos 
caminos, pues el Senor le pedia salvar la vida del Nino; y un viaje asi, en 
la oscuridad de la noche, cierto que debio de ser un viaje penosisimo, dolo- 
roso, que lo hicieron pronta y generosamente. Hay aqui un dolor oculto, 
que era abandonar su patria. San Jose debio de sentirlo con particular 
agudeza. Hay un detalle que nos lo revela. San Jose habia vivido en 
Nazaret. Alii paso los primeros tiempos con la Virgen, tranquilo, sin 
enemigo. En Belen, en cambio, recibio desabrigo, desamparo. por que 
lo queria? Porque Belen jdebia de decir tanto al corazon de San Jose! Alii 
habia visto por vez primera a su redentor, alii habia visto a Jesus en toda su 
pobreza; Belen era para el un relicario de santos recuerdos. jComo amaba 
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San Jose aquella tierra donde sufrio una persecucion durisima! Con ese 
dolor en su alma se fue al destierro de Egipto. 

Esta tierra era considerada por los antiguos patriarcas como enemiga 
de Israel, era pais idolatra, y los judios despreciaban las ridiculeces de sus 
idolos. Y precisamente iban a Heliopolis, la ciudad corrompida e inmoral. 
jQue contraste tan grande debio de sentir San Jose al dejar la tierra de 
Canaan, la de David y sus antepasados; en una palabra, la tierra de Jesus! 
Permite la providencia del Senor que vivan como nomadas, alzando y 
plantando su tienda hasta llevarlos a Palestina. Quiere probar el mismo el 
destierro, para que sepan las almas que esta con ellas. Permite mas tarde 
estar desamparado en el huerto, ser crucificado y muerto en la cruz, para 
asi saber compadecerse. 

Entre tanto, Herodes mando quitar la vida a los Inocentes. Sus 
sicarios matan a los ninos de dos anos para abajo en Belen y sus cercanias. 
Habia hecho su calculo, creyendo matar al Rey de los judios, La 
Providencia, por una parte, permite a Herodes llevar a cabo sus planes, y, 
por otra parte, salva al Nino Jesus. Permite que mueran los Inocentes. Para 
las gentes del mundo es una indignacion, pues es la inocencia la que sufre, 
la inocencia la que muere; pero a los ojos de la fe son misericordias del 
Senor, porque estos ninos inocentes se encontraron, sin saberlo y sin 
pensarlo, con la corona mas hermosa que podrian figurarse: con la corona 
del martirio en plena inocencia. Son las primicias de los martires. Pero el 
Senor no deja sin castigo las crueldades de Herodes; se reserva el 
castigarle, mandandole una enfermedad horrorosa: fue comido de gusanos, 
y muere en plena podredumbre. La misericordia del Senor llamo a la 
puerta de su alma, hizo que supiera el nacimiento del Redentor, y murio 
como reo. Y ahi empezo la justicia etema sobre los crimenes de Herodes, 

Cuando muere Herodes se aparece un angel a San Jose, pero ahora es 
para consolarle, diciendole que volviera a Judea. Grande fue la alegria que 
experimento el alma de San Jose al saber que podia volver a su tierra. Pero 
la Providencia tuerce el camino; pues, aunque Herodes habia muerto, 
Arquelao reinaba en Judea, y convenia alejarse; y San Jose volvio a 
Nazaret, donde paso los ultimos anos de su vida. En todo esto se ven los 
caminos del Senor, para que se cumpliera la profecia que dice: Sera 
llamado Nazareno. 

En toda esta mezcla de diversos caminos se ven las diversas 
manifestaciones de la Providencia; son caminos de misericordia y amor 
para los que buscan al Senor. Aqui aprende el alma a abandonarse, a 
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bendecir la providencia del Senor. En todo lo que me suceda en la vida 
debo cantar las misericordias del Senor: Misericordias Domini in 
aeternum cantabo. 


Puntos para la manana del quinto dia: El Nino perdido 


San Lucas, en el capltulo segundo de su evangelio, relata la historia 
del Nino perdido y hallado en el templo. Vamos a meditar esto, 
considerando como el Senor se esconde a veces a las almas y como deben 
obrar estas para encontrarle. 

Cuando termino la Pascua, Jose y Maria se dispusieron a volver a 
Nazaret. Sabemos que era costumbre de los judios asistir a tres fiestas al 
ano, fiestas que se celebraban en Jerusalen, en el unico templo consagrado, 
si no tenian impedimento para ello. Acudian, pues, de todas las provincias 
y pueblos, y lo hacian en grupos y caravanas. Poco mas o menos, podemos 
figuramos serian lo que en nuestro tiempo llamamos peregrinaciones. San 
Jose y la Virgen, siguiendo esa piadosa costumbre, iban tambien a 
Jerusalen. Tardaban poco mas o menos, por la distancia que hay, unos tres 
dias, que dividian en jomadas. Era un viaje peligroso y lleno de 
incomodidades, pues debian, por no dar un gran rodeo, atravesar Samaria y 
sufrir todas las molestias de los samaritanos, que eran enemigos irre- 
conciliables de los judios, y no perdonaban ocasion de demostrarselo en 
estas ocasiones. Segun la tradicion, sabemos que, precisamente esta vez 
que llevaban al Nino, fueron por ese camino. 

Algunos de los fieles solo quedaban en Jerusalen un dia, justo para 
comer el cordero pascual, que era de obligacion, y luego se volvian a sus 
casas. Otros mas devotos, como San Jose y la Virgen, pasaban todos los 
dias de la Pascua, con el fin de participar de todos los sacrificios, tomar 
parte en las ceremonias y asistir, ademas, a las sinagogas para oir explicar 
la Ley a los rabinos. 

Esta historia y todos estos detalles que les doy tienen una 
significacion especial, pues por ellos vemos que San Jose y la Virgen 
pierden al Nino cuando habian hecho con fidelidad todas las cosas 
espirituales que debian: comer el cordero pascual, asistir a todas las 
ceremonias, etc. Despues de todo esto pierden al Nino, y se pierde justo en 
un ano que era de particular consolacion para Maria y Jose: cuando el 
Nino habia cumplido doce anos, la edad, segun la Ley, de ser presentado 
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en el templo y de estar obligado a asistir a las fiestas del mismo, algo as! 
como lo que es para nosotros una primera comunion: un ano lleno de 
recuerdos, una fecha que se espera con especial deseo. 

Vemos, pues, aqui que hay dos modos de perder al Senor. Uno, 
cuando lo perdemos por culpa y falta nuestra; otro, cuando lo perdemos 
porque el Nino quiere esconderse a pesar de haber hecho nosotros todo lo 
posible por conservarlo. Como vemos, es muy distinto el caso en el primer 
modo que en el segundo. 

Ahora conviene analizar por que se pierde Jesus de sus padres. Habia 
mucha gente, y, al ponerse la caravana en marcha, creen Jose y Maria que 
el Nino va delante, y no se dan cuenta de que Jesus no va con ellos hasta la 
noche. Lo buscan entre todos los parientes y conocidos, pero no le 
encuentran. Han perdido al Nino. jCon que angustia le buscan por todos 
los alrededores! Y, como no le encuentran, tienen que esperar a que se 
haga de dia para ir a Jerusalen nuevamente. Llegan alii por fin (y es de 
suponer que al primer sitio donde irian seria al templo), y con gozo le 
encuenttan entre los doctores escuchando y preguntando, asombrando a 
todos con su precocidad. 

^Por que se pierde el Nino? Miremos que perdida fue esta para los 
padres de Jesus. ^Se puede decir con exactitud que lo perdieron? No, 
porque conservaban en sus corazones el mismo amor o mas que antes. 
^Los habia dejado el Senor de amar? Tampoco. En este sentido no le 
perdieron, sino que perdieron su compania y la vista sensible. ^Y por que 
le perdieron? Porque es un bien para las almas perder las gracias sensibles 
cuando esta perdida no es culpable ni merecida por ellas. Cuando el Senor 
quiere llevar a un alma a mas perfeccion, le retira las gracias sensibles; y 
este es un medio obligado, porque la union con Dios se obtiene y adquiere 
por la fe, la esperanza y la caridad, tanto mas perfectas cuanto mas falta la 
parte sensible. 

Esta union a Dios es mas intima y mas profunda cuando solo la 
conseguimos en pura fe, y por eso perdieron Jose y Maria la vista y 
posesion sensible de su Nino, para que se ejercitaran en estas virtudes tan 
hermosas. Fue para que aprendieramos las almas por que se pierde al 
Senor. Vemos, pues, que este perder al Senor, este esconderse del Nino 
Jesus, es una de sus grandes misericordias, puesto que lleva a las almas a 
mayor y mas intima union con El. 
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Veamos ahora que hacen Jose y Maria cuando le pierden. Primero, 
sufrir muchisimo; esto lo vemos en aquellas palabras que le dirige la 
Virgen: jMira con que afliccion te hemos buscado! 

Luego le buscan con diligencia, yendo, en cuanto les fue posible, a 
Jerusalen, y all! le encontraron en el templo, donde no podia menos de 
estar. Vemos, pues, que pasaron por estos estados de alma: primero, de 
pena; luego, de diligencia, buscandole, y tercero, de amorosa queja, 
reprochandole con ternura: iPor que has hecho eso con nosotros? Se 
lamentan, pero con un dolor alegre. No podia ser menos. j Si ya le han en- 
contrado! 

Esto es lo que hacen los padres de Jesus, y recobran la misma gracia 
sensible; mejor dicho, mayor, pues le han encontrado despues de verse 
privados de su presencia algun tiempo. jCon que alegria regresan y hacen 
el viaje de vuelta a Jerusalen! Esto sucede a las almas que pierden del 
mismo modo a Jesus: se ven privadas de la consolacion sensible, y luego 
se encuentran con una cosa mejor, con encontrar de nuevo al Senor y 
poseerle. 

Da mucha luz aquella respuesta del Senor a su Madre: iYpor que me 
buscabais? iNo sabeis que yo debo estar en las cosas de mi Padre? Nos 
ensena con esto que se le puede encontrar de un modo mejor que en la 
percepcion sensible, pues en el cumplimiento del deber es donde se 
encuentra una union quiza menos sabrosa a los sentidos, pero mucho mas 
profunda y mucho mas completa. El modo mejor de desarmar al Senor en 
estos casos en que quiere esconderse es decirle: «jAh! ^Es esta tu 
voluntad? [Que gusto! » Y entonces el Senor, que ha hecho eso por 
purificar al alma y ejercitarla en la fe, y ve que esa alma se queda tan 
tranquila, pues ha renunciado a las gracias sensibles por su amor, se 
encuentra que nada puede hacerla por ese camino y vuelve a ella. Ademas, 
con ello se quita uno de muchas complicaciones. Veremos que, cuando el 
Senor hace esto con nosotros, es que queda aun algo por purificar, aunque 
sea muy en el fondo, y solo entonces obra. 

Pensemos en esto con rectitud y equilibrio. El Senor no se esconde a 
nuestra alma por pequeneces. A veces pensamos que se esconde por 
naderias: que he tenido tres distracciones en la oracion, que he mirado una 
vez para detras. El Senor no se fija en esas menudencias. ^Se ha escondido 
porque tengo yo la culpa? jMe alegro! Y tengamos aqui aquel abandono de 
Santa Teresita en el Senor, que, en los momentos de mayor desolacion y 
soledad en su alma, exclamaba: «E1 Senor se ha dormido en mi barca». 
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Acomodemonos por entero a la voluntad del Senor en ese punto. El Senor 
—pensemos— me ha quitado la consolacion para darme otra serie de 
gracias mayores, y, si acepto esto, se apresurara a volver. 

Tengan fe en esta doctrina. No se turben. Apliquenla, y veran como 
da esos frutos; de este modo seran fieles lo mismo en los momentos de 
consolacion que en los de desolacion, viendo en estos ultimos las 
misericordias que Dios nos hace para purificamos y llevamos a una union 
mas perfecta con El. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: Nazaret 


Es una meditation obligada en una casa religiosa y su verdadero 
modelo. La primera consideracion en la que creo el alma encontrara 
bienestar y paz es que Nuestro Senor estuvo en la casa de Nazaret 
escondido y haciendo vida de familia casi treinta anos. Falto el corto 
tiempo que estuvo en Belen y el tiempo, tambien muy corto, que estuvo en 
Egipto. Todo lo demas lo paso en Nazaret en una vida oculta y escondida, 
porque nadie sabia que El era el Mesias, el Redentor del mundo; y en una 
vida de aparente inactividad, todo lo contrario de lo que se hace en el 
mundo, donde lanzan a los ninos a que aprendan y se ejerciten en multitud 
de cosas para prepararlos al apostolado, segun ellos dicen. 

^Que hizo Jesus en la casa de Nazaret? Primero, enredar, como hacen 
todos los ninos; luego, cuando empezo a servir para algo, piensen, cuando 
empezo a servir para algo, San Jose y la Virgen le utilizarian para hacer 
encargos o lo que era propio de su edad; luego aprenderia el oficio, para 
ayudar a San Jose, y, a la muerte de este, trabajaria para sustentarse y 
sustentar a la Virgen con su jomal, como un pobre obrero, 

Como se ve, era una vida oculta, encerrada y limitada por las cuatro 
paredes de su casa. De nino, quiza le mandaron a la sinagoga a aprender a 
leer y escribir. Se encontraria con otros ninos, pero esto durante muy corto 
tiempo. Yo no me puedo imaginar al Senor como esas personas que hacen 
la vida fuera de casa; creo mas bien que su unico horizonte fue la casa. 

Lleguen a formarse una idea cabal y profunda de esos treinta anos de 
no hacer nada. Estas cosas nos pueden hacer mucho bien a los religiosos. 
Porque nos parece que una vida escondida, encerrada entre las cuatro 
paredes de un convento, no responde a nuestra vocacion, que se esta 
perdiendo la vida, que se es un ser casi inutil. Asi es como se tientan a si 
mismas; se tientan contra la obediencia, contra la paz del corazon y contra 
el abandono; no aman su vida, y, no amandola, no la aprovechan para su 
propia santificacion. Estoy convencido de que el dia del juicio nos vamos a 
llevar unos chascos enormes. Ahora clasificamos las personas por el ruido 
que meten. Asi, por ejemplo, hay una madre que atrae, recibe muchas 
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confidences, maneja obras estrepitosas, [que apostol! Y hay, en cambio, 
una sacristana que vive entre albas, amitos y roquetes, cuidando de que 
esten limpios y a tiempo, y la clasificamos, quizas, de alma debil, enferma; 
o una cocinera, que no entiende nada mas que de pucheros. Sin embargo, 
el dia del juicio veremos que el bien que hizo la «madre apostol» lo 
debemos en verdad a la hermana cocinera. «E1 ruido no es la medida del 
bien; el verdadero bien se hace sin ruido». Esa vida inutil entre cuatro 
paredes, que parece que es perder el tiempo, es un tesoro. Esta es la 
verdadera humildad. Cuando Dios da gracia para conocer y apreciar esto, 
se mira como un verdadero tesoro. 

Cuando piden a alguien una humillacion gorda, seguida de la 
humillacion va la admiracion, y eso consuela. Pero vivir sin hacer nada, 
vivir una vida como el agua, incolora, inodora e insipida, en un ambiente 
en el que nadie le tiene mala voluntad ni nadie se la tiene buena, esta es 
una manera de humildad suavisima y optima. En la medida que amen esa 
vida encontraran camino para hacer el bien, camino para ir a Dios. Nuestro 
Senor estuvo treinta anos sin hacer nada y no los perdio; bien puede estar 
una monja otros treinta anos sin hacer nada. 

Nazaret no es simplemente una vida contemplativa. Nuestro Senor 
era obrero, y una cosa es vivir escondido y otra padecer la tentacion de la 
vida contemplativa. La padecen muchas almas religiosas; la padecieron 
San Ignacio y San Francisco de Borja, y en los conventos se encuentran 
almas que padecen el desengano de la prosa de la vida religiosa. Antes de 
entrar en el convento se acuerdan que hay en el una capilla muy devota, y 
en la capilla una monja en oracion, y, cuando entran, se encuentran con 
que temprano tienen que barrer las escaleras, o estar en la roperia, o 
arreglar el comedor, que da mucho que hacer, porque en un convento hay 
mucho que hacer; y, cuando llega la noche, estan muertas y con un deseo 
de descansar grandisimo, y, claro, ^donde esta el cielo dulcisimo de la 
contemplacion? Es una tentacion que padecen mucho las carmelitas. Creen 
al entrar que todo es estar en la celda en contemplacion dulcisima, y se 
encuentran con que tienen que ganarse el pan haciendo alpargatas. 
Distingan estar escondiditas, sin hacer nada, de la tentacion a la vida 
contemplativa, porque aquella es una vida que, practica y materialmente, 
las ha de santificar. 

Manana el Senor coge diez novicias de Avigliana y las manda al 
Zambeza, y da la casualidad que cuando llegan hay en la orilla unos 
cuantos antropofagos que, por odio a Jesucristo, se dan con ellas un 
magnifico banquete. Esas son cosas estrepitosas. El Senor no las ha 
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elegido para eso. En cambio, las ha elegido para la vida comun de arreglar 
el refectorio, barrer, zurcir, etc. Ahl esta mi santificacion y ese es mi Zam- 
beza. Si procuro escabullirme, ad maiora natus sum, estoy rechazando los 
medios de mi santificacion. Esconderse, dejarse que le escondan... Un 
alma que procede asi es un alma que esta muriendo y esta entregandose en 
todos los instantes de su vida. 

El Nino Jesus, escondido entre cuatro paredes a los ojos del mundo, 
no se escurre de ayudar a San Jose ni a la Virgen Santisima, y, cuando le 
piden un favor, no responde; «Ahora no puedo; tengo que hacer oracion». 
En este sentido, son mejores los religiosos que no rechazan lo que deben 
hacer, sino que hacen en todo momento la voluntad de Dios: Quae placita 
sunt ei facio semper. No los que dicen: «Es una cosa muy material)), y se 
la dejan al vecino. Santa Teresa aconsejaba lo contrario a sus monjas, y les 
decia: «A Dios se le puede encontrar en todas partes)). 

Pero recopilemos un poco. Tenemos, pues: primero, que hemos de 
amar la vida escondida; segundo, que hemos de amar el trabajo humilde. 
Estas son nuestras mejores joyas, nuestras verdaderas joyas y nuestros 
verdaderos primores. Aqui pondria yo los «primores)) de Santa Teresita: 
amor primoroso en las cosas pequenas. Un alma asi se niega en todos los 
momentos, y es mas heroico que poner la cabeza o que ir al Zambeza. 

La casa de Nazaret debia de ser vida de una alegria inmensa. San 
Pablo dice a los filipenses: Gaudete, filii, gaudete. En Nazaret esta alegria 
era verdadera. Parece, asi a primera vista, que, siendo una familia aislada, 
encerrada, sin que nadie les entienda, teniendo la Virgen en su corazon la 
representacion constante de la pasion, y el Senor la de la cruz, viviendo en 
pobreza, deberian parecer melancolicos y con cierta amargura. Pero nos 
equivocamos, porque ^que es la alegria? Es la flor del amor, es el fruto del 
amor. ^De que se goza el alma? Del amor. Un alma que tiene lo que ama 
es feliz, y cuando el alma desea lo que ama porque no lo tiene, esta sed le 
atormenta; pero al mismo tiempo se alegra de desear lo que ama, y esos 
deseos son su gloria. Esta ausente el que ama, y lo desea; llega el momento 
en que posee lo que ama, y entonces se complace en el amor. Si la alegria 
es el fruto del amor, ^que seria Nazaret, donde todo era amor? Es una 
alegria que el mundo no es capaz de entender, pero es la suprema alegria. 
No era una casa donde habia caras largas; mas bien que un crepusculo, era 
una aurora, donde hay ya mucha luz, pero esta va aumentando. 

Todo esto quiere decir que en la vida escondida y en el trabajo 
humilde debe haber este venero de alegria santa. Si lo hay, buena serial. 
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Las almas estan contentas con su Dios (San Bernardo). Nuestro Senor 
espera anos con dulzura y amor. El ambiente de los conventos debe ser 
este: santa alegria espiritual (no disipacion); alegria que brota del amor de 
Jesus. Deben estar contentas todas, aunque haya alguna que tenga al Senor 
un poco lejos, porque le esta buscando y le ama. Diga: «Me alegro de que 
se esconda, pues asi lo desea El». No somos desgraciados; somos los 
privilegiados del Senor, a quienes ha tocado lo mejor. En Nazaret pensaria 
la gente: «jComo estaran de aburridos!», y ellos tendrian sus mutuos 
desahogos. 

iQue hermoso es pensar en una vida religiosa asi, en esa felicidad de 
la vida oculta, incolora, inodora e insipida, donde las almas se dan a 
trabajar por Dios y donde se siente brotar la alegria que nace del amor de 
Dios! Es como un senderito oculto donde las dos riberas estan llenas de 
flores: van con Jesus, encuentran a Jesus, gozan de Jesus. 


Platica: Los escrupulos 


En todos los noviciados del mundo, uno de los puntos dolorosos que 
hay son los escrupulos, y creo seria cosa util para todas, los tengan o no, 
que hablemos de ellos. Es un asunto que San Ignacio no quiso dejar pasar 
nunca (pues el paso una temporada horrorosa, hasta el punto de quererse 
despenar), y siempre es un consuelo el oir hablar de esto. 

Yo quisiera que se dieran cuenta cabal de lo que es un escrupulo. No 
es lo mismo que conciencia delicada. Esto es bueno, lo otro es enfermedad 
del alma. La diferencia entre uno y otra es que la conciencia delicada 
recibe luz de Nuestro Senor para ver los mas delicados matices de la 
virtud, para ver la fidelidad mas completa a su divina inspiracion. Tiene 
mucha luz sobre lo que es desagradable al Senor o pecado, es un don de 
Dios. Alma que ve asi sera Eel o infiel, pero no deja de ver claro lo que 
Dios quiere de ella, se forma un juicio cabal de las cosas, abarcando todos 
los matices. 

Escrupulo no es mas que un susto; no es que ve o deja de ver, que 
juzga o no; es que se asusta. Ejemplo: si estara mal que me siente ahora, y 
se asusta. Si hace una cosa, se queda asustada, y, si no, tambien. Se asusta 
en todas maneras, y se queda asustada siempre. La conciencia delicada ve, 
y despues hace o no hace; pero la escrupulosa no ve; se asusta, y le pasa lo 
que a todos los que se asustan, que ven visiones, se asustan, y ven lo que 


340 


les presenta el susto; y, asustados, no ven. Y se ven en la necesidad de 
hacer un pecado mortal hagan lo que hagan, pues no ven por que se 
asustan. 

Una conciencia escrupulosa es muy distinta de conciencia dudosa. 
Sin asustarse anda, y procura salir de su duda en paz: «Obligacion dudosa, 
obligacion nula». La conciencia escrupulosa se asusta, y en su susto no 
sabe que hacer: todo le parece bueno, todo malo. No se puede resistir a la 
conciencia delicada como si fuera escrupulo, y al contrario; al escrupulo, 
desprecio, y en paz. 

Si hay aqui una escrupulosa, de fijo que no se entera, sino que se esta 
armando un laberinto. <^Que debe hacer una persona escrupulosa? Se 
reduce a una cosa: pedir una cabeza prestada, no mas. ^Tiene cabeza 
enferma? Pues a vivir con una prestada, a vivir con la obediencia. ^El 
Padre me da unas normas? Pues a seguir esas normas. Cuando este en 
duda, haga lo que quiera. Este es un privilegio de los escrupulosos cuando 
ocurra duda, temor, desprecio. 

—jNo me quedo tranquila! 

—jPaciencia! 

Una de las cosas que hay que hacer es aprender a callar por dentro y 
por fuera. Si no van diez veces a contar una cosa, no se quedan tranquilos 
y arman unas madejas tan enredadas... jPues al cesto y que la desenrede 
otro! Es una buena medida lo de la cabeza prestada. Y, aunque crea que se 
equivoca, que es pecado mortal manifiesto, que obedezca; no tiene otro 
remedio. 

Conviene fomentar en el corazon, primero, la confianza en Dios 
Nuestro Senor, que les quitara los escrupulos; se pasan, como a San 
Ignacio, que los padecio, y muy grandes; se pasan, y pueden dejar mucho 
bien en el alma; segundo, creer que Nuestro Senor no se complace en 
enloquecer a las almas, sino que lo permite para que se abandonen mas a 
El; El me salvara, y para mi bien: A los que aman , todo se convierte en 
bien. Este sufrimiento es una forma de amor. Los escrupulos son una gran 
misericordia del Senor que obligan a adquirir muchas virtudes, purifican 
las almas y ejercitan la obediencia. Han de someter el juicio propio, dejar 
la agitacion y someterse, tener fe en lo que el Padre dice, sea bien o mal. 
En muchos casos hacen ejercitar virtudes heroicas, que labran una corona 
y santifican con esta forma que toma la cruz de Cristo. En los escrupulosos 
no es que Cristo me abandone y rechace, sino que me ama con particular 
amor. Cuanto mas se esfuercen, jmas confianza humilde! 
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Es un error querer salir a fuerza de barrenarse. Ejemplo: «No me 
confieso bien, hago la confesion sacrilega». Pues voy a escribir, y con mis 
diez pliegos la leere. ^Ese es el remedio? No, porque o esa alma conserva 
los papeles, o los rompe. Si los rompe, creera que no puso todo, y, si no, 
que no se explico bien; nunca se quedara satisfecha. Y, si la hiciera de 
cuarenta pliegos, no quedaria nunca tranquila, porque quiere encontrar su 
remedio en si misma. Y como esta enferma su cabeza, cada dia ira 
creciendo mas su calentura. No tiene otro remedio que dejar esta madeja 
en el corazon de Dios y que Ella arregle. Eso es lo que hay que hacer, 
decirle: «Me salvare, porque me he fiado de ti». 

Tiene obligacion de hacer examen quien esta en su juicio. «Pero yo 
no estoy en mi juicio». De confiar en Dios, nunca te equivocaras. Nunca 
tendras la confianza que has de tener en el amor de Cristo. Si no se cortan 
los escrupulos, tengan paciencia. Pidan no que no haya escrupulos en el 
noviciado, pues hacen su bien, sino que, si en su misericordia prueba a las 
almas, sepan aprovecharse, vivir heroicamente la obediencia y salgan mas 
encendidas en el amor de Dios. 


Segunda meditacion: De dos bander as 


Vamos a hacer esta tarde la segunda parte de la meditacion de las dos 
banderas. Es decir, ver ahora como Cristo llama bajo su bandera. Lo 
primero sera ver como se presenta Cristo. Vean el libro de los Ejercicios. 
Vamos a meditar estos tres puntos, a ver si logramos enamoramos de la 
bandera de Cristo y que nada ni nadie nos aparte de esta bandera. 

Primero, ver como el Senor se pone en la region de Jerusalen, en sitio 
gracioso (ver el libro de los Ejercicios); segundo, ver como el Senor de 
todo el mundo llama a todos; tercero, el sermon que el Senor hace a todos 
cuantos le siguen. 

El primer punto de la meditacion debe servimos para crecer en el 
amor de Cristo y en el deseo de seguirle siempre. El Senor aparece en 
region de paz, que es donde El quiere a los suyos. Se nos presenta como 
rey de la humildad, y, sin atarnos a las palabras del libro, podiamos pensar 
en la amabilidad del corazon de Cristo, principal razon para ponernos bajo 
su bandera. Aunque no nos trajera todo el bien que nos trae, solamente por 
ser de El, por amor a El, por gloria de El, debia bastamos. 
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Estar junto a El no es sentirle sensiblemente cerca, es imitarle y 
seguir su vida. Solamente por ver enarbolar en manos de Cristo esta 
bandera deberiamos amarla, y bastamos para seguir al Senor, y seguirle de 
cerca y de veras. 

Recuerdo haber leido en los Santos Padres aquella comparacion 
tomada del Evangelio: unos siguen a Cristo traicionandole, como Judas; 
negandole, como San Pedro; otros le siguen hasta el momento de la 
prueba, pero le abandonan, y otros, como la Virgen Santisima y la 
Magdalena, le siguen hasta el Calvario. Asi deberiamos desear ser 
nosotros, de estos que ni le dejan en el huerto ni le niegan. 

Segundo. «Considerar como el Senor de todo el mundo», etcetera. 
No se si les hara sensacion algunas veces el repetir estas palabras: «amigos 
de Dios». Hay almas en el mundo que son amigos de Dios, que le sirven 
de veras. Muchas veces estan escondidos, el mundo no los conoce. Lo mas 
natural es que sus amigos esten perseguidos, deshonrados. Aun sin co- 
nocerse, estan unidos entre si, viven en comunion espiritual, muy intima. 
Nosotros, que tenemos que estar por ahi trabajando y conociendo almas, 
tenemos el consuelo de conocer a los verdaderos amigos de Cristo, que 
viven su espiritu en toda su pureza y en toda su sencillez. Son como la 
levadura del Evangelio, que han de transformarse en masa. Hacen un bien 
inmenso con su oracion y penitencia. Son la luz del mundo, porque viven 
en la verdad, estan en la verdad. 

Tercero: ^Que quiere el Senor que se haga para salvar a las almas? 
Este es el punto principal, dice San Ignacio. Old el sermon del Senor. En 
este sermon les encomienda que a todos los traiga a una pobreza espiritual, 
etc.; a deseos de oprobios; que sean como tres escalones: pobreza contra 
riqueza, oprobio o menosprecio contra el honor mundano, y humildad 
contra soberbia. Respecto a la pobreza, el Senor la primera cosa que pedia 
a los que querian seguir vida perfecta era la pobreza actual: Si quieres ser 
perfecto... Bienaventurados lospobres. 

Para damos ejemplo de pobreza, El fue pobre toda su vida. Lo hemos 
visto como modelo en Belen, en Nazaret, en su vida publica, y lo vemos en 
la cruz en absoluta pobreza. Esto que el Senor hizo lo mando a sus 
mensajeros. ^Como mando a los setenta y dos? Les enseno con 
minuciosidad grande la pobreza: No llevareis dos tunicas; habreis de 
pedir para comer , etc. Esta la practicaron los apostoles; y merece especial 
mencion San Pablo, el cual penso: «Si yo no hago eso, no hago nada». 
cual fue ese algo? Fue mas alia: no recibir limosnas, ganarse el pan con su 
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trabajo para el y para los suyos. La unica limosna que recibio fue de sus 
filipenses, su parroquia mas pobre. Y les escribia cosas hermosisimas; les 
dice que no se preocupen de el, que ya le sobran todas las cosas; que sabe 
pasar hambre y estar harto, etc. 

Asi la practicaron todos los santos. Y si algunas veces, como ocurre a 
los reyes, no podian practicar la pobreza actual, eran verdaderos pobres de 
espiritu. El Senor ha multiplicado sus ejemplos en pobreza: San Francisco 
de Asis, uno de los santos que ha hecho mas apostolado, este no consintio 
mas que en su pobreza; con su pobreza revolvio la cristiandad y llevo 
innumerables almas a la santidad. En nuestros tiempos, en que se cree 
poco en la pobreza, hay ejemplos heroicos, como el de San Cotolengo. En 
Espana tenemos una gran gloria: la fundadora de las Hermanitas de la 
Cruz, de Sevilla. San Ignacio nos dice a los jesuitas que hemos de amar la 
pobreza como a nuestra madre y aceptemos sus efectos como caricias de 
madre. 

De la pobreza se siguen los oprobios y menosprecios. jEs lastima que 
no tengamos el corazon encendido como lo tenian los santos! San Ignacio 
fue magnifico modelo. El, que habia sido vanidoso y mundano, paso una 
temporada pisoteando al mundo, buscando oprobios y humillaciones. Con 
un saco que el invento se paseaba por los pueblos, y dice que, cuando de el 
se reian, iba mas despacio, para que se gozaran de su irrision. jEl Senor le 
concedio con larga mano los menosprecios y humillaciones! 

A San Francisco lo tomaron por loco. Tuvo que pasar por grandes 
humillaciones, y, cuando el Senos no se las mandaba, el las buscaba. Al 
Senor hay que darle todo. «^No fue El, cuando predicaba, motivo de 
oprobios y menosprecios? Y luego, en su pasion, «^no estuvo sufriendo 
verdadera lluvia de ellos? Y todo esto, ^no lo hizo sino por amor nuestro? 
El Senor permite a algunas almas que pierdan el miedo a estos oprobios y 
a estas humillaciones, que no sepan vivir sino entre ellos. Estas almas se 
encuentran el gran tesoro de las almas que es la humildad. Santa Teresa 
contaba que una de sus mundanidades era jugar al ajedrez, y explicaba que 
asi como la dama es la principal y la que gana, da mate al rey, asi la po¬ 
breza es la que desarma al Senor. 

Si nos dieramos cuenta que al perder la honra encontramos la 
santidad y vamos rapidamente a ella, jcomo la pediriamos! Los que dan en 
esa vena, [ah!, dificilmente salen de ella. A estos se les ensancha el 
corazon, tienen libertad de espiritu cuando leen el Evangelio, y ven que 
viven en la cruz de la humillacion, no entreteniendose en pequenos 
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sacrificios de si hago o no hago. Quizas el mundo les desprecia, les toma 
por locos. jAh! jQue llenas se sentiran sus almas de Cristo! Viven de la 
intimidad de Jesus, viven de lleno bajo la bandera de Cristo y moran de 
lleno en su corazon santisimo. 

Vamos a pedir que, ya que el Senor nos ha elegido para la pobreza 
espiritual, nos haga sentir la suya: pasar humillacion e injurias por su amor 
para mas imitarle. <^,Que no tenemos valor? ^Que nos asustamos? jQue 
vamos a hacer! Pues ja pedirselo con susto! Yo te pido el mayor tesoro: 
sufrir oprobios, etc. Pidiendolo, lo conseguiremos. Vamos esta vez a 
tomarlo muy en serio y a luchar hasta que el Senor me eche por sus 
caminos. El Senor en pobreza, iy yo no sintiendo los efectos de ella? 

Que el Senor nos conceda esta gracia, en la que esta nuestra 
santificacion; que, caminando en la verdad, caminaremos en Cristo Jesus. 


Puntos para la manana del sexto dia: De tres binarios 


Vamos a hacer una de las meditaciones que pone San Ignacio en su 
libro de los Ejercicios: la de los tres binarios de hombres. Tres hombres 
honradamente, bien con su trabajo, bien por cualquiera otra circunstancia, 
llegan a reunir cada uno mil ducados. Hacen los Ejercicios, y se ponen a 
deliberar que agradara mas a Dios que hagan con ese dinero. Esta 
meditacion nos debe llevar a la conclusion siguiente: que, aun cuando 
sintamos afecto a la riqueza y una gran repugnancia por la pobreza actual, 
pidamos al Senor, aunque sea con repugnancia, que nos hallemos 
dispuestos a aceptar lo que el Senor pida de nosotros. Quien haga bien esto 
obtendra verdaderos frutos. 

Todo el secreto de los santos Ejercicios esta en ordenar nuestra vida, 
sin determinamos por afecto alguno que desordenado sea. Para explicar 
esto, San Ignacio se vale de un ejemplo. Nos presenta tres grupos de 
hombres, de personas, como hemos visto al principio. Cada uno de estos 
tres hombres se pregunta: «<^Que quiere el Senor que haga yo con ese di¬ 
nero? ^,Que lo emplee en buenas obras? ^Que renuncie a el? Todo esto 
claro esta que sin obligacion moral, sino porque quiero obrar con virtud 
perfecta y agradar mas al Senor, para que yo no me deje llevar por afecto, 
sino por lo que sea la voluntad de Dios». Se plantea, pues, este caso de 
conciencia, y dicen los tres hombres: «Nosotros no queremos tener afecto 
a esos mil ducados, porque eso seria codicia de riquezas, y el Senor no 
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quiere eso, sino que dijo: Bienaventurados los pobres de espiritu. ^Quc 
hacemos de los mil ducados?» El primer hombre dice: «Tiempo habra de 
dejarlo; hare testamento, lo dejare a la hora de la muerte». Como vemos, 
dilata la cosa; procede equivocadamente, porque desde hoy hasta que haga 
testamento sabe que no esta cumpliendo la voluntad de Dios, y, por lo 
tanto, de hecho, tiene afecto desordenado a esa riqueza. Con que tu dilates 
la solucion, no disminuye la dificultad, pues si ahora, que estas en plena 
luz, no lo haces, cuando se haya pasado algun tiempo y te hayas enfriado 
en tu fervor, ^lo haras? si te sorprende la muerte? 

El segundo binario tambien quiere quitar el afecto desordenado, y se 
pone a pensar: «^Que quiere Dios de mi?» Y la solucion la hace de modo 
que se queda al final con ese dinero. Empieza por darle vueltas, y sabe 
arreglarse de modo que, despues de mucho pensar, halla una solucion 
satisfactoria para quedarse con los mil ducados y aun con la satisfaccion de 
creer que ha hecho lo que Dios queria y pedia de el. Esto ahora les parece 
absurdo, pero sucede con mucha frecuencia, sobre todo cuando se trata de 
la honra. El Senor dijo: El que pierde su vida por ml la encontrara. Esta 
verdad, que ahora nos parece tan clara, sin embargo, cuando llega el 
momento, es oscurisima para algunas personas. 

Esto de dar se hace siempre muy a medias: se hacen arreglos, 
combinaciones, y quiza Dios pide de nosotros un desprendimiento 
completo. De modo que debemos tiramos de cabeza a lo que Dios nos pide 
y no hacerlo a medias. No es posible ser santo sin ser exagerado. Y en esto 
consiste el tercer binario. Esto lo vemos en el Evangelio: las cosas que ex¬ 
plica el Senor en el, las mas hermosas, a veces parecen las mas exageradas. 
Veamos, pues, que debemos hacer. Primero de todo, quitar todo afecto 
desordenado, y entonces, cuando nos hallemos indiferentes, averiguarlo. 
Vamos a suponer que me pide Dios estos mil ducados, y los doy y me 
quedo tan tranquilo. Entonces puedo pensar. En la Religion, cuando se 
quiere hacer algo que a veces nos asusta, pero creemos que el Senor nos lo 
pide, perdamos primero el susto y despues pensemos con calma si 
realmente nos lo pide. No hay que decidir nada hasta sentir el corazon 
desprendido, y asi estaremos en el tercer binario. Tengamos libertad de 
espiritu y corazon; y hasta conseguir esto trabajemos pidiendo al Senor me 
quite el miedo. Voy a pedirle lo que mas me cuesta y que me quite la falta 
de generosidad. Con esa libertad de corazon estaremos fibres para cumplir 
su santa voluntad. 
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DIA SEXTO 


Primer a meditacion: De tres grados de humildad 


Desde que empezaron los santos Ejercicios hemos ido senalando la 
importancia que tenian las meditaciones. Hemos visto que el Principio y 
Fundamento tenia una importancia muy grande, porque era el compendio 
de todo lo que ibamos a decir en los Ejercicios. Cuando llegamos a la 
meditacion del reino de Cristo, hemos visto que el alma no se tenia solo 
que abstener de pecados, sino aspirar a la vida perfecta. Cuando hicimos la 
meditacion de las dos banderas, vimos como el enemigo nos podia enganar 
con virtudes aparentes, y asi hemos ido senalando la importancia de todas 
las meditaciones. 

Sin que esto sea un arte para despertar el interes, creo que la 
meditacion mas importante de los santos Ejercicios es esta que vamos a 
hacer. Y si logramos todo el fruto de ella, hemos logrado lo mas. Es una 
meditacion que se presta a pensar, a discurrir mucho, y hasta a meterse en 
doctrina espiritual. Pero es, sobre todo, una meditacion en que el alma 
tiene que decidirse a lanzarse. Y si el alma se decide y se lanza, ha hecho 
la mejor obra que podia hacer. Yo quisiera que todas pusieran todo su 
corazon en hacer muy bien esta meditacion y en dar el arranque, porque es 
el paso mayor que se puede dar en la vida espiritual. 

San Alonso Rodriguez decia que en la vida espiritual hay varios 
reventones. En los viajes que antiguamente se hacian en diligencias 
llamaban «reventones» a algunos sitios peligrosos del camino, y, cuando 
se pasaba por algunos de estos trozos de camino mal preparados, era lo que 
llamaban «pasar el reventon». En la vida espiritual, uno de los reventones 
esta en esta meditacion. Si el alma se decide a sacar de ella el fruto que 
debe sacar, se hace dueiia del corazon de Jesus, y creo que no puede 
pedirse mas. Esta meditacion se hace despues de la de los tres binarios. 
San Ignacio dice de esta manera: «Antes de entrar en las elecciones para 
hombre, afectarse a la vera doctrina de Cristo Nuestro Senor, aprovecha 
mucho considerar y advertir en las siguientes maneras de humildad, y en 
ellas considerando a ratos por todo el dia, y asimismo haciendo los 
coloquios segun que adelante se dira». 
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«La primera manera de humildad es necesaria para la salud eterna, es 
a saber, que as! me baxe y as! me humille cuanto en ml sea posible para 
que en todo obedezca a la ley de Dios Nuestro Senor, de tal suerte que, 
aunque me hiciesen senor de todas las cosas criadas en este mundo, ni por 
la propia vida temporal no sea en deliberar de quebrantar un mandamiento, 
quier divino, quier humano, que me obligue a pecado mortal. La segunda 
es mas perfecta humildad que la primera, es a saber, si me hallo en tal 
punto que no quiero ni me afecto mas a tener riqueza que pobreza, a querer 
honor que deshonor, a desear vida larga que corta, siendo igual servicio de 
Dios Nuestro Senor y salud de mi anima; y con esto, que, por todo lo 
criado ni porque la vida me quitasen, no sea en deliberar de hacer un 
pecado venial». 

«La tercera es humildad perfectisima, es a saber: cuando, incluyendo 
la primera y la segunda, siendo igual alabanza y gloria de la Divina 
Majestad, por imitar y parecer mas actualmente a Cristo Nuestro Senor, 
quiero y elijo mas pobreza con Cristo pobre que riqueza, oprobios con 
Cristo lleno de ellos que honores; y desear mas ser estimado por vano y 
loco por Cristo, que primero fue tenido por tal, que por sabio ni prudente 
en este mundo. Asi, para quien desea alcanzar esta tercera humildad, 
mucho aprovecha hacer los tres coloquios de los binarios ya dichos, 
pidiendo que el Senor nuestro le quiera elegir en esta tercera mayor y 
mejor humildad, para mas le imitar y servir, si igual o mayor servicio y 
alabanza fuere a su Divina Majestad». 

Esta es la meditacion mas grande de los santos Ejercicios. Esta 
meditacion causa verdadero espanto, pues es la mas dura, ya que lo que 
mas cuesta dar al Senor es la honra. Hemos de convencemos de que todos 
podemos aspirar a ese tercer grado de humildad. El demonio, para que las 
almas pierdan esos deseos y apaguen su fervor, les hace creer que esa 
tercera manera de humildad es solo para los santos, y que aspirar a ella es 
compararse, por lo tanto, con los santos. Y dira alguna: «Pero, Padre, 
conociendome y sabiendo el miedo que tengo a las humillaciones, ^como 
me voy a hacer la ilusion de llegar al tercer grado de humildad?» Pues el 
Senor quiere para ti este grado de humildad, y debes poner tu corazon al 
alcance de las gracias del Senor, mirando el tercer grado como quien sabe 
que este tesoro es para el. ^No desea el Senor que le imitemos? Pues, si el 
Senor lo desea, y yo, por otra parte, se lo pido, claro esta que me lo dara. 

Hablando yo con un Padre muy santo de la Compania, me dijo de la 
oracion: «La oracion es una cosa muy sencilla. Es como quien va al Banco 
de Espana a cambiar un billete. Ven que el billete es bueno, y se lo 
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cambian. Asi, yo me presento al Senor y le digo: ‘Senor, traigo la sangre 
de Nuestro Senor Jesucristo, y vengo a pedirte esto y esto’. Y el Senor no 
tiene mas remedio que pagarle, porque me lo ha prometido, y este es un 
billete bueno. El Senor ha prometido cambiar el billete siempre en 
virtudes, y, aunque vaya en manos de un infame, es un billete bueno, 
porque es la sangre de Cristo, es un cambio al que el Senor no puede 
resistir. Y este tesoro es para mi». Hemos de hacer esta meditacion como 
quien va a conseguir la perfecta humildad, si de veras la pedimos. 

El primer grado de humildad consiste en que por ninguna cosa o 
criatura quebrante ningun mandamiento de la ley de Dios. Esta frase la 
podemos entender cuando una persona va a cometer un pecado. Ante el el 
alma titubea, lo ve y delibera. Tiene un proceso un poco largo: las almas 
debiles ven que una cosa es pecado mortal, y se ponen en este titubeo; las 
almas fuertes ven que es un pecado mortal, y ni piensan. San Ignacio dice 
que para conseguir esto, este primer grado de humildad, basta llegar a que 
el alma, al ver un pecado mortal, se aparte. Todo acto de obediencia es un 
acto de humildad, y es lo que dice San Pablo hablando de Cristo: que se 
humillo, haciendose obediente hasta la muerte. Todo pecado lleva en si un 
genero de soberbia, porque yo, en el momento en que peco, me antepongo 
a la voluntad de Dios. Todo pecado lleva en si un germen de soberbia; por 
tanto, la humildad es la virtud que tiene por objeto colocar a cada uno en 
su lugar; modera y refrena los apetitos desordenados de la propia 
excelencia. Por eso, los santos hablan indistintamente de la humildad y de 
la obediencia, virtud que lleva hasta el martirio. Este primer grado de 
humildad lo tuvieron los martires, ya que dieron su vida por no cometer un 
pecado mortal. Asi, esta manera de humillarse no es tan sencilla como 
parece. Los martires dieron a Cristo la mayor prueba de amor que le 
podian dar con solo este primer grado de humildad. Esta virtud se adquiere 
con la practica. Por eso, aunque les duela un poco, les dire que las virtudes 
de los novicios son un poco sospechosas, porque el ambiente en que viven 
les favorece; lo que hay que saber es que seran cuando vengan y soplen los 
vientos, el austro y el aquilon: si cedros que resisten o flores de inverna- 
dero que se deshojaran. Esperemos en el Senor que hasta este grado de 
humildad lleguemos todos y bendigamos su misericordia. 

La segunda manera o grado de humildad importa mucho para 
asegurar la primera. Es un grado de humildad hermosisimo, y consiste en 
la indiferencia, que no podremos alcanzar si el Senor no hace un milagro, 
porque asi es la condicion humana. El P. Gaspar de la Figuera tiene una 
doctrina sobre esto; dice que hay que saber progresar con los pecados 
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veniales, es decir, con los que se cometen sin deliberacion, pues de lo 
contrario serian apegos y brotes de una raiz. Santa Teresita nos da un 
ejemplo de esto cuando, despues de haber cometido una falta, se alegro, 
porque se podia humillar ante el Senor. Lo principal es quitar los apegos y 
las raices. Asi, una persona que dijera una mentira y estuviera dispuesta a 
decirla veinte veces, denota una mala raiz, que brota de estar apegada a 
algo. Los pecados que llamamos aqui veniales son los que brotan por 
sorpresa. A una monja a la que le preocupa su salud, un dia le puede 
suceder que la Madre no se fije en que tiene mala cara, o que le conviene 
alguna medicina, o que se equivoquen al darsela, porque el Senor a veces 
lo permite. Y aquella monja, en vez de alegrarse por tener ocasion de pa- 
sarlo mal por Nuestro Senor, critica, se queja por dentro, murmura de la 
poca caridad. Y esto que digo hablando de la salud, puedo aplicarlo a otros 
casos en que brotan las pasiones por los apegos del corazon, que hay que 
dominar hasta conseguir la indiferencia, que se llega a adquirir 
mortificando los apegos del corazon. 

Practicamente se tiene el segundo grado de humildad si se tiene el 
tercero. El camino mas facil, seguro y rapido es empezar por el ultimo y no 
el ir por grados, y asi se tienen los otros dos. El tercer grado de humildad 
consiste, como lo explica San Ignacio, cuando, «siendo igual gloria de 
Dios», prefiere el alma los oprobios y las deshonras por seguir el camino 
de Cristo. El tercer grado de humildad es muy contrario y costoso a la 
naturaleza; pero, por eso mismo, Nuestro Senor, cuando llega el caso, 
ayuda mucho. Cuando una vez se ha sentido por amor una de esas 
humillaciones en que ve uno que se queda sin honra, el Senor ayuda y da 
unas compensaciones grandisimas. Da tantos bienes, que el alma se 
engolosina con estas humillaciones, y con esto cambia tanto el corazon, 
que llega a reirse de lo que antes temia. 

A esto llama el Senor a todas las almas, y Dios quiere que a esto se 
aspire. No son estas gracias misticas extraordinarias, sino que es el camino 
ordinario por donde el Senor lleva a la virtud y a la santificacion. Santa 
Teresa pregunto a uno de sus frailes que habia sido gran senor y que 
encontro barriendo a la puerta del convento: «^Que se hizo de la honra?» 
«Maldigo el tiempo que la tuve», contesto. Si tenemos un poco de amor a 
Cristo, ^nos sufrira el corazon que El sea tenido por loco, y yo honrado por 
el mundo? No es exageracion. Les pido que hoy se dediquen a ver si el 
Senor les hace sentir ese deseo, esa embriaguez que tenian los santos por 
todo lo que es humillacion, oprobio, deshonra. Nuestro Senor quiere que 
sea humilde como El, y estoy segura de que lo voy a conseguir. Tengo un 
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arma, que es la oracion, a la que el Senor no puede resistir, como no 
resistio a la cananea, Pidamosla hasta encontramos con esa humildad que 
mana del corazon. 


Platica: La paz 


Entre todas las cosas de la Sagrada Escritura, una de las que mas se 
repiten es la paz. Cuando se desea mucho bien al alma, se pide para esta la 
paz. Entre los muchos textos que se refieren a la paz, hay uno de San Pablo 
que dice asi: La paz del Senor, que sobrepuja a todo cuanto podemos 
entender, sea en vuestro corazon. El Apostol queria incluir en esta palabra 
todo cuanto podia desear a las almas. 

Desde el principio de los Ejercicios hemos tenido ese deseo de que se 
deslizaran con paz, que sean pacificos, porque son mas provechosos. La 
lluvia que cae suavemente empapa la tierra y la fertiliza mas que una 
tormenta. Persuadidos de que esto pasa tambien en las cosas del espiritu, 
vamos a hablar de la paz. Mi pensamiento no es tanto alabar la paz cuanto 
ayudarles a que encuentren caminos de paz, sin perdemos en consi- 
deraciones, que serian muy hermosas, pero que el alma no sabe aplicarse. 

Para no perdemos en teorias, vamos a ir mirando ciertos momentos 
de la vida espiritual en que es mas dificil ponerse en paz. Practicamente, 
suelen perder las almas la paz en estos casos: en tiempos de lucha, en los 
tiempos de incertidumbre y en los tiempos de temor. Esto es muy claro; 
quitemos a un alma los temores, las luchas, las incertidumbres, y queda en 
paz. Ahora bien, quitar a un alma todas estas cosas no es posible. La vida 
del hombre sobre la tierra es milicia, dice la Sagrada Escritura; y: El 
enemigo torna a nuestro alrededor buscando presa. Cuando es vencido, 
toma otros siete peores que el para seguir la lucha. Tampoco se puede 
quitar la duda. El Senor no nos ha hecho omniscientes ni infalibles. 
Tampoco podemos dejar de temer, porque por lo menos tenemos que 
tememos a nosotros mismos, que somos capaces de cualquier cosa. De 
modo que buscar la paz quitando luchas, temores e incertidumbres es una 
ilusion. Nuestra vida ha de llevar consigo todo eso. 

Hay que aprender a buscar la paz viviendo entre luchas, temores e 
incertidumbres. Ese es el secreto para alcanzar la verdadera paz, no una 
paz absurda. «^,Como es posible que yo este en paz en medio de esas 
cosas? Es como si yo hubiera de estar en lucha, y quisiese hacer consistir 
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la paz en no estar en lucha». No es ese el camino. El secreto esta en, 
teniendo la lucha, y teniendo la incertidumbre, y teniendo el temor, con- 
servar la paz. Las luchas en nosotros consisten en las tentaciones que 
vienen de fuera o las que el alma siente en su corazon, que brotan de 
dentro. Unas veces son fuertes, otras medianas, otras debiles. En estas 
luchas se puede llegar a extremos horripilantes. San Alonso Rodriguez, 
siendo muy de Dios, tuvo luchas que dan verdadero horror, y San 
Jeronimo, haciendo en el desierto vida austerisima, en plena soledad tuvo 
tentaciones inverosimiles. En esta lucha con las tentaciones, ^como se 
puede conseguir la paz? Un modo es el de que, quitando la tentacion, cesa 
la lucha. Otro es conservar la paz en medio de la tentacion, en el caso en 
que no este en nuestra mano hacer como en el primero. Para que se logre 
tener paz, el alma ha de ir como se dice en el libro de los Macabeos. Iban 
pacificos a la guerra. Es una frase muy expresiva la de que aquellos 
Macabeos iban a la guerra pacificos. 

Esa paz en medio de las tentaciones se conserva, primero, 
procurando que no se turbe el juicio: «Se que la tentacion que padezco es 
lo que dice la fe. ’Un ataque que no es mas fuerte que yo\ Dios lo permite 
para mi bien. No es un designio de odio, sino de amor. La fe me dice que 
el Senor esta siempre conmigo, pero mas en la tentacion: Cum ipso sum in 
tribulatione (Sal 90); y esto que lo vea, y que se presenten todas las 
tentaciones que se presenten. Si estoy firme en la fe y en la verdad, en 
medio de los nubarrones y en medio de las luchas, estoy en una roca firme 
que no se tambalea». 

Lo segundo es no turbarse el corazon. No que no se sientan los 
embates; pero hay una tentacion que queda fuera y otra que llega hasta el 
fondo. Si estoy muy segura de Dios y siento el deseo de aprovechar, si 
vive este deseo en el fondo, conservo la paz en la verdad de Dios, en el 
auxilio de Dios, en la confianza en Dios y en la generosidad con Dios. 
Cuando vienen estas luchas, en vez de quedarse el alma como un objeto 
que ha caido en el mar, la fe lo mira como un momento de crecer en todas 
las virtudes. En otras luchas interiores, en los momentos de oscuridad, en 
que el alma esta en una prueba dura, en una especie de incertidumbre, ^que 
hacer? Desarmar al Senor. Ponerme en lo que el Senor me pone. Ahi se en- 
cuentra el Senor. El alma esta en aridez, pero siente deseo de algo, y en ese 
hambre dolorosa esta Dios. Es Dios, que, escondido en la nube, atrae al 
alma, y de hecho los que entran en esa nube salen transformados. Sin saber 
por que, salen viendo la vaciedad de las cosas de la tierra, sienten el 
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tormento de no ser de Dios. Si yo se que en eso que no entiendo esta Dios, 
aunque no lo guste de manera sensible, ahi encontrare la paz. 

Otra cosa son las incertidumbres; si se ha perdido o no la inocencia, 
si se confesaron los pecados; incertidumbre de si hemos sido perdonados, 
etc. Como estas hay infinitas incertidumbres de las que el alma no acierta a 
desenredarse. No hay mas que un modo de tener paz, y es el abandonar 
plenamente esas cosas a Dios, conservando vivo en el corazon el deseo de 
amarle, y eso con plena confianza. Si dejando muchas cosas en el corazon 
de una madre nos quedamos tranquilos, ^por que no dejarias en el del 
Senor? El busca y desea que nos abandonemos a El en estas cosas. 
Hablando un dia dos Padres, decia uno de ellos—muy fervoroso, por cierto 
—que querria ir a pasar los ultimos anos de su vida al noviciado para morir 
en paz, y el otro le decia que el lo que pedia era morir trabajando. El que 
deseaba ir a morir al noviciado padecia esas incertidumbres de que 
venimos hablando. El otro le dijo: «Despues de todo, al final de ese 
tiempo, llegado el momento, ^que haria? Entregarse a la misericordia de 
Dios. Hagalo ahora». Y por aquel camino encontro la paz aquel santo 
Padre. 

El Senor nos ama; no nos ha de abandonar. Busca nuestro bien; ^por 
que no ponemos en sus manos? Cuando nuestra confianza es mayor, tanto 
mas recibimos de Dios. Precisamente me escribieron el otro dia un caso 
verdaderamente grande. Una familia de obreros tenia un nino pequeno 
tuberculoso, y tuvieron la fe de llevarlo a pie al Cerro de los Angeles para 
que el Sagrado Corazon lo curase. Es un disparate, pero se euro y se tenia 
que curar. 

«?,Por que no hacer eso con el Senor? Buscar nuestra paz donde esta: 
en Cristo. No queramos ir siempre de exito en exito, como en palmitas. De 
ordinario, almas que han pasado sus primeros anos en oscuridad han dado 
despues muchisima gloria a Dios, y las que han pasado sus principios entre 
plumas, de ordinario dan mal resultado. No hay nada peor que las almas 
precoces. Las almas probadas se han visto forzadas a vivir en la verdad 
divina. Almas mimadas, apoyadas, llenas de apegos, no viven en la verdad. 
Podran llegar a tener ciertos exitos, pero eso no es vivir en la verdad. 

Este vivir en la verdad, en la verdad de Dios, es lo que hace al alma 
inconmovible. Es el convencemos de que no tenemos otra cosa que hacer 
que dar testimonio de la verdad. «No se lo que puede suceder en mi vida 
religiosa, pero se que puedo vivir en la verdad, y entonces soy 
invulnerable)). Sobre esto habia aun mucho que hablar, pero no habremos 
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hecho poco si se convencen de que, en medio de las luchas y de las 
incertidumbres, puede el alma encontrar la paz siempre que ha hecho su 
nido en la voluntad de Dios. Cuando hay esta paz, se tiene a Dios, se vive 
en la verdad. Pidamos esta paz unos para otros con esa oracion que San 
Pablo hace por sus hijos: La paz de Dios, que super a todo sentido, sea en 
vuestros corazones en Cristo Jesus. 


Segunda meditacion: El cenaculo 


Tres son los misterios que se desarrollaron esa noche en el cenaculo: 
el lavatorio, la traicion de Judas y la institucion de la Eucaristia. No son 
esos solos; tambien hay la cena legal, segun el rito de la sinagoga, y algo 
que recomendaria mediten despacio, y son los discursos u oraciones que el 
Senor hizo aquella noche. En ninguna parte se manifiestan tan honda y 
completamente los sentimientos de su corazon ni se ha internado tanto en 
el misterio de nuestra union con El. 

En el sermon de esa noche empieza Cristo con una larga y muy 
afectuosa despedida: anuncia a los discipulos que los va a dejar, y les da 
una serie de motivos de consuelo. Uno es decirles que a ellos les conviene 
que El se vaya. «^Por que? Alude a varias cosas: va a prepararles un lugar 
en el cielo, etc. Pero, segun el pensamiento de San Juan Crisostomo, 
vemos que no solamente a ellos, sino tambien a nosotros, nos «convenia» 
que el Senor se fuera. Nosotros no nos resignamos, no lo entendemos, pero 
la verdad es esta. Esta es una de las primeras ideas que se pueden meditar 
en la Eucaristia: como es mejor tenerle escondido en el sagrario que 
visible. «^Por que? De todos los que vivieron con Jesucristo Nuestro Senor, 
solo de la Virgen se puede decir que saco el fruto de aquella convivencia. 
Basta ver en la resurreccion como estaban aquellos corazones; aun los mas 
intimos estaban todos desorientados. ^Que seria de las muchedumbres que 
antes le seguian, si esto hacian los amigos? El fruto que sacaron de su 
presencia fue pedir su sangre en el pretorio y mofarse de El en el Calvario. 
En cambio, se va el Senor, y desciende el Espiritu Santo, que enciende en 
los corazones un amor mas profundo, mas generoso, mas intimo. En los 
apostoles se ve esta transformacion: el Senor les habia dicho: Os conviene 
que yo me vaya, porque os enviare el Espiritu Paraclito, y no le entendian 
hasta que lo tuvieron; de manera que recibieron mayores bienes en su 
ausencia, que cuando estaba presente. 
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Hay otro hecho que lo demuestra tambien; comparando las almas 
antes y despues de la marcha del Senor, vemos que, en virtud de la fe, hay 
una cantidad innumerable de santos, de amigos, que le han seguido con 
mayor fidelidad. De hecho crecio el amor con la ausencia. No esta nuestro 
bien en mirar al Senor con los ojos de la came, sino en conocerle con los 
ojos de la fe, con el alma. Si se conoce con el alma, aunque materialmente 
nos parezca estar lejos, esta muy cerca con el corazon. 

Cuando el Senor se esconde en la Eucaristia dando seguridad y paz al 
alma, la obliga a conocerle en fe, de modo que es este un mayor bien. En 
este sentido, la Eucaristia es un acercarse el Senor a nosotros, cumpliendo 
las palabras que dijo: He aqul que estoy con vosotros todos los dlas hasta 
la consumacion de los siglos. De una manera mas intima, mas provechosa, 
porque este conocimiento y union por la fe vale mas que el placer de verle. 

Vamos a mirar mas en particular esta presencia de Jesucristo en la 
Eucaristia. Con los ojos corporales todo esta inerte, silencioso. No vemos 
vida; una hostia nada mas. Pero la fe nos ensena que en esa hostia 
consagrada esta el Senor viviente, continuando su vida visible entre 
nosotros. No es una imagen, no es Jesucristo muerto, o Jesus con las 
manos atadas, o con la lengua impedida; es Jesus vivo bajo las apariencias 
de pan. ^Que significa esto? Pues que Jesus esta continuando su vida entre 
los hombres, no solo en el sentido de que se renueva su nacimiento en el 
momento de la consagracion, su pobreza, en las apariencias de pan; de que 
se inmola en la santa misa, reproduccion del misterio de la cmz; de que se 
renueva su pasion, la tibieza de sus amigos, la crueldad de los que le odian, 
los sacrilegios que se cometen. No es asi como vive. Lo principal es que 
todo el bien que hacia a las almas lo sigue haciendo ahora invisiblemente. 
Jesucristo iluminaba con la verdad divina, y eso mismo hace ahora; 
nosotros lo sabemos por experiencia. jCuantas veces hemos acudido a El, 
y nos ha iluminado, nos ha confortado desde el sagrario! Es el Sacramento 
de la luz. Un alma pura es llena de luz a raudales. Jesus es al mismo 
tiempo su pureza, porque es el Sacramento del amor, y nada purifica como 
este fuego. Es la luz, y tiene que serlo. Mientras estaba en el mundo, 
pasaba haciendo bien, derramando misericordias, haciendo bien en el 
cuerpo y en el alma: sanando enfermos, resucitando muertos, convirtiendo 
pecadores y atrayendo las almas. Paso derramando misericordias, su 
corazon se vertia sobre las almas, y eso mismo hace en la Eucaristia: 
derramar misericordias, muchas veces materiales, pero, sobre todo, 
espirituales sin cuento. 
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^,Donde esta la fuente, donde los santos hallaron las riquezas y dones 
sobrenaturales? ^Adonde vamos nosotros a buscar el fervor, a remediar 
nuestra pobreza, a encontrar la vida interior? En la Eucaristia el Senor es 
luz y es misericordia, es luz para iluminar y misericordia para remediar. 
^Que mas hizo en su vida? Ofrecerse por nosotros para redimimos y 
satisfacer en su pasion; esta en la Eucaristia en estado de victima que se 
ofrece; en la santa misa, renovando su inmolacion, Por eso en la comunion 
participamos de la victima del sacrificio. Y esta en el sagrario 
intercediendo por nosotros, ganandonos el perdon y el cielo, renovando 
perpetuamente aquel acto de amor que hizo en la cruz. Vive tambien 
aquellos treinta anos de virtudes escondidas, de vida divina; por eso las 
almas que aman esa vida oculta se esconden en el sagrario. De modo que 
continua invisiblemente lo que visiblemente hizo, y esto nos lo ensena la 
fe. Y aun se puede decir que aqui hace mas, porque ya paso la ley del 
temor, en que se recataba; es el tiempo de esparcir misericordias, es la ley 
de la gracia. Todavia con mas abundancia reparte misericordias: Ecce ego 
vobiscum sum. 

Pero hay algo que nos lleva a conocer y a sentir mas profundamente 
este misterio de nuestra union con El. Nunca ha hablado tan clara e 
mtimamente acerca de este misterio como en aquella alegoria en que habla 
de como el sarmiento unido a la vid lleva mucho fruto y de que El lo 
podara para que lleve mas. Ahi esta toda nuestra vida: en unimos al Senor. 
El Senor purifica las almas; las poda para que den fruto con mayor 
abundancia. Tiene despues estas palabras en la oracion sacerdotal, que son 
de las mas dulces: Ut sint unum sicut et nos, y habla de esa union de la 
manera mas profunda. 

La union con El, ese vivir su vida, es la idea central. ^Por que, al 
acabar de instituir la Eucaristia, habla asi? Porque es el Sacramento del 
amor, de nuestra union con El, de la vida interior. La Eucaristia es el 
Sacramento de nuestra transformacion. Todos formamos un cuerpo 
mistico, participamos de la vida sobrenatural, y en esa participacion esta 
toda nuestra transformacion. Dicen los Santos Padres que nos hace 
«concorporeos y consanguineos con Jesucristo». 

Es el sacramento de la caridad en todos los sentidos, no solo para 
mostramos su amor, sino para infundimoslo. Todos los sacramentos tienen 
un fin especial. El fin de la Eucaristia es encender la caridad. Vemos que 
sus efectos son apagar el ardor de las pasiones, quitar la tibieza, infundir el 
fervor. Aqui se explican muy bien las palabras de los Cantares: Bebed y 
embriagaos aquellos a quienes yo mas amo. Ahi se embriaga el corazon 
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con Dios. Y, siendo sacramento de amor, es de union. Como dice San 
Pablo: La caridad es vinculo de la union. Transformarse en Cristo, ^que es 
sino aquella vida interior de que nos hablaba San Agustin? Por eso, las 
almas interiores viven en tomo del sagrario, todo lo encuentran en el 
sagrario. Asi pueden decir: Es Cristo quien vive en mi. Ninguna cosa 
iguala a este misterio de darse Cristo a las almas, y para siempre. Es el 
centro de los misterios del cenaculo. 

Pensemos en el amor con que Jesucristo Nuestro Senor instituyo esta 
fuente perenne de comunicaciones divinas. Se iba, pero se quiere quedar 
de esta manera infinitamente superior. Os conviene que yo me vaya. Se 
queda de una manera mucho mas intima y provechosa. Pensemos que nos 
repite: Ecce ego vobiscum sum omnibus diebus. Pensemos en el sentido 
lleno y profundo de estas palabras, y veremos que consolacion siente 
nuestra alma. Jesus esta presente; no tenemos que decirle como los 
discipulos de Emaus: Quedate con nosotros, porque El se ha adelantado a 
decimos: He aqui que estoy con vosotros todos los dias basta la 
consumacion de los siglos. Por eso, en vez de pedirle, gocemonos en 
decirle: «Senor, nuestra gloria, nuestra esperanza, nuestro consuelo, 
nuestra dicha, estan en que sabemos y queremos vivir esta verdad: que tu 
estas con nosotros para siempre». 


Tercera meditacion: Getsemani 


Debemos buscar y encontrar varios puntos para confirmar lo que 
hemos ido sacando de las meditaciones precedentes. Nos ayudaran. 
Podemos sacar mayor arrepentimiento, dolor de nuestros pecados, viendo 
lo que hemos costado a Nuestro Senor; generosidad en las principales 
virtudes evangelicas, mortificacion, humildad, y ver como nos ama el 
Senor. Cada paso es para ver la inmensidad de su amor y es ademas un 
estimulo y argumento nuevo para encendemos en su amor divino y en sus 
divinas misericordias. 

Dificilmente se encuentra una meditacion que mas nos ensene esto. 
Es aqui donde el alma encuentra mas riquezas, donde mas meditaban los 
santos. Con estos deseos de recoger estos frutos meditaremos la oracion en 
el huerto. 

Sabemos que el Senor, despues de terminada la cena y dicha su 
oracion sacerdotal, salio para el huerto de los Olivos, llena el alma de una 
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tristeza mortal, llevando en su corazon la herida amarga y sangrante de la 
traicion de Judas. Bajo al huerto por el torrente Cedron, que estaba en la 
ladera opuesta al monte de los Olivos. Entro, dejando ocho de sus 
apostoles; mas dentro, los otros tres, y se alejo. Oro tres veces, e inte- 
rrumpio esta oracion, yendo donde estaban sus tres discipulos, diciendoles 
algunas palabras; las dos primeras de amorosa queja; la tercera, mas 
amarga. 

En esta oracion padecio tormentos indecibles. Permitio se apoderara 
de El gran tristeza, pavor, un gran terror a sufrir los tormentos y un gran 
tedio en su corazon, hasta tal punto que llego a verse en verdadera agonia. 
Estando en ella, alargaba mas y mas su oracion, hasta que su Padre 
celestial le envio un angel que le confortara, no que le consolara. Misterio 
de profundisima humildad; el Verbo de Dios, la misma Fortaleza, 
confortada por una debil criatura. Al terminar, se acerco a los suyos y se 
dirigio a la entrada para esperar la llegada de los que venian a prenderle. 
Al presentarse y decir: Yo soy, cayeron todos en tierra. Debio de armarse 
una gran confusion por la gran majestad con que lo diria. Alii ocurrieron 
varias cosas: San Pedro descargo un golpe sobre uno de los soldados y le 
corto una oreja; Jesus, reprendiendole, dijo: Guarda la espada, y al herido 
lo cura milagrosamente; Judas consuma su traicion, y, besando al Senor, le 
entrega, y, por ultimo, las palabras del Senor: Esta es vuestra hora y el 
poder de las tinieblas. 

Por este conjunto que forma, me parece sera facil hacer esta 
meditacion por la aplicacion de los sentidos. Imaginandose que se ve, se 
oye y se siente. Me parece que, si la hacen asi, iran sintiendo su alma 
empapada de los divinos sentimientos que llenaban el corazon de 
Jesucristo. Una de las revelaciones mas completas y profundas del corazon 
del Senor esta en este misterio. Dicen los teologos que la mayor 
representacion del corazon de Cristo es esta, pues en este misterio se trata 
directamente de los sufrimientos intemos de su corazon. Vamos a ver que 
sentimientos habia alii. 

El sentimiento de profunda tristeza con que salio el Senor del 
cenaculo, realmente muy profundo, lo desahogo con sus apostoles: Triste 
esta mi alma hasta la muerte. Esta tristeza procedio del amor. Siempre es 
la tristeza fruto del amor. En Nuestro Senor habia la verdadera, divina 
caridad; o sea, ese amor que abarca el amor de Dios y del projimo. En el 
cenaculo lo habia ya esparcido, lanzando sus llamaradas mas ardientes, en 
que nos da la Eucaristia. Y ^no es natural que, cuando el corazon de Cristo 
ardia con fuego mas intenso y vivo, la tristeza se hiciera mas desoladora y 
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dolorosa? Era la hora de la frialdad, de la traicion, del odio. Era la hora de 
la frialdad, porque los apostoles estaban frios. jDe que manera hablan al 
Senor! Dentro de un momento se duermen, le abandonaran, le niegan... 
Aun ese que le sigue no tiene valor de confesarle. Al lado de esa frialdad 
veia la traicion, traicion con todos sus refinamientos. Judas disimulaba la 
maldad que llevaba en su pecho y la negrura de su corazon. Durante la 
cena habia estado llamando a aquel corazon, ya se lo habia advertido el 
Senor con varias palabras; a solas le dijo: Si, tu eres; y aquella otra 
terrible: Lo que has de hacer, hazlo pronto. Es la pasion fria, hipocrita, que 
calcula; la traicion, que rechaza todos los llamamientos del amor 
misericordioso, los refinamientos del amor de Jesucristo. Es la hora del 
odio; sus enemigos preparan su muerte en la cruz con todos los tormentos, 
sin que haya un rasgo de compasion. como en el corazon de Jesus, que 
ardia en amor, no habia de producir su fruto la tristeza, viendo que 
aquellas almas por quienes El iba a morir, o le miraban con frialdad, o le 
traicionaban, o le odiaban? <^A1 ver la inutilidad de su amor, al ver a los 
que El amaba apartandose de los caminos de su amor? Piensen todo lo que 
el amor debia de trabajar en aquel corazon, los esfuerzos, las suplicas para 
ablandar el corazon de Judas, y en torno de El no encontraba mas que odio, 
frialdad, traicion, almas endurecidas. jQue bien se podian decir entonces 
aquellas palabras: «E1 amor no es amado»! 

^Cuales son los sentimientos del corazon de Cristo en el huerto? Son 
muy contrapuestos y encontrados mientras ora. De una parte, sentimientos 
naturales y atormentadores que le ahogan y amargan, luchando con los que 
proceden de su amor; y en la lucha con la naturaleza, la tristeza, que duro 
todo el tiempo de la oracion; el miedo, el pavor (claro que no como el 
nuestro, pues El sintio todos sus horrores sin que se le turbara la mente); el 
pavor procedia de ver en perspectiva la pasion; de que en pocos momentos 
caeria en poder de sus enemigos, de que hasta el dia siguiente iba a estar 
asi sufriendo todos los martirios. Sentia las blasfemias, los sacrilegios, los 
escamios. Veia las muchedumbres maldiciendo, la calle de la Amargura, a 
si mismo desnudo a la faz del mundo en lo alto de una cruz, y el 
desamparo, aun de su Padre, y esto hizo que le sobreviniera un panico 
enorme. Ademas, se apodero de El un gran tedio, que le decia que todo iba 
a ser inutil: los hombres le condenarian, le odiarian, y los que dicen 
amarle, lo harian con tibieza; seran muy pocos, poquisimos, los que de 
veras le daran su corazon. El tedio es algo que hiela el corazon, que hiela 
el alma. 
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Todos estos sentimientos llegaron a ser tan vehementes, que le 
pusieron en verdadera agonia. La Fortaleza divina, el Hijo de Dios, 
permite que se desaten en su corazon una serie de sufrimientos que le 
ponen en trance de muerte. Sentimientos que nacen de su amor, para 
demostrarnos que esta con nosotros y no nos abandona en esos momentos. 
Nos ensena las virtudes que El pide de las almas en esas horas. Ama la 
oracion, busca la oracion. Aun agonizando, oraba mas largamente. El ora 
una, dos, tres veces. No deja la oracion; y, cuando la lucha arrecia y se 
encuentra en la agonia, oraba mas prolijamente. El busca la paz en la 
oracion, y encuentra, halla la paz abrazandose de una manera 
inconmovible con la voluntad divina; y abrazado a la voluntad del Padre es 
como una roca, que en medio de los huracanes esta firme. El tiene 
esperanza, y en la oracion busca como su fortaleza por un camino de 
humildad. Dice: Si es posible, pase de mi este caliz; mas no se haga mi 
voluntad , sino la vuestra, y esta fortaleza la encuentra en la humildad. 

Solo, desfallecido, postrado en tierra, en el silencio de la noche, 
necesita que alguien le conforte, y es una criatura suya la que viene a 
consolar a su Dios, a infundir fortaleza en el corazon de su Dios. No busca 
renunciar a la cruz; buscaba lo que ya tenia, amor fuerte y generoso para 
llevar a cabo el sacrificio. Esta fortaleza estaba en el corazon de Cristo. Se 
ve cuando se entrega a ellos para que hagan lo que quieran. Cuando Dios 
quiere levantamos a la hora del sacrificio, desatamos de la tierra, permite 
que en tomo nuestro triunfen nuestros enemigos. jEs tan hermoso en esa 
hora entregarse a sufrir como El se entrego, diciendo: Esta es vuestra 


hora! 
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II. PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.635 


En este ultimo episodio del huerto es como si se viera explotar el 
amor de Jesucristo a su Padre, buscando el modo de reparar su honra 
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divina ofreciendose El. El amor a las almas, ensenandoles tan a costa suya 


el camino del bien y de la 

EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS SALES AS.10 

EJERCICIOS ESPIRITUALES A LAS RELIGIOSAS DEL SAGRADO 
CORAZON EN AVIGLIANA (TURIN). 1931.183 

EJERCICIOS A LAS RELIGIOSAS DEL SAGRADO CORAZON EN 
AVIGLIANA (TURIN). 1934.261 

EJERCICIOS DADOS A LAS RELIGIOSAS DEL SAGRADO CORAZON EN 
AVIGLIANA.396 

II. PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD.635 


Podlamos repetir el consejo de San Pablo: Sentid en vuestros 
corazones los sentimientos que hay en el corazon de Cristo. 

Que nos olvidemos de nosotros participando de su agonla. En una 
palabra, que le acompanemos con amor, procurando que sus sentimientos 
encuentren un eco fiel en nuestro corazon. 


Puntos para el dia siguiente: Pasion. Noche triste del Senor 


Vamos a hacer la meditacion de manana sobre la noche de la pasion 
acerca de lo que el Senor padecio desde el momento en que fue preso hasta 
el momento en que fue condenado. Haremos una meditacion compuesta 
para poder ver todo lo que sufrio Jesucristo en esta noche de tormentos y 
tomar mucha devocion a la noche del Jueves al Viemes Santo. Vamos a di- 
vidirla, pues, en varios puntos, correspondientes a los grupos que en 
aquella noche atormentaron al Senor. Primer grupo, el de sus amigos; 
segundo grupo, los que atentan contra su vida; tercer grupo, la chusma. 
Cada uno de estos grupos causo al Senor un dolor especial. 

Veamos el primer grupo. La soledad en que se hallaba Jesucristo en 
el huerto de los Olivos. Con El se hallaban once de sus apostoles y quizas 
alguno mas. Pero en el momento de la prision todos huyen, pues parece 
que aun San Juan no fue al Calvario hasta el ultimo momento. Le dejan 
solo, no le defiende nadie, nadie vuelve por EL Luego no le acompanan ni 
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aun con el amor: escandalizandose de su prision, creen que ha fracasado. 
Aqui hay mucha materia que meditar. 

El segundo grupo esta formado por los sumos sacerdotes, asi 
llamados, aunque en realidad solo existia uno, Caifas; pero Anas lo habia 
sido anteriormente, y seguia gobemando a su voluntad. La corte que 
formaba el sanedrin, principes de los sacerdotes, escribas..., todos se 
hallaban congregados en su casa para ver el resultado de la prision de 
aquel hombre del que Caifas habia dicho que debia morir por el bien del 
pueblo. Todos con gran zozobra y cuidados, porque no pudieron otras 
veces apoderarse de El. Ignoraban que habia llegado su hora. Y cuando 
Jesus, preso, les es presentado en casa de Anas, sufre tormentos indecibles 
delante de aquel hombre hipocrita que, fingiendo candidez y compasion, le 
hace preguntas para prenderlo. jA la misma verdad y sencillez! jComo 
debia de costarle y resistirlo! Y, sin embargo, jeon que sencillez responde 
Jesus a este interrogators! Sufre persecucion por parte de la adulacion: un 
criado del pontifice, para agradar a su amo, le abofetea. En el tribunal de 
Caifas tiene que sufrir el ser tratado con soberbia. Y alii le acusan los 
falsos testigos de crimenes horrendos, a El que es la misma inocencia. 
Aquel hombre con grande soberbia le preguntaba en nombre de Dios, 
conjurandole les diga si es el Hijo de Dios, y Jesus, viendo profanado el 
nombre de su Padre por aquellos labios impuros, contesta con toda verdad: 
Yo soy el Hijo de Dios. Todos le llaman blasfemo. Le condenan a muerte 
alii mismo, y como preparacion a esta muerte, de antemano decidida, le 
maltratan, le abofetean, le escupen villanamente. Estuvo el Senor desde las 
primeras horas de aquella noche como un reo, como un gran criminal, y asi 
fue presentado a la plebe. Todos prestan credito, y se ve tratado por 
aquellas gentes como el peor de los criminales. Y ^que hizo el Senor? 
Mostro con su conducta el camino de la virtud no practicada por ellos, 
oponiendo a la soberbia la humildad, el silencio. Lo hizo para que viera la 
hez, y tambien nosotros, cual habia de ser nuestra conducta, y lo hizo 
sabiendo que esto le valdria la cruz. 

Vamos a considerar ahora el tercer grupo, en manos del cual debio de 
estar la mayor parte de la noche. Aquel tribunal, que debia resolver las 
cosas santas y ponerse de parte de la inocencia, es el que le entrega a la 
chusma, el que le pone en manos de criados, gente de armas, hombres 
crueles y desalmados, bajos, soeces, que quieren adular a sus amos, y 
cometen toda serie de atropellos contra el Senor. Eran instrumentos del 
poder de las tinieblas. Nada dejan por hacer: le abofetean, se burlan de El, 
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le escupen; nada perdonan, emplean todo genero de afrentas y 
humillaciones. Esta convertido en un juguete en manos de sus enemigos. 

Esta es una escena mas para mirar que para meditar: ver al Verbo de 
Dios aniquilado hasta convertirse en diversion de aquella gente. Y el Senor 
guarda silencio, sufre con mansedumbre. Podemos pensar que esta 
ofreciendo todo por la salud de nuestras almas; se gozaba de sus 
humillaciones, para reparar la soberbia; de los sufrimientos, para aniquilar 
nuestras comodidades... Cierto que aquella noche dos apostoles comienzan 
a acompanarle; San Juan, que debia de ser conocido en casa del pontifice, 
entro y hasta logro que dejaran pasar a Pedro. Parece que hacen una 
tentativa para averiguar lo que va a pasar; y despues, ^que sucede? 
Pensemos... Es desgarrador que despues de tanto como habia hecho por 
ellos, por los suyos, correspondieran de aquel modo. 

Tiene Jesus en aquella noche, unido a los tormentos que le hacen 
sufrir, el dolor de la traicion de Judas; pero, sobre todo, el negarle San 
Pedro, y hasta tres veces, y la ultima con juramento. El ardoroso San Pedro 
no se atreve, en aquella noche de abandonos, a confesar que le conoce. 
Merece meditarse esta soledad de corazon, abandono de sus intimos, el 
desamor, y, sin embargo, sabemos que El recibe con mansedumbre a 

r 

Judas. Pide que, si le buscan a El, dejen ir a los otros, que les dejen libres. 
Cuando San Pedro le niega, tiene para el una mirada tan misericordiosa, 
que le infunde un arrepentimiento tan sincero, que queda como modelo en 
la Iglesia. En medio de tan atroces sufrimientos continua con la misma 
mansedumbre y amor. Y todo esto pata que le imitemos, para que almas 
escogidas tomaran modelo de El y ayudaran a salvar las almas. 

Veamos, pues, al Senor abandonado por todos, y lo que es mas 
doloroso, por los que El llama suyos. Avergoncemonos de haberle llevado 
a esas humillaciones y abracemos estas humillaciones para que 
merezcamos asemejarnos a Aquel de quien dice la Escritura que, mas que 
hombre, parecla un gusano. Era oprobio de las gentes. 

Para terminar: que todo lo que hemos considerado nos lleve a 
imitarle y a sufrirlo todo por su amor. 
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DIA SEPTIMO 


Primera meditacion: Pasion. Desamparo del Senor 


Vamos a hacer una meditacion acerca de un misterio profundo que 
hay en la sagrada pasion. Este es el desamparo del Senor cuando es 
conducido de un tribunal a otro. Se medita menos de lo que se debe, y este 
desamparo se repite muchas veces en la vida de los cristianos y en la de los 
que sirven a Dios. ^En que desamparo dejaron a Cristo Nuestro Senor los 
suyos? Ese desamparo merece que lo consideremos de cerca. Veamos de 
donde procedia y cual era el desamparo en que dejan al Senor los 
apostoles. Dependia, sobre todo, de falta de luz. Habian vivido siempre 
tomando e interpretando sus ensenanzas segun las propias inclinaciones. 
Padecian la ilusion de que los triunfos de Dios son como los triunfos del 
mundo. Si en los triunfos del mundo hace falta un heroe conquistador, 
creian que era tambien necesario en los de Dios. Querian que, en vez de 
estar el poder de Palestina en manos de Herodes, estuviese en manos de un 
enviado de Dios. Y asi, cuando anuncio su pasion, su cruz, creian que era 
un temor de su corazon. San Pedro se lo dijo al Senor asi. No podian 
entender que la obra de la redencion estaba en el misterio de la cruz. No 
tenian fe, y, cuando llego la hora del sufrimiento, tomaron todo aquello 
como un fracaso. 

«^Por que no tenian fe? Porque tenian un corazon apegado a las cosas 
de la tierra, al exito, a la gloria humana, y, cuando llego el momento de la 
cruz, le abandonaron en medio de los dolores y de las humillaciones. Son 
gente que saben seguir al Senor cuando hace milagros, y entonces no 
tienen inconveniente en glorificarlo; saben seguirlo cuando les trata con in- 
timidad, pero no saben seguir al Senor en lo que El ama, que son las 
humillaciones, los sufrimientos. Miran como el Senor va de tribunal en 
tribunal y como le persiguen, y ven en esto una desgracia, y no sienten por 
El un amor tan grande que lleguen a agruparse en tomo suyo. Asi 
desamparamos al Senor; mientras nos trata con dulzura, le seguimos; pero 
en la hora suprema, cuando se trata de seguirle de una manera 
crucificadora, le abandonamos. 
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Hay otro desamparo que se entiende con mas facilidad y que quizas 
es mas frecuente entre los hombres: lo lie van al sanedrin, lo condenan a 
muerte, y nadie lo defiende, nadie sale por El; no sabemos que se levantara 
ni una sola voz para defenderle. Y ^por que? Caifas quiso aplicar a Cristo 
esa teoria del mal menor, diciendo: Vosotros no sabeis nada. iNo 
reflexionais que debe morir un hombre por el pueblo y que no debe 
perecer toda la nacion? Y, en efecto, quedo desamparado de los que 
tenlan obligacion de hacer justicia. Era una vlctima que se inmolaba a una 
pretendida utilidad, y se quedo la inocencia desamparada. Bastaba la 
amenaza de un peligro para que se inmolara todo, hasta el Meslas. Pilatos, 
con un cierto sentimiento de justicia, porque no estaba cegado por las 
pasiones de los judios, no tuvo dificultad en reconocer la inocencia de 
Jesucristo; pero le asustaron, le hicieron ver que aquel hombre estaba 
revolucionando la Palestina contra el Cesar. Si sueltas a ese hombre , no 
eres amigo del Cesar. <^Que hizo Pilatos? Acabo condenandole, pero 
despues de haber empleado con el Senor todas las formas de desamparo. 
Lo mando poner en manos de un malvado despues de haber querido des- 
entenderse del Senor entregandole a sus mismos acusadores: Tomadlo 
vosotros y juzgadlo. Todo se sacrifica a la pasion de Pilatos; lo unico que 
le importaba a aquel hombre era salvar su porvenir. 

Y en el tribunal de Herodes, ^que se hace con el Senor? Uso Herodes 
con El el desamparo mal vil; no vio mas que un objeto de diversion. Es 
menester ahondar en todo lo que esto supone de insensatez y locura. Tenia 
curiosidad de ver a Jesus, curiosidad de ver una cosa extrana. Habia oido 
hablar de sus milagros, de su vida maravillosa, y sentia curiosidad, y se 
alegro cuando vio que se lo llevaban. La corte de Herodes era una corte de 
sensualidad, y, como todas ellas, desenfrenada y siempre hambrienta de 
diversiones como medio para hartar su hastio. Y por eso Herodes le 
empezo a hablar con la superficialidad de los inconscientes. Y El, que 
habia recomendado no se echasen perlas a los animales inmundos, 
enmudecio. ^Y que hizo Herodes? Vistio al Senor de loco y lo desamparo, 
como se desampara a un loco. ^Pensais que no se repite esto 
continuamente? ^Que no hay almas que desamparan a Cristo porque no les 
divierte? ^Almas que le desamparan porque asi conviene a su propio 
porvenir? ^Cuantas son las almas que se agrupan en torno de Cristo 
aceptando todo antes que abandonarlo? ^Cuantas son las almas que ponen 
por encima de todo la pasion de Cristo, y consideran como insignificante 
todo lo demas? 
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Siempre la came que se echa sobre el altar del sacrificio es la came 
de esta Victima sagrada. Le desamparan todos y se alejan los intimos. 
^Que van a hacer los otros? Si le desamparan las autoridades de Jemsalen 
creyendo que ha llegado la hora de sacrificarle, ^que de extrano es que la 
muchedumbre se deje llevar por el poder de la pasion? Cuando los sacer- 
dotes blasfemen, el pueblo blasfemara. Cuando El extendio su mirada 
sobre aquel pueblo, vio que todas las almas le habian desamparado. Solo le 
quedaba la Santisima Virgen y alguna que otra alma de mujer. 

Nosotros tenemos ocasion de desamparar a Cristo no entregandonos 
o desamparando la perfeccion. Que nos encuentre siempre el Senor 
amparando a Cristo en el amparo de la virtud heroica. Asi son las almas 
que amparan al Senor, que saben seguirle sin traicionar, sin 
condescendencias y sin hipocresias. Dichosas esas almas que aparecen a 
los ojos del mundo cmcificadas. ^Estamos dispuestos a dar al Senor 
nuestra honra, nuestra vida? Unamonos al Senor en ese desamparo. Consi- 
derenlo y prometanle unirse a El. Que se persuada el Senor de que nuestros 
corazones no estan cautivos de las criaturas y que estamos dispuestos a 
seguirle en su divino amor, y particularmente en el amor de su pasion y en 
el amor de su cruz. 


Platica: Amor a la cruz 


En esta parte de los Ejercicios en que nos encontramos, todo nos 
habla de cmz, y, entre todos los frutos que de estas meditaciones podemos 
sacar, uno de los mas agradables a Dios Nuestro Senor seria el santo amor 
de la cmz. Necesitamos que se nos hable de el, pues nuestra pobre 
naturaleza se resiste desesperadamente a rendirse a este amor. San Ignacio 
en este lugar nos prepara para este amor, ademas de que desde el principio 
de los santos Ejercicios nos viene hablando del espiritu de sacrificio. Y no 
olviden que venimos diciendo que las personas que quieran llegar a la vida 
interior han de andar por caminos de sacrificio, de cmz y de mortificacion. 
Encendamonos en ese amor de la cmz, que es senda de vida interior. 

Tomando nuestro primer pensamiento de la sagrada pasion, 
podriamos ver las diversas cmces que hay en ella: la cmz del mal ladron, 
la cmz del buen ladron, la cmz del Cirineo y la cmz de Cristo. En realidad 
es la misma cmz, pero no es el mismo el modo de llevarla. Encontramos 
en ellas diversas ensenanzas. El alma que la lleva para su mal: el mal 
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ladron la lleva blasfemando, desesperandose y obstinandose en su pecado; 
esta cruz, aunque en los designios de Dios era de amor y misericordia, fue 
de hecho la condenacion para aquel hombre. Esperamos, por la 
misericordia de Dios, vernos lejos de esta cruz. Da grandisima compasion 
ver a cuantas almas envia Dios la cruz para que se santifiquen, y no 
encuentran en ella sino obstinacion, perdicion y pecado. Esto debe 
despertar mucho nuestro celo y compasion. Pidamos por aquellos a los que 
el Senor carga con su cruz y deseemos cooperar a las divinas 
misericordias. Miren: algunas veces hace el Senor a las almas esta gran 
misericordia: la de que ven que un alma lleva mal su cruz, y ellas se 
ofrecen a llevarla. El Senor las acepta, y llevan esta cruz con grandes 
bienes para ellas y para las otras almas. Sintamos, asi, deseos de llevarla 
con amor y espiritu de reparacion. 

Hay tambien la cruz del Cirineo. Dice el evangelio que Simon 
llevaba la cruz por fuerza: angariaverunt. Esta palabra tiene un significado 
tetrico. En ciertas ocasiones, los soldados tenian el derecho de imponer por 
la fuerza la cruz. Este servicio era odioso, y asi debemos suponer fue para 
Simon Cirineo, que llevo la cruz contra su voluntad, aunque no 
blasfemando ni obstinandose, como el mal ladron. Pero esta cruz, llevada 
asi, fue una bendicion y el primer paso para su fe y santificacion; no solo 
para el, sino para los suyos, pues el santo evangelio habla de sus hijos 
Alejandro y Rufo como personas afectas al Evangelio, Aunque la cruz 
llevada asi produce buenos efectos en el alma, nosotros no la podemos 
llevar de esa manera; la llevan asi los que no la conocen. Si Simon Cirineo 
hubiera sabido la dicha singular que le habia tocado al ser la unica criatura 
a la que le cupo la suerte de acompanar al Senor en aquella calle de la 
Amargura, la hubiera llevado con alegria y con amor. Nosotros, a quien el 
Senor ha hecho la misericordia de conocerle y amarle, no la podemos 
llevar asi, a ciegas. En cuanto veamos en alguna cosa la cruz de Jesucristo, 
la hemos de llevar con gloria y con amor, como quien sabe aliviar su 
divino corazon. 

Mas perfecta que todas estas maneras de llevar la cruz es la del buen 
ladron. Al principio se dice la llevaba como su companero; pero, puesto en 
la cruz, que era para el una infamia y un tormento dolorosisimo, tuvo la 
suerte de que se le abrieran los ojos en muchas cosas, pero particularmente 
en una, pues dijo estas palabras a su companero: ^Por que tu hablas asi, 
estando como estas en el mismo tormento? Nosotros recibimos lo que 
merecimos; pero este, ique mal ha hecho? El Senor le dio luz para 
entender con humildad que habia merecido el suplicio de la cruz y que el 
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Senor lo padecia siendo inocente, y que por este motivo debia aceptar su 
cruz con mansedumbre y con amor, y aqui encontro todo su bien. Esta es 
la mejor manera de aceptar la cruz: como una cosa que nos merecemos; 
aunque no la que nos manda el Senor, sino una mucho mayor. Esta es la 
manera mas propia de llevar la cruz: reconociendo de una vez la cantidad 
de cobardlas, infidelidades y resistencias; reconociendo que es una gran 
misericordia el no habernos dado la cruz que merecemos. Cuando el alma 
siente esto, encuentra un verdadero consuelo al ver que el Senor quiere 
regalarle con una particula de su cruz. Ademas, pensemos que lo que 
llevamos son verdaderas nimiedades, verdaderas pequeneces, al lado de lo 
que hemos merecido. La cruz, aceptada asi, es semilla de virtudes y 
principio de grande santidad. jQue pena da aquello que Santa Teresa 
odiaba tanto! Que, en seguida que sentimos algo interior o exteriormente, 
pensemos: «Si se me hace justicia o no se me hace justicia; si se me hace 
agravio o no se me hace agravio, si lo he merecido o no lo he merecido». 
Llevemos clavado en el corazon que el Senor es blando dandonos una 
partecita de su cruz, que hemos merecido por nuestros pecados. 

Muy distinta es la manera como el Senor acepta su cruz y la lleva. El 
mismo extiende en esta sus manos y sus pies, y la abraza con todo lo que 
tiene de sufrimiento y humillacion, y con amor persevero alii. El decia: 
Tengo que ser bautizado con bautismo de sangre. Y estas palabras que 
pronuncia no son sino una forma del amor que hay en su corazon. En la 
cruz no ve mas que la gloria de su Padre y la salvacion de las almas, y por 
ello la abraza por puro amor, pues El no iba a aumentar sus propios 
merecimientos ni a aumentar su felicidad. Pero con un amor 
sobreabundante, pues con un solo suspiro de su corazon, con un acto de 
amor, hubiera podido salvar al mundo; pero no se contento con menos que 
morir en la cruz. Cierto que el Senor se complace en la cruz de cualquier 
modo que sea llevada, aunque sea con las disposiciones rudimentarias de 
un Simon Cirineo o con las mas generosas del buen ladron, pero quiere 
conceder a las almas suyas que deseen, busquen y amen la cruz como El la 
amo, con esa sobreabundancia de amor. 

Entre las almas que El llama suyas nos debemos considerar nosotros, 
que somos los escogidos del Senor y a quienes desde el principio de 
nuestra vocacion, ya por medio de padres espirituales, ya por nuestras 
Reglas, esta tratando de inculcar la cruz en nuestro corazon. Lo quiere 
porque no hay consuelo mayor para su corazon que el que un alma diga 
con verdad: Estoy enclavada con Cristo en la cruz. En esta frase de San 
Pablo podriamos ver una insinuacion de lo mas tiemo y delicado, ya que, 
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cuando vamos a la cruz, no nos encontramos con la craz, sino con los 
brazos del Crucificado. Por eso, cuando quiere santificar a un alma, acaba 
por infundirle la locura santa de la cruz. Para nosotros, la cruz es el secreto 
de toda santidad. <^Que es la cruz? Es el completo despojo de todas las 
criaturas y el completo desprecio del mundo. Por eso San Ignacio, que 
tenia un ardoroso desprecio del mundo, decia que un jesuita no puede ser 
sino un crucificado para el mundo. 

El misterio de la cruz es el misterio de la purificacion completa en 
manos de Dios. Es el gran misterio de caridad y de union, pues no se unen 
las almas a Cristo sino por la cruz. Y quien aspire a esa union, en la cruz la 
ha de buscar y en la cruz la ha de encontrar. jQue gloriosa vocacion la 
nuestra! Ya que no se contenta con pedir perdon por nuestros pecados, nos 
invita a subir con El a la cruz. Decid: cuando se ha recibido esta vocacion 
del Senor, ^podemos contentamos con llevar la cruz como el pobre 
Cirineo, como un castigo, con tibieza, sin amor y sin locura? ^No deberia 
ser nuestra vida la del Redentor? ^No deberiamos ver con amor lo que 
tienen nuestras Reglas de crucificante y rechazar todo lo que fuera alivio o 
atenuantes de la cruz? Las palabras sacrificio, mortification, deberian 
tener para nosotros una fuerza arrolladora. ^No es este el ideal de una vida 
religiosa? ^Y no es este el gran don que Cristo concede a los religiosos, 
mostrandonos con ello su amor: el invitamos a estar muertos como El en la 
cruz? 

Todo lo que nos ha faltado hablar de sacrificio y mortificaciones 
corporales, de sacrificio del corazon, esta resumido aqui, en el amor a la 
cruz. Esta palabra nos debiera alentar para no desamparar a Cristo, 
pensando que en esta palabra esta toda nuestra gloria. Y con la misma 
verdad que ayer pediamos al Senor la humildad, debemos pedirle hoy que 
nos infunda este amor y no descansar hasta que, con la verdad que lo decia 
San Pablo, podamos repetir como lema: Estoy crucificado con Cristo. 


Segunda meditacion: La flagelacion 

Podiamos hacer la meditacion de la flagelacion dividiendola en tres 
puntos. Primero, causas; segundo, crueldad; tercero, consecuencias de la 
flagelacion. Asi abarcamos todo el misterio y podemos penetrar mas en el 
interior del corazon de Cristo. Los santos evangelios senalan como causas 
dos: una de la que hablan expresamente, y otra que insinuan. Esta ultima 
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es la costumbre que habla en algunos pueblos de azotar al que estaba 
condenado a muerte de craz, no se sabe si con el fin de aumentar sus 
tormentos o con el fin de acelerarle la muerte, pues la muerte en cruz era 
lentisima, y vivian a veces basta que morian de hambre. Esto parece ser lo 
que insinuan. 

Otra causa que mencionan mas expresamente es que Pilatos trataba 
de librar de la muerte a Jesus, y para esto iba apelando a todos los 
recursos: a los mas humillantes, como el igualarlo a Barrabas, y a los mas 
crueles tormentos, como la flagelacion. Sabia que el Senor no merecia 
aquel tormento, pero temia a los principes de los sacerdotes, y sacrifico a 
Cristo por no oponerse de frente al mal. 

A estas causas se unen otras mucho mas hondas: el deseo de Cristo 
de padecer. Permitio se anadiera este tormento con un designio particular, 
pues cada paso de su dolorosisima pasion quiso que fuera expiacion de una 
clase de pecados, y aqui tuvo el designio de reparar los pecados de 
liviandad, ligereza, todos los que se cometen por amor a nuestro cuerpo; 
ese conjunto que San Pablo llama cuerpo de pecado, ese que llamamos 
con el nombre vago de sensualidad. Por toda esa clase de miserias quiso 
satisfacer, y fue tanto mas cruel cuanto mas extendido es todo lo que se 
llama regalo de la sensualidad. Ademas, queria ensenar a sus amigos con 
que austeridad, con que severidad debian tratar el cuerpo, con que amor 
debemos buscar la mortificacion corporal. La mortificacion corporal no se 
debe mirar como cosa secundaria en la vida espiritual, pues en la obra de 
la redencion fue el medio de que se valio Jesucristo. El estimar esto como 
secundario no es doctrina sana, no es verdadera, no encaja con el santo 
evangelio. 

Como causa principal de la flagelacion debemos tomar la de toda su 
pasion; el amor. En cada paso puede verse como lema: Asi amd Dios al 
mundo... Hasta ese punto nos amo el Senor. Si El por ese medio demostro 
su amor, asi debo yo demostrarle el mio. Por eso las almas muy santas han 
sido siempre almas muy mortificadas. 

Para imaginarse la flagelacion no es menester saber todos sus 
detalles. Lo que sabemos cierto es que era tan cruel, que con cierta 
frecuencia morian en este tormento los azotados; era crudelisimo. Algunas 
almas santas dan como cierto un numero de golpes, pero no estan de 
acuerdo; esto no es historico. Los instrumentos que usaban judios y 
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romanos eran muy diversos. Ultimamente, con el examen hecho en la 
Santa Sabana se han logrado descubrir los golpes como si hubieran sido 


370 



hechos por unas cuerdas que tenian en el extremo dos bolitas unidas entre 
si, y esto es lo unico que se puede saber. Partiendo de que este castigo era 
muy cruel, con Cristo Nuestro Senor se acentuo la crueldad, porque se 
querla excitar la compasion de la turba, y sobre todo porque los verdugos 
eran instrumentos del poder de Satanas. 

Podemos imaginamos un aposento como el de la soldadesca; 
desordenado, sucio, mal ventilado, mal alumbrado; una columna baja con 
una anilla, donde ataban las manos del paciente, encorvado. jEl Senor 
desnudo delante de aquellos hombres groseros, sin humanidad, sin pudor; 
con las manos atadas y varios verdugos descargando, con toda furia, 
golpes crueles, hasta dejar sus espaldas surcadas por las heridas! Ima- 
ginemonos piadosamente las senales que van dejando los golpes: 
amoratadas, cardenas...; que se le van abriendo las heridas, y que sobre 
este cuerpo herido siguen descargando golpes con toda crueldad; y como 
se renuevan los say ones con nueva furia. Veamos el momento en que le 
desatan las manos, y cae el Senor, desplomado, sobre su propia sangre, y 
quedemonos alii, junto al Senor, oyendo las risotadas, las rechiflas y las 
blasfemias de los que le azotan. 

Dice el Beato Juan de Avila que el mejor metodo para me ditar la 
pasion es ponerse junto a Nuestro Senor y contemplarle. Pues pongamonos 
junto a Cristo; pensemos que nos mira como miro a San Pedro, para damos 
a entender lo que nos ama, lo que le cuesta nuestra inmortificacion, para 
hacemos ver lo solo que esta, y nazca alii en nosotros la gratitud, el deseo 
de vivir mortificados, el deseo de reparar con El, de que esa sangre 
purifique nuestro corazon... Dejemonos nuestra alma junto al Senor, y que 
alii se encienda nuestro amor. Se fatiga el alma de contemplar tanto 
martirio; no tenemos capacidad para mas. Y, sin embargo, apenas hubo 
terminado este tormento, empezo un nuevo calvario. jNo encontro a su 
lado quien sufriera con El! jNo encontro un corazon amigo! jSolo la 
soldadesca!; aquellos hombres desalmados, que, cuando le vieron asi, le 
convirtieron en objeto de diversion. 

Y alzaron al Senor, banado en su sangre, y le sentaron, y le echaron 
sobre sus hombros un pedazo de tela encamada vieja, y le pusieron en la 
mano una cana y le coronaron de espinas agudisimas, clavandoselas sin 
piedad. Y asi, ante ese Dios humillado, cubierto de heridas y de sangre, 
convertido en Rey de burlas, comienzan una parodia indigna; se arrodillan 
ante El: Ave, rex iudaeorum! Y le abofeteaban, y le quitaban la cana, y le 
golpeaban en la cabeza, coronada de espinas, y asi se burlaron de El todos. 
Y eran muchos los que se habian reunido. 
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Piensen en aquella habitacion, en aquellos verdugos, aquella 
soldadesca, y el Senor, en sus manos, sufriendo todo aquel desprecio. 
Cuando permita el Senor que tengamos que sufrir alguna humillacion de la 
maldad de los hombres, acordemonos de esta escena, y veremos jque 
pequenos son! Acordemonos, para unir nuestras humillaciones a las suyas, 
que entonces es la hora de pagar amor con amor, y pensemos que no es 
esto todo. 

Despues, Pilatos saca al Senor todo ensangrentado, mas como muerto 
que como ser viviente, con la purpura vieja, la cana y la corona, a la faz 
del pueblo, creyendo naceria un grito de compasion. Y, sin embargo, toda 
aquella turba le mira, y, como fieras, sienten avivados sus instintos de 
sangre, y claman con supremo desprecio les quiten de la vista a Jesus, 
porque le odian; piden caiga su sangre sobre ellos y sus hijos: No 
queremos que este reine sobre nosotros. Asi se vio el Senor rechazado, 
despreciado, injuriado; asi desamparado. Asi ha sido siempre el mundo 
para Jesucristo, y, sin embargo, de su corazon divino brota el ofrecimiento 
generoso por la salvacion de las almas. El deseo de sufrir mas. jQue lluvia 
de amor divino debio de caer sobre estas turbas! «No queremos que reine 
sobre nosotros Jesucristo humillado, azotado, crucificado», hemos dicho 
tambien nosotros. «No queremos que reine», hemos dicho rechazandole 
cuantas veces hemos rechazado la cruz, el sacrificio, la humillacion. «No 
queremos que reine», ha dicho inconscientemente nuestro corazon 
buscando mas regalo, rechazando la mortificacion cuando se presentaba; 
no queremos que reine asi: azotado, coronado de espinas. 

Respondan nuestras almas al grito de las turbas que le desamparan: 
«jQueremos que reine!» jEl Senor lo espera! \Queremos que reine asi, 
despreciado! Queremos la ley de la humillacion para nosotros; queremos 
ser dignos subditos de un tal Rey para ganarle gloria inmortal, para ganarle 
muchas almas que tambien digan: «Queremos que reine sobre nosotros». 
Enardecidas en el deseo de reparar, a la vista de su desamparo, no 
deseemos otra cosa que vemos, como El, en la suprema humillacion; 
unidos a El, hacerle reinar mediante nuestros sacrificios, mediante nuestras 
humillaciones, mediante toda nuestra vida. 
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Tercera meditacion: Crucifixion 


Esta meditacion sera la ultima de la tercera semana de los Ejercicios. 
O sea, la ultima de las meditaciones que hemos hecho acerca de la pasion 
del Senor. Meditemos en ella la crucifixion de nuestro Redentor, 
escogiendo, entre la muchedumbre de martirios que hay en el Calvario, 
algunos que pueden servimos a nosotros mas directamente para 
contemplar lo que vamos a buscar en este ejercicio. 

Comencemos por imaginamos el momento de la crucifixion. 

Llega el Senor a ese momento extenuado, deshecho de tormentos, 
cubierto de sangre. Su corazon divino ha estado sufriendo sin descanso 
desde que entro en el huerto de Getsemani la noche anterior hasta ahora. 
Asi lo hemos de contemplar nosotros en la cima del monte Calvario. Como 
lo descubre Isaias: Varon de dolores. Imaginemonos en tomo del Senor los 
dos ladrones, los verdugos, los soldados romanos, los enemigos del Senor, 
y en primera linea los escribas, los ancianos, los principes de los 
sacerdotes, y despues una inmensa muchedumbre que esta ebria de odio y 
de sangre, como lo hemos visto en el pretorio. Cuando nos hayamos 
imaginado el Calvario y todo lo que alii se ve y oye, contemplemos 
particularmente lo que hace el Senor. 

La primera cosa que encontramos en la cima del Calvario es esta: 
ofrecen al Senor una bebida, que un evangelista dice que era vino 
mezclado con hiel, y otro dice que era vino con mirra; bebida que las 
mujeres de Jerusalen preparaban para los condenados a muerte, para 
calmar sus dolores. Por esa bebida narcotizante morian, como es natural, 
con menos sufrimiento. Esta bebida tambien se la ofrecieron al Senor. Es 
quiza el unico rasgo de blandura y bondad que tuvieron con El en toda su 
pasion, y dice el evangelista que el Senor gusto, es decir, tomo lo 
suficiente para saborear su amargura, y luego no la quiso beber. La gusto 
para complacer a los que se la ofrecian; pero no la bebio, para aceptar en 
toda su pureza el dolor de la crucifixion, de su sacrificio; para no aceptar 
ningun alivio a la hora de su muerte. La gusto para dar una serial de 
gratitud a las almas que con buena intencion y de corazon quisieron 
aminorar sus dolores, y no la bebio porque no queria perder un atomo de 
su padecer. 

Esto es un misterio al parecer insignificante, si es que hay algo 
insignificante en la pasion de Nuestro Senor, pero a nosotros nos sirve para 
conocer dos cosas. En primer lugar, para ver hasta donde llegaba el amor 
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de Nuestro Senor: hasta no admitir el mas pequeno alivio y buscar el sufrir 
lo mas posible por nosotros. En segundo lugar, para entender una de las 
verdades que mas necesitan nuestras almas flacas y debiles: no buscar 
alivios a nuestros dolores. jCon que facilidad buscamos consuelos, 
compensaciones, alivios, a nuestros dolores, a nuestras cruces, 
escatimando algo de los sufrimientos! Y jeon que facilidad quitamos, 
quizas, lo mas delicado que tiene el dolor y que dificilmente se acepta la 
cruz en toda su pureza! Nuestro Senor quiere ensenamos a aceptar el 
calvario, la cruz, sin alivio de criaturas, como El la acepto por amor 
nuestro. 

Despues, vemos como a Nuestro Senor le despojan de sus vestiduras, 
y le hacen aparecer desnudo a la faz de todo el pueblo. El pueblo puede 
contemplar aquel cuerpo sagrado banado en su sangre, surcado y 
acardenalado por las heridas de los azotes, la corona de espinas y los malos 
tratamientos. 

El pueblo podia decir la frase del profeta Isaias: Lo vimos y no lo 
reconocimos, por que ya no le quedaba aspecto de hombre; era como un 
leproso herido de la mano de Dios. En ese momento, el Senor se ve 
despojado de todo. No estan alii los suyos, que le han abandonado. Solo de 
lejos puede contemplar el espectaculo la Santisima Virgen, sin consolarle, 
sin confortarle. Ha perdido todo, queda en completa pobreza. Sus vesti¬ 
duras van a ser repartidas dentro de poco entre los verdugos, y su cuerpo 
sagrado, en plena desnudez, no conoce el descanso. Todo El esta 
martirizado por los dolores. En ese momento contemplemos lo que hace el 
Senor. El mismo con mansedumbre, con paz, con amor, se extiende sobre 
la cruz y ofrece sus manos y sus pies a los verdugos para que lo enclaven 
en ella. 

Cuando hayan contemplado este misterio como quien esta alii, como 
quien asiste ahora, y cuando hayan sentido la respiracion fatigosa de aquel 
pecho divino, la mirada de aquellos ojos nublados por la sangre, 
contemplado aquella boca divina, visto estremecerse el sagrado cuerpo al 
sentir el contacto duro de la cruz sobre sus heridas, imaginense que el 
Senor les dice esas palabras: iQue mas podia yo hacer por ti que no haya 
hecho? Pensemos como el Senor entrego todo su ser a todos los 
sufrimientos tendiendose en la cruz, ofreciendose a los verdugos y 
entregandose a todos los martirios. Desde esa hora no habra en El ninguna 
parte de su cuerpo que no sienta vivisimos dolores; desde esa hora se ha 
quedado en la nada, en la completa renuncia de todo; en esa hora, El se 
entrega a la ignominia, a las ofensas, a un patibulo que era el mas deshon- 
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roso de todos los patibulos. Asi se abisma Jesus a todo lo que es 
sufrimiento, a todo lo que es humillacion. como podia haber algo en El 
que no fuese sufrimiento? ^Y como podia haber algo que fuese regocijo y 
alegria? El se convierte en una victima, y no tiene las consolaciones que El 
da despues a sus martires. 

El Padre celestial lo ha abandonado para que el martirio exterior vaya 
unido al martirio interior, todavla mas doloroso y mas profundo. jEso es 
abandonarse a la cruz! jEso es darse a la cruz! Y asi se dio Jesucristo 
Nuestro Senor por amor de nuestras almas. Y esto despues de haber 
rechazado todos los consuelos, hasta el pequeno alivio de tomar aquella 
bebida que le ofrecieron. En comparacion de este misterio, ^que es esto 
que llamamos nosotros la renuncia de nuestro corazon, la desnudez 
completa de toda criatura, nuestras mortificaciones y nuestros dolores? 
^Que son las desolaciones de nuestra alma? jNo son ni sombra del 
padecer! En el momento que el Senor nos pida que tendamos los brazos en 
la cruz, sean los que fueran los instrumentos para purificamos, si algo 
debieramos sentir, es la humillacion y la tristeza de poder ofrecer tan poco 
a quien tanto ofrece por nuestras almas. Dejemonos enclavar, porque 
deberiamos sentir vergiienza de que nuestros sacrificios sean tan pequenos. 
Se ensancha el corazon para sufrir, se cobra animo, se acepta la cruz, 
cuando se ve al Senor deshecho por los azotes y los golpes; su cuerpo y su 
alma sacratisima entregarse con amor a la cruz y tenderse sobre ella con 
suma pobreza, en sumo dolor y en suma ignominia por unas criaturas que 
no saben corresponder a su misericordia y que no son mas que miserias, 
infidelidades y pecado. 

Terminada la crucifixion (que nosotros nos podemos imaginar como 
si sintieramos los golpes de los martillos y como si vieramos estremecerse 
los pies y las manos del Senor, como si vieramos brotar la sangre), veamos 
como levantan en alto la cruz y queda el Senor pendiente de unos clavos. 
Se desgarran las heridas de sus manos y pies, y por ellas brotan raudales de 
sangre. Veamos aquel cuerpo divino que hemos contemplado pendiente de 
la cruz cubierto de llagas, 

El ofrecimiento ha sido aceptado en toda su pureza, y el Senor esta 
en lo alto del sacrificio. 

En torno de la cruz se oyen muchos gritos en aquellos momentos; 
gritos diversos por las personas que estan: diversos por la materialidad de 
las palabras que se dicen, diversos por el acento con que se pronuncian. 
Pero gritos que coinciden todos en una cosa fundamental; los unos dicen: 
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jBah! El ha podido salvar a otros, y ahora El no se puede salvar; que baje 
de la cruzy creeremos en El; los otros dicen: Si es el Hijo de Dios, que le 
libre su Padre de la cruz en que nosotros le hemos puesto. Y asi, 
despiadadamente, con crueldad de fieras, van todos, en tomo de la cruz, 
aumentando el suplicio. ^Que hay en el fondo de todas esas palabras? 
^Que hay? El escandalo de la cruz. Aquellos hombres no pueden entender 
que el Hijo de Dios muera en la cruz. Habiendolo puesto en la cruz, lo han 
degradado a la faz del mundo. Han arruinado, fracasado su obra, y 
entienden, como entienden siempre los mundanos, que es una derrota, una 
desdicha el morir humillado. jEste es el concepto que tiene el mundo! Para 
el mundo, la verdadera gloria es para el que triunfa, para los que gozan. 
Para el mundo es imposible ver que el triunfo esta en la cruz, en el 
abandono, en la pobreza, en las humillaciones. Eso el mundo no lo ve. 
Esto es todo el argumento de la cruz de Cristo, que es la suprema prueba 
del amor. 

lY que hace el Senor? No baja de la cruz, sigue en la cruz, apura el 
sacrificio de la cruz hasta expirar, a pesar de los escamios, de las 
blasfemias. El sabe que es mejor su muerte en la cruz; El sabe que el 
mayor bien que puede hacer para los que le estan atormentando es morir 
en la cruz, permanecer en la cruz. Y asi se quedo tres horas hasta el 
momento de su muerte. Se cansan de atormentarle, se van alejando del 
Calvario y se cansan sus enemigos de odiarle. Queda en el Calvario casi 
solo con el grupo que acompana a la Santisima Virgen. Jesus sigue en su 
cruz viendo acercarse la muerte, y ofrece, momento por momento, su 
sacrificio por la redencion del mundo. 

^Cuantas veces nosotros aceptamos la cruz que el Senor nos envia, y 
sentimos un movimiento de generosidad, de fervor, y tomamos la cruz? 
Pero jcuantas veces las almas bajan de la cruz de la humillacion, del dolor, 
y no se resignan a estar el tiempo que el Senor quiere, buscando consuelos 
de criaturas, buscando alivios de cualquier manera! Sin embargo, las almas 
amantes del Senor, jcomo han sido contrarias a ese proceder y como para 
ellas la cruz ha sido lugar de descanso! Estas almas entienden el misterio 
de la cruz de Cristo, y, viendo al Senor en su cruz hasta el momento de la 
muerte, en cruz quisieron morir y en cruz quisieron vivir. 

Contemplemos, para acabar nuestros santos Ejercicios, estos tres 
misterios: primero, el momento en que el Senor rechaza la bebida que le 
ofrecen; segundo, el que, despojado de todo, se abandona a la cruz, 
ofreciendo sus manos y pies a los verdugos, y tercero, la constancia con 
que permanece en la cruz. Volvamos sobre lo considerado, y veamos a 
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donde llega el padecer de la humanidad de Cristo. Para compadecerlo y 
para sentirlo, entremos en el corazon de Cristo y veamos el testimonio del 
amor de Jesus a fin de que agradezcamos su misericordia y nos 
avergoncemos de haber correspondido tan mal a quien tanto nos ha amado. 
Veamos la obligacion en que estamos de aceptar, en reparacion de nuestros 
pecados, la cruz de Cristo, Veamos el privilegio, la gracia extraordinaria 
que El se ha dignado hacer dandonos una vocacion que es llamamiento al 

r 

Calvario, llamamiento a vivir en la cruz, a enclavarnos con El en su misma 
cruz. Pidamosle que nunca seamos infieles; que, aunque nos vea cobardes 
y tibios, nunca se vea en la obligacion de atenuarnos los sufrimientos, las 
humillaciones; que nos deje participar de todos los dolores de la cruz; que 
nos conceda la gracia de gustar su bendita cruz, de perseverar en la cruz 
hasta el ultimo momento de la vida. 

Repitamos estas palabras que un corazon ardiente dijo: «Senor, o 
padecer o morir». La vida presente no la queremos para gozar, sino para 
aprovechamos del privilegio, que no tienen los bienaventurados, de sufrir 
continuamente hasta que se acaben nuestras vidas. Que mientras dure la 
vida dure la cruz: «Senor, o padecer o morir». Porque tu nos has mostrado 
el padecer, no pueden nuestras almas encontrar descanso sino en la cruz, y 
ahi es donde podemos dar la mayor prueba de amor. Queremos 
demostrarte aqui, en la tierra, que te amamos con todo el corazon y con 
toda el alma subiendo contigo hasta el Calvario. 


Puntos para el dia siguiente: La resurreccion 


Vamos a empezar la cuarta semana de Ejercicios con un poco de 
inoportunidad, pues San Ignacio dice que debe empezarse con los tiempos 
comodos, desechando toda tristeza, penitencia, mortificacion, y justamente 
manana tenemos un ayuno. Procuremos, al menos, cumplir las 
disposiciones que indica el Santo llenandonos de alegria, de esa alegria 
que nace de Jesus. Haremos, pues, la meditacion de la resurreccion de 
Cristo. Esta meditacion comprende tres puntos. Primero, bajada de Jesus al 
limbo; segundo, la resurreccion; tercero, aparicion de Cristo a su santisima 
Madre. 

Hemos visto al Senor en las meditaciones precedentes lleno de 
oprobios y dolores. En el momento de la muerte cesan esos dolores 
corporales, y, cuando el alma se separa de su cuerpo santisimo, se obra una 
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gran transformacion. El alma de Nuestro Senor tuvo una condicion 
especiallsima: encerro un misterio singular. Desde el primer instante de su 
ser tuvo el Senor la vision beatifica, la que tienen los bienaventurados; de 
modo que no existio en Jesucristo la virtud de la fe, puesto que en nosotros 
a la fe sucede la vision, y Cristo tuvo y conservo siempre esta vision. Lo 
mismo sucedia con relacion a la virtud de la esperanza, pues por ella 
nosotros esperamos alcanzar la posesion de Dios, y El la poseia, puesto 
que era una misma persona con Dios. 

A1 mismo tiempo que el Senor vivia vida interior como en el cielo, 
habia querido poseer la capacidad de sufrir no solo en el cuerpo, sino 
tambien en su alma, como hemos podido muy bien ver y considerar en los 
sufrimientos por que atraviesa en el huerto de los Olivos cuando decia: 
Triste esta mi alma hasta la muerte. Y en el abandono de la cruz cuando 
decia: Padre mlo, ipor que me has desamparado? Pues bien, todos estos 
sufrimientos, abandonos, amarguras, traiciones, penas, cesan en el 
momento en que Jesus muere, y cesan para siempre. Ya no sufre mas, y, en 
cambio, jcual seria su gozo al ver consumada la obra de nuestra redencion, 
al ver cumplido el fin para el cual le habia enviado el Padre! 

Dirijamos ahora una mirada al limbo. Las almas de los justos 
esperaban con verdaderas ansias este momento de su liberacion. Cuanto de 
bueno habia habido en el mundo se encontraba alii, y no es de creer que 
estarian mudos, solitarios, errantes, sino que, por el contrario, todas 
aquellas almas, unidas en caridad y amor, se comunicarian unas con otras 
y estarian constantemente alabando al Senor y esperando con grande ansia 
el tiempo en que se cumplirian las promesas hechas por Dios desde el 
principio del mundo. Ademas, debemos pensar que estarian ya enteradas 
de que este momento se acercaba y estaba muy proximo ya; que con ellas 
se encontrarian las almas de los profetas, que habian anunciado la 
encamacion del Verbo; y aun mas, porque habian bajado ya al limbo San 
Jose, el padre adoptivo de Jesus; San Juan, su precursor; San Zacarias, etc. 
Se apresuraba, pues, la hora de la bajada de Jesus al limbo. Un instante 
mas, y verian cara a cara al mismo Dios. jComo se prepararian para 
recibirle! Cuando se hallaban en estas disposiciones, se presenta el Senor 
en medio de ellas; y... ^que son todas las alegrias del mundo comparadas 
con la que debieron de experimentar aquellas almas? jQue consolacion 
mas inm ensa ver el alma del Senor y comunicarse con ella! jComo 
debieron de gozar en aquellos momentos! [Que gratitud mas inmensa los 
lleno! 
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Jesucristo solo estuvo en el sepulcro un poquito del viernes (puesto 
que hemos visto que fue enterrado al caer de la tarde), todo el dla del 
sabado y algunas horas del domingo, pero muy pocas, ya que cuando las 
mujeres fueron a embalsamarlo, que nos dice el evangelio que lo hicieron 
al amanecer, ya Jesus no estaba alii. Es decir, que solo estuvo en el 
sepulcro el tiempo estrictamente necesario para cumplir los tres dias que 
habian anunciado los profetas. Nuestro Senor es asi; estaba impaciente por 
consolar a tantas personas que sufrian por El: la Virgen, las mujeres y, aun 
sin merecerlo, los apostoles. Habian senalado las Escrituras que estaria tres 
dias; pues, bueno: tres dias estuvo, pero cogiditos por los pelos. Asi es el 
Senor: todo misericordia, todo corazon. Despues de dar aquella inmensa 
consolacion a las almas que estaban en el limbo, es de suponer que el 
Senor, impaciente por unirse a su cuerpo santisimo, que tan bien le habia 
servido en su obra redentora, se dirigio, triunfante, al sepulcro, seguido de 
todas aquellas almas radiantes. Alii se hallaba lo unico bueno que habia en 
el mundo; nada nos puede dar idea de lo que seria aquel cortejo de almas 
en gracia. 

En el sepulcro estaba su cuerpo, rodeado de muchas vendas y 
cubierto del sudario perfumado. Y las almas vieron (no con los ojos, pues 
no tienen sentidos) como estaba todo llagado, amoratado por los golpes, 
destrozado por los azotes. Asi pudieron ver lo que habia costado al Senor 
su salvacion. Los torrentes de gratitud, de accion de gracias, de amor que 
experimentaron debieron de ser inm ensos. Uniendose el alma del Senor a 
aquel cuerpo, se verified la resurreccion. 

La resurreccion del Senor fue como un inundar con su alma aquel 
cuerpo y transformarlo. [Que contraste con lo sucedido en el Calvario! Alii 
fue varon de dolores, y ahora es el resplandor del Padre. Este es el fruto de 
los santos trabajos y dolores. Al meditar este pasaje, nuestras almas sienten 
deseos ardientes de alcanzar esta transformacion gloriosa. San Pablo dice: 
Es como una siembra; se siembra en corrupcion y surge en gloria. Los 
cuerpos gloriosos son como los nuestros, pero muy transformados. Todo lo 
que estorba al espiritu se espiritualiza, y esto sucedio con el cuerpo del 
Senor: que en el instante de su resurreccion se transformo, se hermoseo, 
desaparecieron los golpes, todas las heridas, pero conservo siempre las 
llagas como trofeo de su victoria, senales de su amor y serial de victoria 
que ha sido aceptada por Dios. Dice San Pablo: Nuestro Senor esta con 
ellas interpelando siempre por nosotros al Padre para conseguir gracias. 
Por eso quiso el Senor conservar las llagas. 
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Una vez resucitado el Senor suceden dos cosas. Primero, un 
grandisimo alboroto entre los soldados de Pilatos; un angel derriba la 
piedra del sepulcro, y los guardias, al ver la resurreccion, corren aterrados 
a los principes de los sacerdotes a comunicarles lo sucedido; los judlos 
inventan una nueva patrana. [Que triste es su proceder! Cuando creen que 
han aniquilado a Cristo, que han triunfado, se encuentran con que es 
verdad la resurreccion, pero no se rinden a la evidencia de esta verdad. 
Obstinados hasta el fin, quieren ocultarla, y disimulan su inquietud, su 
derrota, inventando una historia absurda: que mientras dormian se han 
llevado el cuerpo del Senor sus discipulos. jPobres ciegos, que no quieren 
ver que triste papel hacen! 

Segundo, lo que hizo Jesus despues de su resurreccion, lo que calla el 
evangelio, porque no podia suceder de otro modo: presentarse a su Madre. 
Estaba la Virgen en el cenaculo. Nos la podemos imaginar recogida, 
llorando su soledad y pensando con toda su alma en la resurreccion. 
Cuando se hallaba mas impaciente, aparece el Senor. No disfrazado, como 
mas tarde se aparece a Maria Magdalena y a los discipulos de Emaus, sino 
con una manifestacion plena, porque la Virgen se lo merecia, y Cristo amo 
a su Madre con amor de Dios infinito. Nadie puede imaginarse lo que alii 
sucedio. Grande como el mar habia sido su amargura, pero jque grande fue 
su gozo al ver a su Hijo resucitado! jComo compensaba el Senor aquellos 
dolores y aquellas benditas tribulaciones, que le habian merecido tal con- 
solacion! Los que creian que habian aniquilado a Jesucristo fueron los que 
labraron la corona de su gloria. 

Saquemos, pues, de la resurreccion muchos frutos espirituales, sobre 
todo el de gozamos en la gloria de Cristo. Unidos a las almas de la Virgen 
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y los santos, cantemos con El el canto de su triunfo y pensemos en los 
sentimientos que en aquel momento inundaron el alma de Jesucristo. 
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DIA OCTAVO 


Primer a meditacion: Aparicion a la Magdalena 


Es imposible que, dando Ejercicios a un noviciado, no se escoja esta 
meditacion de Maria Magdalena, ya que es uno de los amores de todas las 
novicias, en especial en este paso. Ademas, no se lo que tiene, que, cuanto 
mas se medita, mas se la desea meditar. Vamos a recorrer un poco el 
evangelio y hacer los comentarios que se nos ocurran. 

Bueno sera notar de nuevo una cosa referente a San Juan. San Juan 
escribio su evangelio cuando era ya muy viejo; ya no quedaba ninguno de 
los apostoles, solo el. Le paso lo que pasa a todos los viejos: que, cuando 
se ponen a contar, nunca tienen prisa. Recuerda todas las menudencias, y 
lo cuenta todo con los menores detalles. Habla de la pesca milagrosa, y re¬ 
cuerda el numero exacto de peces. Describe el primer encuentro con el 
Senor, y dice la hora: a las cuatro de la tarde. Aqui esta vez cuenta 
muchisimos detalles, sobre todo lo de San Pedro y los suyos; cosas al 
parecer sin necesidad. Tenia clavado en su corazon con toda viveza el 
recuerdo de todo lo que se referia al Senor. Cuando habla de los discursos 
del Senor, toma un tema y vuelve muchas veces sobre lo que ha dicho ya, 
y al final se aclaran las ideas. Estas vueltas son de una grandisima 
edificacion, porque se ve que alii estaba el deleite de su alma. A ver si 
sacamos de San Juan esto que vemos en el. Nunca se nombra mas que por 
el disclpulo a quien amaba Jesus. Para San Juan habia una cosa sobre 
todas las cosas: el que el era el disclpulo amado. Tenia fe en el amor de 
Jesus. Dice de una manera triunfal: Hemos conocido y hemos creldo que 
nos amaba Jesus. Siempre este pensamiento: «E1 Senor me ama, y a pesar 
de mis pecados», porque su predileccion son los pecadores. Pero, en fin, ya 
son muchos preambulos. 

El viemes por la tarde Maria Magdalena se habia quedado junto al 
sepulcro llorando. Las otras mujeres fueron a comprar perfumes, porque 
habian tenido que ungir de prisa al Senor por temor de que empezara el 
sabado. No tenian paciencia para esperar; pero Maria se quedo en el 
sepulcro no por egoismo, sino por su amor loco a Nuestro Senor. El 
domingo, cuando aun estaba oscuro, salieron para el sepulcro. El monte 
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Calvario era una colinita, enfrente de ella estaba el sepulcro. Tuvieron, 
pues, que pasar por el Calvario para llegar. Tuvo que ser un viaje lleno de 
recuerdos, pues les renovaba todos los del dia anterior. No habia guardias; 
ya era para alarmarse; la piedra estaba removida. En cuanto vio Maria 
Magdalena que la puerta estaba abierta, sin ninguna cortesia salio corrien- 
do para avisar a los apostoles: Han robado a mi Sehor y no se donde le 
han puesto. Hasta aqui no se ve mas que un amor grandisimo que la sacaba 
de si; un amor sin seso. Santa Teresa, que era tan amiga de la gente sin 
«seso», jcomo lo hubiese sido de esta alma! No hace mas que desatinos: 
sale sin temer a nada ni a nadie, y, antes de llegar, vuelve a anunciar a los 
apostoles que lo han robado... \Y aun no lo ha visto! jOjala nos de Nuestro 
Senor a todos este amor tan desatinado! 

Ya no piensa sino en rescatar al Senor, y aqui esta lo que llama San 
Juan de la Cruz «amor impaciente». «^Adonde te escondiste, amado, y me 
dejaste con gemido?» Amor heroico para sufrir y, por ultimo, amor que 
transforma: la union completa. Bueno, pues a Maria Magdalena se la ve 
siempre llena de amor impaciente, de amor perfecto; nunca dice «Basta». 
Este amor nos lo pide el Senor a todos. Estuvo alii buscando al Senor; esta 
en plena impaciencia; pero no es solo esto; ahi hay algo mas. Hay amor 
heroico, donde ya no queda mas que Jesucristo. Miren: lo que le pasa no le 
interesa nada; fueron los discipulos, y ella sigue llorando; se van, e igual. 
No tiene interes; le falta su Senor; lo demas no le importa. Y le pasa mas: 
en una de sus impaciencias quiso mirar al sepulcro, y tuvo que meter la 
cabeza. jHay que ver todo lo que tendria que hacer para asomarse, dado 
como estaba el sepulcro! Se asomo; vio dos angeles, que le preguntaron: 
iPor que lloras? Y les contesta: Porque robaron a mi Senor y no se donde 
le han puesto. Y dicho esto, les volvio las espaldas. 

Aqui tienen lo que es amar a Jesus: no le importa ni las visiones de 
angeles. Al reves de las almas ilusas, que hacen en esas cosas su nido. Las 
almas que aman de veras a Dios no se contentan mas que con El, y, cuando 
les da dones, le dicen: «Lo que me importa eres tu». Estaba vuelta, 
deshecha, y tiene alii al Senor. Es una de las escenas mas delicadas aquella 
en que el Senor le pregunta haciendose indiferente, porque, si la 
Magdalena amaba al Senor, El la amaba todavia mas. La Magdalena solo 
tenia una centellita del infinito amor que el Senor le tenia. jComo le deben 
gustar al Senor los lamentos de las almas cuando le buscan! El Senor le 
dice: Mujer, ipor que lloras? quien buscas? Y ella le dijo creyendo 
que era el hortelano: Senor, si tu le has quitado, dime donde lo pusiste, y 
yo me lo llevare. Estaba loca sin remedio. Siempre los mismos desatinos. 
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El Senor se le manifesto, pero lo hace de una manera muy sencilla, como 
siempre lo hace el Senor. Solo una palabra: /Maria!; y ella: /Maestro!, y 
ya esta todo; no se mete en complicaciones. 

La oracion es mejor cuando tiene menos palabras y menos retorica. 
Basta una palabra para decirlo todo. Lo digo para las almas que creen que, 
si no hacen grandes discursos, no tienen buena oracion. Se echo a los pies 
del Senor, y este le dice: No me toques, que aun no he subido a mi Padre. 
iPero, Senor, que cosas dices! Precisamente por eso, porque no te has ido... 
Ella lo que queria era irse con El al cielo; pero Jesus le dijo: Ahora te 
quedas ahi todavia; ve y diles a mis hermanos. jAsi es el Senor! (Podia 
haber dicho «a esos majaderos».) jNo dice ni siquiera «a mis discipulos», 
sino a mis hermanos! Y a ella debia de serle de lo mas antipatico en 
aquellos momentos. «Senor, jpues buenos hermanos tienes!», podia 
haberle dicho. Aqui viene el amor heroico. En cuanto ve que da gusto al 
Senor, a pesar de que la van a tomar por loca, echa a correr y ...He visto al 
Senor. Vean que manera de amar tan hermosa. Cierto que esta manana 
consolo a muchos el Senor, pero El tambien tuvo muchos consuelos. 

Aunque nos digan que es exageracion el amar la cruz y la 
humillacion, deseemos de veras este amor «sin seso». Que, en siendo cosa 
del Senor, no se nos ponga nada por delante hasta que pueda decir de 
nosotros lo que el Apostol decia de sus queridos discipulos los filipenses: 
Hijos mios, mi gozo y mi corona. 


Platica: Sobre la union de corazones 


Varias veces hemos aludido a una de las epistolas de San Pablo, y, si 
Dios Muestro Senor nos depara otra ocasion, veremos en ella todas las 
virtudes que necesita una buena religiosa, desde las mas pequenas y 
delicadas hasta las mas heroicas. Entre las muchas cosas que hay en esta 
carta, hay una expresion que tiene verdadera importancia, y es esta que 
dice asi: Yo ruego a Evodia y suplico a Sintique que tengan unos mismos 
sentimientos en el Senor. En las demas cartas, a los galatas les dice: /Oh 
insensatos galatas! En general, se encuentran en sus cartas estas 
expresiones. San Pablo nos da una idea cuando dice que hasta en las 
comunidades mas fervorosas puede haber algunas almas que sean una 
Evodia o una Sintique, esto es, que no tengan la union de corazones y 
caridad que Nuestro Senor desea. 
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San Ignacio queria que se tratara frecuentemente de este asunto, y 
trato largamente de la caridad fratema en la casa de Roma, donde vivio, y 
dicha casa fue un verdadero modelo. A los jesuitas les pedia una union 
intima, y el dejo la manera de conservar dicha union en la Compania. 
Decia que el P. Ministro era el vinagre, porque tenia que corregir y 
castigar; en cambio, el superior habia de ser el aceite, porque tenia que 
suavizar. Y con estas dos cosas juntas se forma una buena ensalada. San 
Ignacio gustaba de que se tratasen con mucha caridad. Sin embargo, en 
aquellos tiempos se hacian pruebas que tal vez no se hubieran podido 
hacer ahora. 

Cuentan que entro en la Compania un novicio que habia trabajado 
con mucho exito en el mundo, y creyeron conveniente ejercitarle. El pobre 
novicio, viendose tratar de aquella manera, se entristecio, pues no sabia el 
con el amor con que le hacian aquellas cosas; y San Ignacio, ^que hizo? Le 
nombro despues, como prueba de confianza, rector de varias casas. En otra 
ocasion, uno de los Padres habia hablado de San Ignacio, haciendo 
alabanzas de el. Este juzgo que habia sido imprudente; y no fue tal, sino 
que el Padre habia dicho la verdad; pero esto le costo una buena 
penitencia: nada menos que tomar una disciplina mientras rezaban cierto 
numero de misereres. Habia un novicio al cual creia San Ignacio que 
habian ejercitado con severidad, ya que, siendo de una familia conocida, le 
mandaron a trabajar en una obra en un sitio muy a la vista; y, aunque el 
novicio lo hizo con todo su corazon, sin embargo, a San Ignacio le parecio 
excesivo, y reprendio al P. Camara. 

Otra vez habia un novicio que parecia muy triste y preocupado. San 
Ignacio lo llamo y quiso que se le abriese, pero el novicio no queria, y 
entonces San Ignacio le dijo: «Vamos a hacer una cosa: mientras tu no 
hables, yo no como», y con esto logro le dijese lo que le pasaba. San 
Ignacio decia que en estos casos era mejor tocar la llaga y dejarlos hablar. 
Cuentan tambien que unos Padres tenian que ir a una mision, y, siendo 
bueno el camino que los conducia, varios de los Padres que estaban con 
ellos pidieron permiso para acompanarlos hasta cierto punto. San Ignacio 
les dio el permiso, pero tenian que estar en casa a cierta hora. Sucedio que 
las cabalgaduras eran buenas, y llegaron al lugar destinado temprano, y 
pensaron que podrian ir mas adelante y que a la vuelta estarian a la hora 
indicada. Pero ^quien les iba a decir que a la vuelta le dio por no andar a 
una de las cabalgaduras? Con esto llegaron tarde. Algunos se quedaron 
buenamente en la casa que tenian mas cerca y cenaron, y el P. Camara fue 
a la casa donde estaba San Ignacio. Llama, y, pensando lo que le iba a 
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pasar, se retiro a su cuarto; pero San Ignacio le fue a buscar, y con una cara 
muy grave le dijo si era ese el modo de obedecer. El P. Camara reconocio 
su falta, y San Ignacio le puso de penitencia que se acostara sin cenar y se 
fuera al colegio donde estaban los otros y les dijera lo mismo, que se 
acostasen sin cenar; pero, cuando llego, ya los otros habian cenado. 

En que busquen esta verdadera union de corazones pone San Pablo la 
verdadera caridad; en la union de sentimientos. Esta es la union de San 
Pablo y sus hijos. Vean que manera de hablar tiene en aquella carta: Doy 
gracias a Dios siempre que me acuerdo de vosotros y abrigo la esperanza 
de que toda buena obra se termine, pues os llevo siempre en mi corazon, 
que sois compaheros de mi gozo en la defensa de mi Evangelio. Dios me 
es testigo que os amo a todos en las entranas de Jesucristo, y lo que pido 
es que crezca en vosotros la caridad. Con esta efusion habla San Pablo a 
aquellos hijos. 

Otro rasgo es ver con que caridad los exhorta. Les pide que le den 
este gozo sintiendo todos una misma caridad, un mismo esplritu, unos 
mismos sentimientos; hasta les recomienda que cada uno con humildad 
mire como superior a los otros, con un mismo espiritu de completo olvido 
de si mismos. No hagais nada por rivalidad ni por vanagloria, sino con 
humildad, hasta que llegue al perfecto sacrificio de si mismos en aras de 
la caridad, aun cuando hubiere de servir mi sangre de libacion. Elios eran 
candidates al martirio, y el decia que debia ser la libacion que acompana al 
sacrificio; que el consideraba como una cosa pequenita el derramar su 
propia sangre. No debemos tolerar que haya en ellos sacrificio si no le 
acompanan los nuestros. Les pide unidad de sentimientos; este olvido de 
si, esta libacion continua, unidos a una caridad que sea verdadera alegria 
de corazon; y asi les repite: Alegraos en el Sehor; otra vez os lo vuelvo a 
decir: Alegraos. La union de corazon se tiene que tener no solo en la 
alegria, sino tambien en el deseo de procurar toda virtud. Todo lo que sirva 
al buen nombre, segun San Pablo, consiste en la union de sentimientos, de 
sacrificio, de diligencia en el fervor, y, sobre todo, en la busca de buenos 
deseos. 

Otro gran principio es la union: que cada alma sea una libacion que 
acompane a la victima. Si estos grandes principios rigen en una casa 
religiosa, se podria decir la mayor de las alabanzas, como se decia de los 
cristianos: que siendo tantos, no tenian sino un solo corazon y una sola 
alma en Cristo Jesus. 
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Segunda meditacion: Aparicion a los disdpulos de Emaus 


Me ha parecido bien tomar la meditacion de los discipulos de Emaus 
antes de la que San Ignacio pone para alcanzar amor, porque con ella 
vamos a parar al sagrario. El capitulo 24 de San Lucas dice asi: En este 
mismo dia, dos de entre los disdpulos iban a una aldea llamada Emaus, 
distante de Jerusalen el espacio de sesenta estadios. Y conversaban entre 
si de todas las cosas que hablan acontecido, etc. 

Parece imposible que en pleno dia de la resurreccion haya almas 
desoladas entre los discipulos del Senor. Al fin, el Senor les hace la 
misericordia de sentir aquel dia la gloria de la resurreccion. Todas han de 
pasar por desolaciones, y es bueno que aprendan a encontrar la 
consolacion en la misma desolacion. 

El ambiente de Jerusalen era un ambiente sobreexcitado. Los 
discipulos debieron de salir de Jerusalen bastante tarde. No se puede 
calcular la hora, porque realmente no se sabe donde esta Emaus. Existen 
en Palestina varios lugares que tienen este nombre, y como los 
evangelistas no coinciden en el numero de estadios, no se sabe cierto cual 
es el autentico Emaus. Emaus tiene algo que atrae, tiene algo muy santo; 
pero yo les aconsejaria no fueran nunca a Emaus. Veran por que. 

Lo cierto es que Jerusalen estaba muy sobreexcitado. Maria 
Magdalena, los diversos grupos de mujeres que habian ido al sepulcro y 
decian haber tenido apariciones, habian levantado revuelo entre los fieles, 
lo mismo que, mas tarde, la aparicion de San Pedro, de la que estos buenos 
discipulos no debian de saber. Se conoce que se aburrieron en ese 
ambiente de discusion y decidieron irse de Jerusalen; es decir, alejarse de 
la paz y buscar descanso en el campo, buscar consuelo en las criaturas. Por 
eso es por lo que les decia antes que no fueran a Emaus. El Senor tuvo una 
misericordia grandisima con ellos sacandolos de la desolacion, porque se 
habian dejado llevar de la tentacion. Cuando el alma esta en ese estado y 
se deja llevar de la tentacion, es su perdicion; pero, aun asi, el Senor no 
nos abandona ni cuando huimos de El por el pecado. Y si nos quita las 
gracias sensibles, es para nuestro bien. Su amor no nos abandona nunca. 

Les sucedio a los discipulos de Emaus lo que les sucede a las almas 
desoladas y tentadas: tratan de distraerse; pero, como la desolacion la 
llevan dentro de su corazon, no hacen sino revolver la herida con 
pensamientos amargos. Se van de Jerusalen para huir de lo que esta 
pasando, y por el camino siguen habian do de lo mismo. Con 
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reconcentrarse en la misma tribulacion no se encuentra la paz. El Senor, 
que vio a estos pobres disclpulos desolados, alejandose de la paz, se les 
junto en el camino, y se les junto encubierto. El Senor esta cerca de los 
que son atribulados en su corazdn. Esta afirmacion de la Escritura se prue- 
ba con la experiencia. En el Evangelio lo vemos. Se acerca como hortelano 
a Maria Magdalena, como viajero a estos. Si las almas se dieran cuenta de 
que alii, en la tribulacion, esta el Senor encubierto, oculto, pero mas cerca 
que nunca, jque fuerza tendrian! No lo piensan, porque no quieren vivir en 
pura fe. El Senor hizo con ellos lo que se debe hacer con las almas 
tentadas: hacerlas hablar, hacerlas «soltar el trapo». No es lo mismo saber 
las cosas que hacerlas decir al alma. Solo entonces parece que sueltan todo 
el veneno. 

El Senor, haciendose un poco el tonto, les pregunta: ^Por que estais 
tristes? Aqui tienen un punto de mortificacion muy firme que los 
discipulos no practicaban: llevar siempre por fuera la misma cara. Uno de 
los discipulos, el que debia ser despues San Cleofas, le dijo: iTu solo eres 
tan extranjero en Jerusalen que no sabes estas cosas? Y hacen un discurso 
larguisimo, donde sueltan el veneno que tenian dentro. Dicen unas cuantas 
verdades, pero tambien unos cuantos desatinos. Al contar los hechos, 
dijeron lo que pensaban; lo cuentan como lo veian en su tristeza. Les falta 
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fe, esperanza y caridad: Mas nosotros esperabamos que El era el que 
habla de redimir a Israel. Que era como decir: «Ya no lo esperamos.» 
Quieren creer, y hablan con muchos rodeos, como las personas que estan 
en desolacion: Bien es verdad que algunas mujeres de entre nosotros nos 
ban sobresaltado, porque antes de ser de dla fueron al sepulcro, y, no 
habiendo hallado su cuerpo, volvieron, diciendo haberseles aparecido 
unos angeles, los cuales les ban asegurado que esta vivo. 

Parece que les da en rostro que Maria Magdalena haya madrugado en 
ir al sepulcro, porque los desolados tienen envidia de los consolados: Con 
eso, algunos de los nuestros ban ido al sepulcro, hallando ser cierto lo 
que las mujeres dijeron; pero a Jesus no lo ban encontrado. Tampoco se 
piensa derechamente en desolacion ni se discurre, porque mueve mas el 
mal espiritu. Si los discipulos no han encontrado el cuerpo del Senor y los 
enemigos habian puesto guardias para impedir que se lo llevasen, era 
evidente que habia resucitado, como El lo habia dicho. 

El Senor les deja hablar hasta el fin, sine fine dicentes —es bueno 
saber oir a la gente—, y luego, sin demasiadas consideraciones, les dice; 
jOh necios y tardos de corazdn! No discute con ellos. ^Que hace? 
Ponerlos en pura fe. Les explico lo que ensenaba la revelacion, lo que 
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decian los profetas acerca del Meslas, y como convenla que Cristo 
padeciese para salvar a los hombres. En una palabra, les dio a entender el 
misterio de la cruz, que es ponerlos en pura fe. El fundamento de la fe esta 
en la palabra de Dios, y, apoyandose en la misericordia de Dios, deben 
buscar consuelo los desolados; en la fe no sentida, y, sobre todo, en la cruz 
de Cristo. El Senor repaso con ellos las profecias una por una. Le oian con 
gusto; no veian claro, pero sentian un fuego en su corazon, como lo 
declararon despues, reprochandose el no haberlo seguido. Si en esos 
momentos nos dejasemos guiar del corazon, dariamos con la verdad; no 
con los consuelos sensibles, pero si con la verdad. 

«Sin otra luz ni guia — que en la que en su corazon ardia». Ese dolor 
que algunas veces se tiene es amor, amor doloroso, pero amor de Dios. Ese 
sufrimiento, ese deseo, esa pena, es una forma de amor que nos sera un 
refugio en momentos de oscuridad, de desolacion. ^Que es oracion sino 
levantar el corazon a Dios? Y si encontramos que ya nos lo ha levantado, 
ibendito sea el Senor! El discurrir, el meditar, son medios para ayudarse en 
la oracion, pero no son la oracion; y, si el Senor nos lleva por otro camino, 
no hemos de volver las espaldas. Sigamos sin otra luz y guia que la que 
arde en el corazon, y encontraremos a Dios en esos casos. 

De toda esta conversacion no les quedo mas a los discipulos que un 
buen deseo. Cuando llegaron, no conocian que era el Maestro, pero no lo 
dejaban seguir. Lo forzaron, diciendole: Senor, quedate con nosotros. El 
Senor, que queria que le manifestasen su deseo, hace ademan como de 
pasar adelante; pero no necesitaba muchos ruegos, porque habia venido a 
buscarlos. Entro, y alii termino toda esa historia, como siempre, con su 
misericordia y su corazon. Despues de aquel dia de desolacion, parece que 
lo que menos iba a servir era comer, y, sin embargo, era alii donde el 
Senor les preparaba el mas dulce de los consuelos. Apenas se sientan, el 
Senor toma el pan, lo bendice, lo parte y se lo da. Entonces se les abren los 
ojos; ahora entienden como se ha obrado la redencion; le conocen en el 
partir del pan. Y ^por que se transforman? Es seguro que el Senor 
consagro el pan al darselo. En efecto, San Pablo en sus epistolas y San 
Lucas en los Hechos de los Apostoles llaman al santo sacrificio el partir 
del pan, la fraccion del pan. El nombre de la misa es un nombre impropio; 
era una forma del mal latin para decir termino, palabra con que era despe- 
dida la gente, que despues quedo en el uso vulgar para denominar el santo 
sacrificio. Siendo asi, el Senor, al darles el pan, se les dio a si mismo, y, en 
este sentido, Emaus es el sagrario. 
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Vayan al sagrario. Alii es donde las almas acaban por recibir la luz, 
la verdad, la abundancia de su misericordia. All! encontraran, como los 
disclpulos de Emaus, remedio para todos los males que hemos dicho. 
Hagan mucha vida de sagrario. Asi es como las almas pueden vivir en 
medio de todas las dificultades. Diganle muchas veces al Senor: Mane 
nobiscum Domine. Pidanle les descubra el misterio de la craz. Vayan al sa¬ 
grario, y le reconoceran en el partir del pan. 


Tercera meditation: Contemplation para alcanzar amor 


Al final del libro de los Ejercicios, San Ignacio puso una meditacion, 
que llama «Meditacion para alcanzar amor». De esta meditacion, dicen los 
que conocen bien la historia de los Ejercicios que San Ignacio nunca la 
omitio. Por eso nosotros la vamos a hacer, y con ella terminaremos los 
Ejercicios, El titulo de esta meditacion es muy atrayente. San Ignacio 
promete en ella ensenar a las almas el modo de alcanzar el amor de Dios. 
Este titulo es verdadero. Las almas alcanzan este amor; pero es menester 
explicar que clase de amor es este, porque, si el alma busca otro amor, ha 
de buscarlo por otro camino. 

El amor de Dios es de dos suertes. 

Una es la que el Espiritu Santo pone, en cierto modo, en nosotros, y 
que es el amor de Dios infuso. A veces, las almas, sin haber hecho 
esfuerzo alguno, se encuentran abrasadas en amor de Dios. Son abrasadas 
en diversas formas; unas veces es un amor impaciente; otras, un amor 
doloroso; otras, un amor que transforma. El amor infuso tiene formas 
innumerables. En los antiguos libros se habla de muchisimas formas, y 
cada autor explica algo de ellas. Este amor infuso lo da el Senor a quien 
quiere y como quiere, y no lo puede el alma tener cuando ella quiere. Es 
un don de Dios como la contemplacion; suele ir unido a la contemplacion 
sobrenatural. Los grados de contemplacion que explican Santa Teresa y 
San Juan de la Cruz no son sino diversas formas del amor. 

Lo unico que puede hacer el alma para alcanzar el amor infuso es 
disponerse hasta un cierto punto para que el Espiritu Santo se lo infunda. 
Esta disposicion no es mas que la purification del corazon. Asi se dispone 
el corazon para alcanzar este amor, que toma primero una forma dolorosa, 
pues el Senor la purifica. El alma no es capaz por si sola de purificarse, y 
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por eso el Senor la purifica. Y, a medida que va creciendo en la 
purificacion, crece en el amor. De este amor no se trata en esta meditacion. 

Hay otro amor que no es infuso, que nosotros podemos ejercitar, que 
precede de nosotros, del que podemos hacer actos, sobrentendiendo el 
auxilio de la gracia divina, pues nada podemos sin el auxilio de la gracia 
para amarle. Este amor no es el infuso, sino mas bien un amor que 
producimos en nuestros corazones con la ayuda de la gracia divina. No 
puede el Senor negamos sus gracias, pues nos ha dicho en el primer man- 
damiento que le amemos. Por eso, no puede negar las gracias para amarle. 
Nos ha destinado a vivir etemamente de ese amor; luego nos dara los 
medios y gracias necesarias. 

Este amor, que no es infuso, que lo podemos ejercitar y amar con el a 
Dios siempre que queramos, tiene dos aspectos: uno no depende de 
nosotros y el otro si, pues depende de un acto de la voluntad. El amor 
propiamente consiste en un acto de la voluntad que nos hace querer el bien 
para alguien. Si quiero el bien para una persona, amo a esa persona. Querer 
el bien para Dios es amar a Dios. A este aspecto del amor, que es como 
sustancial, se unen algunas veces sentimientos de fuego, ternura, 
entusiasmo; pero el alma puede desear ese bien para Dios sin esos 
sentimientos de fuego. Por ejemplo: amar a Dios es desear el bien para 
Dios, aunque no pueda el alma desearlo con los sentimientos de ternura, 
fervor, etc., que quisiera. Este aspecto de los sentimientos es accidental. El 
amor puede ser heroico y perfecto sin ir acompanado de estos 
sentimientos, que estan en nuestra mano, y ni San Ignacio ni nadie puede 
ensenar a tener ternura, fervor, cuando el alma quiere. 

El amor que esta en nuestra mano es querer el bien para Dios, 
quererlo con la voluntad, con firmeza. Que sea con entusiasmo no importa, 
pues no esta en nuestra mano tenerlo siempre. Con esta nocion vemos las 
dos clases de amor. El infuso no se ensena. Para alcanzarlo no podemos 
sino purificar el corazon y esperar tranquilos a la puerta de la misericordia 
de Dios que El nos lo quiera dar. Las almas que no tienen idea clara, que 
creen que el amor es un sentimiento, sufren decepciones. Conviene tener 
nociones claras. Ahora bien, decimos que el amor consiste en querer el 
bien para Dios. Y ^que es querer el bien para Dios? Si me gozo en el bien 
de Dios, quiero el bien para Dios; si procure que todas las criaturas le 
glorifiquen, quiero el bien para Dios; si me duelo de que las almas le 
ofendan y esten alejadas de El, eso es querer el bien para Dios, porque 
deseo que todas las criaturas le obedezcan. 
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Conocido asi el amor, San Ignacio ensena una manera para 
conservarlo: vivir y ejercitarse siempre en el amor de Dios. ^Como lo 
ensena? Por cuatro caminos muy sencillos y faciles que pueden seguir 
todas las almas. 

Primer camino, el recuerdo de los beneficios divinos. Si un alma 
conserva vivo el recuerdo de los beneficios de Dios, este recuerdo 
enciende el deseo de corresponder a esos beneficios. El ha querido mi 
bien, yo quiero el suyo. Todos los santos dicen que pensar en el amor que 
Dios nos tiene pensando en sus beneficios es perderse en un mar inmenso 
de misericordias. No podemos pensar en nada sin ver en ello una 
verdadera misericordia del Senor. En la creacion, el ser que tenemos se lo 
debemos a El; la conservacion es obra de su poder y sabiduria, y la obra de 
la redencion, con todo lo que abarca, es pura misericordia del Senor hecha 
a almas pecadoras y criaturas indignas de su misericordia, y abarca desde 
el decreto de la Santisima Trinidad de redimimos hasta la ultima gracia 
que la redencion de Cristo, por medio de su vida santisima, pasion y 
muerte, nos ha dado. \Y el don de dones que es la glorificacion, por la cual 
Dios quiere darse a si mismo a nuestras almas! 

Se pierde la mente pensando en estas misericordias, a las que se unen 
una cantidad inmensa de gracias generales y particulares y otras que 
veremos y conoceremos en la otra vida. Pensar en tantos beneficios es 
sentirse abrumados bajo el peso de sus misericordias. jAsi nos ha amado el 
Senor! San Ignacio termina este punto diciendo que el alma, dispuesta ya a 
amar al Senor, le da todo cuanto es, todo cuanto tiene, en retomo de lo que 
de El ha recibido. Suscipe, que es el ofrecimiento mas completo que de 
nosotros podemos hacer. Si todo lo que tengo son misericordias del Senor 
y a El se las doy, no hago sino cumplir solamente un deber elemental de 
gratitud y justicia. Aqui me veo mo vida a darme a Dios. Yo me debo dar 
toda al Senor. Para gloria suya ha de ser todo lo que tengo; viendo como 
Dios me ama y busca mi bien, yo le debo buscar siempre, viviendo 
siempre para El con espiritu de gratitud, teniendo fe en el amor de Dios. 
Hay almas que con pretexto de humildad cierran esta puerta a la 
misericordia de Dios. 

Otro camino para alcanzar el amor es este: Dios esta presente en 
todas las cosas. Sabemos que Dios con su inmensidad esta llenando toda la 
creacion; Dios esta en el ultimo granito de arena y en el astro mayor; no 
existirian las cosas si Dios no estuviera presente en ellas sustentandolas 
con su poder. Por eso nosotros somos como un templo en que Dios mora. 
Como dice San Pablo: En El somos, vivimos y nos movemos. Y Dios esta 
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en el alma del justo de una manera mas mtima y perfecta. De estos dones 
se habla en la historia de la teologla, y los encontramos tambien en las 
obras de Santa Teresa, donde vemos como encuentran algunas almas a 
Dios de tal manera en su corazon, que se sienten como arrobadas. Es un 
hecho que Dios mora en todas las almas y que, a medida que el alma se 
purifica, se da Dios a sentir y va como transparentandose. Dios mora en 
nosotros, y, si nuestras miserias no lo impidieran, sentiriamos alii dentro 
los latidos de Dios; y esta presencia de Dios es muy mtima y divina. Bien- 
aventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios. A esto se 
llega por la purificacion. Dios esta oculto por un velo transparente; Dios 
vive en nosotros; vive en nosotros y es mas intimo a cada uno de nosotros 
que nosotros mismos. Si el alma no se olvida de esta presencia de Dios, si 
se recoge y piensa en esta' mtima presencia del Senor, le amara y vivira 
unida a El como en sus brazos, como en su corazon. Y en este recuerdo, y 
bajo su mirada paternal, se sentira el alma en la necesidad de 
corresponderle. Por eso, el recuerdo de la presencia de Dios es un medio 
para alcanzar el amor de Dios. 

El tercer camino es ver como trabaja Dios en los seres por nuestro 
amor. Este trabajo no es fatigoso y material, pues Dios es espiritu, sino 
como una actividad incesante de Dios en todas las cosas. Vemos como 
nacen y crecen las flores. ^Quien da esa vida? Es Dios, que hace todo lo 
que vemos: los animales que pueblan el universo, unos para recreo de 
nuestra vista, otros del oido, etc. Esa vida, ^de donde pro cede? De Dios, 
desde la parte mas mtima de la naturaleza. El mundo es un inmenso 
laboratorio donde lo que esta mas muerto es una actividad. ^Elay nada mas 
muerto que un glaciar? Y, sin embargo, en los glaciares se observa un 
mecanismo laborioso, primoroso y complicado; todo es actividad, todo 
vive, y esa vida del mundo que tenemos como compendiada en nosotros, 
^de donde procede? Es Dios, es la actividad de Dios, es como un trabajo 
incesante, como un afan continuo de Dios por el bien de las criaturas, y 
especialmente por el bien del hombre. Todo el universo lo sustenta Dios 
para el hombre; luego todo para mi, para mi bien. Cuando a esto se anade 
el inmenso trabajo que ha hecho Dios para salvamos, viene el «Y yo, ^que 
hare?» A trabajar, a agotarme por Dios buscando el bien. Trabajar es 
amarle; mas se le ama con las obras que con las palabras. 

Los beneficios de Dios, la presencia de Dios y el trabajo de Dios son 
las sendas que nos llevan al amor de Dios; pero hay otro sendero que a 
algunas almas muy espirituales es el que mas les ayuda. San Juan de la 
Cruz dice: «Vestidas las dejo de su hermosura». Todo en la creacion es 
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huella de Dios, reflejo de Dios, atisbo de Dios. El Senor ha dejado en los 
seres huellas de su paso. Todo lo que es poder, fuerza, energia, es un 
reflejo de la omnipotencia del Senor. Todo lo que hay de belleza en la 
creacion es otra revelacion de su omnipotencia infmita; la belleza de las 
almas, de los angeles, todo es reflejo de Dios; todo lo que hay de vida en el 
mundo, especialmente la vida sobrenatural en las almas, es un reflejo de la 
vida de Dios. De modo que Dios ha querido dar noticia de si en la creacion 
desplegando en ella sus maravillas, y en ella, como en un espejo, se 
manifiesta, aunque de una manera imperfecta, su gloria. Las almas 
contemplan estas maravillas para ir a Dios, y dicen: «Aqui hay sabiduria, y 
Dios es sabiduria; aqui hay poder, y Dios es poder». Y al mismo tiempo, 
mirando lo limitado de las criaturas, exclaman: «No es esto mi Dios; que 
mi Dios es la bondad infinita, el poder infmito. No, esto solo es una huella 
de Dios». Las almas que viven habitualmente en estos pensamientos sacan 
de la creacion un conocimiento profundisimo de Dios. Sintiendose 
arrebatadas en amor, en todo estan alcanzando amor. Cierto, si el alma 
vive habitualmente en estos pensamientos del reflejo de Dios que 
encontramos en la creacion, estara ejercitando el amor en todo momento, 
y, cuando se ejercita el amor, se crece en el. Sera o no con temura, pero 
amara, pues el amor de Dios esta en la voluntad. Y en esta vida, que 
consiste en ir conquistando poco a poco el amor de Dios, esta como la flor 
de esta meditacion. El fmto sera la paz y dicha del corazon, pues qque 
mayor dicha que vivir del amor de Dios? 


Platica de perseverancia: «Cazadnos las raposas, que ya esta 

florecida nuestra vina» 


«Cazadnos las raposas, 

que ya esta florecida nuestra vina, 

en tanto que de rosas 

hacemos una pina, 

y no parezca nadie en la montina.» 

Comencemos por meditar el segundo verso: «que ya esta florecida 
nuestra vina». Las misericordias que el Senor nos ha hecho son las que 
hacen florecer nuestra vina. El Senor hace lo que dice en la Escritura: Su 
vina predilecta y escogida El la cultiva, la rodea de defensas, la ama, y 
espera dulces racimos. Tambien dice en el Nuevo Testamento, en aquella 
alegoria de la ultima cena, que El poda su vina para que de mas fruto. Si 
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alguna vez se puede decir que estan florecidas nuestras vinas, es al final de 
los Ejercicios. El Senor ha trabajado mucho en nuestras almas. El Esplritu 
Santo ha difundido su caridad en nuestros corazones. Esta ya florecida 
nuestra vina. Por ese camino de gratitud se emprende el camino del amor. 

El recuerdo de los beneficios divinos trae al alma un cierto temor de 
su flaqueza, de sus descuidos, al volver a la vida ordinaria. Hace falta que 
el alma se decida a evitar todo lo que pueda hacerle dano; por eso dice: 
«Cazadnos las raposas». En esta frase, San Juan de la Cruz ha traducido 
casi literalmente la palabra del Cantar de los Cantares. ^Cuales son estas 
raposas? Esas pequenas faltas que van apagando el fuego del corazon, 
entibiando el fervor. Alude a esas faltas la frase de los Cantares: Capite 
nobis vulpes parvulas, o sea, raposas pequenas. La palabra raposillas 
parece que se aplica a las pequenas faltas cotidianas, pero parece que en el 
nombre de raposas hay algo como de disimulo, como de oculto. Son esas 
faltas con apariencia de bien; mas que nada, la falta de pureza de 
intencion. Es lo que mas dana nuestra vina. El que el corazon, tal vez por 
debilidad, tal vez por ignorancia, busquelo que no debe buscar, pues 
facilmente el alma se busca a si misma. Estas intenciones escondidas son 
las raposas. La rectitud de corazon, la sinceridad en la virtud, y esto unido 
a una gran fidelidad hasta en las cosas mas pequenas, es la manera de 
guardar los frutos de la vina. 

«En tanto que de rosas hacemos una pina». Nuestra vida en lo 
porvenir no debe consistir solo en impedir la entrada al enemigo, sino en 
trabajar en el progreso espiritual, o sea, en el amor: formar una «pina de 
rosas». Le sedujo al santo autor la idea de «pina», pero en realidad es 
como un ramillete de rosas. Dice «haremos» (no «hare»), porque el alma 
no hace la obra sola, sino con su Esposo divino, Jesucristo. El pone la 
parte mayor, y el alma pone la suya poniendo amor en cada obra, cuando 
la intencion es pura y no busca mas que agradar al Senor: Yo hago siempre 
lo que agrada a mi Padre. Un alma que en lo pequeno y en lo grande hace 
eso juntamente con Jesucristo, apina verdaderas rosas. jQue vida la de esa 
alma! Pero cada una de nuestras infidelidades es como una rosa que 
deshojamos. Cada vez, en cambio, que somos fieles, es como una nueva 
rosa para el Senor. 

No basta esto. Sigue el verso: «Y no parezca nadie en la montina». 
Aqui se hace alusion a algo muy profundo y elevado. San Juan de la Cruz 
habla de la perfeccion como de un monte que tiene varias subidas. En el 
monte hay dos caminos que no llevan a la cima: uno el de los vicios y 
pecados, y otro el de las virtudes imperfectas. En otro sitio dice: «Por aqui 
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no hay camino», porque el alma, para llegar a la cumbre, tiene que 
perderse. «Y en el monte solo mora la gloria y honra de Dios»: es el alma, 
que quiere quedarse a solas con su Dios; es algo asi como ese otro verso en 
que dice: «En soledad vivia y en soledad ha puesto ya su nido». «Y no 
parezca nadie en la montina»: este ultimo verso es el mas misterioso, el 
mas extrano. Aunque tenemos que estar vigilantes para que las raposillas 
no malogren nuestra vina, nuestra principal ocupacion ha de ser vivir en el 
secreto de nuestro corazon, a solas con nuestro Dios, cuando el corazon 
generoso ya no busca nada de la tierra, porque la union con Dios solo se 
alcanza rompiendo todos los lazos. Debe, pues, emprenderse este camino 
con ese afecto de gratitud, proseguirse con vigilancia amorosa y ser un 
continuo avanzar en la santidad, poniendo los ojos en el vivir en esa 
soledad de las almas que han muerto a todo y solo quieren vivir escondidas 
con Cristo en Dios. 

Sea esta estrofa como la oracion con que pidamos al Senor, sobre 
todo en la comunion de rnanana, la perseverancia hasta llegar a la mas 
intima union con El. 
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Ejercicios dados a las Religiosas del Sagrado Corazon 

en Avigliana 

(Turin). Ano 1936 


Creemos que nada mejor para presentar los siguientes Ejercicios 
espirituales que copiar las palabras que el mismo P. Alfonso Torres puso 
en la edicion que de ellos se hizo el ano 1942: «Algunas comunidades 
religiosas y algunas personas en particular tomaron apuntes de mis pobres 
predicaciones, cuando yo podia hacerlas. Ahora que el Senor me ha 
alejado de la predicacion, voy empleando parte de mi tiempo en revisar 
esos apuntes y arreglarlos en lo que parece indispensable para darlos a la 
estampa, por si algo pueden servir al bien de las almas». 

«Entre ellos hay no pocos de platicas y Ejercicios. Los que ahora se 
publican fueron tornados por las religiosas del Sagrado Corazon durante 
unos Ejercicios espirituales que les di en Avigliana en el ano 1936, cuando 
todavia ellas y yo andabamos desterrados en Italia. Teniendo presente esta 
fecha, se entenderan mejor algunas alusiones que hay en ellos». 

«Quiera el divino Corazon que la publicacion no sea inutil». 
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Platica preparatoria 


Siempre hay una semejanza muy intima entre los Ejercicios y el 
cenaculo. Sin examinar detenidamente la comparacion, se ve que cenaculo 
y Ejercicios se parecen, mucho mas ahora por las circunstancias exteriores 
que nos rodean. El ambiente se parece mucho al que rodeaba al cenaculo 
de Jerusalen cuando Nuestro Senor se reunio en el con sus discipulos por 
primera vez. El ambiente de entonces era de dolor gozoso; de dolor, 
porque era ambiente de lucha y persecucion; gozoso, porque iba a empezar 
la hora suprema de la redencion del mundo. Y el ambiente de ahora, el que 
nos envolvera durante los Ejercicios, aunque procuremos no mirarlo para 
buscar al Senor en el recogimiento, es indudablemente de dolor y gozo; 
dolor y gozo por la cruenta redencion de nuestra patria que ha comenzado. 

Vamos a valemos de la comparacion entre el cenaculo y los 
Ejercicios para comenzar los nuestros con grande animo y liberalidad, 
como quiere San Ignacio. 

«?,Que es el cenaculo? Si abrimos los evangelios y vemos la primera 
mencion que hacen de el, tendremos esta respuesta: el cenaculo es el lugar 
de las intimas confidences de Jesus. No hay mas que leer las palabras que 
en esa ocasion pronuncio el Senor para convencemos de esto. El sermon 
de la Cena es como un volcarse del Corazon divino. 

Las confidences que entonces hizo el Senor fueron de dos clases, 
porque en unas se mostro a si mismo con divina sabiduria y amoroso 
abandono, y en otras descubrio a los apostoles lo que llevaba en el fondo 
del alma, y que ellos mismos no veian; en unas nos descubrio el misterio 
de la union con El, y en otras las flaquezas y peligros de las almas que le 
escuchaban. De la union con El hablo con profundidad, abundancia y 
claridad tan grandes, que nunca hay una revelacion igual de este misterio 
de amor en los discursos anteriores. El sermon de la Cena sera siempre la 
lampara que ilumine a las almas interiores. De las flaquezas de los 
apostoles hablo dialogando con Judas, con San Pedro, con Santo Tomas y 
con San Felipe, como veremos despues, y hasta orando a su Padre ce¬ 
lestial. Hablaba el Senor para poner a los apostoles en la verdad de ellos y 
en la verdad de Dios. 

Asi son tambien los Ejercicios: momento de las confidencias mas 
intimas del Senor. Valiendose de las pobres ensenanzas del director o 
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hablando al alma sin raido de palabras, con divinas inspiraciones, Jesus se 
nos comunica para descubrirse a nosotros y para descubrimos nuestras 
miserias, para ponemos en su verdad y en nuestra verdad, para revelamos 

r 

el misterio de la union con El y para hacemos ver y llorar nuestras infi- 
delidades, unico obstaculo de la divina union. 

No se si es posible encontrar un pensamiento que sea mas eficaz para 
comenzar los Ejercicios con fervor. jEs la hora de las confidences de 
Jesus! ^No es este el centro de nuestros deseos, el gran tesoro de nuestra 
vida? 

Del recuerdo todavia incomprendido de esas confidences divinas 
vivieron los apostoles durante los dias amargos que transcurrieron 
inmediatamente despues de la pasion, y mientras permanecieron en la 
Ciudad Santa se refugiaron en el cenaculo, saturado de ellas; pero hay un 
momento en que el cenaculo cambia de aspecto, y es en los dias que van 
desde la Ascension a Pentecostes. Durante esos dias, nos dice San Lucas 
en los Hechos de los Apostoles que los discipulos estaban reunidos en el 
cenaculo, perseverando unanimes en la oracion con Maria, Madre de 
Jesus. Esta reunion de almas debiles, pero todavia fieles, que, apartandose 
de todo lo exterior, unidas en un mismo deseo, esperan el gran don de 
Dios, y lo buscan con oraciones fervorosas en union de la Santisima 
Virgen, procurando pasar los dias con el mismo espiritu que ella, es una 
descripcion de lo que hemos de hacer en el tiempo de Ejercicios. 

Ante todo, recogimiento. Pero exterior e interior. Al recogimiento 
exterior a que nos obliga nuestra distribucion de Ejercicios hemos de unir 
el interior, que impida, en cuanto podamos, las divagaciones de la mente y 
del corazon. 

Luego oracion continua, que para orar nos retiramos, y la oracion es 
el gran resorte de los Ejercicios. 

Pero, sobre todo, deseos y busqueda de Dios hasta encontrarle. El 
secreto de estos dias, el alma de ellos, es que busquemos con ansias a 
Dios, i Si supieramos vivir durante ellos atormentados por el hambre y sed 
de Dios! jComo pondriamos en ellos todo el impetu de nuestra alma, todas 
nuestras potencias y sentidos, todo nuestro ser, sin cansamos, hasta ver 
cumplida la promesa divina: El que busca halla! No resiste el Sefior a las 
almas que le buscan asi. j Si arde en deseos de comunicarse! ^Como puede 
no darse a quien le busca con hambre y sed devoradora? 
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Bonum estpraestolari cum silentio salutare Dei (Lam 3,26), decia un 
profeta. Vivamos asi estos dias, esperando y deseando en silencio la salud 
del Senor. 

Pero veamos bien lo que hemos de esperar, desear y buscar. Para esto 
nos bastara mirar el cenaculo en el dla de Pentecostes; no para contemplar 
los prodigios visibles que alii acontecieron, sino para columbrar siquiera 
las maravillas invisibles que se obraron en lo interior de los apostoles. Se 
transformaron estos de tal modo, que lo veian todo a traves de la gloria de 
la cruz. Antes no entendian, como veremos, las confidencias de su divino 
Maestro; sonaban con la gloria del mundo, no entraban en el misterio de la 
cruz, y ahora estan llenos de luz divina para conocer los misterios mas 
altos, no tienen mas sueno de gloria que la cruz, cuyo misterio han 
descifrado entre llamaradas de divino amor. Se han transformado en Cristo 
crucificado. Muertos a todo lo terreno por obra de la gracia divina, todos 
hubieran podido repetir las palabras encendidas que despues escribiria San 
Pablo: Mihi vivere Chrislus est et mori lucrum... absit mihi gloriari nisi in 
cruce Domini nostri Iesu Christi (Flp 1,21). 

A una transformacion parecida podemos y debemos aspirar. Esto es 
lo que hemos de buscar. No caigamos en la candidez de pensar que hemos 
encontrado lo que buscabamos en los Ejercicios porque hemos hecho 
proposito de remediar cuatro faltitas de silencio o de caridad. Nuestra 
transformacion tiene que ser mas honda. Es el corazon el que ha de 
transformarse, de manera que amemos cuanto Dios ama y aborrezcamos 
cuanto Dios aborrece con todo el fuego que Dios quiere, aunque se trate 
del misterio de la cruz de Cristo en todo su heroismo y desnudez. A esto 
van ordenadas las meditaciones, para esto forjo San Ignacio la maquina 
potentisima de los Ejercicios. Para cortar cuatro excrecencias diminutas no 
hace falta todo ese formidable poder. La verdadera gloria de los Ejercicios 
es esta honda y decisiva transformacion. Con que se haga esto, se ha hecho 
todo. 

«^No os atrae y enamora este fruto, aunque solo lo mireis de lejos? 
Mirando a el, le nacen alas al corazon para lanzarse resueltamente a todos 
los esfuerzos posibles por conseguirlo. 

jEl cenaculo, momento de las confidencias del Senor, busca amorosa 
y confiada del don de Dios, transformacion de las almas en Cristo Jesus! 
Asi hemos de procurar que sean nuestros Ejercicios. Que, cuando venga 
Jesus a su cenaculo de Avigliana, tenga el consuelo de ver que se acogen 
con docilidad y amor sus visitaciones divinas, encuentre almas que no se 
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detengan en resoluciones superficiales, sino que deseen transformarse en 
El y lo procuren con su divina gracia. 

iDlas decisivos, dlas de misericordia estos! Dispongamonos a 
aprovecharlos ofreciendonos al Senor para cuanto El quiera. La Santlsima 
Virgen nos acompana con amor de madre, como a San Ignacio en 
Manresa, como a los apostoles en el cenaculo. Confiemos en que ella nos 
ayudara, y llegaremos a ser enteramente de su divino Hijo. 
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DIA PRIMERO 


Principio y fimdamento 

Primera meditacion: Fin del hombre 


«E1 hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios 
Nuestro Senor, y, mediante esto, salvar su alma». Esta frase de San Ignacio 
equivale a esta otra: El hombre es criado para amar a Dios en esta vida y 
en la etema. El Senor en su misericordia, al creamos, nos ha dispuesto para 
su amor. Podemos mirar en nosotros una doble creacion, la de la natura- 
leza y la de la gracia, que San Pablo llama nova creatura (Gal 6,15), y las 
dos van dirigidas, en la intencion divina, al mismo fin. Cambiantes del 
amor son las tres cosas que enumera San Ignacio: alabar, hacer reverencia 
y servir a Dios. Pero ese amor es vida, y vida divina. La generosidad de 
Dios ha llegado hasta el extremo de elevar, mediante la gracia, nuestra 
pobre naturaleza a participar de la vida que El vive. En este mundo, esa 
vida divina esta oculta en las sagradas oscuridades de la fe; en la etemidad 
sera una vida sin sombra, radiante de gloria. La vida divina es posesion de 
Dios, oscura aqui, diafana despues de la muerte. La felicidad infinita de 
Dios se derrama sobre el alma que vive esa vida, la inunda. Quiere Dios 
darse al alma, la ha criado para darsele del todo. Da vertigo, el vertigo de 
las may ores sublimidades posibles, ver con ojos de fe que Dios nos ha 
criado para esto, y, junto al sentimiento de humillacion que produce la 
consideracion de nuestra bajeza comparada con esta generosidad divina, 
debe brotar a raudales la gratitud mas encendida. jDe la nada me ha sacado 
Dios para enriquecerme de este modo! ^Como no ha de estallar el corazon 
de amor y gratitud? 

Miremos a la luz de estas verdades, de estos divinos misterios, lo que 
deberiamos ser para Dios y lo que Dios deberia ser para nosotros. Se abren 
delante de nuestros ojos como dos perspectivas dilatadas; la una, de todo 
lo visible; la otra, de ese mundo invisible de la virtud, la gracia y Dios. El 
mundo visible es una inmensa red para prender al alma entre halagos, 
vanidades, bienes aparentes, aunque deslumbradores. Todos los resortes 
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del alma se mueven espontaneamente al contemplar ese mundo de 
ensueno, y, si el alma no es fuerte, queda prendida en las mallas de esa red 
como avecilla incauta atraida por un espejuelo enganoso. Creyendo ir a la 
dicha, va al desengano doloroso, a la miseria y a la muerte. jEs tan vacio 
todo lo de este mundo! jEs tan venenoso! jPobre alma la que ha quedado 
prendida en la red! 

La otra perspectiva, la de Dios, al principio causa temor, porque en 
su primer piano se dibuja la linea austera del deber y la virtud; pero luego 
es indescriptible realidad de gracias, de amor, de felicidad sin termino. Ni 
el ojo vio, ni el oido oyo, ni alcanza el corazon humano, con todos sus 
atisbos y adivinaciones, lo que tiene preparado el Senor para los que le 
aman. jLa santidad y el cielo! Cuando el alma se deja extasiar por esta 
perspectiva divina, pasa con generosidad los primeros terminos, que la 
cohibian, para abismarse en todo bien, para vivir en Dios. No puede dudar 
de que esta es la verdadera sabiduria, aunque los que estan enredados en 
las cosas visibles la juzguen necedad y locura. Ha trocado lo enganoso por 
lo verdadero, lo vacio por la plenitud, la miseria por la riqueza infinita, la 
muerte por la vida, y hace su nido en Dios para siempre. Etenim passer 
invenit sibi domum et turtur nidum sibi ubi ponat pullos suos (Sal 83,4). 
iQue importan las fatigas del vuelo para llegar a esa altura! jQue importa 
dejar lo que es nada y engano! iQue importa olvidarse de si para 
encontrarse en Dios! 

Para nosotros los religiosos, estas verdades tienen una fuerza mayor, 
porque no solo debemos a Dios el habemos doblemente criado, como los 
demas, para que vivamos de El, sino que nos ha llamado con especial 
vocacion a un estado en el que esa vida se facilita y se asegura, nos dio 
fortaleza para dejar de un vuelo la bajeza de las cosas criadas y nos 
concede continuamente las gracias que lleva consigo nuestra profesion 
para que cada vez volemos mas arriba. Dominus pars hereditatis meae (Sal 
15,5). Si la consigo, aunque me quede sin nada, lo tengo todo; si la pierdo, 
aunque tenga todo lo demas, no tengo nada. 

Vivimos ahora una vida de combate, y dificultades, y peligros. Nos 
quieren quitar a Dios nuestros enemigos; quieren estorbar el que vivamos 
para Dios, que es nuestro ultimo fin. Mas aun, si no alcanzan a impedirlo 
del todo, aspiran a que vivamos divididos entre Dios y las criaturas para 
impedir nuestra perfeccion y condenamos a un amor mutilado y tibio hacia 
Jesucristo. No toleran que vivamos solo para Dios, como es nuestra 
vocacion. 
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Miremos hacia dentro, preguntandonos para que vivimos, que busca 
nuestro corazon, y quizas encontraremos fallas dolorosas. A1 lado de 
nuestros grandes deseos de virtud y de Dios, quizas hallemos que todavia 
palpita y vive el desordenado amor de nosotros mismos en forma sutil y 
escondida. 

Si fuera asi, si todavia no se hubiera apoderado Dios de todo nuestro 
corazon, si no ardiera en nuestro pecho con toda su fuerza el deseo y el 
amor de Dios, demos rienda suelta al dolor en la presencia divina, por 
nuestra ingratitud y ceguera. ^Es esto lo que esperaba Dios de nosotros? 
^Es esta la correspondencia que debiamos a quien con tanto amor desea 
darsenos en el tiempo y en la etemidad? { ;Para esto renunciamos al mundo 
y emprendimos la senda del sacrificio? 

Y que esta humillacion no nos tranche las alas, sino que nos haga 
desplegarlas con nuevo brio, fiados en el Senor, para buscarle y 
encontrarle como a nuestro unico bien. 

Pidamos a Dios con fervientes deseos que nos robe el corazon y lo 
haga suyo hasta que podamos decir, aplicandonos las palabras de San 
Ignacio que son el argumento de esta meditacion: «Yo vivo solo para 
alabar, hacer reverencia y servir a Dios en este mundo y para poseerle en la 
etemidad». 


Segunda meditacion: Fin y uso de las criaturas 


Antes de proponer los puntos de esta meditacion, quiero hacer notar 
que las consideraciones contenidas en lo que llama San Ignacio Principio y 
Fundamento de los Ejercicios son de tal naturaleza, que cualquiera de ellas 
basta para santificar una vida. Suponed un alma que se resolviera a vivir 
solo para Dios, y ya comprendeis que por el mismo hecho se habria puesto 
en camino de santidad. Exactamente igual acontece con las otras dos 
consideraciones que el Principio y Fundamento contiene, puesto que la 
primera de ellas nos llevaria a glorificar a Dios en todo lo que pertenece a 
la vida presente, y la segunda a quitar de nuestro corazon todo apego 
desordenado, por pequeno que fuese. 

Les hago esta advertencia para que se den bien cuenta de la 
trascendencia de estas meditaciones, y asi las hagan con mas diligencia y 
fervor. 
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Ahora vamos a meditar la segunda consideracion que propone San 
Ignacio, y que dice asi: 

Las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el 
hombre y para que le ayuden en la prosecucion del fin para que 
es criado. De donde se sigue que el hombre tanto ha de usar de 
ella cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe quitarse de ellas 
cuanto para ello le impiden. 

Vamos a comenzar el comentario de estas palabras recogiendo una 
doctrina de Santo Tomas de Aquino que es muy profunda, y que no vamos 
a explicar, pero que puede servimos para esclarecer la verdad principal que 
San Ignacio nos propone aqui. Santo Tomas, hablando de la razon humana, 
dice que hay algo en nosotros que puede llamarse la razon superior, y algo 
que puede llamarse la razon inferior. Explica el Santo con su habitual 
penetracion esta distincion en diversas ocasiones, y para nosotros la 
utilidad de esa doctrina esta en que hemos de entender que podemos juzgar 
de las cosas criadas de dos maneras: o con la razon superior o con la 
inferior. Cuando las vemos en relacion a Dios, las juzgamos con la razon 
superior, y cuando las vemos desde otro punto de vista, por ejemplo, desde 
el punto de vista de las relaciones que unas cosas tienen con otras, 
entonces las juzgamos con la razon inferior. Aqui, al hablar de la razon 
superior, hemos de entender, como es logico, la razon iluminada por la fe, 
ya que nos estamos moviendo en un ambiente sobrenatural, propio de 
Ejercicios. 

La doctrina que proponemos aqui se puede aclarar con un ejemplo: 
consideremos la virtud de la humildad, que San Ignacio recuerda con tanta 
insistencia en los santos Ejercicios, y veamos estos dos aspectos que 
ofrece. Por una parte, juzgando de las humillaciones de un modo humano, 
podriamos argiiir contra el amor de las mismas proponiendo una serie de 
razones; por ejemplo: cuanta mas honra tengamos, tendremos mas 
autoridad y mejor se nos oira; tendremos, por consiguiente, mas 
facilidades para trabajar, y, por otra parte, evitaremos las injusticias que 
muchas veces creemos que se cometen contra nosotros juzgandonos peor 
de lo que en realidad somos. La consecuencia de esas razones seria que 
deberiamos defender la honra y deshacer todos los ataques que de 
cualquier manera vayan contra la misma. 

Por otra parte, si miramos a Jesucristo Nuestro Senor eligiendo 
voluntariamente las humillaciones, amandolas y recomendandolas, si le 
vemos damos ejemplo de ellas hasta el extremo que contemplamos en su 
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sacratisima pasion, no podremos menos de pensar que las humillaciones 
son un gran bien, y que, en vez de rehuirlas, las deberlamos buscar con 
todo el Impetu de nuestro corazon. 

A1 juzgar as! de la humildad, en el primer caso nos valemos de lo que 
podriamos llamar la razon inferior, y en el segundo, de lo que deberiamos 
llamar la razon superior, En el primer caso nos guiaria la prudencia 
humana, y en el segundo caso, la sabiduria divina. 

Para dar mas fuerza a esta doctrina que vamos exponiendo, 
adviertase que la razon inferior a veces, aun hablando verdad, puede 
enganamos, porque nos ensena una verdad, y, si nos detenemos en ella y 
con ella nos contentamos, prescindimos de otra verdad superior que nos 
iluminaria y santificaria mas. Suponed, por ejemplo, todos los argumentos 
con los cuales se nos puede convencer de que cuidemos la salud para 
poder trabajar, y que no tenemos, para regia de nuestra conducta, mas 
verdad que esta. Es claro que en ese caso prescindiriamos de la 
mortificacion, y que, al prescindir de ella, nos alejariamos de la cruz de 
Cristo, que es donde esta la verdad superior y divina. Al alejamos de la 
cruz de Cristo, la razon inferior nos apartaria del camino de nuestra 
santificacion. Llamad a esto como querais, pero comprendereis que no 
seria impropio calificarlo de engano. 

Si hemos entendido esta verdad y a traves de ella miramos las 
palabras de San Ignacio que hemos repetido antes, las entenderemos con 
toda claridad. Las cosas criadas de que el Santo habla no son unicamente, 
como ya hemos explicado otros anos, las concretas; v.gr., esta persona, 
esta silla, esta mesa; sino tambien las que pertenecen al trato con los 
demas, al orden moral, a nuestras cualidades o dificultades... Es decir, 
todas las que forman nuestro pequeno mundo y nuestra vida. No hay 
ninguna de estas cosas que no pueda ser juzgada o con la razon superior o 
con la razon inferior. Hasta nuestros pecados pueden juzgarse de este 
doble modo. Y para que no os extrane esta afirmacion, que pudiera parecer 
temeraria, advertid lo que acontece a los grandes convertidos: mientras 
estuvieron sumidos en sus pecados, un San Agustin, una Magdalena, una 
Santa Angela de Foligno, una Santa Jacinta de Mariscotti, vieron sus 
propios pecados en relacion con su egoismo, su comodidad, sus gustos, y 
eso fue lo que les sedujo. Cuando se convirtieron, empezaron a ver sus 
pecados en orden a Dios, y, vistos en orden a Dios, les sirvieron de 
profundo remordimiento y de inmenso dolor. Asi trabajaron y se 
sacrificaron por purificarse. Santa Jacinta de Mariscotti entro en el 
convento con todos los prejuicios de su posicion, y, como la cosa mas 
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natural, conservo aun en la casa religiosa todas las comodidades y honras 
que esa posicion llevaba consigo. Cuando un santo religioso le hizo ver 
que, mirado todo esto segun Dios, era un camino de perdicion, fue cuando 
de veras emprendio el camino de la virtud y busco a Dios. Exactamente 
igual ha acontecido a los demas convertidos. Mirado con la razon inferior, 
San Agustin creia imposible abandonar sus pecados. El desgarron era 
demasiado doloroso. Pero, mirandolos en orden a Dios, San Agustin 
encontro fuerzas para acabar con ellos de una vez y emplear su vida en 
repararlos. 

Usar de las criaturas guiados por eso que hemos llamado razon 
inferior, es renunciar a la santidad que deberiamos buscar; y, en cambio, 
usar de ellas como ensena la razon superior, es convertirlas en medios de 
santificacion. ^Cual es la diferencia que hay entre un religioso santo y otro 
que no lo es, aunque no sea un gran pecador? Pues la diferencia es esta: el 
segundo guarda sus Reglas, vive en una honrada observancia, pero con 
criterios entre humanos y drvinos; ha encontrado esa senda enganosa que 
consiste en ir tomando de la razon superior y de la inferior lo que cuadra a 
su modo de ser y a sus aspiraciones modestas, y ahi procura pacificarse. Es 
como si los ardores de heroismo que lleva consigo el mirarlo todo con la 
razon superior los entibiara con el agua mansa de los criterios que le 
proporciona la razon inferior, y que no son siempre claramente opuestos a 
los criterios mas elevados, sino que prescinde de ellos. El religioso que 
sigue este camino es un religioso honrado, pero no es un religioso 
fervoroso, y menos santo. Generalmente, a los religiosos lo que mas nos 
hace decaer de la sabiduria divina es nuestro propio yo. En relacion con 
ese yo miramos todas las cosas: salud, sumision, humillaciones, 
ocupaciones, etc.; y claro esta que, al mirarlas asi, erigimos como regia de 
nuestra conducta la ra20n inferior. 

En cambio, un religioso santo es aquel que precede sin ningun 
compromiso entre la razon inferior y la superior, sino guiado siempre de 
esta ultima. Si ello lleva consigo renuncias, humillaciones, trabajos, 
lagrimas, dificultades, todo lo afronta con sencillez, porque esa es la 
voluntad de Dios, sin que las sirenas de las consideraciones humanas le 
aparten del camino derecho. No son almas que caminen siempre por la 
frontera que separa el bien y el mal, poniendo el pie ahora en un lado, 
ahora en el otro, sino que se adentran en los caminos que conocen por la 
razon superior fiados en Dios y sin cuidarse de si. Esta es la diferencia 
fundamental que hay entre un religioso imperfecto y un religioso santo. Y 
por aqui podreis ver lo que nos importa a todos guiamos por la razon 
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superior. Mientras no nos guiemos por ella, no iremos por el camino que 
Dios desea, y, en cambio, si nos guiamos por ella con entera fe, 
correremos hacia Dios y le encontraremos del todo. 

Hay en estas consideraciones algo que merece subrayarse, y que, por 
una parte, nos mostrara lo que tiene de ardua la doctrina que estamos 
proponiendo, y, por otra parte, nos descubrira un secreto que las almas 
generosas desean siempre conocer. Cuando un alma se resuelve a seguir lo 
que hemos llamado razon superior en el uso de las criaturas, como no suele 
estar rodeada de santos, que todo lo vean como ella, lo mas facil es que 
encuentre la persecucion en alguna forma. Por lo pronto, a los ojos de 
quienes se gobieman por la prudencia humana, esa alma parecera 
imprudente y hasta desequilibrada. Ademas de esto, se ira encontrando 
cada vez mas sola, con una dolorosa soledad espiritual; y de estas dos 
cosas podran seguirse otras muchas que formen en torno de ella un 
ambiente de persecucion, y de la persecucion mas dolorosa, que es la 
persecucion de buenos. 

Esta persecucion la han sufrido generalmente los santos, y, si leeis 
con atencion las vidas de los mismos, facilmente la encontrareis. Asi, por 
ejemplo, el celo apostolico de San Francisco Javier en la India fue 
considerado como fanatismo por los mismos que debian secundarlo. La 
vida interior de vuestra madre fundadora fue juzgada como demasiado 
retraida, y, cuando la nombraron superiora, hubo quien pregunto como iba 
a gobernar un alma tan encogida. A San Pedro Claver le prohibian que 
llevara a la iglesia los negros, y, por consiguiente, le ponian dificultades en 
el heroico apostolado que le ha llevado a los altares. Los que no sabian ver 
otra cosa que las molestias que podian ocasionar los negros a las personas 
distinguidas que visitaban la iglesia, encontraban imprudente el modo de 
obrar de San Pedro Claver; y el, por el contrario, que no tenia otro afan 
sino el de salvar las almas, principalmente, por vocacion de Dios, las 
almas de los negros, posponia esas consideraciones al supremo interes del 
apostolado y de la gloria de Dios. Asi podriamos ir encontrando la 
persecucion que hemos dicho en las vidas de los santos. Teneis un ejemplo 
reciente que todas vosotras conoceis, que es el ejemplo de Santa Teresita, 
incomprendida aun para algunas de sus hermanas y para algunas de sus 
superioras. 

En esto esta precisamente el secreto de que os hable poco antes. 
Muchas veces nos enciende el Senor el corazon en deseos de sufrir. 
^Quereis sufrir de una manera santisima? Pues seguid las normas de la 
razon superior, y facilmente encontrareis una persecucion santificadora. 
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Las almas sedientas de craz no tienen otra cosa que hacer sino usar de las 
criaturas como aqul se ensena, y asl, al mismo tiempo que hacen lo mas 
agradable a Dios, saborearan las dulzuras de la cruz de Cristo. 

Cuando San Ignacio nos dice que hemos de usar de las criaturas en 
tanto en cuanto nos lleven a nuestro fin, y nos hemos de apartar de ellas en 
cuanto ellas nos aparten de Dios, nos ensena con otras palabras esto mismo 
que yo estoy diciendo: que en toda nuestra vida y en todas las cosas, o sea, 
en el uso de todas las criaturas, nos gobernemos por lo que hemos llamado 
la razon superior. 

^Estamos dispuestos a seguir esta doctrina? Creo que si al menos 
teoricamente. Pero es preciso que estas verdades bajen al corazon y las 
encamemos en nuestra vida. A esto suelen oponerse algunas dificultades, 
como son los temores que algunas de ellas nos infunden, el dolor que unas 
llevan consigo, la alegria con que otras nos atraen; pero, mas que a todas 
estas cosas, hemos de temer a los criterios falaces que canonizan nuestras 
miserias. No he oido nunca a nadie que condene teoricamente esta doctrina 
de San Ignacio de un modo explicito, pero si he oido quien la 
entenebrezca. Aunque sea doloroso recordarlo, alguna vez se oye a los 
religiosos decir: «Dios me ha dado mi razon para que me gobieme por 
ella». Y, dando un alcance mayor del que tiene a esta afirmacion, en rea¬ 
lidad canonizan con ella la razon inferior. Practicamente, a veces lo que 
significa esa palabra es prescindir de las inspiraciones divinas, gobemarse 
por una suerte de honesta filosofia y recortar los heroismos del Evangelio. 
jCuantos sofismas se encierran a veces en una palabra tan verdadera como 
esa! 

En el ambiente racionalista en que vivimos, el peligro es mayor, y a 
veces olvidamos demasiado que, si Dios nos ha dado la razon para que nos 
ilumine, nos ha dado tambien la fe precisamente para que ilumine nuestra 
razon. Cuando yo discurro acerca de las criaturas con luz de Evangelio, 
que es luz de Dios, no niego mi razon, sino que la elevo y la ilumino. 

Para que no creais que estoy teorizando, os dire una verdad 
desoladora: dificilmente se recomienda un heroismo de virtud en los 
Ejercicios o fuera de los Ejercicios sin oir una recomendacion de 
moderacion y prudencia que procede de la razon inferior, y que tiende a 
quitar su perfeccion a la virtud y su gloria al Evangelio. jCuantas veces, al 
recomendar, por ejemplo, la santa virtud de la pobreza, hemos oido 
reflexiones que mas parecian volterianas que religiosas! Y, sin embargo, 
jcuan verdadera es la doctrina de la pobreza que nos ensena el Evangelio! 
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Dios ha querido que en estos ultimos anos tengamos una comprobacion 
practica de ella en nuestra patria. Todas habeis oido hablar de sor Angela 
de la Cruz y de su Institute), y sabeis que el fin de la sierva de Dios y de sus 
hijas es hacer a los pobres todo el bien material y espiritual que puedan. 
Pues como fundamento de esa obra apostolica hermosisima, la fundadora 
puso la mas perfecta pobreza. Aunque a los hijos de la prudencia humana 
esto pudiera parecer un absurdo y aunque esto atrajo la persecucion de 
buenos en los comienzos de las Hermanas de la Cruz, aunque pareciera un 
contrasentido el abrazarse con la pobreza para socorrer a los pobres, la 
realidad ha demostrado la eficacia y el acierto de esta resolucion. Sor 
Angela se fio del Evangelio, y acerto mucho mas que todos los prudentes 
de este mundo. 

«^Por que no procederemos todos asi, sobre todo ahora, en que el 
mundo, lleno de espiritu anticristiano, necesita palpar los heroismos 
evangelicos? «^Por que hemos de vivir en continua claudicacion, 
reduciendo las mas sublimes verdades del Evangelio acerca de la virtud a 
los estrechos limites y a las raquiticas dimensiones de la razon inferior? 

Podria daros argumentos innumerables para moveros a que siguierais 
siempre eso que hemos llamado la razon superior; pero como seguramente, 
mientras habeis estado oyendo exponer esta doctrina, los habeis estado 
formulando vosotras en vuestro interior, me limitare a insinuaros algunos. 

El primero de todos ha de ser que para eso nos ha dado Dios las 
criaturas. El designio de Dios es que todas nos ayuden a ir a El y que 
nosotros las utilicemos del modo mas generoso para ese fin. 

El segundo es que asi convertimos todas las cosas en eficaces y 
fructuosas misericordias del Senor y no hacemos de ellas misericordias 
frustradas. 

El tercero es que, si nos guiamos por la razon inferior, nos pasaremos 
la vida profanando las misericordias divinas en lo que tienen de mas 
santificados 

El cuarto es que, si de veras deseo unirme a Dios, no tengo otro 
camino. De modo que renunciar a guiamos por la razon superior en el uso 
de las criaturas es renunciar a la union divina. 

El quinto sea haceros notar que eso es lo que nos pide el corazon. Ese 
deseo que Dios ha puesto en nosotros de buscarle a El, de encontrarle, de 
poseerle con la union mas ultima, ^que otra cosa es sino un impulso 
interior que nos lleva a recorrer santamente las sendas de la vida presente, 
convirtiendo en alas del alma a todas las criaturas que nos rodean? 

409 



Y, por ultimo, pensemos que, si no nos resolvemos a vivir asi, 
llevaremos una vida llena de sacrificios inutiles; andaremos siempre 
angustiados y doloridos, porque no se hacen nuestros gustos, porque se nos 
contraria en nuestras aficiones, porque se toca a nuestra honra, porque se 
nos ocasionan molestias; en una palabra, porque nos quitan nuestros 
idolos, y nuestra vida sera muy amarga, pero con una amargura sin fruto, 
pues estos no son sacrificios que hacemos por buscar a Dios, sino 
sacrificios que nos encontramos en el camino cuando nos buscamos a 
nosotros mismos. 

^Comprendeis ahora que las palabras de San Ignacio que estamos 
meditando bastarian para santificamos? ^Os resolveis a seguirlas? 
Respondedselo al Senor con toda la verdad y con toda la generosidad de 
vuestro corazon. 


Platica: El espiritu de fe 


El sagrado libro del Cantar de los Cantares ofrece unos dialogos 
deliciosos entre Jesucristo y el alma, en que mutuamente se dicen las 
palabras de alabanza mas bellas y mas tiernas. Es como si, dejando hablar 
al amor, fueran describiendo lo mas hermoso que hay en ellos. En uno de 
esos dialogos se encuentra esta frase: Sub umbra illius quem 
desideraveram sedi et fructus eius dulcis gutturi meo (Cant 2,3): «Me 
sente a la sombra de Aquel que habia deseado, y su fruto es dulce a mi 
paladar». Es frase que el alma dice refiriendose a Jesucristo, y alude a lo 
que inmediatamente antes habia dicho comparando a Jesus con el manzano 
de frutos deliciosos. 

Estas palabras desearia que nos sirvieran de argumento para la platica 
de hoy, porque, valiendonos de ellas, podemos tratar una materia muy 
propia de este momento. Nos ensenaran una disposicion espiritual que 
hemos de tener durante todos los Ejercicios y que es necesaria para el fruto 
de los mismos. No olviden que a veces una disposicion general del espiritu 
es mejor que un acto bueno concreto, porque prepara a recibir las 
mociones divinas, nos ilumina y nos conforta. 

Para proceder con algun orden, vamos a comenzar por la primera 
palabra que hay en el texto. Se habia de la sombra de Aquel a quien el 
alma deseaba, y lo primero que se ocurre es preguntar que sombra es esa. 
En Jesucristo Nuestro Senor, luz del mundo, resplandor de la gloria del 
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Padre, hay algo que puede llamarse sombra. Para entenderlo de una 
manera concreta, recordemos la predicacion del Senor. Cuando El predi- 
caba habla algo que todos velan: su conducta exterior, en la cual entraban 
sus predicaciones y sus milagros. Ese algo lo percibian todos, amigos y 
enemigos, aunque de muy diversa manera, pues mientras unos lo percibian 
con entusiasmo, los otros, en cambio, lo percibian con envidia y odio. Los 
unos fundaban en lo que veian sus esperanzas, y los otros se enardecian 
para perseguirlo. Sin embargo, habia algo que no acababan de ver en el 
Senor ni los mismos que merecian llamarse, por titulo especial, sus 
discipulos; es aquello que vieron el dia de Pentecostes cuando se les 
abrieron los ojos de la fe: el misterio de Cristo. 

Podemos decir sin temeridad que la sombra de Jesucristo es esto que 
conocemos de El por medio de la fe. Es ello tan grande, que mientras no se 
ve no se alcanza el verdadero conocimiento de nuestro divino Redentor. El 
alma sigue ciega. El conocimiento de fe es muy superior al otro 
conocimiento, que adquirian por medio de los sentidos los que trataban 
con Jesus. Puede decirse de los apostoles que fueron iluminados cuando 
entraron de lleno en la nube sagrada de la fe, y la llamamos sombra 
porque, si bien es cierto que la fe es una luz, no lo es menos que es una luz 
oscura. La luz sin sombra no la tendremos hasta que veamos a Dios cara a 
cara. 

En Cristo Jesus, la humanidad revelaba y ocultaba a la vez a la 
divinidad. Las humillaciones eran como una oscuridad en que se ocultaba 
la gloria del Mesias. Si no hay fe, todas esas cosas sirven de pretexto a los 
enemigos para alejarse de Jesus, y de piedra de escandalo a los amigos. 
Estas sombras anaden como nueva oscuridad a los que no tienen fe. En 
cambio, si se sabe entrar en esa nube sagrada con rendimiento de la mente 
y del corazon, se descubren misterios divinos que son vida del alma, como 
una vision anticipada de lo que hemos de contemplar en el cielo. 

Segun todo esto que estamos diciendo, sentarse a la sombra de Jesus 
es entrar en ese espiritu de fe. Todas han leido y conocen los escritos de 
San Juan de la Cruz, y recuerdan que, cuando quiere preparar al alma para 
la union mas intima con Dios, habla frecuentemente de la pura fe como de 
la disposicion fundamental que el alma necesita. Es como empujar hacia lo 
oscuro, hacia la sombra, para que el alma encuentre la luz alii. Pues ese 
mismo espiritu de fe es el que de una manera bellisima podemos encontrar 
en la palabra del Cantar de los Cantares. San Pablo vivio en esa sombra, 
que a la vez es luz, y las profundidades que hay en sus escritos, revelacion 
del misterio de Cristo, son el fruto de ello. 
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A Jesus no se le encuentra de otro modo. Por otro camino se podra 
saber donde habito, el tiempo en que vivio, la elocuencia que usaba, los 
milagros que hacla; pero no se conocera el misterio de Cristo. 

Esplritu de fe, volvamos a repetirlo, es lo primero que se necesita 
para llegar a aquel conocimiento de Jesus, que, segun el mismo Salvador 
nuestro, es vida eterna. Pero en el texto del Cantar de los Cantares no se 
habla solamente de entrar en la sombra, sino de sentarse a la sombra de 
Aquel a quien ama el alma. ^Que puede significar esta palabra sentarse? 
Para declararlo, vamos a valemos de una antltesis. Recordaran que en el 
cantico de Zacarias, padre de San Juan Bautista, se habla de los que estan 
sentados en tinieblas y sombras de muerte. Este modo de hablar se usa en 
otros pasajes de la Escritura, y significa que hay almas que viven de una 
manera estable, permanente, en los errores y en los vicios. Por eso se dice 
que estan sentados. 

Transportemos este modo de hablar a las palabras del Cantar de los 
Cantares, y en seguida entenderemos que nos hablan de los que viven de 
una manera permanente a la sombra de Jesucristo, es decir, de los que 
viven en espiritu de fe. Hasta parece como si esto quisiera insinuarse en el 
texto sagrado que comentamos, pues no se habla de Aquel a quien el alma 
ya poseia, sino de Aquel a quien el alma deseaba, es decir, Aquel que 
todavia, en un cierto modo, estaba ausente. En realidad, Jesus esta presente 
y ausente a la vez de los que viven en fe. Todavia la fe no es la posesion 
clara de Dios, pero es un genero de posesion. Mientras vivimos en la tierra, 
vivimos de esperanza. Cuando las esperanzas se realicen, se desvanecera la 
sombra y encontraremos la realidad. Entonces sera cuando podamos 
repetir de lleno la otra palabra del Cantar de los Cantares: Inveni quern 
diligit anima mea, tenui eum nee dimittam (Cant 3,4). 

A veces, el alma se refugia por un momento, como peregrina, a la 
sombra de la fe, pero no permanece en ella. En un momento de tentacion, 
en un momento de consolacion o en otros momentos parecidos, vuelve sus 
ojos a la fe para librarse de las sombras de muerte o para gozar del 
refrigerio que la sombra procura; pero luego vuelve a vivir de la prudencia 
humana, del juicio natural, y sale de esa sombra. 

Hay otras almas que de tal manera viven en la oscuridad sagrada de 
la fe, que no la abandonan nunca. No quieren mas luz que esta santa 
oscuridad, y, aunque se levanten todos los enemigos declarados o 
hipocritas para alejarias, permanecen en ella. Todo lo demas lo miran 
como poner el pie en las sombras de muerte. De estas almas que no son 
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como viajeras fugaces, que por un momento se cobijan a la sombra de un 
arbol, sino que viven permanentemente a su sombra y en ello ponen su 
descanso, se habla aqul. Vivir con esplritu de fe es gobernarse en todo, 
desde lo mas intimo hasta lo mas exterior, desde lo mas grande hasta lo 
mas pequeno, desde lo mas intrincado hasta lo mas trivial, por la luz de la 
fe. Estas son las unicas que pueden repetir con toda verdad la palabra del 
Cantar de los Cantares que estamos comentando. 

Cuando no se ha gustado lo regalado de la fe, se concibe la vida de fe 
como un sufrimiento continuo, como una continua contradiccion, como 
una continua amargura, como si se entrara en algo que no es mas que cruz, 
frialdad y vacio del corazon. Asi conciben los incredulos la vida de fe. Les 
parece que es algo semejante a las parrillas de San Lorenzo. Y asi, con 
ciertas atenuantes, llegan a concebir la vida de fe las almas tibias. Cuando 
piensan que la fe les va a pedir renuncias, ejercicios de virtudes perfectas, 
ardores de caridad y celo, se atemorizan, desconfian, se les turba la mente, 
y ven un tormento donde deberian ver un descanso. De ahi provienen 
tantos lamentos inutiles y tantas rebeldias como suelen encontrarse en tales 
almas. 

Pero la vida de fe no es asi, sino todo lo contrario. Si bien es verdad 
que al principio hay que luchar para vivirla, cada paso que se da en ese 
camino es un avance hacia la paz del corazon, hacia la sabiduria divina, 
hacia la consolacion mas verdadera y mas intima que en esta vida podemos 
tener. Por eso, cuando San Juan de la Cruz introduce a las almas hasta lo 
mas profundo de la oscuridad de la fe, en realidad no hace otra cosa que 
abismarlas en la luz de Dios y en el oceano sin limites de la divina 
consolacion. El amor se inflama a medida que el alma avanza por ese 
camino, y ese amor le hace saborear lo que significa la ultima palabra del 
texto que explicamos: y su fruto es dulce a mipaladar. 

^Pertenecemos nosotros a esas almas que hacen su morada a la 
sombra de Cristo? somos mas bien de aquellas que solo descansan a su 
sombra de una manera fugaz? Miremoslo delante de Dios y pensemos que 
el Senor nos pide que seamos de las primeras. 

Para alentarnos recordemos aquella invitacion que hizo nuestro 
divino Redentor a sus apostoles fatigados cuando les dijo: Venite et 
requiescite pusillum (Me 6,31): «Venid y descansad un poco». Para 
nosotros, ese poco es el tiempo de la vida presente. Tomemos estas 
palabras del Senor como dirigidas a cada uno de nosotros, y pensemos que 
nos invita a descansar a su sombra para que saboreemos los frutos 
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dulcisimos de la gracia que El nos ofrece. ^Quien no aceptara esta invi- 
tacion de Jesus, aunque sea preciso entrar en oscuridades de fe que 
desconcierten a nuestra pobre naturaleza? La sencillez de la intencion y el 
amor del corazon nos guiaran y nos sostendran. El saber que este es el 
camino para encontrar a Jesus, nos basta para hacer cuantos esfuerzos sean 
necesarios para veneer a cuantos enemigos nos salgan al camino. Dichosos 
nosotros si, despues de haber pensado estas cosas, podemos repetir la 
palabra que hemos puesto al principio de esta platica: Me sente a la 
sombra de Aquel que habla deseado, y su fruto es dulce a mipaladar. 


Tercera meditacion: La indiferencia 


El Principio y Fundamento tiene tres partes; la primera, el fin del 
hombre; la segunda, el fin y uso de las criaturas, y la tercera, la 
indiferencia. Sobre esta ultima vamos a meditar ahora. 

Desearia no nos entretuvieramos en consideraciones que, aunque en 
si mismas verdaderas, no fueran de inmediata utilidad en este momento. 
Me refiero a las explicaciones alambicadas que suelen darse para declarar 
lo que San Ignacio entiende por indiferencia. La indiferencia de San 
Ignacio no es ningun misterio singular. El nombre si es singular, pero la 
doctrina se encuentra a cada paso en los libros de los santos. No es que San 
Ignacio haya inventado un camino nuevo, aunque emplee una palabra 
diferente. Cada santo tiene su modo de hablar. Prescindiendo, pues, de las 
consideraciones a que aludimos, vamos a entrar derechamente en el fondo 
del asunto, y vamos a ver si conseguimos el provecho espiritual que San 
Ignacio desea del modo mas rapido y eficaz. 

Observen antes de nada que las tres verdades del Principio y 
Fundamento guardan entre si una relacion muy intima, hasta tal punto que, 
viviendo la una de ellas, se viven las tres. 

La relacion que guardan es esta: mi fin es Dios; a ese fin he de ir por 
medio de las criaturas; y no ire si no procuro esa disposicion interior que 
se llama la indiferencia. Para cumplir una de esas verdades por completo 
no puede prescindirse de las otras dos, y asi, por ejemplo, si yo tengo la 
indiferencia, estoy seguro de gobemarme por la razon superior en el uso de 
las criaturas, y por este medio llegar a Dios. Cuando San Ignacio llama 
Principio y Fundamento a estas verdades, no es solo porque sirven de base 
a una serie de raciocinios, sino porque, abrazando una de ellas, el hombre 
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va seguramente a Dios, y porque todo lo que despues se hace en los 
Ejercicios no es mas que una amplificacion de lo que en el Principio y 
Fundamento se ensena. 

Las palabras de San Ignacio acerca de la indiferencia dicen asi: 

Es menester hacernos indiferentes a todas las cos as criadas, 
en todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre 
albedrlo y no le esta prohibido; en tal manera que no queramos 
de nuestra parte mas salud que enfermedad, riqueza que pobreza, 
honor que des honor, vida larga que corta, y por consiguiente en 
todo lo demas; solamente deseando y eligiendo lo que mas nos 
conduce para el fin que somos criados. 

Nos vamos a valer para meditar esta doctrina de un retomo al 
cenaculo y de unas palabras que el Senor dijo alii en el momento de sus 
confidences intimas. En el capitulo 14 del evangelio de San Juan, que 
contiene parte del sermon de la Cena, precisamente en los dos ultimos 
versiculos dice el Senor: Ya no hablare mucho con vosotros, porque viene 
el prlncipe de este mundo, aunque no hay en ml cosa que le pertenezca. 
Mas para que conozca el mundo queyo amo al Padre y que cumplo con lo 
que me ha mandado, levantaos y vamos de aqul (Jn 14,30-31). Estas 
palabras divinas contienen toda la doctrina de la indiferencia con la fuerza 
propia del Evangelio y de los ejemplos de Cristo Nuestro Senor. 

Esta el Senor en visperas de la pasion, puesto que desde el cenaculo 
salio para el huerto, y antes de salir dijo esta frase, y con ella anuncio que 
iban a terminar sus coloquios con los apostoles. Ya se entiende que el 
principe de este mundo es el demonio, porque realmente en el mundo es 
donde el reina sobre los pecadores. Cristo Nuestro Senor, en cambio, dice 
de si mismo: aunque en ml no hay cosa que le pertenezca. El que entienda 
esta sentencia de nuestro divino Redentor entendera toda la doctrina de la 
indiferencia. 

El enemigo puede encontrar en las almas varias cosas que le 
pertenezcan; en primer termino, los pecados, graves y leves, y luego 
ciertos asideros que hay en las almas, de los cuales puede el valerse para 
apartarlas del bien. Estos asideros son las aficiones desordenadas que 
nacen de nuestras pasiones. Cuando un alma tiene completa libertad para 
la virtud, esos asideros en realidad no existen; pero, mientras quede una 
aficion desordenada, el demonio encontrara en ella un asidero que le sirva 
para seducir a las almas. Las podra seducir a veces llevandolas a pecados 
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manifiestos, y otras veces apartandolas de la perfeccion y robandoles la 
generosidad. 

Basta una aficion desordenada para que el alma pierda, en cierto 
modo, su libertad. Siempre somos libres en cierto sentido; pero la libertad 
es mas o menos completa segun que sean mas debiles o mas fuertes 
nuestras pasiones. Cuando el Senor dice: Viene elprlncipe de este mundo, 
aunque no hay en ml cosa que le pertenezca, se refiere sin duda, en primer 
termino, al pecado —en nuestro divino Redentor no hubo ni sombra de 
culpa—; pero se refiere tambien a los asideros de que hablamos, porque en 
El no habia la menor aficion desordenada. El contexto lo da a entender asi 
de un modo claro. 

Los asideros del demonio se muestran en los momentos de supremo 
sacrificio, porque lo ultimo que admite un alma es la cruz. Y cuando el 
supremo sacrificio se acepta sin titubeos, pronta y generosamente, es serial 
de que en el alma no existe asidero ninguno. Pues precisamente el Senor, 
despues de esa palabra que estamos comentando, anadio: Mas para que 
conozca el mundo que yo amo al Padre y que cumplo con lo que me ha 
mandado, levantaos y vamos de aqul. Que es como si dijera: Para mostrar 
al mundo que en mi no hay asidero ninguno, partamos con diligencia al 
supremo sacrificio. 

Esta disposicion de espiritu que muestra nuestro divino Redentor es 
la indiferencia de que habia San Ignacio, y que a veces falta hasta en las 
almas que dan ciertas muestras de desear la perfeccion. 

^Podemos nosotros imitar a Jesucristo en esa disposicion 
perfectisima y heroica? En cierto modo, no; pero, en cierto modo, si. El 
Senor era dueno absoluto de los movimientos de su corazon, y, aunque 
tenia las pasiones —ya se entiende que sin el menor desorden moral—, y 
sentia temor, y deseos, y gozo, y tristeza, era tan dueno de ellas, que ni un 
primer movimiento se podia levantar en su corazon sin su voluntad. Ade- 
mas de esto, cuando permitia que las pasiones se levantaran, las regia El 
mismo y las contenia en los limites de la santidad, o las hacia servir a la 
misma. Y, por ultimo, nunca permitia que le turbaran la mente, como nos 
la turban a nosotros. 

Nosotros, en cambio, no somos duenos de que las pasiones se 
despierten o no se despierten en nuestro corazon. Queramos o no 
queramos, las sentimos muchas veces. No esta en nuestra mano regular de 
un modo absoluto la intensidad de las mismas, y, como sabemos por una 
triste experiencia, nos turban la mente. El pecado original nos dejo el 
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desorden de la concupiscencia, y contra ese desorden tendremos que 
luchar durante toda nuestra vida. 

r 

Esto mismo han experimentado los santos. Unicamente la Santlsima 
Virgen sabemos con toda seguridad que no tuvo el desorden de la 
concupiscencia que padecemos los demas hijos de Adan. 

Aunque hay esta diferencia entre Jesucristo y nosotros, podemos 
imitar la indiferencia de nuestro divino Redentor mortificando nuestras 
pasiones con santa austeridad, enfrenandolas por una asidua mortificacion. 
Es tarea ardua y con ella no podemos llegar nunca a una indiferencia que 
iguale exactamente a la de Jesucristo; pero en esa tarea ardua nos ayuda la 
gracia del Senor, y podemos acercamos cada dia mas a la perfeccion que 
en Cristo contemplamos. 

Esto es lo que hicieron los santos y esto es lo que hemos de hacer 
nosotros. Cuando los temores nos retraigan del bien, cuando la imagen de 
los goces nos arrastre al mal, cuando la tristeza nos abata y cuando se 
descarrien nuestros deseos, hemos de poner a todo ello el freno del 
vencimiento y de la austeridad. Asi podremos dominar las pasiones hasta 
un punto asombroso, hasta ese punto que nos causa admiracion en los 
santos. 

Para alentamos en ese camino recuerden las luchas que los santos 
hubieron de sostener con sus malas inclinaciones, con sus aficiones 
desordenadas y hasta con las pasiones mas bajas. Recuerden, entre otros, el 
ejemplo de San Jeronimo cuando en las asperezas y en las soledades del 
desierto proximo a Antioquia se sintio combatido de un modo infernal por 
las imagenes de la Roma corrompida, y sentia encenderse sus mas 
vergonzosas pasiones. La generosidad del Santo fue un continuo heroismo, 
y asi adquirio la verdadera libertad de los hijos de Dios. Y como en San 
Jeronimo, asi podremos aprender en otros muchos santos. Cuando 
venzamos en esta lucha contra nuestras aficiones desordenadas, podremos 
repetir la palabra de Jesucristo con verdad: Viene el prlncipe de este 
mundo, aunque no hay en ml cosa que lepertenezca. 

Al contemplar esta santa indiferencia a la luz del Evangelio y de los 
ejemplos de los santos, todos nosotros la deseamos con ardiente anhelo; 
pero no nos dejemos enganar, y sepamos que una cosa es desearla y otra 
tenerla. Desearla es cosa que puede hacerse en un momento; para tenerla 
es preciso una grande longanimidad. Claro esta que unas almas tendran 
que luchar mas que otras; pero todas tendran que vencerse mucho y 
mortificarse mucho para llegar a purificar del todo el corazon. Las 
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aficiones, por decirlo asi, mas gruesas se suelen ver y desarraigar con 
cierta decision, pero las aficiones disimuladas y sutiles anidan facilmente 
en el alma y permanecen alii. Mientras quede una, nos exponemos a 
perderlo todo. Como recordaran haber leido en los libros espirituales, basta 
una sola aficion desordenada para que el alma se ciegue. Las aficiones 
desordenadas se enlazan entre si, de manera que facilmente brotan las unas 
de las otras, y, por ultimo, si no se las mortifica, van creciendo sin cesar, y 
con ellas el peligro de perderlo todo. 

Preguntemonos a nosotros mismos si estamos libres de toda aficion 
desordenada, si vivimos en Dios de tal manera que lo unico que nos mueva 
sea la voluntad de Dios, si hemos hecho el vacio en nuestro corazon de 
todo lo que a Dios desagrada en cualquier manera. Si podemos responder 
afirmativamente, sera un gran consuelo para nosotros; pero, si no podemos 
responder asi, no vivamos descuidados, sino en continua alarma, pues una 
sola aficioncilla que quede en nosotros basta para que el enemigo nos 
prenda y nos lleve a donde no quisieramos ir. Esta alarma debe 
impulsamos a la mortificacion asidua de que hemos hablado antes; pero 
entiendan bien que esta mortificacion no es la que nos ensena una honrada 
filosofia humana, sino la que nos pide la fe y la que es necesaria para 
adquirir la perfeccion evangelica. El Senor puede pedimos el sacrificio de 
afectos que son buenos a fin de que vivamos mas enteramente para El, y 
en ese caso, aunque la luz natural de la razon no entienda el sacrificio, hay 
que ofrecerlo, porque asi nos lo ensenan las inspiraciones del Espiritu 
Santo. 

Quedamos con la sola voluntad de Dios, vivir en ella, ese es nuestro 
ideal y esa es la perfeccion verdadera. En la presencia divina vean como 
estan en este punto, lo que tienen dentro del corazon, con la sinceridad y la 
verdad que piden la gloria del Senor y la santificacion propia. Pidan al 
Espiritu Santo que las ilumine. Si el corazon titubea ante el sacrificio, 
vuelvan los ojos a nuestro divino Redentor y piensen en el amor con que 
El quiso ofrecer todo genero de sacrificios para nuestro bien. Si es verdad 
que le amamos, esto solo bastara para que no le neguemos nada, es decir, 
para que no descansemos hasta que hayamos adquirido la perfecta 
indiferencia de que San Ignacio nos habla y podamos repetir la palabra del 
Evangelio: Viene elprlncipe de este mundo, aunque no hay en ml cosa que 
le pertenezca. 
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Cuarta meditacion: Repeticion 


Despues de las tres meditaciones que hemos hecho sobre el Principio 
y Fundamento de los Ejercicios, me he quedado con la impresion de que la 
doctrina era excesivamente densa, muy profunda y abarca demasiado. 
Cuando las meditaciones son asi, no quedan las almas satisfechas y tan en 
paz como cuando pueden con facilidad agotar la materia. Por esta razon he 
pensado no seria inutil hacer una repeticion de todo lo que hemos 
meditado hasta ahora para darles ocasion a que se sacien de esas verdades 
y a que empleen todo el primer dia de Ejercicios saboreando la celestial 
doctrina del Principio y Fundamento. 

A fin de que esta repeticion no resulte pesada, la vamos a hacer 
valiendonos de unas palabras de San Pablo en nuestra predilecta epistola a 
los Filipenses. En el capitulo 3, versiculo 20 de ella, el Apostol, despues de 
haber dicho como vivia a semejanza de un atleta, que tiene los ojos fijos en 
la meta y se lanza a ella con impetu creciente, recomienda a sus hijos los 
filipenses que le imiten y que vivan como el, y al hacer esta 
recomendacion viene a su mente el recuerdo doloroso de los enemigos de 
la cruz de Cristo. No son estos los filipenses; son otros. Y, despues de 
hablar energicamente de esos enemigos, escribe estas palabras: Nostra 
conversatio in caelis est (Flp 3,20), que, traducidas segun la fuerza del 
texto original, significan: «Pero nosotros vivimos ya como ciudadanos del 
cielo». 

Estas palabras me parecen oportunisimas para la presente repeticion, 
entendidas como las hemos traducido. Naturalmente, el sentido de la frase 
de San Pablo no es que estemos hablando siempre del cielo, sino que 
vivamos como ciudadanos del cielo. Realmente lo somos, porque el cielo 
es nuestra patria. Las palabras del Apostol son una descripcion y una 
exhortacion. Descripcion, en cuanto relata el Santo la vida que el y sus 
filipenses llevaban, y exhortacion, en cuanto que con ellas decia a todos la 
vida que debian llevar. 

El resumen del Principio y Fundamento es que hemos de vivir en la 
tierra como verdaderos ciudadanos del cielo. Esto lo comenzaran a ver en 
seguida preguntandose cual es el centro a donde va todo el torrente de la 
vida del cielo, o sea, de la vida que viven los que gozan etemamente de 
Dios. El centro de esa vida, el mar a donde ese torrente se dirige, es Dios y 
solo Dios. Es decir, el mismo que debe ser el centro y el fin de la vida 
presente. Las almas viven en el cielo solo y totalmente para Dios, y en la 
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tierra, toda nuestra vida debe ir ordenada a Dios, con esta unica diferencia: 
que alii se vive para Dios visto y poseido sin sombras ni figuras, y aqui 
hemos de vivir para Dios creido y esperado. Esta manera de vivir que 
llevamos aqui, en la tierra, es inferior, sin duda, a la vida del cielo; pero 
tenemos algo que nos sirve de consuelo en esta inferioridad. En el cielo no 
se acrecientan los merecimientos; se vive etemamente con los que se 
sacaron de este mundo. Y aqui, en la tierra, estamos en condiciones de 
adquirirlos cada vez mayores; lo que significa que podemos crecer 
incesantemente en la perfeccion del amor, y con ello preparar una etema 
posesion de Dios mas clara, mas profunda y mas intima para toda la 
etemidad. Vivir para Dios—primera idea del Principio y Fundamento—es 
lo primero que resalta en el texto de los filipenses que comentamos. 

Pero hay algo mas: las palabras de San Pablo nos insinuan como ven 
los bienaventurados todo lo que no es Dios. Vivir como ciudadanos del 
cielo es verlo todo en Dios —participando asi de la infinita sabiduria—, o 
en la providencia del Senor, o en el amor de Dios, sin que ninguna de las 
criaturas pueda enganar al alma, oscurecerla o seducirla. Es, ademas, 
glorificar en todo a Dios, o lo que es igual, tomar de todas las criaturas 
ocasion y motivo para la gloria divina. Las criaturas son incentivos del 
amor de Dios para los bienaventurados. En la segunda parte del Principio y 
Fundamento se nos ensena a verlo todo en Dios, lo que sucede y lo que 
existe, tomandolo como manifestacion de la sabiduria, del amor y de la 
misericordia del Senor. Como en el cielo lo doloroso y humillante, visto en 
Dios, no es fuente de dolor, sino glorificacion de Dios, asi hemos de 
procurar que lo sea en la tierra. Como en el cielo lo que tienen las criaturas 
de deleitoso no se goza sino en Dios, y no hace palidecer el gozo que en 
Dios encuentra el alma, asi hemos de procurar que sea en la tierra. 

Si queremos entender lo que es el alma en el cielo, podremos decir 
que cada alma no es mas que un continuo canto de alabanza a Dios. En las 
almas que gozan en Dios no hay ni una sola vibracion disonante. Todo 
canta a la gloria divina. Ni un deseo, ni un temor, ni un gozo, ni una 
amargura—en el cielo no puede hablarse de amargura—rompe la armonia 
de ese canto. Puestas las almas en la pura voluntad de Dios, de ella viven. 
Esto nos daba a entender nuestro divino Redentor cuando nos mandaba 
orar, diciendo: Hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo (Mt 
6,10). La sublime perfeccion y santidad de las almas que esta 
consideracion nos descubre la podemos imitar nosotros aqui, en la tierra, 
practicando la indiferencia que San Ignacio nos ensena al principio de los 
Ejercicios. Con la indiferencia, el alma se convierte en un continuo canto a 
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la gloria de Dios que, aunque no tiene raido de palabras, resuena en lo mas 
intimo del espiritu y atrae las complacencias del Padre celestial. Con la 
asidua mortificacion vamos apagando las notas que rompen la armonia de 
ese himno celestial. 

Un alma, pues, que viva esa vida que San Pablo describe cuando 
ensena a sus predilectos filipenses que han de vivir como ciudadanos del 
cielo, vive, sin duda alguna, la vida que San Ignacio nos describe, en 
sintesis profundisima, al principio de los Ejercicios. Por eso os decia que 
para repetir el Principio y Fundamento no habia mas que considerar estas 
palabras del Apostol. 

Adviertan que San Pablo escribia a todos los fieles de Filipos, los 
cuales no tenian una obligacion grave de procurar la perfeccion, y vean 
cuanto mas hubiera repetido el Apostol esas palabras a las almas 
consagradas a Dios por los votos religiosos. Si ellas son para todos los 
cristianos, j cuanto mas para nosotros! Dios en su misericordia nos ha 
hecho la gracia de llamamos a la Religion para que vivamos una vida 
celestial buscandole a El y buscando el bien de las almas. Damos a Dios 
del todo, llenamos de El y por su amor damos a las almas de nuestros 
hermanos, es el ideal de nuestra vida. Tocar a ese ideal es lo mismo que 
tocar a lo mas sustancial de la vida religiosa, 

Desde que despunta la aurora de la vocacion religiosa en un alma, se 
encienden en el corazon los deseos de darse a Dios, y estos aumentan o 
disminuyen en la medida en que se es Eel o no al llamamiento divino. 
Cuando comenzamos a realizar lo que nuestra vocacion nos pide desde el 
umbral mismo de la casa religiosa, empiezan las renuncias. Se renuncia a 
los bienes temporales por la pobreza; a los deleites sensibles, por el 
segundo voto; a si mismo, por la obediencia. Mediante este despojo se 
adquiere como un perfecto dominio y una soberania de todo lo criado. Son 
mas duenos de las cosas criadas los que se despojan que los que quedan 
prendidos en la aficion a ellas. Estos ultimos estan como sumergidos en las 
criaturas y sometidos a ellas. Los que saben renunciarlas son senores de 
todas. El alma, al despojarse de las cosas criadas por los santos votos, 
cobra alas para verlas desde la altura, es decir, en Dios. Si el despojo es 
sincero, se acallan en el fondo del corazon los ecos de todo lo bajo, y no se 
oye otra cosa que aquel canto a la gloria divina de que hablamos hace un 
momento. Dios nos ha puesto en circunstancias excepcionales, 
quitandonos todos los obstaculos para que podamos vivir como ciudadanos 
del cielo, segun dice San Pablo. 
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Pero hay todavia mas, porque sentimos como una especie de presion 
divina que nos fuerza a vivir esa vida. Hasta el amor de nosotros mismos 
nos obliga a ello; porque si las personas religiosas no vivimos solo para 
Dios, somos las mas desgraciadas de este mundo, como en otra ocasion 
decia San Pablo hablando de los que no creian en la resurreccion, ya que 
nos vemos privados de cuanto el mundo ofrece, que desde luego es puro 
engano, pero adormece a las almas en falaces ensuenos deliciosos, y 
tendremos el corazon vacio de Dios, que es lo unico que puede llenarlo. 

Aunque no es solo esa suerte de piadoso egoismo lo que nos fuerza a 
ello. El Espiritu Santo obra incesantemente en nuestro corazon, y nos 
apremia para que vivamos la vida del cielo en la misma medida que Dios 
desarrolla sus misericordias llamandonos a la vida religiosa de un modo 
insistente y amoroso para hacer de cada uno un ciudadano del cielo. 
jComo se esfuerza el Senor por conseguirlo! jCon que paciencia infinita! 
jCon que sabiduria! jCon que delicadeza! El es el que despierta en 
nosotros la sed de santidad, el que hace que esa sed no se extinga del todo 
ni aun en medio de nuestras tibiezas e infidelidades; pues siempre, aun 
cuando no sea una sed amorosa, queda en el fondo del corazon esa misma 
sed en forma de inquietud y remordimiento, 

Cierto que, a pesar de esta misericordia de Dios, de esta predileccion 
divina, sentimos y hemos de seguir sintiendo el peso de nuestra naturaleza, 
que es tarda para vivir la vida del cielo, sobre todo cuando entiende que 
para alcanzar esa vida hay que abrazarse con la cruz; pero, aun en medio 
de esa debilidad nuestra, sentimos auxilios poderosos: luz de Dios para que 
veamos que todos los esfuerzos y sacrificios son mezquinos en 
comparacion de lo que alcanza el alma viviendo para Dios; y estimulos 
poderosos, entre los cuales sobresale, sin duda, aquel misterio de amor que 
el mismo Senor nuestro realizara tomando sobre si todas nuestras 
flaquezas, menos el pecado, para mostrarnos con su ejemplo la 
generosidad y el heroismo que debe tener nuestro amor. Mirando a este 
misterio dulcisimo, e) alma aprende a caminar apoyada en Jesucristo, y ve 
con sorpresa que lo que antes le habia parecido atravesar un arido desierto, 
se le convierte en una primavera-, se abren las flores mas hermosas del 
amor. 

Asi es como las almas, venciendo su propia flaqueza, tienen animos 
para lanzarse a buscar, hasta alcanzarla, la vida en Dios, por Dios y para 
Dios. 
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Se dice en un salmo: Renovabitur ut aquilae iuventus tua (Sal 102,5): 
«Tu juventud se renovara como la del aguila», y asi sucede en efecto a las 
almas cuando responden con docilidad a los llamamientos divinos. Se 
convierten en aguilas capaces de alcanzar las mas sublimes alturas del 
amor divino y continuamente se sienten renovadas como en perpetua 
juventud para proseguir su vuelo. Entonces es cuando se puede decir que 
el alma sube del desierto de este mundo deliciis affluens (Cant 8,5), 
rebosando delicias, porque, al mismo tiempo que cada vez se eleva mas, 
encuentra mas en Dios una felicidad inefable. Hasta lo que el mundo llama 
mortificacion, sacrificio, humillacion, soledad, se convierte para ella en el 
gozo sabroso de la cruz de Jesucristo. 

^Quien no se siente arrebatado en deseos de alcanzar esa vida 
celestial de que San Pablo nos hablaba en la epistola a los Filipenses, y de 
que nos habla San Ignacio en el Principio y Fundamento? Resolvamonos 
de una vez a romper todos los lazos que nos impiden volar hacia esa vida y 
llenemos los deseos de Dios repitiendo con las obras la palabra de San 
Pablo: Vivimos como ciudadanos del cielo (cf. Ef 2,19). 
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DIA SEGUNDO 


Primera semana 


Primera meditacion: Los pecados 


Acostumbradas a hacer los Ejercicios y a seguir el metodo de San 
Ignacio, sabeis bien que despues del Principio y Fundamento empieza lo 
que el Santo llama primera semana de los Ejercicios. Es la primera parte 
de ellos, y esta ordenada a la purificacion de la conciencia. 

En una comunidad religiosa observante, como sucede aqui por la 
misericordia de Dios, suele ser general la pureza de la conciencia. Es de 
esperar que todas tengan una conciencia pura; mas no por eso debemos 
dejar de hacer estas meditaciones, que no van dirigidas a inquietar, 
removiendo las miserias que ya nos ha perdonado el Senor, sino a renovar 
el dolor de los pecados y a sacar fmto saludable del recuerdo de los 
mismos. Con frecuencia, los santos encontraban consuelo en renovar este 
recuerdo, porque veian en el perdon de las culpas una manifestacion 
conmovedora de la infinita misericordia divina. Mirarlas a la luz de Dios 
para purificarnos cada vez mas, arrancando de nosotros hasta las ultimas 
raices de ellas, es siempre provechoso. Esto lo pueden hacer todas las 
almas, aun las mas perfectas, con fruto copioso. Por otra parte, sirven estas 
meditaciones para que se despierte en nosotros la compasion por las 
pobres almas que estan en pecado y nos encendamos en celo de salvarlas. 

Para la purificacion de la conciencia, San Ignacio propone dos 
meditaciones; la primera, acerca de tres pecados, que son el de los angeles, 
el de Adan y Eva y el de un alma que se condena por un solo pecado 
mortal; y la segunda, acerca de los pecados propios. Por esta vez nos 
vamos a apartar de la letra del libro, pero sin apartamos de su espiritu. 
Quiero decir que vamos a hacer las dos meditaciones indicadas sin seguir 
literalmente los puntos que propone San Ignacio, pero procurando meditar 
en los pecados de suerte que recojamos todo el fruto que el Santo quiere. 

Mas de una vez en estos Ejercicios hemos ido a buscar la inspiracion 
para nuestras meditaciones en el cenaculo, y el deseo de seguir ese mismo 
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camino en las que ahora vamos a hacer me ha llevado a proponerlas del 
modo que vais a ver. El ambiente del cenaculo era, como hemos 
considerado muchas veces, un ambiente de intenso amor. San Juan dice, 
cuando va a comenzar a relatar los misterios del cenaculo que el Senor, 
como hubiese amado a los suyos que vivian en el mundo, los amd hasta el 
fin (Jn 13,1); y, sin duda, con estas palabras quiso ensenamos que el amor 
de Cristo Nuestro Senor en aquella hora se desbordo como nunca. El 
misterio central del cenaculo, que es la Eucaristia, es el sacramento del 
amor, en toda la significacion de esta palabra; y los mismos discursos de 
nuestro Redentor en aquella ocasion rebosan amor intensisimo, desde la 
primera palabra hasta la ultima; pero en ese ambiente de amor se 
desenvolvia otro que era muy doloroso para el corazon de Cristo: un 
verdadero ambiente de pecado. Ya veremos en que consistia. Yo quisiera 
recoger ese ambiente de pecado en las presentes meditaciones. 

Me parece que, teniendo ante los ojos el contraste que hay entre el 
amor de Cristo y el desamor que le circunda, aprenderemos a aborrecer las 
culpas de un modo mas amoroso y mas perfecto. Mas aun, como en gran 
parte nosotros conocemos ese ambiente de pecado por las palabras mismas 
que pronuncio el divino Maestro, y esas palabras salian como inflamadas 
del celo y del dolor que los pecados causaban en el corazon divino, me 
parece que algo de ese celo y de ese dolor ha de quedar en nuestros 
corazones al meditarlos. 

Durante el lavatorio de los pies, y en las primeras palabras que el 
Senor dijo despues del mismo, hay una serie de alusiones al pecado de 
Judas, que estaba alii presente, en las cuales podemos encontrar una 
completa meditacion del pecado mortal, pero propuesta por el mismo que 
es la sabiduria infinita. Mi deseo es recoger esas frases y que ellas formen 
la materia de nuestra meditacion. 

Recuerden que San Pedro, despues de haberse resistido a que el 
Senor le lavara los pies, cuando oyo decir a su divino Maestro que, si no se 
dejaba lavar, no tendria parte con El, se rindio, diciendo: Senor, no 
solamente los pies, sino las manos y la cabeza (Jon 13,9). Recuerden, 
ademas, que el Senor le respondio con esta sentencia: El que acaba de 
lavarse no necesita lavarse mas que los pies, estando como esta limpio. Y 
en cuanto a vosotros, limpios estais, bien que no todos (Jn 13,10). Estas 
ultimas palabras aluden a Judas. El mismo San Juan lo dice taxativamente: 
Como sabia quien era el que le habla de hacer traicion, por eso dijo: «No 
todos estais limpios» (Jn 13,11). 
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Detengamonos a meditar la primera descripcion que hace el Senor 
del pecado de Judas al decir que este no era un alma limpia. La pureza del 
alma no es una cosa negativa, pues consiste en la gracia del Senor. El 
pecado y la gracia se oponen entre si, como las tinieblas y la luz. Este es el 
modo de hablar que encontramos con frecuencia en el Evangelio y en los 
escritos de los apostoles. Las tinieblas son carencia de luz; para 
ahuyentarlas no hay otro medio que la luz. Exactamente igual acontece con 
el pecado. El alma es impura por el pecado; pero esa impureza no puede 
quitarse sino por la posesion de la gracia divina. Por eso, cuando el Senor 
dice que el alma de Judas no era un alma limpia, nos descubre que esa 
alma no tenia la gracia divina. 

Ya habran meditado muchas veces el valor de la gracia: nos acerca a 
Dios, nos hace semejantes a El y nos hace vivir de la misma vida divina. 
Es el tesoro mas grande que el hombre puede poseer aqui en la tierra. Todo 
deberia sacrificarse a la gracia, si fuera necesario, con alegria de corazon. 
Por conservar la gracia se deben llevar a cabo todos los heroismos 
posibles. Eso que llamamos nosotros vida interior se desvanece como una 
vana imaginacion cuando la gracia se pierde. De la gracia brota todo ese 
mundo de maravillas divinas que descubrimos en el alma de los santos. 
Pues bien, el pecado mortal es la privacion de esa gracia. La obra de 
Jesucristo, que en ultimo termino es merecemos la gracia, habia sido 
infructuosa para Judas, y lo es para todos los que viven en pecado mortal 
mientras no abandonen sus pecados. 

Aunque el pecado mortal no fuera mas que esto, ya habria bastante 
para aborrecerlo como el unico mal. Por misericordia de Dios, todas 
conoceis y amais la gracia divina. A la luz de ese conocimiento y de ese 
amor, mirad atentamente lo que es la culpa y pensad en ese lamento que 
brota del corazon de Cristo cuando se ve forzado a decir que un alma no es 
pura. 

Unos versiculos mas adelante escribe San Juan que Jesus se turbo en 
su corazon, y dijo: En verdad, en verdad os digo que uno de vosotros me 
hard traicion (Jn 13,21). La alusion que en estas palabras se contiene es 
mucho mas clara y describe otro caracter del pecado. El pecado es una 
traicion que se hace a Dios. El mismo San Juan poco antes pone en labios 
de nuestro Redentor divino una como descripcion completa de la traicion 
con esta frase: Mas ha de cumplirse la Escritura: «El que come el pan 
conmigo levantara contra ml su calcahar» (Jn 13,18). En realidad, Judas 
abusaba de los mismos beneficios que el Senor le hacia, para venderle, y 
esto es lo que hace todo el que peca: se vale de los mismos dones de Dios, 
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que deberia emplear para glorificarle, y con ellos le ofende. En todo 
pecado, cuando menos, hay que emplear la mente, el corazon y el 
momento de vida que el Senor nos concede, y hay que abusar de todos 
estos dones; pero al lado de este abuso esta el de todo lo demas; porque 
cada criatura que usamos para ofender a Dios es, a su vez, un don que el 
Senor nos habia otorgado para nuestra salvacion y para su gloria. Se com- 
prende sin dificultad que cuanto mayor es el conocimiento que el alma 
tiene de Dios, es mayor y mas alevosa la traicion. 

Ponderad el acento de dolor con que el Senor debio de pronunciar 
estas palabras. En la hora del supremo amor tenia a su lado un discipulo, es 
decir, uno de sus predilectos y escogidos, que llegaba en su maldad a 
traicionarle. 

La traicion de Judas es siempre la imagen del pecador desde otro 
punto de vista. Judas traiciono al Senor por un vil precio, por unas cuantas 
monedas; y por un vil precio, por una codicia, por una sensualidad..., le 
traiciona siempre el pecador. 

Pero sigamos la descripcion que hace el Senor. Dice San Juan que los 
discipulos se miraban unos a otros al oir las palabras que acabamos de 
citar, y que Simon Pedro hizo una sena a Juan, que en aquel momento 
estaba recostado sobre el seno de Jesus, para que preguntara al divino 
Maestro quien era aquel de quien hablaba. Asi lo hizo San Juan, y el Senor 
le respondio: Es aquel a quien yo dare pan mojado. El evangelista sigue 
diciendo: Y, habiendo mojado el pan, se lo dio a Judas, hijo de Simon 
Iscariote, y, despues de tomar este el bocado, se apodero de el Satands (Jn 
13,26). 

Aqui tienen otro aspecto aterrador del pecado mortal. El alma en 
gracia es un templo de Dios; al cometer el pecado, deja de serlo, para 
convertirse en templo de Satanas. Dios esta en el alma del justo de una 
manera viva: comunicandole su vida, gobemandole, iluminandole, 
enriqueciendole. Por el pecado, en cierto modo, ocupa Satanas el lugar que 
Dios tenia en el alma, y ejerce una influencia y un poder funesto. 

Por eso, cuando el alma no se convierte pronto del pecado mortal que 
cometio, esta en peligro inminente de cometer nuevos pecados. A ellos la 
arrastra facilmente Satanas; la va llevando de abismo en abismo. Dicen los 
teologos que es moralmente imposible no caer en nuevos pecados cuando 
habitualmente se vive en pecado mortal. 

En el santo evangelio leemos diversos episodios en que aparece la 
posesion diabolica. Los endemoniados causan verdadero espanto. Da 
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escalofrio el ponerse a pensar y a describir la suerte de aquellos infelices. 
Quizas en muchos casos Satanas solo tomaba posesion del cuerpo del 
endemoniado. Quizas en alguno de ellos se conservaba pura el alma a 
pesar del tormento a que la sometia el enemigo. La posesion de que se 
habla en el texto de San Juan que hemos citado no es sobre el cuerpo, sino 
sobre el alma, que es desgracia inmensamente mayor. 

Deteneos un momento a formaros una idea de lo que es esta 
posesion. Pensad que Satanas oscurece la mente, desata nuestras pasiones, 
tuerce nuestras facultades, y que el alma, una vez que se ha dejado llevar 
de la influencia satanica, se pone en camino del infiemo, vive sentada en 
tinieblas y sombras de muerte. En vez de ser como trono de Dios vivo, en 
vez de aquellos misterios de amor que Santa Teresa describe al hablar de 
las comunicaciones entre Dios y el alma, esta se convierte en trono de 
Lucifer y vive la vida del demonio. jQue trueque tan doloroso y que 
desgracia tan indescriptible! 

Observen que, al hablar asi el evangelista San Juan, parece que nos 
esta diciendo como el alma en pecado renuncia al amor de su Dios para 
entregarse al odio de Lucifer. 

La descripcion del pecado mortal que hay en las paginas del 
evangelio de San Juan que estamos recorriendo se completa con este 
rasgo: Jesus dijo a Judas: «Lo que piensas hacer, hazlo cuanto antes». 
Los demas apostoles no entendieron lo que esta palabra significaba. 
Como Judas tenia la bolsa, pensaban algunos que Jesus le hubiese dicho: 
«Compra lo que necesitamos para la fiesta», o que diese algo a los 
pobres. El sombrio cuadro se termina con esta observacion del evangelista: 

r 

El (Judas), luego que tomo el bocado, se salio; y era ya de noche (Jn 
13,27-30). 

Nosotros ahora entendemos sin esfuerzo lo que quiso decir el Senor, 
En sus palabras se encierra un misterio hondisimo, que es a la vez de 
misericordia y de reprobacion. Es de misericordia, porque con esa frase el 
Senor ponia delante de los ojos de Judas el abismo en que iba a 
despenarse, para horrorizarle y que retrocediera; y es de reprobacion, 
porque el pecador, en su obstinacion, acaba por verse abandonado a sus 
pasiones. San Pablo en su epistola a los Romanos, hablando de los sabios 
paganos, dice que fueron abandonados a los deseos de su corazon, a las 
pasiones de ignominia; y algo parecido a lo que estas palabras de San 
Pablo significan es lo que acontece en esta ocasion a Judas. Pero no 
olvidemos que, aun en aquel momento, el corazon de Jesus estaba lleno de 
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infinita misericordia, y hubiera bastado un instante de arrepentimiento para 
que Judas hubiera encontrado el perdon. 

Podemos hablar de que Dios abandona a los pecadores en el sentido 
de que, si ellos se obstinan en seguir el termino de perdicion, abusando de 
todas las gracias, llegan a una especie de locura, se van abismando cada 
vez mas en sus miserias y van resistiendo con mas tenacidad a los esfuer- 
zos que hace el corazon de Cristo para salvarlos. Se hacen indignos de la 
gracia. Cuando el alma entra en este camino terrible, se multiplican en ella 
los pecados de una manera pavorosa e incalculable, y muestran en su 
obstinacion y desenfreno como una serial de su etema reprobacion. Si hay 
en el mundo una imagen de los reprobos, lo son las almas que viven asi. 
Este estado miserable es la consecuencia natural de irse dejando arrastrar 
por el pecado. El demonio acaba llevando al alma a donde no hubiera 
pensado ella jamas ir. 

Seria facil traer aqui ejemplos de almas que vivieron un tiempo en 
pleno fervor, que se fueron abandonando, que acabaron por cometer un 
pecado mortal, que perseveraron en su pecado y que, finalmente, vinieron 
a la obstinacion de que hablamos; pero no insistamos mas en estas 
consideraciones. Sirvan ellas para que nos veamos a nosotros mismos y 
conozcamos lo que hemos sido y lo que somos en la presencia del Senor. 
Sirvan para despertar nuestro celo, a fin de que no omitamos ningun 
sacrificio para salvar de un estado tan miserable a los propios pecadores; 
pero, sobre todo, sirvan para que profundicemos cada vez mas en el 
contraste que ofrece la malicia del pecador y el amor de nuestro Redentor 
divino. Abunda en los pecados la maldad, pero sobreabunda en el pecho de 
Jesus el amor y la misericordia. 

Sirvan ademas para que veamos el dolor que debe causar el pecado a 
Jesucristo Nuestro Senor. No tenemos que hacer otra cosa sino mirar a la 
escena del cenaculo que hemos venido recordando, para conocer con que 
amargura debio de contemplar el Senor la perdida de aquel alma que El 
tanto amaba. A la luz de esa amargura divina comprenderemos mejor lo 
que es el pecado mortal. 

San Juan, que en sus cartas habla continuamente del amor, escribe 
esta palabra consoladora: Hijitos mlos, esta cosa os escribo a fin de que no 
pequeis. Pero, aun cuando alguno pecare, tenemos por abogado para con 
el Padre a Jesucristo justo, y El mismo es la vlctima de propiciacion por 
nuestros pecados; y no tan solo por los nuestros, sino tambien por los de 
todo el mundo (1 Jn 2,1). 
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Con tales sentimientos hemos de acabar nosotros nuestra meditacion. 
Estos son los sentimientos que desea San Ignacio en el ejercitante al acabar 
la primera meditacion de los pecados; sentimientos de dolor 
indudablemente y de humillacion, pero al mismo tiempo de confianza en la 
misericordia divina. Para despertarlos en nuestro corazon, repitamos las 
palabras de San Ignacio al final de la misma meditacion: 

Imaginando a Cristo nuestro Senor delante y puesto en cruz, 
hacer un coloquio como de criador es venido a hacerse hombre, y 
de vida eterna a muerte temporal, y asi a morir por mis pecados. 
Otro tanto mirando a mi mismo lo que he hecho por Cristo, lo 
que hago por Cristo, lo que debo hacer por Cristo, y asi, viendole 
tal, y asi, colgado en la cruz, discurrir por lo que se ofreciere. 


Segunda meditacion: Los pecados propios 


Vamos a hacer la meditacion de los pecados de una manera algo 
original. En vez de comenzar por el proceso de los pecados y ponderar 
luego las razones que tenemos para aborrecerlos, vamos a valemos del 
sermon de la Cena, como hicimos en la meditacion precedente. Creo que, 
dadas las circunstancias en que nosotros nos encontramos, esta meditacion 
puede ser de un gran fruto, y hasta creo que llegara con facilidad al fondo 
de nuestra alma. 

Tal vez les parezca extrano que tomemos del sermon de la Cena esta 
meditacion. Sin embargo, ya veran cuando la propongamos que lo que hay 
en dicho sermon que mas puede aplicarse a los pecados propios llega, para 
emplear una palabra de San Pablo, hasta la division del alma y el espiritu. 
Me ha movido a proponer asi la meditacion el deseo de evitar un escollo 
que a veces he encontrado en la practica. El proceso de los pecados suele 
reducirse a recontar las faltas de silencio, de paciencia, de caridad, de 
obediencia, etc., que se han cometido, y, aunque ello es util, no es, si se 
queda ahi, tan fructuoso como lo que vamos a hacer nosotros. Es limpiar la 
conciencia de un modo algo superficial, con peligro de que retonen en 
seguida las mismas faltas y las mismas miserias de antes. Mas aun, la vida 
religiosa no puede reducirse a cazar los pequenos insectos que vuelan en 
tomo nuestro. Si se reduce a eso, nunca alcanzaremos del todo la pureza 
del alma, en cuanto es posible alcanzarla en esta vida. En cambio, si 
penetramos hasta las mismas raices de nuestros pecados, la limpieza que se 
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hace es mas profunda, y pronto veremos disminuir esos que hemos 
llamado insectos, y hasta desaparecer, en cuanto —vuelvo a repetirlo— es 
posible que desaparezcan en la vida presente. 

San Ignacio apunta a este fruto mas profundo en los coloquios que 
propone para la repeticion de las dos meditaciones de los pecados cuando 
dice que el alma pida gracia para sentir el desorden de sus operaciones, a 
fin de que, aborreciendolo, se enmiende y ordene, y anade que pida 
tambien conocimiento del mundo, para que, aborreciendolo, aparte de si 
las cosas mundanas y vanas. 

En almas que, por la misericordia de Dios, aborrecen sinceramente el 
pecado, hay que procurar que el aborrecimiento llegue hasta este punto 
que San Ignacio indica, y me parece a mi que lo vamos a conseguir muy 
eficazmente proponiendo la meditacion en la forma que he indicado. 

Vuelvan a recordar el cenaculo y su ambiente de amor. Recuerden 
que al principio estaba alii Judas. Mientras Judas estuvo presente, el Senor 
se vio rodeado de ambiente de pecado mortal. Luego desaparecio el 
traidor, y con el parece que debia haber desaparecido todo ambiente de 
culpa. En cierto modo fue asi; pero no de una manera absoluta, pues el 
Senor siguio circundado de un ambiente de infidelidad, que se parece 
mucho al ambiente que suele haber en una comunidad tibia o en un alma 
religiosa descuidada. Si acertamos a describir y a conocer este ambiente de 
infidelidad a que me refiero, veran con luz de Evangelio lo que nosotros 
debemos evitar, si no queremos ser tibios, descuidados e infieles en el 
amor de Jesucristo. Si logramos verlo y apartarlo de nosotros, aunque 
alguna vez nos sorprendamos cayendo en alguna miseria, el ambiente de 
nuestro corazon sera de amor, como Jesucristo lo desea. Si, en cambio, 
dejamos subsistir en nosotros la infidelidad a que aludo, el Senor volvera a 
sentir la amargura que dicha infidelidad le produce en el cenaculo. 

Vamos a describir el ambiente a que nos referimos. To das habran 
leido, sin duda alguna, el sermon de la Cena, y habran visto, pues es cosa 
que facilmente salta a la vista, que el Senor, mientras lo pronunciaba, 
encontro en sus discipulos una incomprension continua y dolorosa. Si 
quieren comprobarla, no tienen mas que fijarse en las interrupciones o en 
los dialogos que los apostoles sostienen con el Senor, y la comprobaran. Se 
ve claramente que los apostoles estaban todavia ciegos, y no penetraban 
los misterios dulcisimos que habia en las intimas confidencias de Jesus. 
Ahora nos bastara a nosotros recordar uno de esos dialogos para que vean 
lo que les estoy diciendo. 
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San Juan, al empezar el capitulo 14 de su evangelio, nos refiere como 
el Senor dijo a los suyos: Yo voy a preparar lugar para vosotros; y cuando 
habre ido y os habre preparado lugar, vendre otra vez y os llevare 
conmigo, para que dondeyo este, esteis vosotros tambien, queya sabeis a 
donde voy y sabeis asimismo el camino (Jn 14,3-4). Pues bien, cuando el 
Senor habla con esta claridad, uno de los apostoles, Tomas, le dice de este 
modo: Senor, no sabemos a donde vas; pues icomo podemos saber el 
camino? ^Se podia suponer esta ignorancia en quienes habian estado 
oyendo hablar al Senor durante tres anos del camino del cielo? Jesus, 
pacientemente, responde: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie 
viene al Padre sino por ml. Si me hubieseis conocido a ml, hubierais, sin 
duda, conocido tambien a mi Padre; pero le conocereis luego y ya le 
habeis visto. Mas entonces interviene Felipe para decir: Senor, muestranos 
al Padre, y eso nos basta. A la incomprension de Tomas se anade esta otra 
de Felipe, mucho mayor. Y entonces el Salvador, con acento dolorido, 
sintiendo la pena de tanta incomprension, responde: Tanto tiempo hace 
que estoy con vosotros, iy aun no me habeis conocido? Felipe: quien me 
ve a mi, ve tambien al Padre. Pues icomo dices tu muestranos al Padre? 
INo creeis que yo estoy en el Padre y que el Padre esta en mi? (Jn 14,9). 
Y sigue desarrollando esta idea. 

La incomprension que hay en este dialogo se encuentra en los demas. 
Sin leerles mas versiculos de San Juan, con este solo dialogo podran ver 
que los pobres discipulos oian todavia al Senor sin penetrar el sentido de 
sus palabras, y parecian desconocer hasta lo que Jesus les iba inculcando 
con mas insistencia y amor. No es menester que yo pondere lo amarga que 
debio de ser para nuestro Redentor divino la incomprension de los 
apostoles. Les habia estado iluminando desde el principio de su 
predicacion; era llegada la hora de hablarles con intimidad de los misterios 
mas dulces para el alma, como, por ejemplo, del misterio de nuestra union 
con Dios, y comprueba que todavia estan ciegos. En vea de la sabiduria de 
Dios que El ha procurado comunicarles, no encuentra en ellos sino 
ignorancia y confusion. 

«^De donde procede la incomprension de que hablamos? Sin duda 
alguna, de que todavia no conocian el reino de los cielos, anunciado 
continuamente por nuestro divino Maestro, sino de una manera superficial 
y mundana. Sonaban todavia con el reino temporal, que habian oido a los 
rabinos, y con el triunfo resonante del Mesias. El misterio de la cruz no lo 
entendieron hasta que vino sobre ellos el Espiritu Santo. Cuando en las 
palabras de Jesucristo se proyectaba de algun modo la sombra de la cruz, 
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se conturbaban y desconcertaban. Asi es todo el Evangelio. Leldo por los 
que no tienen ojos para conocer el misterio de la craz, se tergiversa 
facilmente. Por ese camino se puede caer en la incomprension de los 
apostoles. 

Y bien: una incomprension semejante, ^no puede encontrarse en las 
almas religiosas? «^No puede suceder que se deje uno gobemar por la razon 
inferior y que se pierda la sabiduria divina, que es tan necesaria para 
conocer tan divinos misterios? Desgraciadamente, podemos decir que no 
solo es posible el que eso suceda, sino que escasean a veces de una manera 
lamentable las almas verdaderamente iluminadas, que vivan de lleno en la 
verdad, cuyo centro es el misterio de la craz. ^De donde provienen las 
relajaciones que a veces invaden a las comunidades religiosas? ^No 
provienen de ahi? 

Me preguntaran que tiene que ver esto con los pecados propios, y yo 
os respondo en seguida que la ignorancia de que hablamos proviene de que 
el corazon no se ha purificado y es fuente de innumerables infidelidades. 
El alma pura lo ve todo sobrenaturalmente y penetra las ensenanzas de la 
revelacion. Cuando no conocemos asi, es que nuestro corazon no esta 
limpio. Podria servimos de termometro para conocer el amor de las almas 
religiosas esta observacion que acabamos de hacer. Por otra parte, quien 
no ve con luz sobrenatural de fe, no se guia, como debiera, por la sabiduria 
de Dios, y sucede entonces lo que dice el Senor de un ciego que guia a otro 
ciego: caen frecuentemente en el abismo. Ademas, la generosidad no 
puede florecer en las almas que viven en la incomprension que decimos. 
Les falta la luz necesaria que les haga ver la hermosura del sacrificio. Esas 
almas consideraran como exceso y exageracion todo lo que rebase los li- 
mites de la pradencia mundana y carnal. 

Imaginaos, si podeis, la serie de infidelidades que ha de cometer el 
alma con semejante disposicion, las veces que retrocedera ante lo mas 
hermoso de la virtud, que es su heroismo; las veces que resistira a las 
inspiraciones divinas, los caminos equivocados por donde ira y el ideal de 
vida perfecta que se formara. No temo afirmar que esta es una de las raices 
mas peligrosas que hay en un alma consagrada a Dios. Cierto que el Senor, 
por medio de inspiraciones interiores, por medio de la predicacion, se 
esforzara en romper esa costra y ese caparazon de incomprension para que 
el alma adelante en la virtud; pero jcuantas veces se vera defraudado y 
lamentara que las almas se nieguen a vivir en plena luz de sabiduria divina, 
que es en plena luz sobrenatural! 
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No insisto mas en esta idea. Por ahora basta con que vean el primer 
examen que hemos de hacer si queremos conocer nuestros pecados. Basta 
que miremos si discurrimos, si hablamos en perfecta armonia con el 
espiritu sobrenatural que Jesus nos ensena con sus palabras y con su 
ejemplo, y esto sin glosa, con sencillez de corazon. Si no es asi, tengamos 
por seguro que en nosotros hay un semillero de infidelidades. Por ese 
camino, ^como vamos a ser transformados en Cristo crucificado, que es 
nuestro modelo y que deberia ser nuestro unico ideal? No enumero los mil 
casos concretos en que se ve como germinan los pecados si se olvida el 
espiritu sobrenatural; pero si dire para terminar esta primera consideracion 
que el alma que vive en el ambiente de infidelidad a que venimos 
refiriendonos puede decir que ha renunciado a santificarse. No sera ella de 
las que consuelen a Jesus. Antes al contrario, le hara saborear las hieles 
que saboreo en el cenaculo viendo la incomprension de los apostoles. 

Pasemos a otro punto que solicita nuestra atencion. Al final de lo que 
mas propiamente debe llamarse sermon de la Cena, poco antes de la 
oracion sacerdotal de Jesucristo, los apostoles, segun refiere San Juan, 
creyeron que habian entendido al Senor, sin darse cuenta de la 
incomprension que hasta ahora hemos comentado, y le dijeron; Ahora si 
que hablas claro y no en proverbios: ahora conocemos que til lo sabes 
todo y no has menester que nadie te haga preguntas; por donde creemos 
que has salido de Dios (Jn 16,30). Se muestran contentos porque creen que 
ya han entrado en plena luz. Pero el Senor les responde: iAhora creeis? 
Pues sabed que viene el tiempo, y ya llego, en que sereis esparcidos cada 
uno de vosotros por su lado y me dejareis solo; si bien que no estoy solo, 
porque el Padre esta conmigo (Jn 16,31-32). 

Como se ve, ni aun en este momento tenian bastante luz; pero lo mas 
interesante ahora es considerar otra disposicion que el Senor ve en el 
corazon de sus discipulos, cuya consecuencia sera que le abandonen en su 
pasion. La disposicion a que aludimos aumenta, indudablemente, el 
ambiente de infidelidad del cenaculo. En efecto, como sabemos, poco des¬ 
pues, en el huerto de los Olivos, los apostoles abandonaron a su divino 
Maestro en manos de sus enemigos y le dejaron completamente solo a 
pesar de las promesas que le habian hecho. 

La disposicion de espiritu a que aludimos, ^podra encontrarse en una 
casa religiosa? Ya vereis que si. ^Como? Muy sencillo. Los apostoles 
abandonan al Senor apenas alborea la aurora cardena de la pasion. que? 
^No hay almas religiosas que, olvidandose de sus promesas, huyen del 
Senor apenas despunta la cima del Calvario? Viven llenas de temura, de 
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deseos, de palabras de amor; incluso repiten con San Pedro: Aunque todos 
te abandonen, yo no (Mt 26,33); o con otro apostol: Vayamos tambien 
nosotros a morir con el (Jn 11,16). Y, en cuanto se les ofrece el sacrificio, 
se desconciertan y huyen si pueden; y digo «si pueden» porque a veces el 
Senor hace que les persiga tenazmente la cruz que tratan de rehuir. 

La cruz a veces no es otra cosa que las injusticias humanas, y 
entonces se hace muy dura, porque facilmente se cae en la tentacion de no 
ver la mano de Dios en ella. Cuando una persona que nos ama y en cuyo 
amor creemos nos dice: «Toma esta cruz», la tomamos con mas facilidad; 
pero cuando es el Senor quien a modo suyo, incluso permitiendo pasion- 
cillas, equivocaciones e injusticias, ordena que nos visite esa otra cruz de 
que hablamos, [ah, como se conturban las almas religiosas y cuan facil es 
que el comentario sea una palabra de protesta o una rebeldia de la 
naturaleza, no dominada ni enfrenada por la fuerza del espiritu! En ese 
momento de ceguera, que a veces equivale a desechar una misericordia di- 
vina quizas decisiva para nuestra santificacion, en vez de abrazar la cruz en 
cuanto despunta y saludarla como aurora de nuestra santificacion, en vez 
de abrir el corazon a la generosidad y a la esperanza, se siente el alma 
abatida, encogida, desconfiada, y mira como una desgracia lo que es una 
prueba de amor. 

Este huir del sacrificio es cosa que podemos hacer con frecuencia en 
nuestra vida. Todas las cosas de la vida religiosa tienen un cierto aspecto 
en que esta la cruz. Y ^cuantas son las almas que saben buscar ese aspecto 
de cruz para vivir en continua crucifixion unidas a Cristo crucificado? «^No 
proceden de aqui muchas miserias nuestras? Si no huyeramos de la cruz, 
^no desaparecerian muchas faltas de nuestra vida espiritual? 

Sedujo a los apostoles, como ya hemos dicho antes, el aspecto 
humano del reino, y por eso no entendieron el misterio de la cruz, como 
nos puede seducir el aspecto humano de la vida religiosa. Voy a decirles 
una palabra algo dura para que no la olviden jamas: por muy miserable que 
sea uno, se le llena el corazon de amargura cuando ve a los religiosos 
ostentando los titulos humanos que tienen para atraer la veneracion del 
mundo. Nuestra unica gloria es la que se deriva de la cruz de Cristo, lo 
entienda o no lo entienda el mundo. Nuestra gloria ha de ser que el mundo 
nos desprecie porque seguimos la cruz; pero jcuantas veces la preocu- 
pacion de la estima del mundo oscurece las mentes hasta el punto de que 
se borren las verdaderas glorias de la cruz! Como este ambiente es muy 
general, bueno es que una vez en la vida, precisamente al principio de la 
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vida religiosa, oigan esta verdad dolorosa, para que nunca pongan el pie en 
semejante camino. 

Cada una en particular preguntese si en el punto que venimos 
meditando imita la cobardia de los apostoles, o si, por el contrario, tiene en 
su corazon una generosidad comprobada, para acompanar a Jesus a lo 
largo de la calle de la Amargura. A1 hacerse esta pregunta, vera al mismo 
tiempo como el horror de la cruz, a semejanza de una polilla oculta, des- 
truye las virtudes, y, examinando esa polilla, vera los estragos de tibieza, 
infidelidades, faltas y pecados que ella produce. ^No vienen de ahi muchos 
de los actos concretos pecaminosos que encontramos en nosotros? Sobre 
todo adviertan que sin esa generosidad, sin tomar toda la vida religiosa 
bajo ese aspecto crucificador, no hay santidad posible ni hay union intima 
con el Senor. 

Humillemonos cuanto sea preciso en la presencia divina, y no nos 
cansemos de pedir las gracias necesarias para que el sacrificio llegue a ser 
nuestra gloria. 

Veamos todavia otro rasgo que completa la descripcion de ese 
ambiente de infidelidad que vamos contemplando en el cenaculo. ^Cual 
es? Pueden facilmente encontrarlo en el principio del sermon de la Cena. 
Dice Simon Pedro al Senor: «^Adonde te vas?» Respondid Jesus: «A 
donde yo voy, til no puedes seguirme ahora; me seguiras despues». Pedro 
le dice: «iPor que no puedo seguirte al presente? Yo dare por ti mi vida». 
Le responde Jesus: «i Tu darns la vida por ml? En verdad, en verdad te 
digo: no cantara el gallo sin que me hayas negado tres veces» (Jn 13,37- 
38). Como se ve por estas palabras, San Pedro, en medio del fervor y de la 
generosidad con que decia sencillamente que estaba dispuesto a dar su 
vida por Jesucristo, llevaba dentro una semilla de infidelidad, la cual le iba 
a arrastrar a negar al Senor con perjurio aquella misma noche. Esa semilla 
de infidelidad contribuia al ambiente doloroso del cenaculo que venimos 
describiendo. 

^Cual era esa semilla? Todos sabemos que era la confianza en si 
mismo. De ahi vinieron los males de Pedro. El mismo respeto humano que 
habia de tener delante de una criada procederia de ahi. Sin duda penso que 
con palabras habilidosas iba a poder rehuir las preguntas; mas luego se 
turbo, y llego a negar a su Maestro. La confianza en si mismo es un secreto 
espiritu de soberbia, y todos sabemos que se puede hallar en las almas 
religiosas de dos modos. En los que han tenido la desgracia de ofender a 
Dios y reconocen la ofensa, se presenta como desconfianza y desaliento. 
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A1 alma se le caen los brazos, como si los caminos de la santidad 
estuviesen cerrados para ella. Es natural que asi suceda a las almas que 
todo lo fian de si mismas. Y en las almas inocentes hay el peligro de que 
esten satisfechas de si mismas, y mas o menos tacitamente se atribuyan a si 
lo que es de Dios. San Bernardo, que tan profundamente conocia los 
caminos de la vida espiritual, para ensalzar a la Virgen Santisima une la 
virginidad y la humildad en una sola alabanza queriendo mostrar la 
grandeza de Nuestra Senora por haber juntado ambas cosas de un modo 
tan excelso. Otros Santos Padres insisten en estos pensamientos, haciendo 
ver que la virginidad es nada sin la humildad. 

Estas dos maneras que tiene el espiritu de soberbia de anidar en las 
almas, sin duda pueden encontrarse aun en nuestras casas religiosas. 
Facilmente lo vemos. ^Por que nos conturba tanto lo que hiere el amor 
propio? ^Por que nos consuela cualquier cosa que halague la vanidad? 
^Por que vemos como una aspera montana la humillacion, sobre todo la 
humillacion sin revancha? ^De donde proviene la agudeza con que el amor 
propio nos amaestra para huir las humillaciones? ^Cuantas almas hay que 
se sientan atraidas por la humillacion, como las mariposas por la luz? Para 
ponderar lo que todo esto significa, recuerden que la soberbia es origen de 
todo genero de vicios. Todos sin excepcion germinan espontaneamente en 
el alma soberbia. 

Recuerden ahora las ideas principales de esta meditacion, y veran que 
examen tan profundo pueden hacer si miran atentamente: primero, la 
incomprension de los apostoles, comparandola con la nuestra; segundo, su 
horror a la cruz, comparandolo con el nuestro tambien, y tercero, el 
espiritu de soberbia sutil y disimulado que hizo dano al alma de Pedro, en 
comparacion con el espiritu de soberbia que puede anidar en nuestras 
almas. Y veran como en estos tres capitulos encuentran la raiz de todas las 
miserias que podemos llevar en nuestro corazon. 

Cuando hay an pensado todo esto, vuelvan otra vez los ojos al 
contraste que ofrecia el ambiente de infidelidad del cenaculo con el amor 
desbordado de Nuestro Senor, y preguntemonos si realmente en nuestra 
casa religiosa, en nuestra comunidad, tiene lugar algun contraste parecido. 
Quiera el Senor que no sea asi; pero si por desgracia lo fuera, 
preguntemonos: «^Es esto lo que Jesus esperaba de nosotros? Si a El le 
dolio tanto encontrar en sus apostoles todas esas miserias despues de ha- 
berlos cultivado durante tres anos, ^no le dolera mucho mas encontrarlas 
en nosotros despues de tantos anos de misericordias suyas? Todas esas 
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misericordias, ^nos las ha hecho para que le rodeemos en nuestra alma, 
que es templo suyo, de un ambiente de infidelidad doloroso? 

Sin mas que hacemos estas preguntas, sentiremos dolor de nuestras 
faltas, de haber correspondido mal al amor de Jesucristo. Y mirando luego 
a ese amor, que siempre ha sido para nosotros infinito, concebiremos un 
verdadero espiritu de confianza para recorrer con nuevo aliento el camino 
de la virtud. Quien nos ha llamado a la vida interior hara que el cenaculo 
de nuestro corazon tenga un ambiente de amor verdadero y generoso. Ese 
ambiente nos traera consigo una profunda renovacion espiritual. Cuando 
Jesus quiera derramar las dulzuras de su amor sobre nosotros, no 
encontrara obstaculo en nuestra alma; sera nuestro corazon como una 
centella viva que se abrasa en el incendio del corazon de Cristo. 


Platica: El espiritu de penitencia 

En la primera semana de los Ejercicios insiste continuamente San 
Ignacio en el espiritu de penitencia, y a el dedica una adicion conocidisima 
que hay en el libro de los Ejercicios, y que todas habran oido explicar 
varias veces. Me parece oportuno recordar esta doctrina; pero para evitar el 
hastio lo vamos a hacer valiendonos del Cantar de los Cantares. 

Supongo que todavia no han leido nunca este sagrado libro. No es 
tiempo de que lo lean. Cuando llegue la hora de leerlo, veran que una de 
las cosas de que se habla en el con mas insistencia es la mirra. Aunque sin 
la pretension de repetiros todos los textos que hablan de ella, voy a leeros 
algunos que pueden servir para esta platica. En el capitulo 3, las hijas de 
Jerusalen hacen esta alabanza del alma: iQuien es esta que va subiendo 
del desierto como una columnita de humo formada de perfume de mirra, y 
de incienso, y de toda suerte de aromas? (Cant 3,6). En el capitulo 4 se 
vuelve a recordar la mirra, diciendo: Subire al monte de la mirra y al 
collado del incienso (Cant. 4,6). Y mas adelante, en el mismo capitulo se 
habla de este modo: Huerto cerrado eres... Tus renuevos forman un vergel 
de granados con frutos de manzanos; son cipros con nardos, nardo y 
azafran, cana aromatica y cinamomo con todos los arboles del Llbano, la 
mirra y el aloe con todos los aromas mas exquisitos (Cant 4,12-14). El 
capitulo 5 comienza con esta palabra del alma: Venga mi Amado a su 
huerto. Y continua con esta respuesta del Esposo: He venido a mi huerto... 
Cogido he ya mi mirra con sus aromas (Cant 5,1). Hay una escena dul- 
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cisima en el Cantar de los Cantares que todas vosotras habeis oido alguna 
vez contar. Es aquella en que el Senor llama a las puertas del alma y le 

r 

dice: Abreme..., porque esta llena de rocio mi cabeza, y del relente de la 
noche mis cabellos (Cant 5,2). Entre las palabras que la Esposa dice en esa 
ocasion se hallan estas: Levanteme para abrir a mi Amado, destilando 
mirra mis manos y estando llenos de mirra selectlsima mis dedos (Cant 
5,5). Basta ahora para nosotros con las palabras citadas. 

Sin necesidad de detenemos mucho en el comentario, por ellas 
podemos comprobar esta verdad: cuando se trata de la union del alma con 
Dios, a cada paso aparece la mirra. El Senor la busca en el alma. El alma 
sube del desierto esparciendo aromas de mirra. Si el alma es un jardin, a el 
viene Jesus a coger la mirra; si la misma alma sale al encuentro del Senor, 
sus manos destilan mirra. En todas estas diversas formas de expresion que 
se emplean para hablar de la union divina, siempre aparece la mirra. Esto 
significa que la mirra la hemos de encontrar en todo el camino espiritual, 
aunque en formas diversas. Desde que damos los primeros pasos para 
apartamos del mal hasta que nos encontremos en la mayor altura de la per- 
feccion. 

La mirra es un simbolo de todo lo amargo que encuentra el alma en 
el camino espiritual. Lo amargo va cambiando segun se avanza en ese 
camino, pero se encuentra en todo el. Lo amargo es lo que hay de cruz en 
esa vida. El primer paso que en la vida espiritual se da es el dolor de los 
pecados, principio del verdadero amor o fruto de el, y esa es la primera 
gota de mirra. Cuando se quiere avanzar por ese camino, no hay mas 
remedio que tomar voluntariamente la mortificacion con generosidad para 
purificarse, y esa mortificacion, de fruto abundante, es amarga a la 
naturaleza. Si el alma termina su propia purificacion mortificandose, Dios 
pone entonces sus manos en ella, y con otras purificaciones que le envia, 
como arideces, o que permite, como persecuciones y tentaciones, la va 
purificando cada vez mas. Solo el alma que pasa por este trance sabe lo 
que son estas amarguras. Anade el Senor mirra a la que el alma 
voluntariamente se procuro. El alma que tiene la dicha de unirse a Dios se 
transforma en Cristo. Ha realizado su ideal. Pero transformarse en Cristo 
es, como decia San Pablo, transformarse en Cristo precisamente 
crucificado, y quien dice cruz, dice mirra. La crucifixion del alma unida a 
Dios, a veces es la persecucion y el combate contra los enemigos, y a 
veces es el dolor de la ausencia y del destierro. El mismo amor se trueca en 
dolor por misteriosa manera, participando de los dolores de Cristo. Y asi, 
por todo el camino espiritual, desde el comienzo hasta el fin, se va 
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encontrando mirra abundante. Por eso habreis oido decir que las almas se 
convierten en verdaderos holocaustos ofreciendose a Dios. El holocausto 
es el supremo sacrificio, y un alma entregada a Dios es un alma que ha 
llegado a ese sacrificio perfecto. De ese sacrificio brotan bienes inmensos, 
y entre otros, el hacerse el alma agradable a su Dios. 

Aqui se podria recordar una de las frases del Cantar de los Cantares, 
en que habla de la mirra que se consume en alabanza de Dios. Dice ese 
libro sagrado que el alma es como una columnilla de humo formada de 
perfumes de mirra, y de incienso, y de toda suerte de aromas. Alude con 
estas palabras a uno de los sacrificios que se ofrecian en el templo de Jeru¬ 
salem Habia alii un altar llamado el altar de los perfumes. Sobre las brasas 
de ese altar arrojaba el sacerdote los aromas a que aluden estas palabras de 
los Cantares y alii se consumian, elevandose en una columnilla de humo al 
Senor, en olor de suavidad. Eso es el alma que sabe darse a Dios sin 
reserva. La mirra es como la Have que abre la puerta del alma para que 
Jesus entre, y la mirra es el recreo de Jesus cuando visita al alma. Por eso 
se dice: Mis dedos estan llenos de mirra selectisima, y venido he a mi 
huerto. Cogido he mi mirra con sus aromas. 

Si bien lo mirais, la mortificacion, que tanto recomienda San Ignacio 
en esta primera semana de los Ejercicios, a la cual se refieren, mas o 
menos directamente, todas las meditaciones de las verdades eternas, y a la 
cual consagra el santo la adicion 10. a , en ultimo termino no es otra cosa 
que las diversas formas que va tomando la cruz de Cristo con los 
padecimientos interiores y exteriores que significa, y esta es la primera 
cosa que la hace amable. Mirando en el Calvario a Cristo crucificado es 
como se animaran las almas a la mortificacion en todas sus formas y es 
como se enciende el deseo de mortificarse hasta el punto que significa la 
frase de Santa Teresa: «0 padecer o morir». 

No se concibe la vida sin mortificacion, sin cruz o, lo que es lo 
mismo, sin seguir las huellas de Cristo crucificado. Saber que por ese 
camino se agrada al Senor hace que la mirra sea dulce, es decir, que la 
mortificacion se convierta en paraiso. Por eso habran visto que los santos 
amaban las austeridades, no por una aberracion, sino por el amor que 
tenian a su divino Maestro, y que las amaban de tal suerte que en ellas 
ponian su dulzura y su descanso. Inmolarse era todo su ideal, hasta 
consumirse en sacrificio que se elevase al Senor en olor de suavidad. 
Sabian los santos lo que significaba para ellos el misterio de la cruz, o, lo 
que es igual, que mortificarse era vivificarse, que morir a si mismos por la 
penitencia era vivir en Cristo, que crucificarse era coronarse de gloria. 
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El mundo no entiende ni entendera nunca este misterio. De la 
mortificacion no ve mas que las espinas y la amargura. No sabe entender 
los fratos que produce y las dulzuras que derrama sobre el alma. Por eso se 
detiene horrorizado ante la cruz de Cristo y luego huye de ella. jCiegos y 
desdichados! La mortificacion la suelen ver tambien asi algunas almas 
espirituales que todavia no han saboreado las mieles que de ella proceden. 
No han entendido lo que han sabido leer los santos en aquella palabra de la 
Escritura: Para que gustara la miel que mana de la pena (Dt 32,13). No 
saben que de la austeridad brota la suavidad y la dulzura. Y por eso, 
aunque no abominan de la cruz, rehuyen la mortificacion en cierto modo y 
van buscando al Senor por rodeos, sin subir derechos al Calvario. Estas 
almas no son las que consuelan de veras al corazon divino. 

Preguntad al Senor cual fue el consuelo de su corazon en las horas 
terribles del Calvario, y oireis que os responde que fueron su consuelo las 
almas amantes de la cruz, es decir, de la mortificacion exterior e interior, o 
sea, las almas que saben subir al Calvario y estar junto a su cruz, junto a El 
participando de sus dolores y humillaciones. ^Como pueden gloriarse de 
ser el consuelo de Cristo las almas que andan merodeando por la parte mas 
baja de las laderas del Calvario, sin acabar nunca de subir a la cumbre? 
Mirad a los santos, y vereis que, si hay algo en ellos, no es nunca ese 
rehuir las mortificaciones, sino el llegar a un tal espiritu de mortificacion, 
que a los cobardes y tibios parece excesivo. Ejercitan sus heroismos en 
esta virtud como en todas las demas. Cierto que ellos sentian las amarguras 
propias de la austeridad—no teneis mas que recordar como habla de ellas 
San Pablo—, pero sabian buscarla con generosidad para hacer que muriera 
el hombre viejo, para completar, como el mismo Apostol decia, lo que 
falta a la pasion de Cristo, para desagraviar al Senor y para unirse a El, con 
amor desinteresado y puro, en la cruz. 

Volviendo los ojos a nosotros mismos, recordemos que el Senor nos 
ha llamado a una vida perfecta, y, por consiguiente, que tenemos la 
obligacion de buscar la perfeccion en el espiritu de penitencia como en 
todo lo demas. No siempre nos sera dado llegar a las austeridades terribles 
que practicaron los santos. Quizas no sea esa nuestra vocacion. Nosotros 
tenemos que dejar en manos de la obediencia los ejercicios de la austeridad 
como todo lo demas, y la obediencia a veces, por razones muy 
sobrenaturales, no nos permite buscar las austeridades extremas. Claro que 
las hemos de amar. Claro que las hemos de desear. Como que nuestro 
anhelo ha de ser la cruz del Redentor. Pero a veces tendremos que 
renunciar a ellas. Sin embargo, les puedo mostrar un camino, que, sin 
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duda, todas conocen, por el cual podrian llegar a la mas generosa 
mortification, a recoger mirra por todas partes, y esto en vuestra vida 
ordinaria. 

Ya les be dicho alguna vez que las observancias exteriores y todo lo 
demas que forma nuestra vida religiosa se puede tomar de dos maneras: 
una que merece llamarse crucificadora y otra que no merece este nombre. 
En nuestra mano esta, con la gratia del Senor, que nunca nos falta, el 
tomar nuestra vida en todo, desde lo mas pequeno hasta lo mas grande, de 
un modo crucificador. Nosotros podemos hacemos almas amantes de la 
mirra, y, si la buscamos, la encontraremos en todo. Por ese camino se 
puede llegar a una mortificacion heroica. Lo que falte de grandeza en cada 
uno de los pequenos actos de mortificacion que por este camino se 
practiquen lo suple la continuidad del sacrificio. 

Decia San Pablo hablando de si mismo: Cada dla muero por vuestra 
gloria, hermanos (1 Cor 15,31). Ese morir continuo es de una grandeza 
inmensa; y algo de esto que dice de si San Pablo podemos realizar 
nosotros si vamos buscando la mortificacion por todas partes. ^Tenemos 
este espiritu? i Vamos por ese camino? ^Es este nuestro anhelo? Si lo es, 
realizamos plenamente el deseo de San Ignacio, que no es otro sino hacer 
almas muy mortificadas. Si no lo es, procuremos desde ahora que lo sea. 

Las razones que San Ignacio da para mo verse a la mortificacion, o 
sea, el reparar nuestros pecados, el refrenar nuestras pasiones, el alcanzar 
gratia divina, y otra razon que podemos anadir nosotros ahora, y que el 
Santo, sin duda, no se atrevio a poner en la primera semana de los 
Ejercicios, porque todavia hablaba a almas que estaban en los comienzos, 
o sea, el amor de Cristo crucificado, bastaran pata movemos a ello. Hasta 
el espiritu apostolico nos empuja por este camino. 

La mortificacion es un apostolado y es como la sal de todo 
apostolado; pero lo es especialmente ahora; es el apostolado que ahora 
necesita el mundo. No temo deciros que, en el concepto que se tiene ahora 
de la vida espiritual, no estaria de mas subrayar estas verdades. Se va 
formando, aun en las almas que se llaman espirituales, un espiritu 
demasiado delicado, demasiado timido, en materia de mortificacion. Los 
que andamos con las almas lo sabemos mejor que nadie, porque, 
manejando los libros de ahora y oyendo las conversaciones que las almas 
tienen entre si, lo comprobamos. Cuando se habla de mortificacion, a 
veces se responde apartando esa palabra para sustituirla por la palabra 
amor, como si hubiera alguna antitesis o a lo menos alguna disonancia 
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entre ambas. Yo he oido alguna vez recomendar un camino de espirituali- 
dad que no quiero concretar del todo por no hacer que caigan sombras 
sobre una luz muy pura, ajeno o al margen de la mortificacion, sobre todo 
de la mortificacion exterior. Se oyen juicios y pareceres acerca de las 
mortificaciones de los santos que tienden a convertirlos en verdaderos 
arcaismos. Se las ve mas bien como rudeza de costumbres que como 
ejercicio de almas iluminadas. De esta manera se habla y a veces se es¬ 
cribe, claro que sin precisar tanto y dejando mas bien que se infiltre este 
espiritu a traves de palabras bien medidas y combinadas. 

Convendreis conmigo en que no es esta la verdad de la mortificacion 
cristiana y en que, ademas, no es esto lo que el mundo actual necesita. 
Cuando por todas partes se tropieza con una sensualidad desenfrenada, 
cuando el afan de comodidad va llegando a los ultimos limites, cuando en 
muchos que se llaman cristianos no queda ni sombra de amor a la cruz, ^es 
posible que las almas fervorosas pongan sordina al espiritu de 
mortificacion, rehuyan las austeridades, aparten de si el perfume de la 
mirra y procuren presentar al mundo, como ideal de perfeccion, una vida 
con el minimum de mortificaciones y austeridades? Otra es la reparacion 
que las almas fervorosas deben ofrecer a Dios por las sensualidades que 
llenan el mundo, otro es el modo de amar el Calvario. 

Vosotras, por lo mismo que vivis consagradas de un modo especial al 
corazon de nuestro Redentor, teneis particular obligacion de llevar en 
vuestras almas los sentimientos que habia en ese corazon dulcisimo, y 
ciertamente los sentimientos de ese corazon no eran estos que acabamos de 
describir, sino todo lo contrario: hambre y sed de sacrificio. Por eso decia 
el Senor: Con un bautismo tengo de ser bautizado. jOh, y como traigo en 
prensa el corazon mientras que no lo veo cumplido! (Lc 12,50). El 
bautismo era bautismo de sangre, era el bautismo de la cruz, y vivia el 
Senor atormentado por el deseo de recibir ese bautismo. Si habeis de tener 
los sentimientos que habia en el corazon de Cristo, estos han de ser 
vuestros deseos; habeis de vivir como atormentadas por el deseo de la 
mortificacion, llegando en ella a la mayor generosidad y procurando vivir 
crucificadas con Cristo. Asi es como entrareis por las sendas de la union 
intima con Dios, asi es como avanzareis en esas sendas, asi es como 
subireis hasta la cima del monte. 
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Tercera meditacion: El infierno 


Tambien la meditacion del infiemo, que pone aqui San Ignacio 
despues de las dos meditaciones de los pecados, podemos tomarla del 
cenaculo; no de lo que llamamos propiamente sermon de la Cena, pero si 
de lo que solemos llamar oracion sacerdotal de Jesucristo. En ella hay una 
palabra que se refiere al infiemo, y, meditando esa palabra, podemos 
encontrar todo lo que nuestra alma necesita; con esta ventaja: que el Senor 
la pronuncia en momentos de inmenso amor, como hemos recordado ya 
varias veces, y parece como un lamento doloroso que se escapa de su 
corazon. Oir a Jesus lamentarse de la perdida de las almas da, sin duda 
alguna, una fuerza especial a la consideracion del infiemo. 

Antes de proponerles la meditacion, quisiera recomendarles que no la 
miraran como una formula. Aunque, por la misericordia de Dios, podamos 
decir en la hora presente que todos estamos en gracia y que la meditacion 
del infiemo no nos atane como atane a los que viven en pecado mortal, no 
por eso la hemos de mirar de un modo formulario, sino como una 
meditacion capital que nos conviene hacer y que hasta necesitamos hacer. 
Les digo esto porque a veces hay almas religiosas que miran la 
consideracion del infiemo como un puro tramite de los Ejercicios, pero sin 
darle todo el peso y toda la importancia que merece. Cuando esto sucede, 
la meditacion se hace friamente y no con el fervor que Dios quiere. Para 
evitar este formulismo peligroso pueden preparar el animo de este modo: 
piensen que en esta meditacion han de hallar una pmeba decisiva de la 
misericordia del Senor con cada una, pues por El no estan ya en el 
infiemo, ora sea porque El, misericordioso, las haya sacado del pecado 
mortal en que habian caido, ora porque las haya preservado de ese pecado 
y las tenga todavia en camino de salvacion. 

Esta meditacion, ademas, es una fuente de celo inagotable. Cuando 
se entiende lo que es la condenacion de un alma, todo esfuerzo parece 
insignificante para salvarla; y, si no tenemos un corazon insensible, por 
fuerza nos sacrificariamos para salvar a nuestros hermanos. 

Por otra parte, considerando el infiemo, se hacen las almas 
generosas. El pensamiento del infiemo fue el que desperto la suprema 
generosidad en Santa Teresa. De aquella vision que ella misma nos 
describe en su biografia, en que comprendio cual hubiera sido el lugar que 
hubiera ocupado en el infiemo si se hubiera condenado, saco ella el deseo 
de ser fiel a Dios Nuestro Senor de la manera mas perfecta para huir del 
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infierno; y como comprendio que esa fidelidad consistia en tomar su vida 
religiosa con todo lo que tenia de crucificadora, resolvio emprender la obra 
de la Reforma y quitar toda mitigacion que hubiera introducido la 
debilidad humana. 

Todos podemos sacar de esta meditacion temor de Dios, el cual no 
solo no es de menospreciar, sino que es un gran tesoro. La Sagrada 
Escritura dice que el temor de Dios es el principio de la sabidurla (Eel 
1,15), y en otra parte nos recomienda que obremos nuestra salvacion con 
temor y temblor (Flp 2,2). El mismo San Pablo, con ser quien era, no 
prescinde del temor, y por eso escribe estas palabras: No sea que, mientras 
predique a los demas, yo me haga reprobo (1 Cor 9,27). Una cosa es que 
debamos llegar al puro amor de Dios y otra cosa es que prescindamos del 
temor de Dios menospreciandolo. Recordaran que en otra ocasion lei una 
oracion de Santa Teresa en que ella pide al Senor que no se pierda su alma, 
a la cual El con tanto artificio y tantas veces habia librado del infierno. San 
Ignacio nos recomienda que pidamos aqui «intemo sentimiento de la pena 
que padecen los danados, para que, si del amor del Senor eterno me 
olvidare por mis faltas, al menos el temor de las penas me ayude para no 
venir en pecado». Este el modo de hablar de los santos. 

Persuadidos de la necesidad de esta meditacion, vamos a comenzarla, 
y primero diremos cuales son las palabras del Senor a que hemos aludido 
antes, y en las que hemos de encontrar los puntos de la meditacion. Sabeis 
que despues de lo que propiamente se llama el sermon de la Cena hay una 
oracion de nuestro divino Redentor que suele llamarse su oracion 
sacerdotal, y que, sin duda, la pronuncio en alta voz. San Juan la trae en el 
capitulo 17 de su evangelio. En esa oracion, despues de pedir al Padre que 
le glorifique, pide en seguida por sus apostoles. Aduce para ello toda una 
serie de razonamientos, y entre ellos este que vais a oir: Yo ya no estoy 
mas en el mundo, pero estos quedan en el mundo. Yo estoy de partida 
para ti. /Oh Padre santo!, guarda en tu nombre a estos que til me has 
dado, para que sean una misma cosa, como nosotros lo somos. Mientras 
estaba yo con ellos, yo los defendla en tu nombre. Guardado he los que tu 
me diste, y ninguno de ellos se ha perdido, sino el hijo de la perdicion, y 
cumpliendose asi la Escritura. Mas ahora vengo a ti y digo esto en el 
mundo, a fin de que ellos tengan en si mismos el gozo cumplido que tengo 
yo (Jn 17,11-13). Como veis, nuestro divino Redentor pide a su Padre 
celestial que, al quedar los discipulos solos en el mundo, cuide de ellos, y 
en un inciso recuerda que El los habia guardado. Al recordar la solicitud 
con que habia mirado por ellos, tiene unas palabras de gozo, en las cuales 
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dice que ninguno de ellos se habia perdido; pero tiene que anadir, con 
dolor, una excepcion, la del hijo de perdicion. Esta frase, el hijo de 
perdition, nos va a servir a nosotros ahora para la meditacion del infierno. 

^Que hay en ella que al infierno pueda referirse? En primer lugar, 
apenas se leen estas palabras, aunque solo sea superficialmente, se ve en 
ellas indicado este doble hecho: que Judas ha perdido a Jesus y que Jesus 
ha perdido a Judas. Es decir, que Judas se ha quedado sin Jesus, y Jesus se 
ha quedado sin uno de sus apostoles. ^No es esto aludir claramente a la 
pena de dano? Esa pena de dano consiste en que el alma pierda para 
siempre a Dios, y Dios pierda para siempre a un alma. 

Detengamonos a pensar lo que es perder a Dios, lo que es una vida 
sin Dios para toda la etemidad. Aqui, en la tierra, no sentimos esa 
desgracia en toda su amargura, sea porque no vemos tan claro lo que valen 
los bienes divinos, sea porque siempre nos queda la esperanza de recuperar 
lo que habiamos perdido. En el infierno, el alma que se condena ve claro 
todo lo que significa perder a Dios y tiene cerrada la puerta de la es¬ 
peranza. 

Pero, sobre todo, fijemonos en que la pena de dano se presenta en las 
palabras del Senor que hemos citado con un matiz delicado y doloroso. 
Judas, al perder a Jesus, perdia la misericordia y el amor de su divino 
Maestro. Esto nos lleva a pensar lo que debe ser perder para siempre el 
amor con que Dios nos ama y la misericordia con que nos mira, o sea, per¬ 
der el amor y la misericordia infinitos. Un alma condenada cae bajo la 
justicia y hasta bajo el odio de Dios. jQue sera una vida sin amor y sin 
misericordia divina! Como Judas borro por su pecado y su impenitencia 
toda una historia dulcisima de luces, de inspiraciones y delicadezas de su 
divino Maestro, asi el condenado borra la historia de las misericordias que 
el Senor ha derrochado con el; mejor dicho, no la borra, la convierte en 
remordimiento y desesperacion. Recojanse y piensen lo que Dios hace por 
cada alma, el afan con que la busca, la lluvia de gracias con que procura 
conservarla y lo que le prepara si es fiel, y tal vez por ahi puedan rastrear 
el dolor que significa borrar esa historia o convertirla en etema amargura. 

Toda via la frase del evangelio que estamos comentando tiene otro 
aspecto. Hagan por entender, en cuanto les sea posible, lo que significaba 
para Jesus confesar que habia perdido a uno de los predilectos de su 
corazon. jQue dolor tan profundo y tan desgarrador! Si siempre la perdida 
de un alma hubiera sido un inmenso dolor para el corazon de Cristo, j cuan¬ 
to mas lo habia de ser en aquella ocasion, en que El estaba vertiendo a 
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raudales en el cenaculo las maravillas de su amor! «He perdido a uno de 
los mlos, y lo he perdido para siempre»: este es el lamento del Senor. Solo 
quien conozca hasta donde llega su infinito amor puede entender lo que 
significa este lamento. Su gracia divina frustrada, su amor divino 
menospreciado, un alma perdida. Con esto, las palabras les dan ocasion de 
meditar la pena de dano en toda su profundidad. 

Pero hay algo mas, y para declararlo permitanme una observacion. 
Leyendo los libros espirituales, habran visto que una misma palabra, segun 
el autor que la usa, tiene significados diversos. Asi, por ejemplo, la palabra 
nada en ninguna otra parte tiene el significado caracteristico que vemos en 
las libros de San Juan de la Cruz; esto mismo sucede con la palabra 
indiferencia cuando la usa San Ignacio en los Ejercicios. Pues algo muy 
parecido acaece con algunas palabras de Jesucristo, y especialmente con la 
palabra perdition que usa en el texto que meditamos. La palabra 
perdition, en labios de Cristo, tiene un alcance amplisimo. 

Para descubrirlo recuerden que el Senor en todas sus predicaciones 
menciona con frecuencia el inflemo. Si habla en parabolas, muchas de 
ellas aluden claramente al inflemo, aunque en diversas formas; unas veces 
es el convidado que es arrojado a las tinieblas exteriores; otras veces son 
los peces danosos que se apartan; en otras son las llamas y sed devoradoras 
del rico epulon, y asi frecuentemente. Lo mismo en los otros discursos; en 
ellos va mencionando el fuego etemo, la gehenna, que, como sabeis, no es 
mas que convertir en nombre del inflemo el de un valle cercano a 
Jerusalen lleno de abominacion y sacrilegio; el gusano roedor que nunca 
muere, y asi de otras maneras parecidas. 

Se comprende sin diflcultad que el Senor mencionara el inflemo con 
tanta frecuencia. El habia venido a la tierra a salvar las almas. La gran 
preocupacion de su corazon divino era que las almas no se perdieran, y de 
la abundancia del corazon hablaban los labios. En todo momento le salia 
por ellos la preocupacion que le dominaba. Ademas, nosotros necesitamos 
que continuamente nos recuerde el Senor ese castigo eterno. Somos tan 
miserables, que, aun estando pendiente sobre nosotros la amenaza de la 
eterna perdicion, todavia nos atrevemos a ofender al Senor y aun a 
multiplicar nuestros pecados. 

Los apostoles, que en aquella ocasion oian a Nuestro Senor 
mencionar la perdition, estaban acostumbrados a oir la signiflcacion de 
esta palabra. La sola mencion de ella suscitaba el recuerdo de la insistente 
predicacion de Jesus acerca de la perdida de las almas. Les bastaba esa 
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palabra para ver como delante de los ojos todo lo que la etema perdicion 
significa de amarguras, de remordimientos, de llamas abrasadoras, de sed 
devoradora, de tinieblas, de tormentos especiales; es decir, todo lo que es 
la pena de sentido. 

Facilmente podemos nosotros ir agrupando en este punto de la 
meditacion todos los recuerdos evangelicos que a semejante pena se 
refieren para procurar que ella haga su efecto en nuestra alma, y nos sirva 
para adquirir el santo temor de Dios y para sacar los otros frutos que 
hemos mencionado al principio. La palabra perdicion nos da en cifra y en 
abreviatura una descripcion de esos horrores. Jesus nos ha ensenado lo que 
ellos son; lo repito otra vez para que a todo trance, aunque sea con grandes 
sacrificios, huyamos de ellos. 

Dejo a la consideracion de cada una el insistir sobre este punto, y voy 
a apuntar otra idea que completara la presente meditacion. Si Judas hubiera 
acabado por convertirse y salvarse, ^hubiera podido llamarse el hijo de la 
perdicion? Mas bien, en este caso se hubiera llamado hijo de la 
misericordia divina. ^Quien se atreveria a llamar hija de perdicion a la 
pecadora de Nam, que se convirtio? ^Quien se atreveria a llamar hijo de 
perdicion a Zaqueo o a Mateo? El alma que se convierte no merece este 
nombre. Por eso parece claro que en la frase de Nuestro Senor hay una 
alusion a la perdicion definitiva de Judas, o sea, a su etema condenacion. 

De lo que no cabe duda es de que el condenado merece, mas que 
nadie, este calificativo terrible que aqui emplea el divino Maestro. jQue 
significado tan amargo tienen para un alma que se condena las palabras 
hijo de perdicion! Y para sentir mejor toda la fuerza de este significado no 
olviden que quien se ve forzado a pronunciar esa frase es Jesus, redentor 
de las almas y misericordia infinita. El alma condenada lleva como 
grabada en la frente esa palabra por toda la etemidad, sin esperanza de 
volver a recobrar el amor que Dios le ha tenido y que ella ha tenido a Dios. 
Esta definitivamente perdida. 

La etemidad es, sin duda, la verdad mas aterradora que hay para los 
pecadores; pero al mismo tiempo es la verdad mas saludable. Si no 
perdieramos de vista esa etemidad, ^corno nos atreveriamos a ofender 
gravemente al Senor? Si la recordaramos, ^como podriamos perseverar ni 
un momento en el pecado mortal? Si la sintieramos, ^como podriamos 
rehusar ningun sacrificio a nuestra pobre alma para salvarla? El contraste 
que esa etemidad desdichada ofrece con la etemidad feliz, todavia nos 
ayuda mas a ello. Pensar que por un momento de dolor y de humillacion 
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podemos trocar la palabra hijo de perdition en esta otra, hijo de la 
misericordia divina, ^como no ha de resolvemos a abandonar los malos 
caminos del pecado y a buscar los seguros caminos de la virtud, aunque los 
primeros nos los pinte el enemigo cubiertos de rosas, y los segundos de 
espinas? 

Vuelvan a recordar ahora en esta meditacion lo que otras veces han 
pensado acerca de la etemidad a la luz de la frase de Jesucristo Nuestro 
Senor que venimos comentando, y, cuando hayan terminado esta 
consideracion, piensen que tambien aqul, entre nosotros, esta Jesucristo 
como en un nueva cenaculo. El ve hasta lo mas intimo de nuestras almas. 
Tambien con nosotros ha derrochado su caridad y su gracia divina. Tam¬ 
bien quiere salvamos. Estremezcamonos ante la idea de que, al 
presentamos a su Padre celestial para que nos bendiga, en vez de decir: «A 
todos estos que me encargaste, yo los he guardado, y no se me ha perdido 
ninguno», se vea forzado a hacer alguna dolorosa excepcion. La 
posibilidad de que asi suceda debe remover hasta las ultimas fibras de 
nuestra alma y lanzamos por el camino del fervor, ora sea para no atraer 
sobre nosotros la maldicion divina, ora sea para no ofrecer esa nueva 
amargura al corazon de nuestro Redentor. 

Es misericordia de ese corazon divino que a la hora presente 
podamos meditar estas palabras con esperanza, con amor y con gratitud. 
Esa misericordia nos debe mover para ser mas diligentes en lo que el 
Senor nos conceda de vida. Vivamos, si, con temor, como nos recomienda 
la Sagrada Escritura; desconfiemos de nosotros; pero que ese temor y esa 
desconfianza nos lleven a refugiamos en las llagas de nuestro divino 
Redentor para estar alii defendidos de todo mal, para vivir bajo su amparo 
durante esta vida, como El quiere, y para acabar abrasados en el incendio 
de su amor, y darle a El el consuelo, que al mismo tiempo es nuestra dicha 
suprema, de que, al presentamos ante su tribunal, pueda repetir: Ninguno 
se ha perdido. 


Cuarta meditacion: La muerte 


De la meditacion de la muerte se pueden recoger varios frutos. Se 
puede sacar de ella el temor de Dios, pensando que la muerte llegara como 
ladron para ponemos en manos de la justicia divina. Recuerden a este 
proposito la parabola del rico insensato. Se puede sacar la diligencia en el 
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servicio divino, ya que a la luz de la muerte se percibe el valor del tiempo 
y la brevedad de la vida, y este pensamiento nos urge a practicar la virtud y 
acumular meritos. Se puede sacar tambien el santo desengano de todas las 
cosas criadas. Todo pasa, todo se desvanece como un sueno. 

Los santos han sacado especialmente este ultimo fruto. San Francisco 
de Borja, por ejemplo, al ver el cadaver descompuesto de la emperatriz, se 
desengano de todas las cosas del mundo y empezo a recorrer la senda de la 
santidad. Este santo desengano es quizas el fruto principal que de la 
meditacion de la muerte puede sacarse, porque tiene la eficacia divina de 
desatar al alma de todo lo criado y ponerla en Dios. Un alma desenganada 
es un alma que tiene la libertad de los hijos de Dios. En cambio, mientras 
el alma no se desengana, siempre hay algo que la seduce y la aprisiona. 

Yo quisiera que este ano procuraramos sacar de la meditacion de la 
muerte el ultimo fruto que acabo de mencionar, hasta desligamos por 
entero de todo lo criado, interior y exterior, con un desengano santo y 
perfecto. Si lo logramos, volaremos a Dios y en el pondremos nuestra 
morada. 

^Cuales son las cosas que nos ligan exteriormente? Todas nos pueden 
ligar; pero, para reducirlas a algunos capitulos que nos orienten en la 
meditacion, conviene decir que unas nos ligan por el temor, otras por el 
deseo; unas por el gozo, y otras por el dolor. Son estas las cuatro pasiones 
fundamentales del alma, y de ellas se valen las criaturas como de 
complices para aprisionar nuestro corazon. Asi, por ejemplo, el temor de la 
pobreza, del desprecio, de los sufrimientos, nos puede sujetar para que no 
aceptemos de lleno la perfeccion de la virtud. El deseo de lo que ofrecen 
las criaturas dulce y agradable, aunque solo sea en apariencia, nos lleva a 
poner en ellas nuestro nido. El dolor nos hace rehuir lo que es austeridad. 
Y el gozo, en cambio, nos aquieta y adormece en aquello de que 
deberiamos huir. Asi, esas cuatro pasiones fundamentales son los verdade- 
ros lazos que aprisionan el corazon y el medio de que las criaturas se valen 
para quitarnos la perfecta libertad. Si quieren, al lado de esta enumeracion 
fundamental que acabo de hacer, vayan mirando las subdivisiones, por 
decirlo asi, que tienen estos sentimientos y abarcando todas las formas que 
la pasion toma en nosotros. Si el alma pudiera levantarse sobre todo esto 
de modo que llegara a ser duena de sus propias pasiones, las criaturas no 
encontrarian complices en nuestro corazon y no tendrian eficacia para 
llevamos tras si. 
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El pensamiento de la muerte puede deshacer el engano con que nos 
seducen las pasiones, y lo puede deshacer por su eficacia natural y por otra 
que me atrevo a llamar sobrenatural. La eficacia natural del pensamiento 
de la muerte consiste en hacernos ver que todo pasa inexorablemente y con 
rapidez, que nuestro pequeno mundo se desmorona continuamente y aca- 
bara por desvanecerse como un sueno, que las criaturas son como sombras 
fugaces, capaces de entretenernos un momento, pero que dejan despues 
vacio el corazon. A la luz de la muerte, se ve que lo que importa en las 
criaturas es lo que mira a la etemidad; no lo que es agradable o 
desagradable, humillante o glorioso, sino lo que hay en ellas de etemo; y 
lo que hay en ellas de etemo es cumplir, en el uso de ellas, la voluntad de 
Dios. No cabe duda de que, si el alma profundiza esta gran verdad y no se 
ciega voluntariamente, ella llegara a desligarla de todo lo criado. 

Pero he anadido que el pensamiento de la muerte tiene como una 
especie de fuerza sobrenatural. Vosotras lo sabeis, porque habeis leido la 
vida de los santos, y muchas veces habreis podido observar que, mediante 
el espectaculo de la muerte, Dios infundia una gracia especial en el 
corazon que producia una conversion generosa y definitiva. Tal es el caso 
de San Francisco de Borja, que acabamos de mencionar; tal es el caso de 
San Bmno, y tales son otros muchos que no hay para que recordar ahora. 
Por eso, una de las recomendaciones mas saludables que pueden hacerse a 
las almas en los santos Ejercicios es que tengan siempre delante de los ojos 
el pensamiento de la muerte. [Que desengano tan profundo ha producido 
este pensamiento en el alma de los santos, y que desengano tan fecundo y 
tan saludable al mismo tiempo! 

Miremos todas las criaturas exteriores a la luz de la muerte, y 
miremoslas con atencion e insistencia, hasta que sintamos que brota en 
nuestro espiritu el desengano que buscamos. Sera libramos de todo lo que 
nos ata a las criaturas, sera ponernos en disposicion de volar libremente a 
Dios. Es un pensamiento siempre oportuno; en el momento en que los 
hombres nos honran, para ver la vanidad de las honras; en el momento en 
que nos pmeba el dolor, para ver lo fugaz del mismo y como lo podemos 
convertir, por un voluntario sacrificio, en etemidad venturosa. Y asi en las 
diversas vicisitudes de nuestra vida. Si tuvieramos la perseverancia de 
mirar en cada instante a esta luz, bien podemos decir que la 
santificariamos por entero. jComo pierden su fuerza aterradora los dolores! 
jComo se desvanece la seduccion de todo lo que es honra y agrado! Pidan 
al Senor que esta verdad las ilumine y no cesen de llamar a la puerta de la 
misericordia divina hasta que el desengano sea completo. 
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Cuando Dios nos visita quitandonos lo que amamos: la fama, el 
gozo, el consuelo de las criaturas, para ponemos en pobreza, en 
humillacion y en soledad de corazon, [que beneficio tan inmenso nos hace! 
Es como si nos hiciera violencia para que nos desenganaramos de todas las 
cosas con el desengano santo de que hablamos. Por eso, cuando los santos 
se ven privados de todo, hablan un lenguaje que a los ojos de la gente 
mundana parece una paradoja y un absurdo. Cuando se quedaban sin nada 
es cuando sentian que lo tenian todo, y entendian que habian sido pobres, 
con miserable pobreza, cuando parecian tener todas las cosas. 

Despues de haber dado una ojeada a lo exterior, miremos a lo 
interior, al fondo del alma. Por dificil que sea describir la complejidad de 
las criaturas exteriores, lo es mucho mas el describir nuestra complejidad 
interior. Dentro de nosotros hay un mundo complicadisimo: mundo de 
pensamientos y mundo de afecciones. Un hervidero continuo que nunca 
esta en reposo y que se desliza como la corriente impetuosa de un rio, que 
cambia siempre. Sentimos el rumor, vemos el cambiar continuo de ese 
torrente interior, pero es dificilisimo describirlo. 

Sobre ese rio caudaloso caen luces de verdad y luces de ilusion, 
produciendo innumerables cambiantes en la superficie. A veces, sobre la 
superficie de ese rio caen los fuegos fatuos de la imaginacion, del deseo 
vano, de los vanos temores, y otros parecidos. Entonces se observan 
reflejos seductores que entretienen, pero que acaban dejando el alma vacia. 
A veces, en cambio, se refleja en la superficie de ese rio la luz de Dios, las 
santas inspiraciones de Dios, y entonces la verdad y el bien, como luz del 
espiritu, producen reflejos de verdadera hermosura. Noten que en todo 
momento y a todo lo largo de la corriente de ese rio interior se puede 
producir este doble fenomeno lo mismo cuando el rio se desliza 
mansamente que cuando el rio se quiebra y ruge como una catarata, lo 
mismo en los remansos del rio que en los vortices mas arrebatados. 

jComo nos llegan a lo mas intimo del corazon esas vicisitudes de 
nuestro rio interior! jComo nos espantan sus cataratas! jComo nos deleitan 
sus remansos! jComo nos arrastra su corriente! Saber vivir como al 
margen de ese rio, como flotando sobre sus olas, es un secreto necesario 
para la santidad. El curso del rio lo traza Dios, y, a veces, el mismo Senor 
permite que nuestros enemigos vengan a enturbiar o a encrespar las olas. 
No esta en nuestra mano el dirigir esa corriente por los caminos que mas 
nos agraden, pero si esta en nuestra mano el saber navegar sobre ella sin 
estrellamos contra un escollo y sin caer en el abismo; y el secreto para 
saber navegar asi puede ser el pensamiento de la muerte. En toda esa corn- 
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plejidad interior hay algo que importa y algo que tenemos que dejar pasar 
sin que nos cautive. Lo que importa es que cada onda de ese rio se 
convierta por nuestra voluntad, ayudada por la gracia del Senor, en 
glorificacion divina y en merito etemo. Lo que no importa es que nosotros 
sintamos unos u otros vaivenes, Si el alma vive con la unica preocupacion 
de esos vaivenes y sin levantar los ojos mas arriba, se pierde. Si, en cam- 
bio, en todos los vaivenes sabe mirar al cielo, va atesorando meritos 
indecibles y va creciendo en el amor. La corriente, ora impetuosa, ora 
mansa, la llevara siempre a Dios. 

Para lograr esto, es decir, para mirar lo que importa y dejar pasar lo 
que no importa, quizas no hay medio mas eficaz, como les he dicho, que el 
pensamiento de la muerte. Ella nos hace ver que, por medio de todo eso 
que pasa fugaz dentro de nuestra alma, se puede ir a Dios, es decir, al 
remanso etemo de la gloria; y, en cambio, si nos entretenemos en juguetear 
con esas ondas interiores como ninos incautos, ellas nos arrastraran, para 
nuestro mal. Todo ello ha de pasar, lo mismo nuestras tristezas que 
nuestras alegrias, lo mismo nuestras exaltaciones que nuestros 
abatimientos, lo mismo nuestras consolaciones que nuestras arideces, lo 
mismo nuestro Tabor que nuestro Calvario. ^Por que empenamos en vivir 
para esas cosas y no desprendemos de ellas? La muerte nos puede des- 
enganar, a fin de que, lo mismo que no hacemos nuestro nido en las cosas 
exteriores, no lo hagamos tampoco en estas otras interiores, sino que en 
todo busquemos a Dios. Recuerden la muerte cuando esten en tribulacion o 
en aridez, y veran como ella da alientos para ser fiel a Dios en esas horas 
amargas. Lo mismo les sucedera en todo lo demas. 

La muerte es despojo y desnudez. Nos deja sin nada de todo eso que 
aqui, en la tierra, ha formado nuestra vida. Esa desnudez es completa, 
porque la muerte nada perdona. Hasta hay en ella algo que es preciso 
entender con rectitud, pero que es muy real. Durante esta vida va el Senor 
derramando sobre nuestro corazon gracias sin numero para nuestro bien. 
Al mismo tiempo, nos prodiga los cuidados de su providencia paternal en 
todos los momentos y en todas las circunstancias. Dios esta con nosotros 
para gobemamos, guiamos, iluminarnos y movernos. Esa accion divina 
tiene por objeto llevarnos a la santidad y al cielo. En el momento de la 
muerte cesa; se ha acabado el camino, y el alma entra en su termino. En 
ese termino encuentra la justicia de Dios y su propio estado definitivo. La 
muerte nos despoja, o, mejor dicho, nos saca de una vida en que esas 
mociones y esa providencia del Senor eran nuestra esperanza para 
ponemos en trance de examinar justicieramente como hemos aprovechado 
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el cuidado y la solicitud divina. En el momento de la muerte se representan 
al alma todas estas cosas para hacerle ver de un modo claro si se ha 
aprovechado de las misericordias de Dios o si las ha rechazado y 
menospreciado, si ha sido Eel a ellas o infiel. Entonces se ve con toda 
claridad que lo unico que nos importa en la vida presente es dejamos llevar 
por la mano de Dios, y seguir amorosamente el camino por donde El nos 
guia, y navegar a merced del viento de sus divinas inspiraciones. jQue 
desgracia para el alma que a la hora de la muerte haya de reconocer que ha 
ido siempre contra corriente, es decir, rehuyendo la mocion divina o 
resistiendola, y que felicidad, en cambio, para el corazon que se vea a si 
mismo como navecilla que ha recogido en sus blancas velas el viento de la 
divina inspiracion y ha navegado siempre llevada de ese viento! 

Mas para llegar a esto se necesita un doble desengano; primero, el 
desengano de todo otro guia y de todo otro impulso que no sea Dios 
Nuestro Senor; es decir, se necesita que no nos arrastren los vientos que 
proceden del amor desordenado a nosotros mismos o del amor 
desordenado de las criaturas, sino unicamente el viento de la divina 
inspiracion. No es tan facil este desengano, porque tan artificiosamente nos 
engana nuestro yo y nos enganan nuestros enemigos, que con facilidad 
ponemos las velas en direccion del viento que ellos envian para apartamos 
del camino verdadero y rehuimos el viento de lo alto. 

Ademas, se necesita, como segundo desengano, que aun de los dones 
de Dios tengamos santamente desprendido nuestro corazon. No son 
determinados dones divinos los que tenemos que buscar, sino a Dios 
mismo, y para esto hay que dejarle a El que reparta sus dones como quiera, 
que nos de los que le plazca y que nos retire los que El vea que no nos 
convienen. Estar en la mano de Dios para contentarse siempre con lo que 
El haga y con lo que El de; es un genero de desprendimiento que no llega a 
realizarse si no es desenganandose de todo lo que a nosotros nos halaga o 
nos prueba en lo espiritual pata conocer la verdad de que lo unico que 
importa es el cumplimiento Eel y generoso de la voluntad divina. Estos 
desenganos son todavia mas intimos que los anteriores, pero son como la 
cima y la corona de la perfeccion. Cuando aun en esto nos abandonamos al 
Senor, hemos llegado a toda la pureza del amor. Vosotras me entendeis 
cuando hablo de este modo, y no creo que haya peligro de que tergiverseis 
estas verdades tan verdaderas y tan delicadas. Por eso no me extiendo mas 
a declararlas. 

Lo que si importa es recoger la desnudez en que la muerte nos pone, 
aun en lo espiritual, para quedamos con solo Dios. Es el supremo 
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desprendimiento, y, por tanto, el supremo desengano. ^Quien puede dudar 
de que la muerte es el instante mas propio de todo desengano saludable? 
^Quien puede dudar de que ella es bastante para romper toda ilusion y todo 
engano, o, lo que es igual, toda ligadura que impida la santa libertad del 
corazon? Por eso, porque no se puede dudar, es seguro que, si no huimos 
de esta verdad, que si la contemplamos con atencion e insistencia, que si 
pedimos a Dios la gracia necesaria para que se convierta ella en luz de 
nuestra vida, veremos desvanecerse todos los espejismos de criaturas, de 
pasiones, de aficioncillas desordenadas; viviremos plenamente en la 
verdad, que es vivir en Dios. 

Mediten la muerte desde este punto de vista del desengano total; 
desengano de todo lo criado, exterior e interior, y a ver si de ella sacan 
generosidad para acabar con toda ilusion, con todo ensueno, con todo 
engano, y viven solo para Dios. Parece cruel el pensamiento de la muerte 
por lo que significa de destruccion, pero en realidad es un pensamiento que 
vivifica. Mata en nosotros todo aquello que tiende a quitamos la vida 
verdadera, y nos da el descanso que nuestras almas necesitan en la verdad 
de Dios, y el aliento para romper con todo lo que nos aparta o nos 
entretiene lejos de Dios, y enciende los deseos de aprovechar cada 
instante, cada criatura, cada vaiven del corazon, cada vicisitud de nuestra 
vida, para avanzar hacia el Senor. No cesen de contemplar la muerte hasta 
que hay an conseguido este fruto. Pidanselo al Senor por medio de la Vir- 
gen Santisima y lo obtendran. iDichosas las almas que se desenganan asi! 
Se les desvanecera el mundo de las ilusiones y viviran de lleno en la 
verdad divina. 
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DIA TERCERO 


Primera meditation: El juicio 


Otros aiios hemos hecho esta meditation del juicio valiendonos de 
alguna pagina del Evangelio. Este ano la vamos a hacer pensando en los 
tres puntos siguientes: el juicio de Dios es el momento de lajusticia divina, 
el juicio de Dios es el momento de la verdad y el juicio de Dios es el 
momento de la inmovilidad. Como disponemos de poco tiempo para pro- 
poner estos puntos, vamos a desarrollarlos brevemente, sin mas 
preambulos. 

El juicio de Dios es el momento de la justicia divina, porque en el 
hace el Senor justicia de las almas. Hasta ese momento, el Senor ejercitaba 
su misericordia con nosotros, ora perdonandonos, ora enriqueciendonos 
con nuevas gracias. En ese momento hace justicia de nuestras buenas y de 
nuestras malas obras, al mismo tiempo que del uso que hemos hecho de su 
gratia. Se puede decir que la vida presente es el tiempo de la misericordia, 
y la etema es la hora de lajusticia. Durante la vida presente, Nuestro Senor 
se esfuerza, con generosa abundancia de medios, por conducimos al bien y 
por salvamos. A la puerta de la etemidad El juzgara de nuestros 
merecimientos en justicia. Por eso se dice que la entrada de la etemidad es 
el momento en que comienza a reinar la justicia. Claro esta que en ese 
juicio el Senor no se desprende en absoluto de la misericordia, y por eso se 
dice que a los pecadores les castiga infra condignum; pero lajusticia ha de 
reinar entonces. 

La justicia de Dios que resplandece en el momento del juicio tiene 
dos aspectos: el uno aterrador y el otro arrobador. Porque Dios hace 
justicia de los buenos y de los malos. A las almas obstinadas las 
sentenciara con aquellas palabras del Evangelio: Apartaos de mi, malditos, 
al fuego eterno (Mt 25,41), y estas palabras justicieras son las mas 
aterradoras que puede oir oido humano. En cambio, a las almas buenas y 
fieles les dira aquello otro, tambien del Evangelio: Siervo bueno y flel, 
entra en el gozo de tu Senor (Mt 25,21). Esta segunda justicia es capaz de 
arrobar nuestro corazon. Arrobado se sentia San Pablo cuando escribia 
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aquellas palabras: Queyo ya estoy a punto de ser inmolado y se acerca el 
tiempo de mi muerte. 

Combatido he con valor, he concluido la carrera, he guardado la fe. 
Nada me resta sino aguardar la corona de justicia que me esta reservada, 
y que me darn el Sehor en aquel dla, como justo juez; y no solo a ml, sino 
tambien a los que desean su venida (2 Tim 4,6-8). 

Ambos generos de justicia deben ser para nosotros un estimulo 
eficaz; el primero, para obligamos a andar vigilantes, y el segundo, para 
encendemos en deseos; el primero, como una amenaza, y el segundo, 
como un premio. Mirando al primero, temeremos al mal; mirando al 
segundo, amaremos todo bien por dificil que nos parezca. El primero nos 
impedira que extendamos nuestras manos a la iniquidad; el segundo nos 
hara levantar los brazos al cielo para suplicar al Senor que nos conceda las 
virtudes mas generosas y perfectas. 

De ambas justicias hemos de valemos para espoleamos a nosotros 
mismos. Con el temor de la justicia aterradora y con el deseo de la justicia 
remuneradora hemos de lograr que nuestra alma se despierte a toda 
generosidad para con Dios, incluso a la generosidad del celo. En esa 
altemativa en que nos encontramos cada uno de nosotros, de caer en 
manos de la justicia castigadora de Dios o de la justicia remuneradora, se 
encuentran tambien todos nuestros hermanos. Sustraerlos a la justicia que 
premia es el fin de nuestro apostolado. 

Deciamos al principio que el juicio de Dios es el momento de la 
verdad. ^En que sentido? Primero, en el sentido de que todas las almas se 
veran como son, con sus miserias y con sus virtudes. En el momento 
mismo de la muerte, cuando el alma despierta a la etemidad, una luz 
divina le hara conocerse con perfeccion, y se vera como en realidad es, 
digna de odio o digna de amor. El alma obstinada en el mal vera con 
horror que es digna del odio divino, y el alma que ha sido fiel a Dios, al 
abrir los ojos, tendra el gozo inmenso de ver que es amada de Dios. Se 
acabaran las incertidumbres de esta vida, aquellas por las cuales el alma no 
sabe si es digna de amor o de odio, y entrara esta en la posesion de la 
verdad, o de una verdad desgarradora o de una verdad que es consolacion 
etema. 

Decir que el juicio es la hora de la verdad, significa, por otra parte, 
que es la hora de la verdad sin tergiversaciones ni cubileteos. Aqui, en este 
mundo, es muy posible cubiletear con las verdades evangelicas, rodearlas, 
tergiversarlas, mixtificarlas con apariencias de bien. Este es el arte de las 
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almas ilusas. Canonizan con nombres evangelicos sus aficiones desor- 
denadas, sus sofismas y sus cobardlas. La desdicha que es esto para un 
alma, no se puede decir. jCuanta santidad frustrada! jCuanta soberbia 
secreta! jCuanto egolsmo serpentino! jCuanta disimulacion pemiciosa! 
jCuanta mutilacion del Evangelio! Es evidente que por este camino no se 
puede llegar a la perfeccion. A la perfeccion no se llega mas que 
caminando por las sendas de la verdad, y ciertamente esta que decimos no 
es la senda de la verdad. A los hombres se les puede enganar con todos 
estos artificios, y hasta se puede tener fama de santidad sin alcanzar las 
perfectas virtudes. 

Toda esta rnarana se deshara en el momento del juicio, y no quedara 
sino la verdad escueta del camino que hemos recorrido, con su nombre 
adecuado. Como una tela de arana que el viento rompe y arrebata, se 
desvaneceran todos los sofismas e ilusiones que nos enganaban para que 
no buscaramos la verdad divina de modo neto. Vivir en la verdad sin 
ninguna de estas cosas es costoso a nuestra pobre naturaleza, porque ya no 
encuentra rincones tenebrosos de engano donde ocultar su egoismo y sus 
tendencias inconfesables, pero es el camino de Dios. 

A la luz del juicio, se ve claramente que vana ilusion es enganarse a 
si mismo o dejarse enganar por las falacias del enemigo para seguir estas 
sendas tortuosas, propias de las almas insinceras y cobardes. Se ve, por 
otra parte, el bien inmenso que hay en andar por caminos de verdad en 
todo momento. Por estos caminos de verdad se avanza siempre hacia Dios, 
mientras que por otros caminos retorcidos, que desvian practicamente de la 
verdad del Evangelio, el alma se va alejando cada vez mas de Dios con 
pretexto de buscarle. 

Para un alma religiosa es todavia mas interesante esta consideracion 
que la primera que hemos hecho en esta parte de nuestra meditacion. 
Cuando el juicio se presenta como el momento de la justicia divina, porque 
a los ojos de Dios se vera escuetamente nuestra virtud o nuestros pecados, 
es facil aceptar esta consideracion y sacar de ella consecuencias 
saludables; pero tambien es facil detenerse sin llegar al fondo de las cosas. 
Pero con la segunda consideracion que acabamos de hacer se puede llegar 
hasta el fondo, y se puede descubrir hasta el engano mas sutil de nuestra 
mente y de nuestro corazon, y esto es lo que mas nos importa. No suele 
enganar el demonio a los religiosos con errores descubiertos y daros, sino 
con sofismas y artificios habiles. Contra estos artificios hemos de des- 
plegar todas las energias de nuestra alma, y los descubriremos recordando 
que un dia nos veremos en la presencia de Dios, y no quedara ni un rincon 
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ni un repliegue, por escondido que sea, de nuestro corazon, de nuestros 
pensamientos y de nuestras meditaciones que Dios no escudrine. 

iQue terrible desengano tendran las almas ilusas en el momento del 
juicio cuando vean que se han pasado la vida azotando el viento; que, en 
vez de ser habiles para descubrir los enganos del enemigo, han sido 
sutilisimas para escamotear habilmente las santas austeridades 
evangelicas! Y, en cambio, jque gozo el de las almas que, rompiendo con 
todos los sofismas, han aceptado con sencillez lo que el Evangelio les en- 
senaba y han procurado practicarlo! Quizas en este mundo pasaron por 
almas demasiado vehementes, exageradas e indiscretas. Ahora llega el 
momento de que se vea que las guiaba la sabiduria de Dios. Decia San 
Juan que la mayor alegria de su corazon era ver que sus hijos caminaban 
en la verdad. Esa debe ser tambien nuestra alegria; pero entendamos que 
hemos de caminar en la verdad completa, en la verdad sin mutilaciones, 
sin escamoteos y sin tergiversaciones. Asi es tambien como daremos al 
Senor la mayor gloria que de nosotros espera. 

Por ultimo, deciamos que el juicio final es el momento de la 
inmovilidad. Damos a esta frase el sentido que tiene aquella otra de la 
Escritura: Si el arbol cayere hacia mediodla o hacia el norte, doquiera que 
caiga, alll quedara (Ec 11,3), y que Nuestro Senor despues repitio, 
aplicandola a la suerte etema de las almas. El juicio es el momento de la 
inmovilidad, porque es el momento de la etemidad. Como decia Abrahan 
al rico epulon en la famosa parabola evangelica, se abre un abismo entre el 
reprobo y el predestinado en el momento de entrar en la etemidad. Muchas 
veces habreis meditado este pensamiento, y habreis visto lo que importa 
asegurar la salvacion del alma para el momento del juicio. Este 
pensamiento basta para que arrostremos las mayores dificultades imagina- 
bles y para que derrochemos las mayores generosidades. 

Pero ademas hay otro sentido en que puede decirse que el juicio es el 
momento de la inmovilidad. Hasta ese momento, nosotros podemos 
merecer cada vez mas, enriquecemos de bienes celestiales, hermosear 
nuestra corona de gloria, transformamos mas en Jesucristo. Los 
merecimientos son propios de este estado que tenemos en la vida presente. 
Esos merecimientos cesan en el momento del juicio. Adonde hayamos 
llegado, alii nos quedaremos para toda la etemidad. En cierto modo, puede 
decirse que el tiempo que tenemos para crecer en el amor divino se 
estabiliza cuando entramos en la etemidad. Claro esta que esta palabra hay 
que entenderla rectamente; pero el fondo de verdad que hay en ella a nadie 
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se le oculta. Como cesan los nuevos merecimientos, cesa tambien el crecer 
en la virtud de la caridad. 

Estas consideraciones nos sirven para dar a la vida presente todo su 
valor. Aqul podemos avanzar cada vez mas en la adquisicion de las 
virtudes y de los merecimientos, podemos hacer que progrese 
indefinidamente nuestra caridad, y esto nos lleva a la diligencia fervorosa 
para santificamos. ^No es un dolor que, por inconsideraciones, por 
ilusiones enganosas o por infidelidades, despreciemos este tiempo, en que 
podemos cosechar continuamente nuevos bienes, y bienes sin medida? 
^No! es un dolor que vayamos acercandonos al juicio de Dios, como de 
hecho nos acercamos en todo momento, sin recoger nuevos frutos y nuevas 
flores para nuestra pobre alma? jQue hermosa debe de ser la vida de 
aquellas almas que, conociendo esta inmovilidad del juicio, aprovechan el 
tiempo que tienen, en que pueden moverse para buscar a Dios, y con todo 
afan corren, vuelan por el camino de la virtud! No dejan perderse ni un 
gramo en esta siembra de etemidad que es su propia vida. En todo instante 
siembran, y fructifican nuevas virtudes y nuevos heroismos. La 
inmovilidad del alma durante la vida presente, o, si quereis mejor, la 
inaccion, el sentarse en el camino, el convertir en lugar de descanso lo que 
es de trabajo, es una desdicha, no solo por los peligros que ello acarrea, 
sino tambien por lo que se deja de ganar. Como San Pablo, deberiamos 
poner los ojos en lo que nos falta, pensar que estamos en el estadio, mirar a 
la meta, y correr sin descanso mientras quede un aliento de vida en nuestro 
corazon. 

Al recorrer estos tres puntos que les acabo de comentar brevemente, 
recuerden como guia las palabras de San Pablo que hemos citado: Por lo 
demas, se que me esta reservada una corona de justicia (2 Tim 4,8), y que 
la vista de esa corona que en el momento del juicio se ha de decretar para 
nosotros, nos haga vivir, de ahora en adelante, solo para Dios, atropellando 
todo cuanto se interponga en nuestro camino o para quitamos a Dios o 
para impedirnos que corramos hacia El con toda la generosidad que El 
desea. Consolemonos con la esperanza de que un dia nos pueda decir el 
Senor: Ea, siervo buenoy flel, entra en el gozo de tu Senor (Mt 25,21). 
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Segunda meditacion: La conversion 


Vamos a terminar la primera parte de nuestros Ejercicios, o sea, 
aquella que se ordena a la purificacion de la conciencia. En estas 
circunstancias suele proponerse una meditacion que trate de la conversion. 
Asi la proponia San Ignacio. Pero esta meditacion puede ser muy diversa 
en concreto. Como habreis visto otros anos, a veces se propone aqui la 
parabola del hijo prodigo para materia de la meditacion; a veces, la 
conversion de San Pedro; a veces, la de la pecadora de Nam y asi otras 
varias, generalmente tomadas del Evangelio. En ocasiones, en vez de 
proponer una conversion concreta y determinada, se habla en general de la 
misericordia divina, y con esto se completa todo lo que se ha hecho en las 
meditaciones anteriores, obligando a las almas a arrojarse en el corazon de 
su Redentor divino. Nosotros este ano vamos a hablar directamente de 
nuestra propia conversion, y para ello vamos a hacer algunas 
consideraciones, que esperamos sean eficaces, con la gracia divina, para 
que nuestra conversion sea completa y perfecta. 

Ante todo, preguntemonos: ^En que debe consistir nuestra 
conversion? La respuesta es facil: Ha de consistir en la conversion del 
corazon. Aunque esta respuesta pudiera parecer algo exterior y formularia, 
tiene un alcance muy grande. Habran visto en las conversiones de los 
santos que no siempre las exterioridades mas arduas y edificantes 
coincidian con la perfecta conversion. Mas aun, a veces eran como los 
rudimentos de la misma. Recuerden, por ejemplo, la conversion de San 
Ignacio; en los primeros tiempos de esa conversion, o sea, cuando el se 
resolvio a abandonar la casa patema para darse a una vida austera, lo que 
sobresale en la conversion es la mortificacion exterior y ciertos trabajos 
espirituales que recien convertido hubo de sufrir. Sin embargo, no fue 
entonces cuando la conversion de San Ignacio llego a su madurez. El 
mismo Santo cuenta que al principio daba una importancia extraordinaria a 
todo lo que era austeridad exterior, porque todavia no habia llegado a 
entender la vida interior de un modo perfecto. Mas adelante, cuando esas 
austeridades y trabajos eran menores, fue cuando San Ignacio alcanzo las 
cimas de su perfecta conversion. 

Entendamos que la conversion no siempre ha de ser abandonar el 
pecado para guardar los mandamientos de Dios. A veces, la conversion 
consiste en algo mas, y desde luego la conversion llega a su termino 
cuando el alma se resuelve eficazmente a seguir la voluntad divina por 
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caminos de santidad. La Beata Angela de Foligno fue un tiempo alma muy 
pecadora; mas aun, fue un alma sacrllega. Un dla, la gracia del Senor la 
ilumino. Abrio su corazon a un confesor y se convirtio. Despues de esta 
primera conversion, cuando el Senor comenzo a iluminarla con luces cada 
vez mas altas, fue dictando a un Padre franciscano lo que Dios le daba a 
conocer. Conservamos su escrito, y una de las cosas que hay en el es una 
relacion que hace la Beata de los grados de su conversion. Va describiendo 
poco a poco los cambios que observa en su alma hasta que esta se puso 
completamente en Dios. En esta descripcion de la Beata Angela de Foligno 
se ve el camino de la perfecta conversion por dentro; es decir, se ve que la 
conversion va siendo mas o menos perfecta segun se va transformando el 
corazon. Claro esta que, al tomar la resolucion de practicar ciertas cosas 
exteriores, arduas, se toma una resolucion virtuosa si el Senor es el que la 
ha inspirado; pero tambien es verdad que, mientras lo mas intimo del alma 
no se transforme en Jesucristo, la conversion no sera perfecta. Al cambiar 
lo interior, como consecuencia cambia lo exterior; pero no hay que 
confundir lo uno con lo otro, ni hay que contentarse con esto ultimo. 

La conversion perfecta consiste en darse a las perfectas virtudes, y 
las perfectas virtudes tienen su raiz en el corazon, como nos enseno 
Nuestro Senor en su santo Evangelio. Tan es asi, que a veces los santos, 
que saben decirnos lo que les pasa en su propio corazon, prescinden de lo 
exterior, aun de lo que pudiera parecer mas interesante, como de cosa que 
no importa. La misma Beata Angela de Foligno tuvo que intervenir en 
aquellas escisiones dolorosas que hubo al principio entre los franciscanos, 
y no recuerdo que hable de ellas en sus escritos. 

Pues este alcance que estoy explicando doy a la frase que les he 
dicho al principio, cuando he afirmado que la conversion ha de consistir en 
el corazon. Lo exterior importa menos. Puede un alma convertirse rodeada 
de un exterior cubierto de rosas, y puede seguir en su imperfeccion en 
medio de las pruebas mas duras de la vida. No se si alguna vez habran oido 
hablar de Santa Liduvina. Era una jovencita feliz. Un dia se cayo en la 
nieve y se lastimo. De aqui le provino una enfermedad larguisima. Cuando 
se vio con semejante enfermedad, no tuvo al principio generosidad para 
aceptarla. Habia en su corazon algo de protesta. Le faltaba la resignacion. 
Un dia su confesor la enseno a unir aquellos sufrimientos a los 
sufrimientos de Cristo Jesus, y desde aquel momento la enfermedad fue 
para ella ocasion de su propia santificacion. Lo mismo que esta santa se 
convirtio en medio de los horrores de una enfermedad indescriptible, otras 
se han convertido en medio de halagos del mundo y de las comodidades de 
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la vida, porque el Senor les ha hecho ver y sentir la vanidad de todas estas 
cosas. 

Cuando el corazon cambia para ponerse del todo en Dios, sea el que 
quiera el exterior que nos rodea, la conversion esta hecha. A eso hemos de 
aspirar. La fuerza de una total conversion ha de venir de dentro. 

«^Por que insisto tanto en esta verdad? Voy a explicarlo en seguida 
con la claridad que me sea posible. Cuando se predica a las almas la 
perfecta conversion, se suele ver en estas palabras un gran cambio exterior 
de vida; por ejemplo, el cambio exterior que llevo a termino la pecadora de 
Nam o el cambio exterior que llevo a cabo San Mateo. Entendida asi la 
conversion, para algunas almas es imposible, porque Dios quiere despues 
de la conversion que sigan llevando la misma vida exterior que llevaban 
antes, sin ningun cambio visible y aparatoso. Por ejemplo, una novicia del 
Sagrado Corazon, que esta en plena primavera de su vida religiosa, no se 
puede convertir en ese sentido, o sea, no tiene que llevar a cabo un cambio 
sorprendente de su vida exterior. Las mismas practicas que hacia antes 
tendra que hacer despues. Si la conversion se entiende como una 
transformacion exterior mas o menos ostensible y aparatosa, entonces 
recomendarla a las novicias es completamente inutil. Mas aun, les podria 
ser perjudicial, porque, en vez de borrarse y desaparecer con una perfecta 
humildad, quizas las llevaria a la tentacion de hacerse notar y llamar la 
atencion de las otras por exterioridades. Para evitar este equivoco es para 
lo que he insistido tanto en que la conversion ha de ser obra del corazon y 
he declarado tan por extenso una verdad tan elemental. 

En cambio, entendida la conversion como debe entenderse, es decir, 
como una conversion interior, ya es otra cosa; ya todos podemos pensar, y 
aun debemos pensar, en convertimos y damos a ella resueltamente y con 
toda generosidad, haciendo que el corazon la ame, aunque le sea amarga, 
con la garantia suficiente de que no va a quedarse todo en vanos deseos, 
sino que va a traducirse en obras. Esa deberia ser nuestra conversion, y esa 
conversion, repito, es para todos. Es ahora la conversion que Dios les pide 
aun dentro de la vida religiosa. Podriamos resumir esta ensenanza diciendo 
que todos, para ser perfectos, hemos de llegar a tener en nuestro corazon 
los mismos sentimientos que habia en el corazon de Cristo mientras vivia 
en este mundo, para nuestro ejemplo; y hasta llegar ahi no nos habremos 
convertido de un modo perfecto. Este es el gran trabajo de los Ejercicios, y 
por eso al principio les decia que era preciso no detenerse en telaranas y 
que no bastaba hacer el proposito de enmendar algunas pequenas faltas, 
como, por ejemplo, las faltas de silencio, las faltas de modestia que 
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consiste en correr por las escaleras u otras parecidas, sino que era preciso 
ir al fondo de las cosas. Querla decir al fondo del corazon. 

Pero vamos a ver si podemos concretar aun mas este pensamiento. Si 
logramos concretarlo, lo conoceremos mejor, y con la luz vendra la fuerza 
para ponerlo por obra. En algunos de los Ejercicios pasados creo haberles 
explicado que las conversiones unas veces son instantaneas, fulmineas. Asi 
debio de ser la de San Pablo. jBendito rayo aquel que basto para iluminarle 
en un instante! Salio San Pablo de su conversion transformado en 
Jesucristo. Otras veces, las conversiones son paulatinas y hasta lentas. 
Creo haberles recordado alguna vez la lentitud de la conversion de Santa 
Teresa y haberles descrito las etapas de ella. Las primeras conversiones de 
que hablamos son verdaderos milagros de la gracia, que el Senor concede 
a quien quiere y cuando quiere. Las segundas son aquellas a que todos 
podemos y debemos aspirar. El proceso de estas segundas conversiones 
tiene sus etapas, de las cuales la primera ha de ser ponerse en gracia de 
Dios, para lo cual basta una buena confesion. Es curioso ver con que 
frecuencia se hallan almas religiosas que se empenan en enquistarse en 
esta primera etapa de la conversion, y pasan los anos dandole vueltas a la 
confesion que hicieron en el momento que llaman ellas su conversion y 
enredandose cada vez mas en escrupulos y temores. Enquistarse asi es lo 
mismo que tronchar las alas del alma, y a veces no es mas que el efecto de 
un amor propio muy sutil. De esa primera etapa hay que pasar valiendose 
de la humildad y de la confianza. Hay que olvidarse mucho de si y confiar 
mucho en Dios. Despeguen de una vez, fiense del Senor, acaben de dejar 
lo pasado en el corazon de Cristo, y no se empenen en quedarse en el 
principio del camino, cuando el Senor quiere que corran por el. Y vamos a 
ver que etapas deben seguir. 

Deciamos en la meditacion de los pecados propios que Nuestro Senor 
en el cenaculo se vio rodeado de un ambiente de infidelidad, y, explicando 
ese ambiente, haciamos ver que lo primero era una gran incomprension de 
los apostoles; lo segundo, el horror a la cruz, y lo tercero, la confianza que 
tenian en si mismos. Anadiamos que estas eran las raices de las miserias 
que suelen encontrarse en las almas religiosas. Pues, si queremos llegar a 
una conversion que se parezca, siquiera de lejos, en la sustancia, ya que no 
en el modo, a la conversion de los apostoles en el dia de Pentecostes, 
hemos de procurar libramos de aquella incomprension, desechar y veneer 
el horror a la cruz y despreciarnos a nosotros mismos, para fiarnos de 
Dios. El dia que hagamos esto, nuestra conversion sera perfecta, y lo 
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haremos si tenemos en cuenta algunas observaciones que vamos a 
proponer. 

Lo primero, es menester que lo veamos todo con ojos de fe, con ojos 
sobrenaturales. No se escandalicen si les digo que a veces llega un 
momento para las almas religiosas en que lo miran todo de tejas abajo, y, 
aunque conserven en su lenguaje las palabras cruz, humiliation, sacrificios 
y otras parecidas, en sus labios son palabras vacias. Les acontece lo que a 
los mundanos, que, aun llevando una vida muy relajada, guardan las 
formulas de cortesia que aprendieron en su infancia. Ellas conservan esa 
especie de cortesia religiosa, aunque lo que digan suene a hueco y no sea 
reflejo del corazon. De este mal hay que librarse desde el principio y 
siempre. Hemos de tomar las ensenanzas de la fe con toda sencillez y en 
toda su realidad, procurando que informen nuestra vida, aunque a los ojos 
de quienes en el mundo se llaman prudentes esto parezca necedad. 
Nosotros no hemos de tener oidos para otra cosa que para la doctrina de 
nuestro Redentor. Los hemos de cerrar a los cantos de sirena de las almas 
mediocres, que son verdaderas polillas de la santidad, sin permitir que 
entre la luz diafana de la fe y nuestro corazon se interpongan las 
maquinaciones de la prudencia humana para escamotear aquella. Por ejem- 
plo, la Beata Angela de Foligno dice, hablando de nuestro divino 
Redentor, que vivio en pobreza interior y exterior (la interior consistia en 
soledad del corazon); vivio en humillacion desde su nacimiento hasta el 
Calvario y vivio en dolor. Pues bien, yo he de entender que todas estas son 
las verdaderas riquezas del alma fervorosa, y he de llegar a entender y 
amar el secreto de esa pobreza, de esa humillacion y de ese dolor. Mientras 
todo ello sea un enigma para mi alma o mientras yo envuelva cada una de 
estas cosas en reservas, interpretaciones y glosas que me quiten lo que 
ellas tienen de crucificador; mientras, al visitarme cada una de ellas, mi co¬ 
razon se sienta desconsolado y mi voluntad las rehuya, yo no habre 
penetrado en esa luz divina que debe iluminar mi vida interior y no habre 
acabado con las incomprensiones que veiamos en el cenaculo. 

Entender y vivir el santo misterio de la cruz, este es el secreto. Saber 
que en la cruz esta nuestra riqueza, y nuestra dicha, y nuestro cielo nos 
llevara a amar la cruz y a no rehuirla con espanto y horror. La cruz sera 
nuestra esperanza, y no la fuente de nuestros temores. ^De donde vienen 
las amarguras, las luchas, el vacio que hay en los corazones religiosos 
cuando estos no se han dado generosamente a Dios? Pues vienen 
sencillamente de que el corazon no se pone como en su verdadero centro, 
en la cruz de Cristo. Todo lo mas revolotea en tomo de la cruz como una 
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mariposa inquieta en tomo de la luz, pero que no acaba de consumirse y 
sacrificarse en ella. No acabamos de posamos en la cruz. El enemigo, que 
sabe todo el bien que en la cruz hay para nosotros, la rodea de tinieblas y 
espanto para que la rehuyamos; pero hemos de creer mas a Cristo Nuestro 
Senor que al enemigo, y Cristo Nuestro Senor nos hace ver con que locura 
deberiamos amar su cruz bendita. 

Cierto que todo esto es dificilisimo a la naturaleza, y, si quereis, 
hasta imposible, sin la gracia de Dios; pero tambien es cierto que a ello nos 
ha llamado el Senor, y que este llamamiento es una promesa de todas las 
gracias necesarias para seguir nuestra vocacion con generosidad. Es decir, 
el Senor estara con nosotros, nos iluminara, nos confortara, nos ayudara, 
con solo que dejemos que El imprima en el fondo de nuestras almas el 
deseo eficaz de llegar un dia a amar su bendita cruz. Nuestra confianza ha 
de apoyarse en El, y en El puede apoyarse con toda seguridad. No nos 
faltara el Senor cuando nosotros nos resolvamos, como decia Santa Teresa, 
a tiramos de cabeza a todo lo que es perfeccion, aunque lleve consigo los 
mayores sacrificios. El Senor lo esta deseando para nuestro bien, porque El 
sabe que esto seria nuestro completo triunfo. Lo esta deseando por si 
mismo, porque esta seria la gloria de la gracia del Senor, para emplear 
ahora una expresion del evangelista San Juan. Lo esta deseando para ser 
glorificado en las almas, porque Dios es mas glorificado en las obras mas 
primorosas de santidad que lleva a termino. 

Decia San Pablo que el poder de Dios donde se muestra en toda su 
grandeza es en nuestra debilidad. El Senor hace gala de su poder llevando 
a cabo las mas generosas obras de virtud por instrumentos tan debiles 
como los hombres miserables. Y si el Senor lo desea, ^que tenemos que 
temer? ^Por que titubear? ^Por que andar revoloteando en tomo de nuestro 
verdadero nido sin entrar en el? ^Por que espantamos de una vida que el 
Senor quiere para nosotros cuando nos punzan las primeras espinas de la 
pobreza, de la soledad, de la humillacion? ^Por que no pasar a traves de 
esas espinas como quien sabe que va a encontrar la mayor dicha que es 
posible, o sea, como quien sabe que va a encontrar a su Dios? «^Por que no 
posarse de una vez en el arbol santo de la cmz, en las llagas de Jesucristo? 

Si quieren que la conversion que lleven a cabo en estos Ejercicios sea 
una conversion perfecta y no sea un entretenerse de nuevo en los primeros 
escarceos de la conversion, procuren llenar el corazon de estos 
sentimientos y vivir bajo la luz. Tardaran mas o menos en entregarse del 
todo a los deseos del Senor, pero, andando por este camino, llegaran al 
termino que El quiere. Cierto que tendremos flaquezas, claro que habra 
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inconstancias, cierto que temblaremos en algunas ocasiones, pero cierto 
tambien que, si conservamos firme nuestro proposito y nos rehacemos 
despues de cada derrota, nuestra conversion, repito, con mayor o menor 
lentitud, llegara al termino deseado. Bien vale la pena que tomemos sobre 
nosotros este trabajo, pues el premio es infinito. 

Recuerden para terminar que, si no quieren aceptar este camino, 
porque en el van a encontrar cosas que la naturaleza rechaza, se veran 
como forzados a recorrer otro: el camino desolado de las almas tibias y 
abandonadas, ese arrastrarse en la vida religiosa trabajosamente, sin tener 
la paz interior y sin los alientos y consuelos que procura la verdadera 
generosidad. 


Platica: El espiritu de confianza en Dios 


En el Cantar de los Cantares, del cual hemos tornado las dos platicas 
precedentes, se encuentra con mucha frecuencia, como la mencion de la 
mirra, la idea de ascensiones, y precisamente aplicadas al alma. Sin duda, 
han oido muchas veces y recuerdan algunos textos que comprueban esta 
afirmacion. Por ejemplo, estas palabras del capitulo 6: £Quien es esta que 
va subiendo cual aurora naciente, bella como la luna, brillante como el 
sol, terrible como un ejercito formado en batalla? (Cant 6,9). Y estas otras 
del capitulo 3: £ Quien es esta que va subiendo por el desierto como una 
columnita de humo formado de perfumes de mirra, y de incienso, y de toda 
especie de aroma? (Cant 3,6). Y, finalmente, las que hay en el capitulo 8, 
y que suenan de este modo: £ Quien es esta que sube del desierto 
rebosando en delicias, apoyada en suAmado? (Cant 8,5). 

Con estas frases basta para que veais como en el Cantar de los 
Cantares se habla frecuentemente de las ascensiones del alma. La idea 
fundamental de la Subida al monte Carmelo, que escribio San Juan de la 
Cruz, coincide con estas sentencias divinas del sagrado libro. De ellas—de 
estas sentencias— se podrian tomar varios matices bellisimos; por 
ejemplo, cuando se dice que el alma es hermosa como la luna, resplande- 
ciente como el sol, como ejercito en orden de batalla, parece que se esta 
aludiendo a la placidez y a la paz que la inundan cuando sube hacia Dios, 
al fuego de amor en que se abrasa y a la fortaleza que Dios le comunica. 
Cuanto sean agradable a Dios estas ascensiones, nos lo podria dar a 
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entender la imagen de la columnilla de humo aromatico que sube hacia el 
cielo. 

Dejando ahora todos estos matices y todas estas ideas secundarias, 
vamos a fijamos en el ultimo texto que hemos citado, o sea, el que dice: 
lQuien es esta que sube del desierto rebosando en delicias, apoyada en su 
Amado? Nos encontramos en un punto de los santos Ejercicios en que nos 
ha de ser utilisimo pensar en la idea y encender los sentimientos que estas 
palabras sugieren. Por eso las he tornado como argumento para la platica 
de hoy. 

Cuando hablabamos de la conversion, deciamos que habia de 
consistir, fundamentalmente, en la transformacion del corazon. Lo mismo 
tenemos que decir de las ascensiones del alma, que, en ultimo termino, 
podriamos llamar etapas de la conversion. En el salmo 83, que es uno de 
los que se llaman graduales, se habia de los que subian al templo de 
Jerusalen, y se dice de ellos: Caminaran de virtud en virtud y el Dios de 
los dioses se dejara ver en Sion (Sal 83,8). Claro esta que la ascension 
material al templo debia de ser una manifestacion externa de la ascension 
espiritual, y, hablando de la una y de la otra, en el mismo salmo se dice: 
Dichoso el hombre... que ha dispuesto ascensiones en su corazon (Sal 
83,6). Por donde se ve que la ascension del alma ha de ser, en primer 
termino, cosa del corazon. Quien en su corazon se ha resuelto a subir con 
un deseo sincero y eficaz, ha cumplido esta palabra del salmo, y en cierto 
modo ya puede decirse que ha subido. Faltara la ejecucion, a veces 
puramente exterior, pero la ascension, en sustancia, esta hecha. 

Estas ascensiones del corazon se realizan a veces de un modo 
hermosisimo: en medio de una vida que no ofrece exteriormente nada de 
extraordinario. Asi fue la vida de la Virgen Santisima en Nazaret. Mirada 
por de fuera, una vida prosaica: coser, hacer la comida, cuidar de la casa, 
etc. Y, en cambio, interiormente fue una ascension continua y prodigiosa. 
Cuando los teologos se ponen a calcular lo que subia en gracia el alma de 
la Virgen Santisima en cada uno de los momentos de su vida, se pierde la 
imaginacion. En cambio, puede suceder que, aun en medio de una vida que 
exteriormente aparece como heroica, por ejemplo, en medio de la vida 
religiosa, se haga el corazon «ratero», como diria Santa Teresa. Bien nos 
damos nosotros cuenta de ambas cosas. Conocemos cuando nos 
arrastramos miserablemente y cuando levantamos el vuelo. Por eso, lo 
primero que se necesita para subir a Dios es—volvamos a repetirlo— 
preparar el corazon. Siempre que se habia de conversion, de purificacion, 
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de union intima con Dios, se habla de ascension generosa a El, de subir en 
el amor. 

Entendida esta idea, que no es necesario explicar mucho, sino 
sencillamente recordarla, vamos a dar un paso mas, y vamos a contemplar 
lo que hay en las palabras citadas ademas de esta idea fundamental. Y, 
desde luego, encontramos dos cosas: una que hace una impresion algo 
desoladora; la otra, en cambio, es dulce y alentadora. En la frase citada nos 
habla el Cantar de los Cantares de un desierto, y el desierto da la impresion 
desoladora que hemos dicho. A1 mismo tiempo, nos habla del alma, 
diciendo que se apoya en su Amado, e, indudablemente, esto es algo que 
sabe a dulce y alentador. Detengamonos un momento en estas dos ideas: 

Habreis visto en los textos que hemos repetido al principio que, 
cuando se habla de subir, se habla siempre de desierto. En la Escritura, la 
palabra desierto no siempre tiene el significado en que la solemos tomar 
nosotros. Nosotros entendemos por desierto un arenal completamente 
esteril, dilatado, abrasado por el sol. En la Escritura no siempre la palabra 
desierto significa esto. A veces, si; pero a veces no tiene otra significacion 
que la de un pais deshabitado, mas o menos cubierto de vegetacion. Asi lo 
es, por ejemplo, el desierto de Juda, nombrado en las Escrituras. En 
cambio, los desiertos que atraveso el pueblo judio al salir de Egipto 
merecian este nombre en el sentido en que lo tomamos nosotros habitual* 
mente. 

Sea cualquiera el sentido en que entendamos la palabra desierto al 
explicar el texto que ahora comentamos, siempre encontraremos en ella la 
idea de soledad. Esta idea es fundamental en las ascensiones del alma. 
Cuanto mas sube el alma, mayor soledad tendra de todo lo criado. Cuando 
llegue a la cumbre, la soledad sera completa. A veces, la soledad llega 
hasta lo mas intimo, y faltan aun las cosas que parecian mas necesarias. A 
Santa Teresita, por ejemplo, segun la frase de uno de sus confesores, hizo 
el Senor que le faltara hasta una madre y un padre espiritual. Por eso, en 
las ascensiones hay siempre algo muy duro; ese algo es, en substancia, esta 
soledad de que hablamos. Es duro especialmente a los principios, en que el 
alma no percibe mas que la esterilidad aparente del arenal donde camina. 

Aqui sucede en realidad lo que en apariencia acontece en los 
desiertos materiales. Recuerdo que una vez, viajando por Egipto, vimos a 
lo lejos, como en el fondo del desierto, una region sonriente cubierta de 
bosques y de lagos deliciosos. Todos los que viajabamos juntos nos 
quedamos contemplando aquella vision de paraiso, mientras sonreia la 
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persona que nos guiaba. A los pocos minutos vimos como se iban 
desvaneciendo aquellos bosques, aquellos lagos, y como no quedaba otra 
cosa que el dilatado arenal. Era eso que llaman espejismo del desierto. Este 
fenomeno, que en el desierto material es ficticio, en el desierto espiritual es 
una realidad consistente. Sucede que cuanto mas va penetrando el alma en 
el desierto y mas va quedando en la soledad, mas florece todo en ella y en 
tomo suyo. Se va llenando el corazon de virtudes que lo hermosean. La 
misma pobreza espiritual se convierte en riqueza, y los menosprecios de la 
humildad, en gloriosa hermosura. Asi es como viene el desierto a 
convertirse en aquel huerto cerrado de que nos habla el mismo libro del 
Cantar de los Cantares. Para subir a Dios hay que caminar por el desierto; 
pero, apenas se ha comenzado a caminar, el arenal se convierte en un 
paraiso de Dios; va entrando el amor en el alma, y, a medida que entra el 
amor, la va fecundando y la va hermoseando toda; va surgiendo la vida 
espiritual en sus mas divinas formas; todo va floreciendo en el alma. 

Adviertan de paso como una vez mas se realiza lo que tantas veces 
nos dicen los santos. Hasta las palabras mas duras que ha de oir el alma 
cuando se trata de perfeccion, en realidad son fuente de consolacion y 
suavidad divinas. Sin duda, por esto se dice en las palabras que ahora 
tratamos que el alma sube del desierto rebosando en delicias. Cuanto mas 
desierto, mas delicioso, mas ameno. Sabemos nosotros, por otra parte, que 
estos caminos, al parecer austerisimos, son los que nos llevan 
derechamente a la gloria etema, y aun en esta vida son la mejor 
preparacion para que el Senor pueda comunicarse al alma y llenarla de 
delicias indescriptibles. 

Pero el texto sagrado dice mas. Al lado de esa idea aparentemente 
desoladora que hemos acabado de exponer, esta la otra idea que hemos 
llamado dulce, suave y alentadora. Despues de mencionar el desierto, el 
texto sagrado dice que el alma sube apoyada en su Amado. Como si 
quisiera decimos que, si se apoya en El, sube siempre, y que, si no se 
apoya, no subira. Una vez que se apoya en Dios, el alma no se cansa; 
caminara, como dice el salmo que citabamos hace un momento, de virtud 
en virtud, es decir, con una fortaleza cada vez mayor. Cuanto mas sube, 
tiene mas fuerzas para volar. En otro salmo se dice que se renovara su 
juventud como la del aguila (Sal 102,5), y, como esta ave, volara cada vez 
mas alto, para poner su nido en las mas altas cimas. 

Pero ^que es esto de apoyada en su Amado? No se dice que el alma 
es llevada o arrebatada por su Amado, sino que ella encuentra su fortaleza 
apoyandose en El. Sin duda, Dios puede arrebatar el alma desde el fondo 
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de la miseria mas espantosa, como dice un salmo: et de stercore erigens 
pauperem (Sal 112,7), porque nada hay imposible para Dios; pero cuando 
el Senor quiere que el alma suba con su propio trabajo, aunque ayudada de 
la divina gracia, ha de hacerlo apoyada en El, diriamos en solo El. Si sube 
del desierto y ha llegado a quedarse sin ningun apoyo humano, por fuerza 
en El se ha de apoyar; y se ha de apoyar en El sin acordarse de la propia 
debilidad. Esto es lo que mas nos descubre la gloria del Senor en las 
ascensiones del alma. Todo es obra suya, ora cuando arrebata al alma para 
ponerla en la altura, ora cuando le permite que se apoye en El para caminar 
hasta la cima. Dios es siempre nuestra fortaleza. 

En la Sagrada Escritura, esta idea se expresa frecuentemente con 
formas muy concretas a que no estamos acostumbrados, como por 
ejemplo: Dios es mi roca; Dios es mi castillo roquero. Confiesa esta 
verdad tan glorificadora de Dios el alma que practicamente procede 
poniendo en El su confianza y desconfiando de si misma. Ademas, esta es 
una manifestacion de perfecto amor. Ver que toda la gloria ha de ser para 
el Senor y apoyarse en El para que toda la gloria le pertenezca, ^que otra 
cosa es sino un acto de amor? Y cuanto mas el alma se apoya en solo Dios, 
mas perfecto es este amor que decimos. No olvidemos que el amor ha de 
consistir mas en obras que en palabras; y, glorificando a Dios con nuestras 
obras, con la confianza que ahora decimos, se le glorifica de una manera 
hermosisima. 

Parece una trivialidad hablar de este apoyarse en Dios, pues, sin 
duda, por propia experiencia sabemos que asi ha de ser, Sin embargo, en 
este momento de los Ejercicios es esta una palabra oportuna, porque sirve 
para recordamos que en nuestras ascensiones a Dios hemos de subir 
siempre con espiritu de confianza. Si el espiritu de confianza no tuviera 
tantos enemigos y tantas quiebras, no seria necesario recordarlo; pero 
tambien por propia experiencia conocemos los muchos y enredados 
sofismas con que nuestros enemigos, y, sobre todo, el amor de nosotros 
mismos, nos arrebatan ese espiritu de confianza. jCuantas veces, 
reconociendo teoricamente que hemos de confiar en Dios, vemos que la 
confianza se agosta en nuestro corazon! Con frases como estas: no lo 
merezco; soy demasiado miserable; es vanidad pretender elevarme yo a 
Dios; es imposible dada mi flaqueza y mi infidelidad; estas son cosas para 
los santos y no para mi, marchitamos el espiritu de confianza que 
comenzaba a germinar en el alma, y lo peor es que a veces nos enganamos 
creyendo que estamos ejercitando la humildad, cuando estamos 
destruyendo ese espiritu. Todavia mas, en eso que creemos ejercicio de 
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humildad, a veces no hay otra cosa que un mirarse demasiado a si mismo. 
Precisamente sentimos que no subiremos porque miramos nuestra miseria, 
es decir, porque vemos que por nuestras propias fuerzas no somos capaces 
de subir. Y esto, ^que significa sino que en la practica no contabamos mas 
que con esas fuerzas nuestras? 

Si supieramos deshacer esos sofismas valiendonos de la fe y de lo 
que ella nos ensena, jcuan otra seria nuestra vida! Por mas miserable que 
nos vieramos, no se atenuaria un punto nuestra confianza. Mas aun, en 
cierto modo se acrecentaria. ^No dijo el Seiior que El no habia venido a 
buscar a los justos, sino a los pecadores? ^No dice que deja las noventa y 
nueve ovejas en el redil para buscar a la oveja perdida? ^No es 
precisamente su misericordia para los miserables? Pues entonces, ^por 
que, viendome miserable a mi mismo, practicamente desconfio de esa 
misericordia? Cuanto mas miserable soy, mas debo apoyarme en ella, y 
para acrecentar mas mis esperanzas no he de mirar a lo que soy capaz de 
hacer, sino a lo que el amor infinito de mi Dios quiere para mi. Cuando el 
enemigo acumula dificultades o las pone mas de relieve para arrebatamos 
el tesoro de nuestra confianza e impedir que nos apoyemos en Dios, 
debemos responder siempre con las palabras del angel a la Virgen 
Santisima: Quia non erit impossibile apud Deum omne verbum (Lc 1,37): 
«No hay nada imposible para Dios». 

jComo se dilata el corazon cuando se levantan los ojos a estas 
verdades que son toda nuestra esperanza y todo nuestro bien! jComo se 
presiente que aun lo mas arduo y dificil lo quiete realizar el Seiior en 
nosotros! jComo no hay cima, por alta que sea, a que no podamos aspirar 
confiados en la gracia del Senor! Ahora que vamos a comenzar la segunda 
semana de los santos Ejercicios, es decir, que vamos a caminar lo mas 
rapidamente posible hacia la verdadera perfeccion, no tronchemos estas 
alas del alma. Fomentemos en nosotros el espiritu de confianza. 
Apoyemonos en Jesus hasta que podamos decir, con toda verdad y con 
acento triunfador, aquella palabra de San Pablo: Todo lo puedo en Aquel 
que me conforta (Flp 4,13). 


Segunda semana 
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Segunda semana Tercera meditacion: El reino de Cristo 


La segunda semana de los Ejercicios se podria sintetizar en las 
palabras del Cantar de los Cantares: Me sente a la sombra de aquel que 
habla deseado (Cant 2,3). Se supone que las almas desde su primera 
conversion quieren seguir a Cristo e imitarle; pero este seguimiento e 
imitacion pueden ser de dos modos; puede reducirse a lo sustancial, o set, 
a conformarse con Cristo en las cosas absolutamente necesarias para 
salvarse; y puede ser una imitacion generosa, que tienda a reproducir en 
nosotros la vida de Cristo en todo lo que tiene de mas santo. Este es el fin 
de la segunda semana: imitar generosamente al Senor en todas sus 
virtudes, y por eso se puede decir que la segunda semana se sintetiza en las 
palabras del Cantar de los Cantares que acabamos de repetir, y que ya 
antes hemos comentado en una platica. El alma que saque el fruto que San 
Ignacio quiere en la segunda semana de los Ejercicios, esta realmente 
sentada a la sombra de Cristo. 

En las meditaciones y platicas de la primera semana hemos tocado 
algo de lo que ahora vamos a decir. Aunque la primera semana se ordena a 
la purificacion de la conciencia como ahora la proponemos a almas 
religiosas, hemos tocado puntos de verdadera perfeccion, sobre todo al 
hablar de las rafees de los pecados y de la perfecta conversion. 

San Ignacio, al comenzar la segunda semana, propone la meditacion 
que solemos llamar vulgarmente del reino de Cristo para que las almas 
oigan el llamamiento del Rey eteno. Es un llamamiento general, que luego 
se va viendo de una manera mas concreta en las meditaciones que siguen, 
y que estan tomadas de la vida de Cristo, 

Quisiera advertirles antes de proponerles esa meditado* que para 
nosotros es de un interes sumo, y me atreveria a decir que es como la 
principal de nuestros Ejercicios, pues, en ultimo termino, ella nos ha de 
servir para resolvemos a emprender de una vez, y, como diria Santa 
Teresa, con gran determinacion, el camino por donde Dios quiere que 
andemos. No todas las almas dan el salto que es preciso para pasar de una 
vida tranquila y de cierta observancia regular a una vida perfecta, heroica y 
santa. La meditacion que ahora vamos a hacer puede servirnos para dar ese 
salto. Por aqui se ve la importancia de la misma. 

Voy a hacerles un resumen de la meditacion en vez de leerles lo que 
San Ignacio escribe en su libro. El Santo propone primero la oracion 
preparatoria, como de costumbre; despues, la composicion de lugar, que 
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consiste en imaginarse sinagogas, villas y castillos por donde Cristo 
Nuestro Senor predicaba; y en tercer lugar, la peticion, que aqui es pedir al 
Senor que. 10 seamos sordos al divino llamamiento, sino prestos y 
diligentes para seguir su santisima voluntad. 

Despues de esta preparacion, el Santo propone los puntos, 
dividiendolos en dos partes; en la primera nos habla de un rey humano 
elegido por Dios Nuestro Senor, y, por consiguiente, de un rey perfecto, el 
cual hace un llamamiento a los Caballeros de su reino para que vayan con 
el a la guerra contra los infieles a fin de conquistar el mundo para Jesucris- 
to, y les pone como condicion que el combatira con ellos, sufrira con ellos 
y luego repartira con ellos el botin. San Ignacio quiere que nos 
preguntemos lo que deberian responder esos Caballeros a un tal 
llamamiento hecho por un tal rey, y hace notar como, si alguno no quisiera 
seguirlo, deberia ser tenido por perverso caballero. Notad aqui de paso que 
en esta meditacion no se trata de deberes estrictos, sino mas bien de 
nobleza de alma y de generosidad, como es propio de las. almas que han 
de resolverse a buscar la perfeccion evangelica. 

En la segunda parte de la meditacion, San Ignacio aplica esta como 
parabola del rey temporal al Rey etemo, el cual liana tambien a todas las 
almas a la conquista del reino de los cielos, comprometiendose a ir El 
delante en todo lo que sea trabajos, humillaciones y sacrificios y a 
compartir luego ^reino conquistado con aquellos que han luchado en pos 
de XI. Es un misterio de condescendencia divina. 

Luego pregunta San Ignacio que debemos responder a ese 
llamamiento de Cristo, y dice como todos aquellos que tuviesen juicio y 
razon deberian ofrecer todas sus personas al trabajo, pero anade que 
aquellas otras almas las cuales deseen senalarse en el seguimiento de 
Cristo han de hacer oblacion de mayor estima y de mayor momento, y 
acaba proponiendo una formula generosisima de oblacion, que ya otras 
veces han oido y meditado; es aquella en que el alma con toda solemnidad, 
en presencia de Dios, de la Virgen y de los santos, declara que quiere y 
desea y es su voluntad deliberada imitar a Jesucristo, pasando toda 
pobreza, asi espiritual como actual, y toda injuria y todo vituperio para 
imitar mejor a su Redentor divino. 

Hay en esta meditacion rasgos delicadisimos, como, por ejemplo, la 
composicion de lugar. En ultimo termino, esta composicion se reduce a 
imaginamos que nos encontramos entre las muchedumbres que oian la 
palabra de Jesucristo, en los campos y ciudades por donde El predicaba. 
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Imaginarse esto, que ademas no es pura imaginacion, puesto que nosotros 
podemos escuchar las mismas palabras que entonces dijo el Senor como 
dirigidas a nosotros con el mismo amor, basta para conmover las fibras 
tiemas de nuestro corazon. 

Hay, ademas, una palabra que para San Ignacio tiene un valor 
excepcional, y es aquella en que se refiere al rey temporal. El Santo vivio 
en pleno siglo xvi, cuando las guerras contra el Turco eran como el ideal 
de la cristiandad y se habia creado un ambiente militar heroico, en el cual 
el mismo Santo vivia. Se comprende que, despues de los heroismos que 
San Ignacio habia realizado por su rey temporal, se dijera a si mismo: 
«jCuanto mas debo yo hacer por mi Rey etemo!» Nosotros no vivimos en 
ese ambiente, y es natural que no demos a esta parte de la meditacion la 
importancia que le daba San Ignacio, o que, si se la damos, no la sintamos 
como el la sintio; pero, en cambio, la aplicacion de este pensamiento a 
Cristo Nuestro Senor tiene para nosotros la misma importancia que para 
San Ignacio y para todos los santos. 

A fin de no hacer interminable el comentario y para bus car 
derechamente lo que mas nos importa, vamos a desarrollar con brevedad 
tres ideas que son como la substancia de esta meditacion, y asi vamos a 
procurar resolvernos a la perfecta imitacion de Cristo Nuestro Senor. Las 
ideas seran estas: quien es el que llama, a que nos llama y que respuesta 
debemos darle. 

Quien es el que nos llama. La meditacion, tal y como la propone San 
Ignacio, esta, desde el principio basta el fin, impregnada de heroismos. Se 
habia de guerras, de reyes guerreros, de Caballeros a quienes se invita a la 
guerra, de grandeza de corazon en los Caballeros y en el rey, de almas que 
quieren senalarse en el servicio de Jesucristo. El Senor que llama es, por 
decirlo asi, el Jesus heroico. A Jesus, nuestro divino Redentor, podemos 
mirarle desde diversos puntos de vista; unas veces es el Jesus tiemo, 
delicado, como, por ejemplo, en el portal de Belen; otras veces es el Jesus 
compasivo, misericordioso, perdonador, como el que curaba los enfermos 
y perdonaba a la pecadora de Nam y a la mujer adultera; otras veces es el 
Jesus maestro, sabiduria etema, que ensenaba toda la verdad divina; otras 
veces es el Jesus de las confidencias intimas, como en el sermon de la 
Cena... Ahora es el Jesus heroico. ^Por que y en que sentido? Porque es el 
Jesus que sale a la conquista del reino de los cielos derrochando herois¬ 
mos. La sola palabra conquista nos habia ya de esos heroismos; pero 
cuando se sabe lo que significa para Nuestro Senor la conquista del reino 
de los cielos, esos heroismos se perciben mucho mejor. El reino de los 
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cielos es el reino de la santidad, la corona gloriosa de los santos, y el modo 
de conquistarlo es desplegar todos los herolsmos sobrenaturales y 
evangelicos que el mundo y las almas tibias califican de exagerados y ex- 
cesivos. El herolsmo de nuestro Redentor se percibe en seguida aunque no 
hagamos mas que recordar este su rasgo fundamental: El pudo redimir al 
mundo con una sola palabra, y quiso redimirlo con una abundancia 
indescriptible de humillaciones y sacrificios. Toda su vida esta llena de 
virtudes heroicas desde el principio hasta el fin. 

Este Jesus heroico nos invita aqui a participar de sus heroismos y a 
conquistar heroicamente el reino de los cielos. En esta meditacion no se 
trata simplemente de salvar el alma, sino de entregarse al Senor para todo 
lo que El pida, aunque sea lo mas generoso y heroico. Cuando el Senor 
andaba predicando entre los hombres, al mismo tiempo que llamaba a con¬ 
version a los pecadores, llamaba a la perfeccion a las almas. Recordad el 
sermon de la Montana, y veteis que, al mismo tiempo que explicaba los 
mandamientos, mostrando lo que es indispensable para salvarse, proponia 
las mas perfectas virtudes, como la pobreza voluntaria, hasta vivir 
abandonado en las manos de Dios, a semejanza de las aves del cielo y los 
lirios del campo, y como la paciencia heroica en las persecuciones, aquella 
paciencia que nos hace mirarlas como nuestra gloria. Iban entrelazadas en 
ese sermon las virtudes mas elementales, necesarias para salvarse, y las 
ensenanzas mas elevadas de perfeccion evangelica. Al mismo tiempo que 
llamaba a los pecadores a penitencia, buscaba imitadores de su divino 
heroismo. 

Este Jesus heroico, repito, es el que nos habla ahora invitandonos a la 
conquista del reino de los cielos. Solo mirarle a El enardece el corazon. 
iHumilla tanto el verse tibio y cobarde en presencia de este Jesus modelo 
nuestro, verdadero derrochador de heroismos! El amor que le debemos 
debe arrastramos a querer imitarle en la perfeccion heroica de su vida. 

Pero que nos llama el Senor? Para conocerlo no nos detengamos 
demasiado en las imagenes o metaforas que San Ignacio presenta en su 
meditacion, sino vayamos derechamente a buscar la verdad escueta que 
debajo de esas metaforas e imagenes se esconde. Si miramos demasiado 
las imagenes y metaforas, corremos el peligro de entretenemos en sublimi- 
dades ideales. ^Habeis visto lo que acontece con frecuencia en la oratoria? 
La oratoria se llena con facilidad de sublimidades historicas, de 
sublimidades poeticas y de sublimidades heroicas. Recordar los heroes de 
la historia que se han destacado por su heroismo, deshacerse en temuras 
describiendo hechos poeticos, decirse dispuestos a morir por Jesucristo, 
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son cosas tan faciles... Pero tambien habreis visto que luego estas 
sublimidades se deshacen como nubes de verano cuando se llega a la 
realidad de la vida. Pues esto mismo puede suceder con la presente 
meditacion. Se puede llegar a percibir las sublimidades que hay en ella y 
se puede sentir un estremecimiento de entusiasmo al contemplarlas; se 
puede hasta tomar alguna resolucion vaga y general que tenga acento de 
heroismos, saciar el corazon con imagenes bellas y grandiosas, y luego no 
concretar nada ni llenar de heroismos nuestra vida. Este peligro se evita no 
mirando demasiado a lo que hemos llamado imagenes y metaforas y yendo 
derechos a la prosa de la realidad. ^Cual es esta prosa de la realidad? 

El cazador de sublimidades, al oir hablar de la conquista heroica del 
reino de los cielos, facilmente se entretiene formando planes grandiosos en 
su corazon. Por ejemplo, planes de organizacion colosal, para llenar el 
mundo de propaganda evangelica; planes de ciencia sublime, para 
combatir o convertir la ciencia en instrumento de propagacion del 
Evangelio, y asi otras cosas parecidas. En cambio, el que mira a la realidad 
ve las cosas de otro modo que parece mas humilde y mas prosaico, que 
parece hasta absurdo a los ojos de los que son cazadores de sublimidades, 
pero que es el modo autentico de mirar esta meditacion. Abran con 
sencillez el Evangelio, y en el veran a que les llama Cristo Nuestro Senor. 
El distingue muy bien lo que es llamar a un pecador para que se salve y lo 
que es llamar a las almas generosas a todo heroismo. Recuerden la escena 
de aquel que le pregunto un dia que haria para salvarse, y veran como le 
responde con sencillez: Guarda los mandamientos (Mt 19,17). Recuerden 
luego como el mismo vuelve a preguntarle que haria para ser perfecto, y 
como el Senor, a su vez, le responde: Anda, vende lo que tienes, dalo a los 
pobres y slgueme (Mt 19,21). En esta segunda respuesta se ve cuales son 
los heroismos que pedia el Senor. En otras ocasiones completa este 
pensamiento; como, por ejemplo, cuando dijo: El que quiera venir en pos 
de ml, nieguese a si mismo, tome su cruz y slgame (Mt 16,24). 

Pues para saber a que nos llama el Senor cuando nos habla de 
heroismos, no nos echemos a sonar en heroismos humanos o en grandezas 
humanas, sino pensemos en los autenticos heroismos evangelicos. Esos 
autenticos heroismos no son otra cosa que los heroismos de las grandes 
virtudes, como la pobreza, la humildad, el desprecio de si, el amor a la 
cruz. Por eso, San Ignacio, como quien conocia intemamente a Cristo y 
vivia la verdad del Evangelio, lo que pide a las almas en esta meditacion es 
el heroismo autentico de las virtudes. De otros heroismos fantasmagoricos 
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que la vanidad crea no hay ni rastro en esta meditacion ni en las paginas de 
los Ejercicios. 

Serla una verdadera mixtificacion no ver en la meditacion presente 
sino esas otras grandiosidades y heroismos humanos a que aludimos. La 
conquista del reino de los cielos a que nos invita Cristo Nuestro Senor es la 
conquista que El mismo realizo y por los caminos por los cuales El la 
realizo. £Ni como se habia de conquistar el reino de los cielos por otros 
caminos? Por otros caminos se podra conquistar la estimacion y la gloria 
de los hombres; se podran llenar paginas de la historia con grandiosidad 
humana; se podran reclutar muchedumbres que vayan en pos de 
sublimidades poeticas o de sublimidades historicas; se podran, en una 
palabra, conseguir frutos parecidos. a estos; pero el reino de los cielos se 
conquista de otra manera. Se conquista como lo han conquistado los san- 
tos: creyendo, fiandose de las ensenanzas de Cristo, siguiendole con 
sencillez, amando sinceramente la pobreza, la humillacion, el sacrificio; 
despreciando al mundo, muriendo, si el Senor lo quiere asi, como El murio 
en el Calvario, entre oprobios y espantosa soledad de corazon; es decir, 
ejercitando el heroismo de las virtudes evangelicas, de las cuales El nos 
dio ejemplo. Dejen a los idolatras del mundo y a los prudentes segun la 
came que admiren las grandiosidades y sublimidades que el mundo estima 
y aplaude, y miren a Jesucristo, que nos llama a otras sublimidades que 
para el mundo son locuras, pero que en si mismas son verdadera sabiduria 
de Dios. 

Aqui esta la dificultad principal de la presente meditacion. Dejarse 
arrebatar por palabras elocuentes cuando asi se nos llama a la grandiosidad 
humana, no es tan dificil, pues la gloria del mundo ejerce a veces sobre 
nuestro corazon una fuerza avasalladora; pero despreciar la gloria del 
mundo y los criterios del mundo para seguir las autenticas virtudes 
evangelicas, con todo lo que ellas tienen de humillacion, pobreza y 
sacrificio, ya es otra cosa. Y, sin embargo, a esto es a los que nos llama 
Cristo nuestro Redentor. 

Con plena conciencia de esta vocacion, miremos en la presencia 
divina lo que hemos de responder a nuestro Rey eterno. Cualquiera que 
tuviese juicio y razon deberia ofrecerse sin reservas a Jesucristo. ^Adonde 
vamos a encontrar la verdad sino en El? ^En quien sino en El vamos a 
confiar? ^Quien ha de ser, sino El, guia de nuestra vida? ^Quien nuestro 
modelo y nuestro ideal? Pero, siendo nosotros almas religiosas, es decir, 
almas que se han puesto voluntariamente, atraidas por la gracia del Senor, 
en estado de perfeccion, para buscar la perfeccion no podemos 
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contentarnos con esto, sino que hemos de ser de aquellos de quienes dice 
San Ignacio que hacen oblacion de mayor estima y de mayor momento. 
Asi lo reclama nuestra vocacion, asi lo merece el que nos llama, asi lo 
necesita nuestra alma, asi lo exige hasta la necesidad del mundo, que esta 
hambriento de santos. Y hacer oblacion de mayor estima y de mayor 
momento no es proclamarse oficialmente pobres con formulismos 
leguleyos mas o menos correctos; no es emplear las formulas de la 
humildad vaciandolas de su contenido; no es hablar de sacrificios para 
luego sacrificarse por conquistar la estimacion de los hombres; sino es 
darse a la autentica pobreza, a la autentica humillacion, al autentico 
desprecio del mundo, al autentico sacrificio. 

Si nos resolvemos a damos asi, de nuestra vida se podra decir lo que 
el antiguo patriarca decia a uno de sus hijos: El olor de mi hijo es olor de 
campo lleno bendecido por el Senor (Gen 27,27). Si no lo hacemos asi, 
nuestra vida no sera otra cosa que un tejido de formulas mas o menos 
vacias. Quizas bastara esto para conquistar ciertos aplausos humanos, pero 
de seguro no basta para conquistar el corazon de Cristo. 

No seamos de aquellos que, cuando se habla de conquistar el reino de 
los cielos, se dedican a inventar cosas y procedimientos peregrinos, como 
si todavia fuera preciso averiguar por que caminos se conquista ese reino. 
Seamos de aquellos que saben que para conquistar el reino de los cielos no 
hay que inventar nada, sino seguir el camino que claramente Nuestra Senor 
trazo en su Evangelio y nos mostro con su vida. El dijo de si: Yo soy el 
camino (Jn 14,6). No hay otro camino que buscar. No hay mas que 
emprender el que El nos ha mostrado. Quiza siguiendo este camino no 
tengamos muchas hazanas estrepitosas que contar al mundo, quizas no 
podamos archivar y clasificar en un correcto fichero las almas que hemos 
convertido y las obras buenas que hemos practicado, pero estemos seguros 
que el Senor conocera el bien que hemos hecho, y en el cielo habra algo 
mas que un fichero para recompensar nuestra fidelidad. 

Sin complicaciones ni retorcimientos, digamos si o no al Senor. No 
eludamos el trabajo, no encubramos nuestra cobardia con formulas vanas, 
no escamoteemos la generosidad de la virtud con sofismas. Pensemos que 
estamos en la presencia de Dios y que hemos de andar en verdad, y 
veamos si nos resolvemos a decir con el corazon, mas que con los labios, 
aquellas palabras que San Ignacio escribe al final de esta meditacion, y que 
son la sintesis de los heroismos que un alma debe abrazar al terminarla: 
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Eterno Senor de todas las cosas, yo hago mi oblacion con 
vuestra favor y ayuda, delante vuestra infmita bondad, y delante 
vuestra Madre gloriosa y de todos los santos y santas de la corte 
celestial, que yo quiero y deseo y es mi determinacion 
deliberada, solo que sea vuestro mayor servicio y alabanza, de 
imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda pobreza 
asi actual como espiritual, queriendome vuestra santisima 
majestad elegir y recibir en tal vida y estado. 

Esta es la verdadera sustancia de la presente meditacion. Si 
consiguen este frato, habran pasado de una vida religiosa tolerable, de una 
decente (mejor diriamos, indecente) mediania de vida religiosa, a la 
verdadera generosidad con Dios. Si quieren salir de aquello que San 
Ignacio hubiera llamado turba de hombres, para ser de las almas que 
siguen de veras a Cristo Jesus en el estado religioso, no hay otro camino. 
qNegaran al Senor esto que El les pide? Veanlo en su divina presencia. 


Cuarta meditacion: La encarnacion 

El evangelista San Lucas refiere el misterio de la encarnacion, que 
vamos a meditar ahora, con estas palabras: Envid Dios al angel Gabriel a 
Nazaret, ciudad de Galilea, a una virgen desposada con cierto varon de la 
casa de David llamado Jose, y el nombre de la virgen era Maria. Y, 
habiendo entrado el angel a donde ella estaba, le dijo: «Dios te salve , 
lien a de gracia, el Senor es contigo; bendita til eres entre las mujeres». Al 
olr tales palabras, la Virgen se turbo, y se puso a considerar que 
significaria una tal salutacion. Y el angel le dijo: «jOh Marla! No temas, 
porque has hallado gracia en los ojos de Dios; sabete que has de concebir 
en tu seno, y darns a luz un hijo, a quien pondras por nombre Jesus. Este 
sera grande y sera llamado Hijo del Altlsimo, al cual el Senor Dios dard 
el trono de su padre David; y reinara en la casa de Jacob eternamente, y 
su reino no tendra fin». Pero Marla dijo al angel: «^Como ha de ser eso? 
Pues yo no conozco varon alguno». El angel, en respuesta, le dijo: «El 
Esplritu Santo descendera sobre ti, y la virtud del Altlsimo te cubrira con 
su sombra. Por cuya causa lo santo que de ti nacera sera llamado Hijo de 
Dios. Y ahi tienes a tu parienta Isabel, que en su vejez ha concebido 
tambien un hijo; y la que se llama esteril, hoy cuenta ya el sexto mes, 
porque para Dios nada es imposible». Entonces dijo Maria: «He aqui la 
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esclava del Senor; hagase en ml segun tu palabra». Y en seguida el angel 
se retiro de supresencia (Lc 1,26-38). 

Este es el primer misterio que San Ignacio propone al ejercitante 
despues de la meditacion que hemos hecho acerca del reino de Cristo. El 
santo autor de los Ejercicios emplea en esta meditacion un metodo muy 
usado en todos ellos, que consiste en mirar las personas, oir lo que hablan 
y ver lo que hacen. Segun este metodo, propone los puntos de la me¬ 
ditacion despues de la oracion preparatoria acostumbrada, la composicion 
de lugar y la peticion. El fruto que hemos de sacar de la presente 
meditacion, como de todas las que hemos de hacer en la segunda semana, 
es el que San Ignacio indica en la peticion a que acabamos de referimos, y 
que formula con estas palabras: 

Demandar conocimiento intemo del Senor, que por mi se ha 
hecho hombre, para que mas le ame y le siga. 

El conocimiento ha de ser intemo, en el sentido de que hemos de 
profundizar el misterio cuanto nos sea posible con lumbre de fe, y hemos 
de procurar que se arraigue en nuestro corazon, transformando nuestra 
alma; y el amor ha de ser tan generoso, que nos lleve a imitar el ejemplo 
divino de Nuestro Senor. 

Para ordenar de algun modo nuestras ideas dentro del marco que San 
Ignacio traza, vamos a meditar los tres puntos siguientes: la pagina del 
evangelio que acabamos de leer contiene un misterio de pureza, otro de 
humildad y, finalmcntc, otro de intima union divina. Desarrollemos 
brevemente estas ideas. 

Basta leer el evangelio de San Lucas para percibir que todo el 
trasciende a pureza; es como un campo de azucenas. Asi son las personas 
que en el aparecen: el angel, lqVirgen y el Verbo encarnado. No creo que 
sea preciso insistir en esta idea, pues con indicarla hay bastante para que la 
puedan facilmente meditar. Ademas, uno de los aspectos mas delicados 
que el presente evangelio ofrece es la observacion que propone la Virgen 
Santisima cuando le dice el angel que va a ser Madre de Dios. Pregunta 
entonces Nuestra Senora como puede ser esto, pues ella se ha ofrecido a su 
Dios con voto perfecto de virginidad. En este punto, que, como digo, es 
uno de los mas delicados que el presente evangelio contiene, vuelve a 
aparecer la pureza inmaculada. La misma se ve al principio del evangelio, 
cuando el angel llama a Nuestra Senora la llena de gracia, pues, aunque no 
se menciona en estas palabras la virtud particular que nosotros llamamos 
pureza, significan la pureza total del alma en el sentido mas amplio y mas 

481 



profundo. La gracia y la pureza se confunden, pues tanto mas pura es un 
alma cuanto su gracia es mas abundante. Por otra parte, el final del mismo 
evangelio, cuando ya hemos de contemplar la encamacion del Verbo, nos 
produce la misma impresion: el Verbo de Dios es la pureza encamada y, 
ademas, la virtud divina purificadora. Cuanto se acerca a esa pureza, queda 
purificado. Lo veremos mas adelante, en la vida publica, cuando le 
contemplemos ejercitando su accion purificadora entre los pecadores. La 
misma Sagrada Escritura dice que el Senor se apacienta entre lirios. 
Podemos pensar cual seria la pureza que se transfundiera de Jesus a su 
Madre santisima en este misterio adorable. 

Estas consideraciones, que no hemos hecho mas que apuntar, pueden 
servimos para damos luz sobre lo que es la pureza del alma, para 
estimarla, amarla y buscarla con todo nuestro afan. Creo que alguna vez 
nos hemos detenido a explicar como la vida espiritual no es otra cosa que 
un adelantar en el camino de la pureza interior, y como, en razon directa de 
esta pureza, esta todo, hasta las mas altas comunicaciones divinas. No 
olvidemos que, aunque aludimos con la palabra pureza a una virtud 
particular, ella tiene un sentido mas amplio y ha de alcanzar a todas las 
virtudes. Esta purificacion total ha de ser la tarea principal de nuestra vida 
religiosa. 

Es ademas el misterio de la encamacion un profundo misterio de 
humildad. La humildad aparece en el desde el principio hasta el fin, desde 
lo mas exterior hasta lo mas hondo del mismo. Los sentimientos de la 
Virgen Santisima fueron de una humildad que entemece. Recuerden como 
dice el evangelio que se turbo al oir las palabras del angel, y como esta 
turbacion no es otra cosa que la reaccion natural de un alma humilde ante 
la grandeza y la gloria que se le revela. Propio es de los humildes turbarse 
asi. con una turbacion santa, que parece timidez y es generosidad; 
turbacion que no oscurece la mente, sino que es una especie de temor 
sagrado y de adoracion ante las misericordias del Senor. Tales eran los 
sentimientos de la Santisima Virgen al principio del dialogo que hubo de 
sostener con el angel y tales fueron los que tuvo al final del mismo 
dialogo, pues se llama a si misma esclava del Senor, y se rinde, con 
perfecto rendimiento, a la voluntad divina en el momento en que el Senor 
la va a levantar a la mas grande dignidad que hay en los cielos y en la 
tierra despues de la dignidad de Jesucristo. 

Esta humildad profunda de sentimientos esta envuelta en un 
ambiente exterior humilde. Imaginense una casa pobrisima en un pueblo 
insignificante de la menospreciada Galilea, que a su vez no es mas que una 
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region pequena de la diminuta Palestina, y en esa casita es donde tiene 
lugar el adorable misterio que contemplamos. La Virgen vive alii ignorada 
del mundo, en oscuridad completa. Es verdad que ella poseia una gloria de 
las que el mundo estima, pues era de la raza de David; pero como la 
pobreza es el manto que encubre todas las glorias, y los descendientes de 
David estaban sumidos en la pobreza, la Virgen Santisima no tenia ante los 
hombres la gloria de esa ascendencia, como la hubiera tenido en otras 
circunstancias. Todo es pequeno, ignorado, humilde y oscuro en tomo 
suyo. En esa como nubecilla de humildad es donde ella recibio la gran 
comunicacion divina de que depende la salvacion del mundo. 

Pero, sobre todo, pensemos que el mas profundo misterio de 
humildad que hay en la pagina evangelica que sirve de base a la presente 
meditacion hay que buscarlo en el anonadamiento del Verbo de Dios. San 
Pablo en su epistola a los Filipenses, que otras veces hemos citado y 
hemos tornado como materia de nuestras platicas, expresa esa humillacion, 
diciendo: Habeis de tener en vuestro corazon los mismos sentimientos que 
tuvo Jesucristo en el suyo: no fue usurpacion el ser igual a Dios; y, no 
obstante, se anonadd a si mismo, tomando la forma de siervo, hecho 
semejante a los hombres y reducido a la condicion de hombre (Flp 2,5-7). 
El Apostol alude en estas palabras al misterio de la encamacion, y el tomar 
nuestra naturaleza, es decir, la forma de siervo, lo considera San Pablo 
como un anonadarse del Verbo divino. No creo que sea posible encontrar 
una palabra mas expresiva para significar la humillacion total y perfecta 
que esta palabra, anonadarse, empleada por el Apostol de las gentes, 
Cierto que el Verbo de Dios, al unirse a la naturaleza humana, no perdio 
nada de su naturaleza divina; pero tambien es cierto que todo el esplendor, 
toda la majestad, toda la gloria suya, quedo como eclipsada, y al hacerse 
hombre bajo hasta el abismo de nuestra nada. Este aniquilarse no es mas 
que el primer paso que dio el Verbo divino en el camino de las 
humillaciones, que hablan de tener su corona en el Calvario. Si un 
momento pensamos en lo que significan estos dos terminos: Dios y 
hombre, percibiremos la hondura de humillacion a que alude San Pablo. 

Cuando mediten este aspecto del misterio de la encamacion y vean 
particularmente las humillaciones del Senor, no olviden que se trata de la 
obra mas grande de la gloria de Dios y de la salvacion de las almas, que es 
la redencion, y del instmmento mas santo para esa obra, que es, 
indudablemente, la humanidad de Jesucristo, y de la persona mas allegada 
al Redentor divino, que es la Virgen Santisima, y que, para llevar a cabo la 
redencion —quien dice redencion dice la obra de celo por excelencia—, el 
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primer paso que da el Verbo de Dios es de humildad, y el misterio 
fundamental se realiza en un ambiente de perfecta humildad, y de 
humildad hasta el anonadamiento. San Pablo, que a veces es tan rico y tan 
abundante en palabras, en esta ocasion cree haberlo dicho todo cuando 
pone las palabras se anonado. 

Contra el criterio del mundo, aprendamos que, si queremos glorificar 
a Dios y queremos hacer bien a nuestros hermanos, lo primero que 
tenemos que hacer es humillamos con generosidad. El mundo dira que 
para poder hacer algun bien se necesita estimacion, prestigio, gloria de los 
hombres; pero Jesucristo nos ensena que lo mejor de todo para hacer ese 
bien es comenzar anonadandose. Fiemonos del Senor y rechacemos como 
un engano la doctrina sofistica del mundo. 

Notemos, por otra parte, que van unidas la pureza y la humildad, 
porque nunca hay la una sin la otra, ni es posible que el alma se purifique 
si no es humilde, sin que por su humildad adelante en la propia 
purificacion. 

San Bernardo al hablar de la Virgen Santisima, cuando quiere 
contamos la mayor de sus glorias, la hace consistir, como hemos dicho uno 
de estos dias, precisamente en esto: en que supo juntar la profunda 
humildad con la perfecta pureza. Es como el gran prodigio de Dios, y este 
prodigio de Dios se ha de repetir en nosotros segun nuestra pequenez, si 
queremos vivir la vida religiosa como el Senor nos pide. Pureza perfecta 
de corazon, pero unida a la perfecta humildad. 

Ya saben como, practicamente, entrar por el camino de la humildad 
con toda la generosidad que el alma pueda es asegurarse la perfecta 
purificacion. Por eso, los santos no saben hablar de la santificacion de las 
almas sin senalar como el primer paso de esa santificacion la humildad. 

Pero en el misterio de la encarnacion hay todavia mas. No es 
solamente un misterio en que se nos ensena la humildad y la pureza como 
sendas que llevan a la union con Dios, sino tambien un misterio en que se 
nos muestra la union divina. Hay dos uniones que saltan a la vista apenas 
se lee la pagina del evangelio de San Lucas que venimos meditando; una 
es la union que se establece entre la Virgen Santisima y el Verbo 
humanado, y otra es la union que vemos entre la divinidad y la humanidad 
de Jesucristo. Esta ultima union es la mas intima que puede concebirse, 
hasta el punto de que ambas naturalezas, la divina y la humana, forman 
una sola persona. Pero no la miremos solo como una union, por decirlo asi, 
fisica, aunque en realidad lo es; sino pensemos ademas que la divinidad 
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transforma a la humanidad en esa union; y la transforma de suerte que el 
entendimiento humano, y la voluntad humana, y el corazon humano de 
Jesucristo estan perfectamente unidos a la sabiduria, a la voluntad y —per- 
mitidme esta palabra— al corazon de Dios,. La vida de la divinidad 
informa la mente, la voluntad y el corazon de Nuestro Senor, y este es el 
modelo de la union que deben tener las almas con su Dios. Hasta ese punto 
hemos de procurar llegar, en cuanto sea posible a una pura criatura. 

Reflejo perfecto de esa union que hay entre la humanidad y la 
divinidad del Redentor es la que hay entre la Virgen Santisima y el Verbo 
humanado. Ella es, ciertamente, el sagrario en que viene a encerrarse Dios 
hecho hombre. Como a veces suelen decir los Santos Padres, es la flor en 
cuyo caliz se poso la abeja divina, que es Jesucristo; pero es un sagrario 
viviente y es una flor no marchita, sino que envuelve a la abeja divina con 
los aromas que exhala. Ella recibe la vida del Verbo humanado, que se le 
comunica con una abundancia no igualada jamas por ninguna criatura ni 
en los cielos ni en la tierra. La divina matemidad enriquece 
extraordinariamente el alma de la Virgen. Si desde el primer momento de 
su existencia la Santisima Virgen tuvo union tan intima con Dios —pues 
El habito en ella en plenitud de gracia—, esa union se hizo todavia mas 
intima y mas perfecta en el momento en que empezo a vivir en su seno el 
Redentor del mundo, ya que, unida al Verbo encamado, se fue 
transformando cada vez mas en El su alma purisima. Si San Pablo, al 
considerar su propia vida transformada en Cristo, por divina gracia, 
escribia aquellas sublimes palabras: Vivo, mas no yo, sino Cristo vive en 
mi (Gal 2,20), jcuanto mas podria repetirlas la Santisima Virgen al 
concebir al Hijo de Dios! Los Santos Padres, hablando de este misterio, 
dicen que la Virgen Santisima concibio a su Hijo antes con la mente que 
con el cuerpo. Con esta formula expresan la misma verdad que nosotros 
estamos recordando. 

Si nuestra union con Dios no ha de ser una simple imaginacion ni 
una ilusion, si ha de ser real y verdadera, hemos de imitar esa union de la 
Virgen Santisima con el Verbo hecho hombre, y aquella otra union de la 
humanidad santisima de Jesucristo con la divinidad. 

Por aqui podemos ver la alteza a que nos llama el Senor, e! tesoro 
que vamos buscando, la gloria que nos espera. Si se nos habla de 
humillaciones, si se nos habla de despojos para conseguir la perfecta 
pureza del corazon, ^que es todo ello en comparacion de lo que esperamos 
y buscamos? Todo trabajo, y todo anhelo, y todo sacrificio es nada en 
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comparacion de este bien inmenso, es decir, en comparacion de la union 
divina que por ese camino esperamos encontrar. 

Ahi teneis un modo de meditar la encamacion que puede ser 
provechosisimo. Podeis ver en ella un misterio de pureza, un misterio de 
humildad y un misterio de union divina. A1 oir estas tres palabras, 
entendeis, sin duda, que son como la sintesis de la vida interior: 
fundamento de humildad, camino de purificacion y union divina forman la 
vida interior de las almas. Esa vida interior es la que buscabamos cuando 
vinimos a la Religion; pero no era ella sola, sino que pensabamos en que 
nuestra vida interior se convirtiera en fuente de donde brotaran abundantes 
las aguas que habian de regar el campo del Senor. Sonabamos con que 
nuestra vida interior nos sirviera para salvar muchas almas. Aun este 
aspecto de nuestra vocacion y de nuestros deseos lo encontramos aqui, en 
el misterio que estamos meditando. 

En ultimo termino, ^que es este misterio? «^No es el primer paso que 
da el Verbo para salvar al mundo, es decir, para sacarlo de sus pecados, de 
su codicia, de su soberbia, de su sensualidad, de sus escandalos, de sus 
errores, y volverlo purificado a Dios? El misterio de la redencion empieza 
a realizarse aqui. Recordemos con San Ignacio la situacion del mundo 
cuando el Senor vino a la tierra. Pensemos que el mundo estaba 
universalmente corrompido, de tal manera que aun aquella porcion que el 
Senor parecia haber elegido especialmente para si, como era la Judea, 
vivia en un espiritu tan extraviado, aun conociendo a Dios, como veremos 
cuando hablemos del ministerio publico de Nuestro Senor. Y ese mundo, 
que no es mas que un episodio de la ingratitud inmensa que llena toda la 
historia de la humanidad, es el que Jesucristo quiere salvar, lo mismo que a 
todas las generaciones humanas. Pues el primer paso para salvar a ese 
mundo es este que hemos meditado nosotros. Misterio oculto de vida 
interior, donde resplandecen, sobre todo, la pureza, la humildad y la union 
divina. 

Esto nos ensenara que, si queremos ser cooperadores de Cristo con 
un apostolado santo, cada uno segun nuestra propia vocacion, y queremos 
trabajar eficazmente por la salvacion de las almas, hemos de seguir las 
sendas que el Senor nos muestra, y tanto mas eficaz sera nuestro 
apostolado cuanto mas fielmente sigamos los pasos de Jesucristo. No 
promete el Senor que nuestro apostolado sera mas o menos glorioso a los 
ojos de los hombres, pero si nos promete que imitandole a El seras eficaz, 
tanto mas cficaz cuanto mas fielmente le imitemos. 
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Echemos, pues, los cimientos de nuestro apostolado buscando la 
verdadera vida interior, en vez de mirar hacia fuera para derramamos en 
las criaturas y sonar apostolados fantasticos, de esos que hacen mucho 
ruido en el mundo, pero luego son como nubes sin agua. Pensemos en el 
apostolado mas solido, en poner generosamente el cimiento de la vida 
interior, para ponemos, mediante ella, en las manos de Dios y ser ins- 
trumentos escogidos de la gloria divina. 
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DIA CUARTO 


Primera meditation: El nacimiento de Jesucristo 


Para meditar el nacimiento de Nuestro Senor siguiendo el orden que 
San Ignacio establece en el libro de sus Ejercicios, vamos a comenzar por 
recordar la narracion que hace de este misterio el evangelista San Lucas en 
el capitulo 2 de su evangelio: Por aquellos dias se promulgo un edicto de 
Cesar Augusto mandando empadronar a todo el mundo. Este fue el primer 
empadronamiento hecho por Girino, gobernador de Siria, y todos iban a 
empadronarse, cada cual a la ciudad de su estirpe. Jose, pues, como era 
de la casa y familia de David, vino desde Nazaret, ciudad de Galilea, a la 
ciudad de David llamada Belen, en Judea, para empadronarse con Marla, 
su esposa, la cual estaba encinta. Y sucedio que, hallandose alll, le llego 
la hora del parto. Y dio a luz a su hijo primogenito, y le envolvio en 
panales y le recosto en un pesebre, porque no hubo lugar para ellos en el 
meson (Le 2,1-7). 

Este ano vamos a meditar el misterio de la natividad mirando en el, 
principalmente, la virtud de la pobreza. No olviden, antes de entrar en la 
meditacion, las recomendaciones de San Ignacio, y hagan su oracion 
preparatoria, su composicion de lugar y su peticion al mismo tiempo que 
recuerdan la historia del misterio. En estas meditaciones, la peticion debe 
ser siempre la que senalabamos para la meditacion de ayer. 

Y, teniendo en cuenta todas estas cosas, vamos a mirar la pobreza 
contestando a estas tres preguntas: ^Por que el Senor nacio en pobreza? 
^Como fue su pobreza? para que quiso que su vida terrena empezara 
con el ejercicio de esta virtud? 

Comenzando, sin mas preambulo, a exponer los puntos de la 
meditacion que acabamos de indicar, observen que la ocasion de que el 
Senor naciera en pobreza fue el hallarse en aquel momento San Jose y la 
Virgen Santisima en Belen. Ciertamente hubiera encontrado tambien la 
pobreza en la casa de Nazaret, pero no aquella pobreza extrema que 
encontro en el establo. Mas para que el Senor naciera en Belen fueron 
necesarios unos cuantos acontecimientos. 
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San Jose y la Virgen Santlsima fueron a Belen para empadronarse, 
conforme estaba mandado por el emperador Augusto. El empadronamiento 
fue el motivo que les hizo abandonar Nazaret. Pero este empadronamiento 
suponia: primero, que Augusto hubiera tenido precisamente por aquel 
tiempo la idea de hacerlo; segundo, que Herodes el Grande—entonces rey 
de toda Palestina—hiciera aplicar el decreto de Augusto en su reino, que 
todavia no dependia oficialmente de Roma; y tercero, que el censo se 
hiciese segun la costumbre de algunos pueblos, que consistia en que cada 
uno fuese a empadronarse al lugar de donde era oriunda su familia. 

En estas tres circunstancias hay de todo, bueno y malo, porque 
intervienen la codicia, la adulacion y algunas otras pasiones, al mismo 
tiempo que una cierta suavidad y creo que condescendencia con las 
costumbres nacionales al determinar la forma en que el censo habia de 
ejecutarse. La Providencia divina no es ajena a ninguno de los 
acontecimientos humanos, y mucho menos a los acontecimientos que 
tocan de modo tan directo al nacimiento del Mesias, y ella fue quien lo 
ordeno y lo dispuso todo para que de esa manera naciera en Belen el 
Redentor del mundo. Asi se cumplia la profecia de Miqueas, el cual habia 
anunciado que el Mesias naceria en Belen, segun recordaron los rabinos de 
Jerusalen a Herodes cuando pregunto por el lugar donde el Mesias habia 
de nacer para indicarlo a los Magos. 

Toda esta trama de acontecimientos, ordenada por el Senor, nos da a 
entender que El nacio en Belen, y, por consiguiente, en pobreza, porque lo 
quiso asi. Quiso nacer en pobreza extrema, y movio hasta los resortes mas 
elevados del mundo para conseguirlo. Cuando se considera a la luz de la fe 
el santo evangelio, no se puede menos de ver que el Senor emplea con 
eficacia todos los medios necesarios para nacer en extrema pobreza, lo 
mismo que los mundanos emplean con afan los medios de conseguir 
riqueza. Esto nos descubre el amor que tenia a la pobreza nuestro divino 
Redentor. El la eligio y la busco para si desde el primer momento de su 
vida terrena, y no podemos menos de pensar que la busco con todo el amor 
de su corazon. Cuando despues le oigamos predicar, veremos con que 
frecuencia ese amor a la pobreza se desborda en sus palabras. 

^Amamos nosotros la pobreza asi? ^La buscamos con ese afan? ^La 
tenemos tan en el corazon que continuamente se desborde de nuestros 
labios y se manifieste en nuestras obras? Asi deberia ser, porque 
deberiamos tener los mismos sentimientos que hay en el corazon de 
Jesucristo, Pero ^lo es? Veanlo en la presencia divina. No olviden que el 
Senor nace en pobreza para seguir viviendo en pobreza toda su vida: en 
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Nazaret, en los sitios por donde predicaba, y para morir pobre, con pobreza 
absoluta, en la cruz. No olviden que Nuestro Senor considera la pobreza 
como una dicha cuando dice: Bienaventurados los pobres (Mt 5,3)- La 
dicha de nuestro corazon debe estar ahi. 

Pero ^cual fue la pobreza de Cristo? Para declararla con breves 
palabras, diremos que, en sustancia, fue todo lo contrario de lo que es la 
pobreza de un alma religiosa relajada. En un alma religiosa relajada, la 
pobreza se reduce a la renuncia oficial, por medio del voto, de toda 
propiedad. Hecha esa renuncia, las almas relajadas procuran evitar todos 
los efectos de la santa pobreza. En cambio, el Senor hizo todo lo contrario. 
El no podia renunciar al dominio y propiedad de todas las cosas criadas, 
pues era Dios, y, por consiguiente, Senor de todas ellas; pero, en cambio, 
aun conservando ese dominio, busco y procuro los efectos de la pobreza en 
forma heroica y divina. Por eso digo que la pobreza de Nuestro Senor, en 
sustancia, fue lo contrario de la pobreza que guarda un alma religiosa 
insincera. 

Mas no nos contentemos con exponer asi cual fue la pobreza de 
Cristo, sino miremos un poco mas concretamente los efectos de la santa 
pobreza que El quiso sentir, y veremos que sintio los efectos materiales y 
morales de esta virtud. Sintio los efectos materiales en la falta de todas las 
comodidades y aun de cosas necesarias. Imaginense una grata que estaba 
convertida en establo de animates. Piensen que en ella nacio el Redentor, y 
esto les bastara para entender todo lo que habia alii de desabrigo, 
incomodidad y necesidad. Hasta algo que repugna mucho a nuestra 
sensibilidad encontro el Senor en aquel lugar: la inmundicia. Unas pocas 
pajas son el lecho en que descanso el delicadisimo cuerpo de Jesus. A la 
par de estos efectos materiales, sintio los efectos morales. Tuvo que re- 
fugiarse en una grata, porque no le quisieron en ninguna parte. 
Ciertamente, no le quisieron porque era pobre. A un rico se le hubiera 
abierto alguna de las puertas de Belen. Y el Senor en la grata se encontro, 
es verdad, en compania de la Virgen Santisima y de San Jose, pero 
ignorado y olvidado de todos los habitantes de Belen. Belen no supo basta 
despues que el Mesias acababa de aparecer en ella. 

Hay un efecto de la pobreza mas sutil, y que, sin duda, hirio el 
corazon de Cristo en esta ocasion: el dolor de las personas que le amaban. 
Y esto no solo porque alii participaban tambien de la pobreza del establo, 
sino porque, aunque vieron con ojos sobrenaturales esa pobreza y aunque 
participaron de ella con amor, no podian menos de dolerse al ver aparecer 
entre incomodidades, humillaciones y desamparos al Redentor del mundo. 
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Los efectos de la pobreza se sienten siempre que se practica esta 
virtud. Son como el frato regalado de la misma, aunque amargo y duro 
para nuestra pobre naturaleza; pero no siempre se sienten con igual 
intensidad, ni aun los santos han sido todos iguales en el ejercicio de esta 
virtud. A veces, sin embargo, el Senor ha pedido la pobreza extrema a sus 
santos, como, por ejemplo, a San Benito Jose Labre, que se santifico en el 
ejercicio de una pobreza que a nuestra naturaleza regalada le parece 
espantosa. 

A cada uno de nosotros nos hace el Senor un llamamiento a la 
practica de la pobreza, y El en su providencia ira disponiendo las cosas 
para que sintamos los efectos de la misma en la medida que convenga a 
nuestra santificacion. Hemos de tener el corazon dispuesto para aceptar lo 
que Dios disponga, pero no hemos de contentamos con eso. San Ignacio 
puso en una regia que procurasen todos sus hijos sentir los efectos de la 
pobreza; y esta regia no es mas que la voz del espiritu religioso que 
resuena en todas las almas consagradas a Dios. Seamos generosos en 
practicar esta palabra tan santa, y, si el Senor no nos elige para heroismos 
de pobreza, de esos que a veces su mano misericordiosa hace sentir a las 
ordenes religiosas, por ejemplo, en tiempos de persecuciones, a lo me nos 
que encuentre nuestro corazon dispuesto para practicar la pobreza sin 
reparos y que nos vea afanosos por hacer que esta virtud sea una realidad 
hermosisima en nuestra vida. 

Para completar estas consideraciones que estamos haciendo, vamos a 
ver por que quiso el Senor que la virtud de la pobreza fuera la primera de 
que El nos diera ejemplo naciendo en un establo. Yo creo que la primera 
razon que el Senor tuvo para ello es muy sencilla: esa virtud habia de ser 
despues la primera que El recomendara a cuantos quisieran seguirle de 
cerca y buscar la perfeccion. Recuerden lo que contestaba a cuantos le 
preguntaban que harian para ser perfectos. Recuerden como a los apostoles 
lo primero que les explico fue la renuncia a veces de cuantiosos bienes, 
como a San Mateo, y a veces de unas pobres barcas, como a San Pedro, a 
San Andres y a los hijos de Zebedeo. Recuerden, sobre todo, aquellas 
palabras suyas: Las zorras tienen sus madrigueras, y las aves del cielo, su 
nido, mas el Hijo del hombre no tiene donde reclinar su cabeza (Le 9,58). 
Y aquellas otras: Si quieres seguirme, anda, vende cuanto tienes y dalo a 
los pobres (Mt 19,21). 

En esta pobreza quiso que vivieran los que habian de evangelizar el 
mundo. De ella tenemos un ejemplo singular en San Pablo. Como le 
pareciera al Apostol de las gentes que era poca pobreza vivir de las 
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limosnas de los fieles, quiso trabajar con sus manos para ganar el sustento 
suyo y el de las personas que le acompanaban. 

Como el Senor habla de hacer estas recomendaciones y habla de 
inspirar a los apostoles que trabajaran en pobreza, como habla de 
ensenamos que el primer paso para la perfeccion es la renuncia de las 
cosas materiales, por eso quiso El damos como primer ejemplo suyo este 
de la pobreza que acabamos de contemplar. 

Aqul teneis un punto en que se ve tan clara, como en ningun otro, la 
diferencia que hay entre las almas que tienen el espiritu de Jesucristo y las 
que todavia tienen el espiritu del mundo, aunque anden por caminos que se 
llaman de perfeccion. Jesucristo nos ensena a tener una fe sin limites en la 
santa pobreza y a emplearla como el primer medio de apostolado. En 
cambio, los que tienen el espiritu del mundo, teoricamente dicen alabanzas 
de la pobreza y protestan amor a ella; pero, en cuanto tienen que moverse 
para alguna obra buena, el primer medio que consideran necesario es el 
dinero. No creen que en pobreza se puedan hacer las cosas que se hacen 
cuando las riquezas abundan. Creen que las obras no prosperan si no es 
con dinero. Piensan que se arruinan y desaparecen por falta de dinero, y no 
pueden entender que lo que hace falta principalmente es la pobreza, y que 
precisamente las obras buenas se arruinan por falta de amor a la pobreza. 
Los santos si entendieron bien el camino del Evangelio y tuvieron esa fe 
en la pobreza que Jesucristo Nuestro Senor recomienda. Por eso 
observaran que siempre comenzaban por el desprendimiento de todas las 
cosas temporales, y, si eran fundadores de institutos religiosos, establecian 
una pobreza heroica en ellos, y la consideraban de tal manera necesaria, 
que la llamaban firme muro de la Religion, pensando que la Religion se 
quedaba indefensa en cuanto se desportillaba ese muro. Los que viven 
segun este espiritu de nuestro Redentor, jque libertad de alma deben de 
gozar y como deben de avanzar en la senda de la santidad! Van guiados 
por Cristo y andan por el camino seguro que El trazo en su Evangelio. 

Les he querido proponer esta meditacion desde el punto de vista de la 
pobreza para dos cosas: la primera, para que cada vez amen y practiquen 
con mas fidelidad esta virtud segun la tienen en las Reglas y 
Constituciones de su instituto; y la segunda, para que tengan de la pobreza 
la idea y la estima que deben tener y la conserven siempre. Doloroso es 
decirlo, pero el ambiente que en el mundo actual nos rodea en este punto 
es mas bien de incredulidad. Son pocos los que tienen fe en la fuerza 
santificadora y apostolica de la santa pobreza. La prudencia humana y 
carnal ha acumulado sofismas para entenebrecerla y escamotearla. Entre 
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formulas que parecen irreprochables, pero que no son otra cosa sino 
expresiones de la pradencia de la came que acabamos de mencionar, 
evaporan todas las generosidades y todos los herolsmos de la pobreza que 
encontramos en el santo evangelio; y precisamente es ahora cuando el 
mundo necesita mas ejemplos heroicos de esta santa pobreza, porque la 
codicia esta desenfrenada en tal forma, que es la ralz de los odios y de las 
luchas que llenan el mundo. Esos odios y luchas no cesaran con medios 
puramente humanos. Cesaran cuando vuelva a circular por el mundo el 
verdadero espiritu del Evangelio y cuando entendamos todo el tesoro 
inmenso que tenemos en la pobreza. Sobre todo cesaran cuando aparezcan 
en la Iglesia de Dios aquellos ejemplos heroicos que en otros tiempos 
asombraron al mundo. 

Entendamos que uno de los apostolados mas urgentes es este de la 
pobreza, y, aunque el Senor no nos obligue a sufrirla en sus mas duras 
formas, nosotros hemos de amarla tanto, que la busquemos como El y que 
voluntariamente la escojamos como nuestra herencia, a imitacion de 
nuestro divino Redentor, que, siendo rico, se hizo pobre por nuestro amor, 
como nos recuerda el apostol San Pablo. 


Segunda meditacion: La adoracion de los pastores 

Vamos a hacer esta meditacion del mismo modo que hemos hecho 
las dos anteriores. Comenzaremos recordando la narracion de San Lucas 
en el capitulo 12 de su evangelio, que dice asi: 

Estaban velando en aquellos contornos unos pastores y haciendo 
centinela de noche sobre su grey. Cuando de improviso un angel del Senor 
aparecid junto a ellos, y los cerco con su resplandor una luz divina, lo 
cual los lleno de sumo temor. Les dijo entonces el angel: «No teneis que 
temer, pues vengo a daros una nueva de grandisimo gozo para todo el 
pueblo, y es que hoy os ha nacido en la ciudad de David el Salvador, que 
es el Cristo, el Senor. Y os sirva de sehal que hallareis al niho envuelto en 
pahales y reclinado en un pesebre». Al punto se dejo ver con el angel un 
ejercito numeroso de la milicia celestial alabando a Dios y diciendo: 
«Gloria a Dios en lo mas alto de los cielos, y paz en la tierra a los 
hombres de buena voluntad». 

Luego que los angeles se apartaron de ellos y volaron al cielo, los 
pastores se declan unos a otros: « Vamos hasta Belen y veamos este suceso 
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prodigioso que acaba de suceder y que el Senor nos ha manifestado». 
Vinieron, pues, a toda prisa, y hallaron a Marla, y a Jose, y al niho 
reclinado en un pesebre. Y viendole, se certificaron de cuanto se les habla 
dicho de este niho. Y todos los que supieron el suceso se maravillaron; 
igualmente que los pastores les hablan contado. Marla conservaba todas 
estas cosas dentro de si, ponderandolas en su corazon. En fin, los pastores 
se volvieron, no cesando de alabar y glorificar a Dios por todas las cosas 
que hablan oidoy visto, segun se les habla anunciado (Lc 2,8-20). 

Me parece recordar que en otros Ejercicios, al proponer esta 
meditacion, hemos tornado el misterio de la oracion de los pastores desde 
el punto de vista de la sencillez. Veiamos, si no recuerdo mal, como las 
almas sencillas encuentran al Senor, y, en cambio, las almas no sencillas, 
como los sacerdotes y los rabinos de Jerusalen, a pesar de su ciencia y de 
su profesion de piedad, no le encontraron. 

Ahora se me ocurre que podriamos hacer esta meditacion desde otro 
punto de vista que voy a declarar con brevedad. 

Leyendo el evangelio, lo que mas sobresale e impresiona como 
caracter propio de este misterio es el gozo, la alegria de que todo el esta 
lleno. La primera palabra del angel a los pastores habla especialmente de 
gozo, pues dice asi: No teneis que temer, pues vengo a daros una nueva de 
grandlsimo gozo para todo el pueblo, y es que hoy ha nacido en la ciudad 
de David el Salvador, que es el Cristo, el Senor. Inmediatamente despues 
de esta palabra, el gozo se hace mas intenso, pues, como dice el 
evangelista, un ejercito numeroso de la milicia celestial entond canticos 
jubilosos, alabando a Dios y diciendo: «Gloria a Dios en lo mas alto de 
los cielos, y paz en la tierra a los hombres de buena voluntad». 

Llenos de alegria nos pinta San Lucas a los pastores cuando nos 
habla de la animacion y prontitud con que fueron a buscar al recien nacido. 
Adivinamos sin dificultad cual debio de ser el gozo de aquellas almas 
contemplando a Jesus nino y hallandose junto a la Virgen Santisima y a 
San Jose. En fin, a la vuelta, los pastores llevaban el alma rebosante de 
alegria, y no cesaban de alabar y glorificar a Dios por todas las cosas que 
hablan oido y visto, segun se les habla anunciado. El mismo resplandor de 
que se vieron circundados al principio del misterio, si comenzo 
infundiendoles temor, acabo dandoles algo de la alegria celestial. 

Podemos, ademas, pensar en el gozo de la Virgen Santisima y San 
Jose cuando vieron llegar a los pastores con tanta sencillez y en el gozo del 
corazon de Cristo al recibir estos primeros homenajes de aquellos a 
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quienes venia a salvar. Aun sin fijarse tan menudamente en las 
particularidades del misterio, no cabe duda que el conjunto del mismo 
produce en el alma una placidez, una paz, un gozo reposado que tiene 
delicias de paraiso. 

Pues este caracter general del misterio que ahora meditamos es el que 
yo quisiera que nos guiara en la presente meditacion, y voy a comenzar 
diciendoles por que he preferido este aspecto de un misterio tan dulce. 

Se trata en estas meditaciones, como dice San Ignacio, de conocer 
internamente al Senor y de seguirle. Esto quiere decir que hemos de mirar 
las grandes virtudes de vida perfecta que en los misterios de la infancia y 
en todos los de su vida nos enseno el Redentor. Pero estas grandes virtudes 
suelen tener algo que produce temor. Todas ellas exigen esfuerzo y lucha, 
todas ellas llevan consigo negacion y sacrificio. Estas cosas espantan a 
nuestra pobre naturaleza, y a veces toma ella pretexto de ahi para retraerse 
y contentarse con las vulgaridades virtuosas. Es evidente que el sacrificio y 
el dolor no son amables en si mismos; se hacen amables porque se ve en 
ellos un medio de satisfacer por nuestros pecados o por los pecados de los 
demas, un medio de ejercitar grandes virtudes, una manera de imitar a 
Jesucristo Nuestro Senor, hecho victima por nosotros, y asi algun otro 
aspecto sobrenatural que los eleva y santifica. 

Como la virtud tiene esto que estamos diciendo, las almas que a toda 
costa quieren buscarla y seguirla se hacen algo jansenistas a veces. De ahi 
proceden esas pobres religiosas encapotadas, como diria Santa Teresa, que 
a veces se hallan en los conventos y de ahi proceden, a veces, aberraciones 
como una que les voy a contar. 

En cierta ocasion encontre a una persona que no habia tratado antes, 
y al verla me hizo la impresion de que tenia alguna amargura muy 
profunda en su alma. Queriendo hacer algo por consolarla, le pregunte lo 
mas discretamente que podia: «^,Que le pasa?» Me respondio con cierta 
alarma: «A mi no me pasa nada». Yo insisti, y por fin consegui que 
hablara. Lo que le acontecia es que, como habia oido decir que para 
alcanzar la virtud era necesario contrariarse, y habia tornado estas palabras 
con exageracion y de un modo equivocado, estaba amargada. Asi, por 
ejemplo, si sentia necesidad de comer, llegaba a creer que su obligacion 
era continuar padeciendo hambre para contrariarse, y lo mismo en el 
dormir y todo lo demas. Ya podeis imaginar el estado a que habia llegado 
esta pobre alma por ese camino tan erroneo, aunque seguido de tan buena 
fe. Recuerdo muy bien que, cuando logre que tuviera un poco de confianza 
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en mis palabras, le aconseje que durante ocho dias abandonara ese camino 
y mas bien, en lo que no era pecado, hiciera aquello a que se sintiera 
inclinada. A los ocho dias estaba como una persona resucitada. 

No digo yo para evitar estas aberraciones, que aqui, por la 
misericordia de Dios, no son posibles, sino para evitar aquel otro matiz 
jansenista a que aludia hace un momento y para que no haya en esta casa 
monjas encapotadas, creo que conviene mucho ver la santa alegria 
espiritual de que esta lleno el misterio de la adoracion de los pastores. 
Quisiera ver si, considerando este misterio, lograbamos lo que en sus 
conventos consiguio Santa Teresa. La Santa no fue nada suave en exigir 
toda abnegacion. Una de sus hijas me decia un dia con gracia: «Esta Madre 
nuestra no nos deja vivir», aludiendo a que en todas las cosas, aun en las 
mas pequenas, les habia ordenado la vida de manera que tenian que 
negarse a si mismas. Y, sin embargo, esa santa que diriamos tan exigente 
logro dejar un reguero de alegria tal en sus conventos, que dificilmente se 
encontraran comunidades que los iguale en este punto. 

Todavia hay mas. En esta segunda semana de Ejercicios estamos 
contemplando las grandes virtudes religiosas, y hemos de hablar mucho de 
pobreza, de humillaciones, de desprecios del mundo, de negacion de 
nosotros mismos, etc. Si esto lo tomamos de un modo triste y como una 
cosa amarga que hay que aceptar, no producira todo su fruto; y, en cambio, 
si lo tomamos con la alegria de quien sabe que todo eso es una senda de 
luz, un camino del cielo, como una escala de amor divino, y, en vez de 
contentarnos con rumiar la amargura que en todas esas cosas hay, vamos 
saboreando las amarguras que bajo tales apariencias se esconden, 
tendremos mas generosidad, lo haremos todo con el corazon mas dilatado 
y agradaremos mas al Senor. 

Volvamos, pues, al portalico de Belen para buscar este tesoro de la 
alegria espiritual. Si miramos lo que hay alii, todo nos parece como un 
rincon harapiento. Los pastores, ^que son sino unos pobres harapientos que 
viven miserablemente en los montes vecinos y que ahora rodean al Senor? 
El mismo portal, ^que es? No se puede decir de el que es harapiento, 
porque los portales no se visten; pero, transportando esta palabra, vemos 
que al portal conviene, por su pobreza, por su miseria y hasta por su 
suciedad, lo que conviene a los pastores por sus harapos. La impresion que 
aquel cuadro del portalico de Belen hubiera hecho a los elegantes del 
mundo y a los regalados, hubiera sido esta que estamos nosotros diciendo. 
Claro que en medio de todo ello estaba aquella perla preciosa del Nino Je¬ 
sus, estaban aquellas dos almas puras de San Jose y de la Virgen 
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Santisima; pero lo mismo la hermosura de estas almas que la de Jesucristo 
no se ven sin ojos de fe. Con los ojos de came no se ve otra cosa que la 
pobreza reflejada en aquel portal miserable. 

No lejos de Belen estaba la gran ciudad de Jerusalen, y en esa gran 
ciudad habia muchos ricos y potentados, muchos cortesanos de Herodes y 
muchos maestros y sacerdotes ilustres. Si todos estos se hubieran asomado 
al portal y lo hubiesen visto con los ojos de la came, quizas hubiesen 
sentido desprecio, o al menos compasion, de aquel portal, que a ellos les 
debia parecer como una imagen de la miseria. En cambio, ellos mismos 
jeran tan felices! El uno se sentia feliz porque habia conseguido la gracia 
de Herodes; el otro, porque era tenido por maestro; el otro, quizas, porque 
habia conseguido escalar con su habilidad el sumo sacerdocio. Se hallaban 
rodeados de servidores y aduladores: vivian con abundancia de bienes 
temporales, eran gloriosos segun el mundo. 

Sin embargo, miradas las cosas en verdad, todo era al reves. Estos 
hombres de quienes venimos hablando, felices segun el mundo, eran unos 
desventurados, sea porque vivian en un ambiente de vileza y de tragedia, 
sea porque se aferraban a una felicidad mentirosa, y que para ellos era un 
peligro continuo de ofender al Senor. Si en algun modo podian llamarse 
felices, era como los embriagados, que, mientras conservan su embriaguez, 
se tienen por dichosos, siendo unos desventurados. Y, en cambio, todos 
son felices en el portal de Belen, como hemos indicado al principio: feliz, 
con felicidad infinita, el Verbo de Dios hecho hombre; felices la Virgen 
Santisima y San Jose, por la dicha de ver a Jesus; felices los pastores, por 
haber sido llamados tan misericordiosamente a contemplar al nino recien 
nacido. Aquellas palabras de los angeles: Vengo a daros una nueva de 
grandisimo gozo, se convertian alii en realidad. La paz que cantaron los 
profetas, y que habia de traer el Mesias; la paz, que es sinonimo de dicha 
perfecta, reinaba en la gmta de Belen. 

Mirando mas particularmente a los pastores, se puede decir que el 
recuerdo de aquella noche fue como el verdadero sol que les habia de 
iluminar durante toda su vida. Cada vez que pensaran que habian sido 
elegidos con predileccion para ser los primeros, despues de la Virgen 
Santisima y San Jose, que contemplaran a Jesus recien nacido, se les debia 
de inundar de dicha el corazon. jQue importaba la pobreza! jQue 
importaba el mdo trabajo del pastoreo! jQue importaba el alejamiento del 
mundo! jQue importaba todo en comparacion de esa dicha! Les falta todo, 
pero su alegria es inmensa. 
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Ahondemos un poco mas en este misterio. No nos contentemos con 
describir la alegria que el mismo rebosa y mirar el contraste que ofrece con 
la vana alegria de los grandes de Jerusalem Vamos a ver si descubrimos su 
fuente secreta. 

Dicen los filosofos que el corazon se alegra cuando posee lo que 
ama, y esta verdad la vemos comprobada por la experiencia cotidiana. Un 
avaro goza cuando acrecienta su dinero; un vanidoso, cuando consigue la 
gloria del mundo; porque el primero tiene puesto su corazon en los bienes 
de este mundo, y el segundo, en la gloria vana. Segun que los bienes que 
amamos sean verdaderos o enganosos, asi sera consistente o falaz nuestra 
alegria. Cuando los bienes que amamos son enganosos, nuestra alegria no 
vale mas que una alegria sonada, una ilusion pasajera. Cuando, en cambio, 
amamos los bienes verdaderos, nuestra alegria es consistente y solida. 

Transportando estas consideraciones a los bienes eternos, se deduce 
en seguida que el amor de esos bienes debe de producir una alegria 
inmensamente superior a la que son capaces de producir los bienes 
temporales. Si un alma logra poner todo su amor en Dios mismo, 
traspasando toda otra frontera, evidentemente donde encontrara su alegria 
sera en Dios, y como Dios es un bien infinito, la alegria del alma sera 
inmensa. Esto nos hace columbrar la alegria que debe ser encontrar a Dios 
aunque sea a traves de las sombras de la fe. No hay en la vida presente 
nada que con esa alegria pueda compararse. El que, deseando encontrar a 
su Dios, no perdona ningun esfuerzo ni sacrificio para conseguir su deseo 
y por fin vea este deseo colmado, sera feliz; con una felicidad indecible 
aunque le falte todo lo que este mundo puede ofrecer y aunque viva una 
vida llena de sacrificios. 

Pues bien, la alegria de los pastores no es otra cosa que la alegria de 
haber encontrado a Jesus. No miremos este misterio con ojos racionalistas 
o con ojos de poeta. No pensemos que los pastores se alegraron solo 
porque habian visto a un nino delicado y de extraordinaria hermosura, sino 
porque entraron en el misterio de Cristo y se les ilu min o el alma. Por eso 
vuelven del portal rebosando gozo. Quizas ellos mismos no sabian explicar 
la luz que habian recibido, quizas ellos mismos no acababan de aclarar las 
oscuridades sagradas de aquel profundo misterio; pero habian encontrado a 
Jesus, como le encuentran las almas sencillas y desprendidas de todo lo 
terreno, y al encontrarle se habian sentido felices. 

Es inutil que nos esforcemos nosotros en penetrar del todo el misterio 
que tuvo lugar entre el corazon de Cristo y el corazon de los pastores; pero 
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cierto que, si lo miramos con ojos de fe, lo podremos columbrar, y 
podremos concluir, como lo estamos haciendo, que el gozo de los pastores 
procedia de haber encontrado a Jesus. 

Este es el verdadero gozo de las almas. No temamos que, siguiendo 
la senda de las grandes virtudes evangelicas, andando por las asperezas de 
la perfeccion cristiana, vayamos a vivir una vida llena de amarguras, de 
oscuridades y de soledad. Por esa senda encontramos a Jesus ciertamente, 
y, cuando le encontremos, se nos convertiran las espinas en flores; las 
asperezas, en suavidad divina, y las amarguras, en dulzuras inefables. 
Todo se transforma en Jesus. Todo lo transforma su amor. El pensamiento 
de que se saborean tales amarguras, o se soportan tales asperezas, o se 
siente el dolor de tales espinas por amor de Jesucristo, lo Hace todo dulce 
y amable, y deja en el alma la seguridad de que vendra un dia en que El se- 
cara las lagrimas de nuestros ojos, nos coronara de gloria y llenara de 
consolaciones etemas nuestro corazon. 

Muchas veces hemos hablado entre nosotros de San Juan de la Cruz, 
y, bromeando, hemos dicho que es el mas cruel de los doctores 
espirituales, porque toma al alma en sus manos y la va deshaciendo con 
una abnegacion continua hasta ponerla en su nada. Y, sin embargo, 
tambien hemos observado muchas veces en San Juan de la Cruz esa 
dulzura apacible, esa dicha rebosante que hay en sus palabras, 
especialmente en sus poesias. No hace mucho que recordabamos aquello 
de «En soledad vivia», etc., y aquello otro: «La soledad sonora». Al 
recordarlo, veiamos al Santo como un demoledor, pero al mismo tiempo 
como una fuente de gozo inefable que brotaba en lo intimo del alma; y es 
que San Juan de la Cruz, cuando parece llevarnos por caminos desolados 
de sacrificio, nos va guiando a las delicias de la union divina. Para 
saborear esas delicias nos hace apartamos de todo lo que puede entretener 
y enganar a nuestra pobre alma. Quiere que el alma se contente con haber 
encontrado a su Dios. 

jComo cesan todas las vanas alegrias cuando se emprende este 
camino de Dios y que ridiculo parece interesarse por cualquier cosa que no 
sea encontrar al Senor! Se me ocurre que los pastores de Belen, despues de 
haber conocido a Jesus, darian poca importancia a los sucesos mas 
interesantes de Jerusalem que ha empezado a ensenar un nuevo rabino con 
mucha ciencia; que otro habla con una elocuencia extraordinaria; que se va 
a levantar un mausoleo a tal personaje; que Herodes ha mandado hacer tal 
o cual construccion que embellezca la ciudad, etc. Todo esto que llenaba 
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las almas de los habitantes de Jerasalen y que formaba como su vida, [que 
pequeno, que miserable debia de parecer a los que habian visto a Jesus! 

Exactamente igual acontece a las almas religiosas cuando encuentran 
a Dios. ^Que les importan las novedades del mundo? ^Que les importan 
los sucesos que apasionan a los mundanos? «^Que les importa todo lo que 
no es de Dios? Mas aun, estas almas gozan en lo que otras miran como una 
desgracia. Por ejemplo, ahora mismo estamos viendo abatirse sobre nues- 
tra patria verdaderos sacrifices y verdaderas ruinas, ruinas materiales y 
ruinas morales. Se han desatado sobre ella las furias del infiemo. no es 
verdad que, aunque todo esto produce un dolor muy vivo en nuestro 
corazon, todavia deja en el fondo del alma como un sentimiento de 
consuelo y de esperanza, porque vemos resurgir el espiritu cristiano y 
como florecer una nueva primavera espiritual en las almas en medio de esa 
catastrofe dolorosa? Los que no tengan ojos para ver sino lo de aqui abajo, 
podran entristecerse con una tristeza desoladora y desesperante, pero los 
que sepan mirarlo todo con ojos sobrenaturales sabran ver a Dios, ver la 
obra de Dios aun en aquello que parece obra de las potestades de las 
tinieblas. 

Volvamos al punto central de nuestra meditacion. Lo que ella debe 
principalmente ensenarnos con el ejemplo de los pastores es que 
recorramos el camino arduo de las virtudes perfectas con alegria de 
corazon. Decia San Pablo escribiendo a los corintios que debian socorrer a 
los hermanos de Jerasalen; les ensenaba el modo de recoger las limosnas, 
y al mismo tiempo les aconsejaba que no dieran esas limosnas con tristeza 
y como forzados, porque el Senor quiere dadivosos alegres. Apliquemos a 
nuestra meditacion estas palabras de San Pablo. Dios nos pide ahora 
mucho. Nos lo pide todo, puesto que quiere que vivamos solo para El y 
que estemos en sus manos para que haga de nosotros lo que El quiera. 
Nuestra pobre naturaleza se estremecera, sin duda, ante la magnitud del 
sacrificio —sabemos por experiencia como el sacrificio nos estremece—, 
pero la gracia del Senor nos ayudara; el Espiritu Santo nos iluminara y nos 
confortara para que demos al Senor cuanto El quiere, y con la gracia divina 
hemos de procurar no dar al Senor nada con tristeza y como forzados, sino 
con alegria de corazon, porque el Senor quiere dadivosos alegres. 
Acordemonos de aquel versiculo de un salmo: Euntes ibant et flebant 
mittentes semina sua (Sal 125,6), en que se nos dice que los labradores van 
esparciendo su semilla con tristeza; pero luego se anade: Venientes autem 
venient cum exultatione portantes manipulos suos; es decir, pero luego 
vuelven alegres trayendo gavillas abundantes. Si nuestra pobre naturaleza 
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tiene que gemir ahora en esta siembra de virtudes sobrenaturales a que nos 
invita el Senor en los Ejercicios, por ese camino llegara a la verdadera 
alegria y volvera feliz con las manos cargadas de fmtos sazonados. 


Platica: La oracion 


Quiero recordar que en otros Ejercicios, hablando de la oracion aqui 
mismo, nos proponiamos esta cuestion: ^Cual debe ser la oracion de una 
religiosa del Sagrado Corazon? Sustancialmente, creo que, poco mas o 
menos, deciamos lo que vais a oir. La oracion para las personas de vida 
contemplativa, ademas de ser un medio de santificacion, es una ocupacion, 
y quizas la ocupacion principal de su vida. En cambio, para las personas 
llamadas a una orden religiosa no contemplativa, sino mas bien apostolica, 
la oracion es sencillamente un medio de santificacion. Sus ocupaciones 
principales son otras. 

Como el instituto del Sagrado Corazon tiene una mision apostolica 
que cumplir con las almas y a ella ha de dedicar lo principal de su 
actividad, deben tomar la oracion como todos los institutos que no son 
estrictamente contemplativos. No quiere decir esto que una religiosa del 
Sagrado Corazon no deba ser alma de oracion, sino que la oracion para ella 
no es ocupacion predominante, como en una orden religiosa de vida 
contemplativa. 

Creo que anadiamos despues que la oracion de quien pertenece a un 
instituto contemplativo y la de quien pertenece a otro instituto no 
contemplativo es siempre, en cierto sentido, la misma. 

Hay dos maneras de oracion: una activa y otra pasiva. No creo 
necesario volver a declarar estos terminos, que ya conocemos todos. Y lo 
mismo que una persona de vida contemplativa puede ser llevada por Dios 
de la primera forma de oracion a la segunda, asi lo puede ser quien 
pertenece a un instituto de vida apostolica. 

En todas las ordenes religiosas, de cualquier naturaleza que sean, la 
oracion reviste una de esas dos formas, segun los caminos por donde Dios 
quiere llevar a cada uno; lo que significa que la contemplacion, en el 
sentido propio de esta palabra, no es un privilegio exclusivo de las ordenes 
contemplativas, sino que pertenece a todas, segun Dios la quiera conceder; 
y asi encontramos, entre las almas que han llegado a la contemplacion, a 
santos de vida tan activa como San Ignacio, San Francisco Javier y vuestra 
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santa Madre fundadora. No tienen que mirar como de lejos y como cosa 
que no es para ellas la contemplacion infusa quienes pertenecen a un 
instituto de vida activa. El camino de la contemplacion no lo ha cerrado 
Dios a ninguna clase de almas religiosas. 

Y hay todavia una uniformidad sustancial por lo que toca a la oracion 
activa. Digo sustancial porque ciertos matices secundarios pueden permitir 
el que se vayan clasificando ciertas practicas usadas en la oracion con 
preferencia en cada una de las ordenes religiosas. Para lo que toca a estos 
matices, conviene tener un corazon grande. Ahora leeran en algunos libros 
espirituales que hay unos modos de oracion benedictina, otros franciscana, 
otros ignaciana, otros sulpiciana, y asi sucesivamente. Algun fundamento 
tienen estas distinciones, pero seria un error pensar que cada uno ha de 
estar como ligado por uno de esos metodos de oracion, y, si sale de el, ha 
de extraviarse en el camino de su trato con Dios. La santa libertad —y 
noten bien que digo santa— que tuvo, por ejemplo, el Beato Fabro para 
seguir en cierto tiempo los caminos de oracion que aprendia en las obras 
de Santa Gertrudis, aunque el pertenecia a la Compania y conocia el libro 
de los Ejercicios de su Padre San Ignacio mejor que ningun otro de sus 
primeros companeros, nos dice claramente como hemos de proceder en 
este punto. No olvidemos nunca que lo que Dios da a sus santos, 
pertenezcan a la orden religiosa que pertenezcan, lo da a su santa Iglesia, y 
lo da para utilidad de las almas. Por eso no hemos de ser exclusivistas. 

Recuerdo que, leyendo cosas de la Compania, he visto que libros se 
leian en tiempos de San Ignacio, y como andaban en manos de los jesuitas 
los Santos Padres mas insignes para lectura espiritual, como San Gregorio 
Magno, San Agustin, San Bernardo y Casiano. Hay que vivir en la 
comunion de los santos con toda amplitud y no empenarse en apartijos que 
atenuen la union y caridad que en todos debe haber. Claro esta que, al 
damos el Senor una vocacion determinada, hemos de amar con 
predileccion todo lo que a esa vocacion pertenece, porque ese es nuestro 
camino; pero no lo hemos de entender con tanta rigidez que andemos 
siempre mirando, aun en materias de oracion, que es lo nuestro y que no es 
lo nuestro hasta en los detalles mas insigniflcantes. Vosotras mismas 
sabeis que, habiendose inspirado vuestra santa Madre en las Reglas de San 
Ignacio para ordenar su instituto, fue siempre amantisima de los escritos de 
Santa Teresa. 

Os decia en otra ocasion y os repito ahora todo esto para que no os 
enredeis en las formulas, perdiendo de vista lo sustancial. La vida de 
oracion es algo mas profundo que lo que piensan ciertos clasiflcadores de 
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gabinete, que se entretienen en marcar diferencias accidentales para hablar 
de lo mio y de lo tuyo. Fuera de estas cosas que recuerdo haberos dicho en 
otros Ejercicios y mas por extenso, quisiera ahora anadir algo que no sera 
inutil, aunque teoricamente conozcamos muchas cosas acerca de la 
oracion. La dificultad practica de la vida de oracion se hace sentir en 
ocasiones con gran fuerza. 

Una cosa que parece tan sencilla como la oracion, tropieza en 
nosotros con dificultades muy fuertes. Las almas, al sentir esas 
dificultades, preguntan que han de hacer para vencerlas, pues ven que en 
ello va su vida de oracion. Si alguna vez se os presenta esa dificultad, no 
os pareis solamente a mirar lo que esta en la superficie. Quiero decir que 
no penseis que todas las dificultades de la oracion consisten en si se han 
preparado o no minuciosamente los puntos, ni en si se han guardado con 
bastante escrupulosidad las que llama San Ignacio adiciones, y en otras 
parecidas. Todas ellas son utiles basadas en la experiencia, pero no son la 
clave de la vida de oracion. Ademas, no hemos de creer que el Senor nos 
cierra la puerta de la oracion a cal y canto porque alguna vez hayamos 
tenido una pequena negligencia en recordar por la manana los puntos que 
habiamos tornado por la noche. 

Para resolver las dificultades de la oracion hay que mirar las cosas 
mas profundamente, y aun me atrevo a anadir que no todas las 
recomendaciones practicas que se hacen acerca de la oracion son para 
todas las almas. Hay quien sabe combatir con la armadura de Saul y hay 
quien no se halla con ella; pero, en cambio, combate victoriosamente con 
la honda de David. En efecto, se ve que muchas almas, sin haber tenido 
quien las adoctrine ni las ensene metodos de oracion, se recogen 
facilmente en la presencia divina y oran con facilidad. Para no dar mas 
vueltas inutilmente, vamos a fijamos en lo que es mas sustancial, y por ahi 
descubriremos donde esta el secreto de la oracion. 

La oracion no puede ser una cosa aislada en nuestra vida, sino que es 
el resultado de toda ella y como el perfume que la misma vida exhala. No 
es como una asignatura mas que se puede estudiar aisladamente aun 
ignorando otras; quiero decir que no es algo que pueda obtenerse 
descuidando las demas cosas que pueden y deben formar nuestra vida 
espiritual. La oracion es normalmente lo que es nuestra vida. Cierto que el 
Senor puede hacer hasta verdaderos milagros, y darle a un alma 
descuidada y pecadora una gracia de oracion para convertirla; pero eso no 
es lo ordinario. Lo ordinario es que la oracion y la vida toda espiritual 
anden trabadas de un modo intimo. 
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Os voy a explicar mi pensamiento valiendome de una comparacion 
sencilla. En el trato con las personas se observa que hay algunas con 
quienes nos entendemos pronto y adquirimos intimidad, y hay otras, por el 
contrario, con quienes estas cosas se nos hacen muy dificiles. Depende ello 
de la igualdad o diversidad de modos de ser, de pensar y de vivir. Cuando 
la persona con quien se trata tiene nuestros mismos deseos, nuestro mismo 
caracter, nuestros mismos criterios, pronto nos entendemos con ella. 
Cuando no es asi, sentimos dificultad. Pues algo parecido a esto acontece 
con la oracion. Si cuando vamos a tratar con Dios tenemos el espiritu de 
Dios, facilmente conversamos con El; y si, por el contrario, no tenemos su 
espiritu, con dificultad podremos estar en su presencia y encontrarle 
intimamente. Si yo todo lo veo en Dios, si realmente no deseo mas que la 
voluntad divina, si amo lo que Dios ama y aborrezco lo que Dios aborrece, 
se comprende que le encontrare con facilidad en la oracion. En esta 
preparacion intima de nuestro corazon esta todo. 

Van a ver comprobada esta doctrina con una observacion acerca de 
Santa Teresa y San Juan de la Cruz, que indudablemente estan en primera 
linea entre los maestros de la oracion. Santa Teresa escribio un libro, 
llamado Camino de perfection, para ensenar la vida de oracion a sus hijas. 
En ese libro se observa con sorpresa que hay al principio de el una serie de 
capitulos que parecen completamente ajenos a la doctrina de la oracion. 
Habla en ellos de la pobreza, de la humildad, del despego de parientes y 
amistades particulares, de la mortificacion y de otras cosas como estas, y 
solo empieza a hablar de oracion cuando largamente ha tratado todas estas 
materias. Lo que dice acerca de ella, en parte es muy sencillo y en parte 
muy sublime, porque presenta con mucha sencillez el modo ordinario de 
hacer oracion y luego comienza a mostrar las gracias que el Senor concede 
por ese camino a algunas almas. «^Por que pone al principio esos largos ca¬ 
pitulos que hemos dicho acerca de ciertas grandes virtudes? La razon es 
muy sencilla: Santa Teresa sabia que para preparar a la vida de oracion hay 
que purificar el corazon, y la purificacion del corazon no se hace sino 
adquiriendo virtudes verdaderas y generosas. 

Algo parecido, aunque con mas profundidad teologica, hace San Juan 
de la Cruz en la Subida al monte Carmelo; para ensenar a las almas la vida 
de oracion les explica, con una profundidad nunca superada, la perfecta 
abnegacion. Ya saben hasta donde llega San Juan de la Cruz en este punto. 
Va mirando poco a poco todo lo que forma nuestra vida, nuestros sentidos 
y potencias, y en todo ello va mostrando el modo de ejercitarse en la 
abnegacion. Mas aun, cuando ha ensenado al hombre el modo de 
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purificarse, le ensena, en otros tratados que siguen, el modo de dejarse 
purificar por el Senor. El Santo entendia muy bien que, si estas purifica- 
ciones divinas se llevaban a termino, el alma podria tratar con Dios con 
facilidad e intimidad; mas aun, estaria dispuesta para recibir los dones de 
oracion que a veces concede el Senor a sus escogidos. 

Con esta doctrina de Santa Teresa y San Juan de la Cruz coincide 
perfectamente la doctrina de San Ignacio. Si leeis con atencion el libro de 
los Ejercicios, vereis que en el lo que se va buscando es la misma 
abnegacion que ensena San Juan de la Cruz y las mismas virtudes que 
ensena Santa Teresa, y en esas virtudes y en esa abnegacion pone el Santo 
el secreto de la oracion. Cuando funda la Compania, no senala para sus 
hijos largas horas de oracion que reglamentariamente hay an de hacer; 
pero, en cambio, hace consistir toda la formacion del jesuita en sacar al 
hombre de si mismo. Se cuenta que una de las frases que corrian por la 
casa de Roma en su tiempo era esta: «Hay que venir al punto», Y esta frase 
no signiflcaba otra cosa que el morir a si mismo. En este sentido la explico 
un dia al Dr. Loarte, que andaba atribulado, el famoso P. Luis Gonzalez de 
Camara, con su manera incisiva. San Ignacio estaba persuadido de que, 
cuando el hombre sale de si, aunque no se le senalen tiempos de oracion, 
sera un alma de oracion. 

Todo esto coincide con lo que se observa en la vida de vuestra santa 
Madre fundadora. A veces se habla con poca benignidad de su hermano, 
porque la trato tan rigurosamente y la condujo por caminos tan asperos; 
pero se olvida que esas asperezas y rigores son los que forjaron aquel alma 
generosa y la prepararon para seguir las sendas de Santa Teresa en la 
oracion y para llevar a cabo su obra de apostolado fecundisimo. 

Conforme a todo esto que estamos diciendo, podemos ver donde 
hemos de buscar el secreto de nuestra vida de oracion. Hay que venir al 
punto para encontrar esa vida. Si no venimos al punto, nunca seremos alma 
de oracion. En cambio, si venimos al punto, lo seremos, y me atrevo a 
decir todavia mas: lo ordinario es que a las almas que llegan a esa perfecta 
abnegacion de que estamos hablando, el Senor les conceda dones de 
oracion de esos que nos hemos acostumbrado a llamar extraordinarios. Lo 
da la experiencia. Apenas un alma se entrega generosamente a toda virtud, 
comienza el Senor a hacerse sentir en ella de un modo intimo, y, si el alma 
persevera en su generosidad, va subiendo en el camino de la oracion. 

Para no detenemos mas, no me extiendo en explicar un aspecto que 
ofrecen las obras de San Juan de la Cruz y las obras de Santa Teresa que 
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seria muy interesante dar a conocer. De tal manera presentan trabadas las 
virtudes y la oracion, en especial el amor de Dios y la oracion, que a veces 
no sabe uno cual es el asunto principal de que escriben, y por los grados de 
oracion van mostrando los grados del amor, o viceversa. Describiendo 
diversas formas de amor, van senalando las etapas luminosas de una vida 
de oracion. 

Vuelvo a repetirlo: si quieren resolver las dificultades que encuentran 
en la vida de oracion, tomen este camino so lido y seguro de que estamos 
hablando. Trabajen por llevar una vida fiel y fervorosa; trabajen por 
adquirir virtudes cada vez mas; trabajen por adelantar en el amor de Dios, 
y veran con que facilidad le encuentran en la oracion. Pensar que con 
detenerse y enredarse en cositas menudas que han leido en autores 
espirituales lo van a resolver todo, es una superficialidad que nunca da 
frutos maduros. Desechen esos caprichos espirituales que a veces tienen 
las almas por las novedades que van saliendo. Esas novedades a veces 
cautivan por un momento, para dejamos despues en tinieblas. Atenganse 
con fidelidad a lo que han ensenado con su palabra y con su vida los 
santos, que son los mejores maestros de la oracion, y entonces veran como 
caminan de claridad en claridad hasta el perfecto dia, segun la hermosa 
frase de San Pablo. 

Todo esto nos muestra, es cierto, la verdadera dificultad que hay en 
la vida de oracion, que consiste en morir a nosotros mismos; pero al 
mismo tiempo nos alienta, porque como esto es lo que hemos de hacer en 
nuestra vida religiosa si no queremos ser infieles a Dios Nuestro Senor, 
vemos que, viviendo esa vida como debemos vivirla, entraremos en el se- 
creto de la oracion intima y del trato amoroso con Dios Nuestro Senor. 


Tercera meditacion: La adoracion de los Magos 

San Mateo nos da en su evangelio, capitulo 2, la materia de esta 
meditacion cuando escribe asi: 

Habiendo, pues, nacido Jesus en Belen de Judd reinando Herodes, 
he aqui que unos magos vinieron del oriente a Jerusalen preguntando: 
«^Donde esta el nacido rey de los judlos?, porque vimos en oriente su 
estrella y hemos venido con el fin de adorarle». Oyendo esto el rey 
Herodes, se turbo, y con el toda Jerusalen. Y, convocando a todos los 
prlncipes de los sacerdotes y a los escribas del pueblo, les preguntaba en 
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donde habia de nacer el Cristo. A lo cual ellos respondieron: «En Belen 
de Judd, que asl esta escrito en el profeta: Y tit, Belen, tierra de Judd, no 
eres ciertamente la menor de las principales ciudades de Judd, porque de 
ti es de donde ha de salir el caudillo que rija mi pueblo Israel». Entonces 
Herodes, llamando en secreto a los Magos, averigud cuidadosamente de 
ellos el tiempo en que la estrella se les aparecid; y, encaminandolos a 
Belen, les dijo: «Id e informaos puntualmente de lo que hay de ese niho; y, 
en habiendole bailado, dadme aviso para iryo tambien a adorarle». 

Luego que oyeron esto al rey partieron; y he aqul que la estrella que 
hablan visto en oriente iba delante de ellos, hasta que, llegando sobre el 
sitio en que estaba el niho, se paro. Y, entrando en la casa, hallaron al 
niho con Maria, su madre, y postrandose le adoraron, y, abiertos sus 
cofres, le ofrecieron presentes de oro, incienso y mirra. 

Y, habiendo recibido en suehos un aviso para que no volviesen a 
Herodes, regresaron a su pais por otro camino (Mt 2,1-12). 

Vamos a meditar este evangelio tomando por gula una sentencia de 
San Pablo en que dice: Quicumque Spiritu Dei aguntur it sunt fdii Dei 
(Rom 8,11), la cual significa que los que son guiados o gobernados por el 
espiritu de Dios, son verdaderos hijos de Dios. Y digo que nos vamos a 
servir de esta palabra como de una guia para la presente meditacion porque 
vamos a meditar el misterio de los Magos buscando en el la doctrina 
relativa a las divinas inspiraciones y a la docilidad con que las debemos 
seguir. Aun mirando superficialmente el misterio de la adoracion de los 
Magos, se ve que sobresale en el este aspecto que vamos a meditar; y 
como en la segunda semana de los Ejercicios que estamos haciendo el 
Senor nos ha de inspirar generosidades de virtud que El desea, es bueno 
que recordemos esta doctrina para que respondamos bien a los 
llamamientos divinos. 

Prescindiendo de todo lo que suele decirse acerca de la patria de los 
Magos, que siempre sera para nosotros cosa incierta, y lo mismo de otras 
cuestiones secundarias que con los Magos se relacionan, lo primero que 
encontramos en este evangelio es el hecho de un doble llamamiento 
divino. Hay aqui un llamamiento exterior, por medio de una estrella ma- 
ravillosa que anuncia el nacimiento del Mesias, y hay, sin duda, otro 
llamamiento interior, por el cual los Magos entendieron el significado de la 
estrella para seguir docilmente la voluntad divina. Estos llamamientos, 
sobre todo el exterior, como facilmente se entiende, fueron muy 
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extraordinarios y un privilegio especial, pues no en todas partes se vio la 
estrella. Por ejemplo, en Jerusalen no la vieron. 

Sin embargo, hemos de anadir que en Jerusalen tenian un 
llamamiento todavia mejor, porque poseian los libros sagrados, y en ellos 
se les anunciaba claramente lo que por medio de la estrella se hacia 
conocer a los Magos. Tan es asi, que despues veremos como los rabinos de 
Jerusalen citan unas palabras del profeta Miqueas que les eran conocidisi- 
mas para decir a Herodes que el Mesias habia de nacer en Belen. Ademas 
de este llamamiento general, fue para Jerusalen como otro llamamiento 
particular la llegada de los Magos contando que habian visto la estrella y 
como venian a adorar el recien nacido rey de los judios. 

Los llamamientos divinos son de diversas maneras; hay llamamientos 
que estan expresos en las paginas de la revelacion, como, por ejemplo, 
aquel en que el Senor nos dice: Sed perfectos, como vuestro Padre 
celestial es perfecto (Mt 5,48). Hay otros llamamientos particulares, que 
unas veces consisten en ilustraciones e inspiraciones intimas del Espiritu 
Santo, y otras veces en cosas que llamamos extraordinarias; por ejemplo, 
en revelaciones particulares y otras senales parecidas. Es indudable que los 
primeros llamamientos, los que estan expresos en la revelacion, llevan 
ventajas a todos los otros; que despues de estos siguen las ilustraciones e 
inspiraciones particulares, y que el ultimo lugar corresponde a los que 
hemos llamado extraordinarios. Dios Nuestro Senor nos ha dejado la 
revelacion como medio suficiente para que sigamos el camino del cielo, y 
con inspiraciones secretas nos va dando las luces y la docilidad que 
necesitamos para mantenernos fieles a ella. Viviendo en verdadera fe 
guiados por la revelacion, vamos segurisimos y derechamente avanzamos 
hacia nuestra salvacion y santificacion. Los medios extraordinarios como 
las revelaciones particulares, ademas de que no se tienen siempre a la 
mano, no estan exentos de multiples peligros. De ellos se puede abusar de 
muchas maneras. Por eso los santos, y especialmente San Juan de la Cruz, 
procuran con energia apartar a las almas del deseo de estos ultimos medios 
y les ensenan a vivir en pura fe. 

En el misterio que ahora comentamos se da el caso de que los Magos, 
por un llamamiento exterior particular y por una inspiracion interior del 
Espiritu Santo, van de hecho a buscar a Jesus recien nacido, y, en cambio, 
lo doctos de Jerusalen, que tenian en su mano las Sagradas Escrituras y 
debian creer en ellas con viva fe, no buscan a Jesus. A veces hay almas 
que estan dispuestas a seguir cualquier apariencia de revelacion particular 
o de otras cosas extraordinarias aun sin examinarlas con discrecion, y, en 
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cambio, tienen la luz de la fe delante de sus ojos y no la quieren seguir. 
Desean que Dios Nuestro Senor haga con ellas lo que hizo con San Agus- 
tin cuando le dijo aquella palabra: «Toma y lee», y no se contentan con 
que el Senor les hable en las divinas Escrituras. A Dios hay que seguirle 
siempre, hable de la manera que hable; pero hemos de cuidar mucho de oir 
sus palabras reveladas, y en eso hemos de poner nuestro principal interes, 
sin andar buscando medios extraordinarios, que no son necesarios, y que a 
veces, por nuestra miseria, convertimos en verdaderos tropiezos. 

De llamamientos divinos estan llenas las almas a todas horas. En 
todo momento esta el Espiritu Santo trabajando en nosotros para llevamos 
por los caminos de la santificacion y a cada paso vamos encontrando 
alrededor nuestro como avisos divinos que nos advierten lo que el Senor 
quiere de nosotros. Nuestro Dios no es un Dios que se ha contentado con 
dictar una ley, y luego ha dejado a las almas abandonadas, contentandose 
con pedirles cuenta al final de la vida, sino que es un Dios lleno de amor y 
misericordia que cuida de nosotros con una providencia paternal 
sapientisima, y ni un momento nos deja de su mano. Aunque no recibamos 
uno de esos llamamientos extraordinarios que a veces reciben las almas, 
como en esta ocasion lo recibieron los Magos, los llamamientos divinos 
abundan extraordinariamente, y bien podemos decir que el negocio 
fundamental de nuestra santificacion consiste en oir esos llamamientos y 
seguirlos. Agradezcamos al Senor esta tiema solicitud con que va 
buscando el bien de nuestras almas. Que de este agradecimiento nazca el 
deseo de no desaprovechar ni un solo llamamiento divino, y veamos ahora 
como hemos de obedecer tales llamamientos. 

Esta es una de las materias donde mas facilmente juegan todo su 
papel la razon superior y la razon inferior, y en principio debemos decir 
que para seguir con docilidad los llamamientos divinos hay que mirarlos a 
la luz de la razon superior. Esta nos dice que para que sigamos un 
llamamiento divino no necesitamos otra cosa sino saber que Dios nos ha 
llamado. En el caso presente, para los Magos bastaba saber que Dios les 
llamaba por medio de una estrella para que fuesen a adorar al Mesias. 

Conocido esto, no hace falta mas sino ejecutar con generosidad lo 
que Dios pide. En cambio, si todo se mira con la luz de la razon inferior, se 
complica extraordinariamente; primero, porque se aplica una critica 
exagerada —lo que llaman ahora hipercritica— a los divinos 
llamamientos, y a la luz de esa critica exagerada acaban por desvanecerse; 
y segundo, porque interviene la prudencia de la carne, y, guiados por la 
prudencia de la carne, nunca seremos capaces de la generosidad que Dios 
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pide de nosotros. Suponed por un momento que los Magos se hubieran 
entretenido en largas discusiones para aclarar lo que ya de suyo era 
diafano: el llamamiento de Dios; que luego por prudencia hubieran envia- 
do emisarios mas o menos secretos a Jerusalen para comprobar la verdad 
del anuncio y para ver si las circunstancias en que se encontraba Judea 
eran a proposito para que ellos aparecieran alii; suponed, por ultimo, que 
hubieran querido entretenerse en preparar minuciosamente el viaje, 
previendo todas las dificultades posibles, acumulando todos los medios 
mas o menos utiles, investigando el estado de los caminos, y asi en todas 
las cosas. En este caso, ^hubieran ido a Jerusalen? No lo sabemos; pero si 
podemos afirmar que, guiados por la prudencia de la came, no hubieran 
estimado oportuno afrontar la colera de Herodes, y se hubieran aterrado 
ante las consecuencias que de esa colera podrian derivarse. Lo que 
sobrenaturalmente fue una gloria, como es la degollacion de los Inocentes, 
les hubiera parecido, a la luz de la razon inferior, como algo horrendo y 
que habia que evitar a todo trance, aunque fuera claudicando y 
desobedeciendo al llamamiento divino. Ellos procedieron de otro modo. 
Conocida la voluntad de Dios, cerraron los ojos y se pusieron en camino 
para cumplirla. 

Es una especie de herejia ponerse a examinar si es pmdente o 
imprudente lo que Dios nos pide, si es posible o imposible, si es mas santo 
o menos santo. Tened en cuenta que el mirar con ojos de prudencia 
humana los llamamientos del Senor nos llevaria a condenar glorias 
purisimas de la Iglesia. Cuando las persecuciones de Cordoba en tiempos 
del califato, algunas almas generosas, capitaneadas por San Eulogio, se 
ofrecian voluntariamente al martirio. Hubo un clamoreo de los pmdentes 
de este mundo para condenar la generosidad de los martires. Segun la 
pmdencia de la carne, aquello era una indiscrecion y una exageracion. En 
cambio, la Iglesia ha puesto en los altares a esas almas que entonces 
parecian indiscretas y exageradas. Ellas cerraron los ojos a todas las con- 
sideraciones humanas, vieron que se necesitaba una protesta sangrienta 
para contener la lenta apostasia a que iban llevando los musulmanes a los 
cristianos, generosamente hicieron esa protesta, y asi agradaron a Dios 
Nuestro Senor. No siempre el camino mas facil es el mas pmdente, ni 
siempre es impmdente el camino de los grandes sacrificios. Esto quiere 
decir que hay que proceder con espiritu de fe, abandonandose enteramente 
en las manos de Dios siempre que Dios nos pide o nos inspira algo. 

Los llamamientos divinos suelen tropezar en su camino con 
verdaderas dificultades y sacrificios. Yean las dificultades y sacrificios con 
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que tropezaron los Magos: primero, las molestias del largo viaje; luego, la 
desaparicion de la estrella en las proximidades de Jerusalen; mas adelante, 
la turbacion de la ciudad santa y las maquinaciones hipocritas de Herodes; 
y, por ultimo, el peligro en que estuvieron de caer en las redes del tirano al 
volver de Belen. Dificultades como estas las promueve el enemigo a las 
almas siempre que empiezan a seguir docilmente los llamamientos divinos. 
A veces son ocasion esas dificultades de que las almas retrocedan en el 
cumplimiento de la divina voluntad, se acobarden y se cieguen; pero lo 
que debe hacerse, una vez averiguada la voluntad divina, es desafiar 
generosamente las dificultades y seguir adelante a pesar de ellas, fiandose 
de Dios; mirar esas dificultades como pruebas que el Senor permite para 
ver nuestra fidelidad y constancia y gozamos de que podamos ofrecer al 
Senor los sacrificios y vencimientos que tales dificultades llevan consigo. 
Asi es como han hecho siempre las almas generosas y santas, y por eso 
vemos resplandecer el heroismo en las empresas que llevaron a cabo. 

Dios no puede faltar. Siendo El quien nos llama, El nos ayudara a 
seguir su llamamiento, nos defendera de nuestros enemigos y de nosotros 
mismos y nos dara todas las gracias necesarias para que cumplamos su 
divina voluntad. Podra suceder que se acumulen las dificultades y las 
dudas, nacidas unas y otras de las circunstancias exteriores o de nuestra 
propia debilidad; pero hay que sobreponerse a todo ello fiandose de Dios y 
apoyandose en El. Esto es vivir en verdadero espiritu de fe, y no hacer 
como San Pedro cuando, comenzando a andar sobre las ondas, se dejo 
llevar de la desconfianza y comenzo a hundirse. 

En el evangelio que estamos meditando se ven los frutos que recogen 
las almas siguiendo el llamamiento divino. Como fruto principal de su 
docilidad, los Magos recogieron el de encontrar a Jesus, que es el 
fundamental. Al mismo tiempo, el Senor les dio la generosidad de ofrecer 
sus dones al divino Nino, y, mas que sus dones, su propio corazon. Por 
ultimo, el Senor les libro de los peligros y les concedio el que volvieran 
pacificamente a sus tierras. Es verdad que, como dice despues el 
evangelista San Mateo, uno de los frutos de la visita de los Magos 
podemos decir que fue el martirio de los Inocentes. Mirando 
sobrenaturalmente este martirio, fue una gran consolacion y una gloria. 
Dios permitio que fueran cortadas por el huracan, como dice la liturgia, 
aquellas rosas que acababan de abrirse a la vida para que fueran 
transportadas al cielo, sin que las miserias de la vida presente las contami- 
naran, y coronadas con la corona inmarcesible del martirio. A veces, el 
Senor permite o hace que el fruto de la fidelidad a sus divinos 
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llamamientos sea la cruz. Claro esta que, cuando el fruto es este, las almas 
sin fe se pueden escandalizar y creer que todo ha sido un fracaso; pero en 
realidad, mirandolo todo con ojos sobrenaturales, se ve lo contrario. Es 
decir, que se ha recogido el mejor de los frutos, que es la cruz del Reden- 
tor, verdadera cifra y compendio de toda virtud, de toda santidad, de toda 
gloria y de toda bienaventuranza. 

Lo que mas conviene subrayar en este fruto que acabamos de indicar 
es lo primero, o sea, el encontrar a Jesus. Quien sigue el llamamiento 
divino encuentra siempre a Dios, pues los llamamientos divinos no son 
mas que indicaciones para damos a conocer el camino que lleva a la union 
con el Senor. Aunque no se recogiera mas fruto que este, aunque Dios 
permitiera fracasos aparentes y persecuciones de todo genero y hasta 
martirio, el fruto seria inmenso. Los que solo desean que Dios les 
conduzca a la realizacion de sus caprichos y deseos temporales, como, por 
ejemplo, a una vida comoda y pacifica, a una cierta honra del mundo, a 
una cierta abundancia de bienes temporales y a unos ciertos exitos en sus 
trabajos, podran verse defraudados, pues no siempre los designios del 
corazon de Dios son estos designios nuestros; pero quien busca 
unicamente a Dios no se vera defraudado jamas siguiendo los divinos 
llamamientos. Por un camino o por otro encontrara al Senor. 

Esta es una verdad fundamental que conviene que tengamos en 
cuenta cuando sentimos los llamamientos de nuestro Dios. Lo primero que 
hemos de hacer ha de ser purificar nuestra intencion y decir al Senor: «Yo 
no deseo otra cosa sino a ti en el cumplimiento de tu divina voluntad». 
Despues hemos de estar seguros de que, si somos fieles a las divinas 
inspiraciones, ese fruto lo conseguiremos con mucha mas abundancia de la 
que nosotros mismos hubieramos podido pretender. Y, por ultimo, hemos 
de procurar aquietar nuestro corazon en Dios, es decir, mortificar todos 
nuestros deseos y temores que no sean de Dios para quedamos en la pu- 
reza de la divina voluntad. Cierto que Dios Nuestro Senor podra llevamos 
por caminos donde encontremos otras cosas, pues es tal su generosidad, 
que, juntamente con los bienes sobrenaturales, nos da a veces hasta una 
muchedumbre de bienes temporales; pero nuestro corazon debe estar en 
aquella disposicion que se nos recomienda en el sermon de la Montana: 
Bus cad primero el reino de Dios y su justicia, y todas las demas cosas se 
os damn por anadidura (Mt 6,33). 

No quiero insistir mas en esta materia, pues las ideas mas 
fundamentales relativas a la misma las hemos indicado ya valiendonos de 
lo que nos dice el evangelista San Mateo al referir la adoracion de los 
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Magos, puesto que hemos visto la diversidad de llamamientos divino, el 
modo de seguirlos y el frato que de ellos se sigue; pero no quisiera acabar 
esta meditacion sin hacerles que miraran la felicidad que debe tener un 
alma cuando de tal manera esta entregada a la divina voluntad, que sigue 
siempre con fidelidad las divinas inspiraciones. 

Un alma asi tiene que sentirse muy hija de Dios, pues tiene lo que 
mas caracteriza a los buenos hijos, que es estar pendientes de la voluntad 
de sus padres. Ademas, la seguridad, la paz, la esperanza que tiene un alma 
cuando asi vive entregada a la voluntad divina son inefables. Yo me 
imagino que, cuando los Magos iban camino de su tierra despues de haber 
cumplido la divina voluntad que les habia sido mostrada por la estrella y 
por las inspiraciones interiores de la gracia, debian de llevar su corazon 
lleno. Debieron de sentir entonces lo que ellos no habian ni imaginado, es 
decir, lo que significa encontrar a Jesus y reposar en la divina voluntad. Es 
esto algo tan grande, que, en su comparacion, son como nada todos los 
trabajos y dificultades de la vida presente. Es algo asi como un preludio de 
las consolaciones eternas. 

Nuestra vida religiosa, en que a cada paso y en cada momento el 
Senor nos esta diciendo lo que quiere de nosotros sea por medio de la 
obediencia, sea por medio de nuestras Reglas, sea por sus inspiraciones 
interiores, no sera la que Dios desea mientras no nos entreguemos asi a 
seguir con todo el corazon, con generosidad y con alegria la voluntad 
divina. En cambio, nadie es capaz de describir la felicidad de un religioso 
que vive pendiente de esa voluntad santisima en todos los instantes y que 
tiene conciencia de seguirla y cumplirla con amorosa fidelidad. 

No temamos las dificultades, no nos dejemos enganar por la 
prudencia humana, no nos fiemos de nuestro propio criterio; vivamos en 
fe, confiemos en Dios, repitamos con San Pablo: Todo lo puedo en Aquel 
que me conforta (Flp 4,13), y sigamos siempre adelante por esta senda de 
santificacion que acabamos de ver. Dejemos las manos fibres a nuestro 
Dios para que nos llame a donde quiera, y nos lleve por el camino que mas 
le plazca, y nos pida cuanto desee su divino corazon; y sea nuestra dicha el 
poder decir que en todo momento no vivimos de otra cosa que del 
cumplimiento de la divina voluntad. Si para esto es menester que 
entreguemos el oro, el incienso y la mirra de los Magos, y que con ese oro, 
incienso y mirra entreguemos todo aquello a que esta apegado nuestro 
corazon, demoslo generosamente, que, al fin y al cabo, no hacemos otra 
cosa sino entregar lo que no es nada y lo que un dia hemos de abandonar 
para trocarlo en bienes etemos y para demostrar nuestro amor a quien tiene 
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derecho a todo lo nuestro, a quien nos ha amado siempre con amor 
infinito. 


Cuarta meditacion: La huida a Egipto 

En el capitulo 2 del evangelio segun San Mateo se cuenta este 
misterio con las palabras siguientes: 

Despues que ellos partieron, un angel del Senor aparecid en suenos 
a San Jose, diciendole: «Levantate, toma el nino y a su madre y huye a 
Egipto, y estate alll hasta que yo te avise, porque Herodes ha de buscar al 
nino para matarle». Levantandose Jose, tomo al nino y a su madre de 
nochey se retiro a Egipto, donde se mantuvo hasta la muerte de Herodes; 
de suerte que se cumplio lo que dijo el Senor por boca del profeta: «Yo 
llame de Egipto a mi hijo». 

Entre tanto, Herodes, viendose burlado de los Magos, se irrito 
sobremanera, y mando matar a todos los nihos que habla en Belen y en 
toda su comarca de dos ahos abajo, conforme al tiempo que habla 
averiguado de los Magos. Se vio cumplido entonces lo que predijo el 
profeta Jeremlas, diciendo: «En Rama se oyeron las voces, muchos lloros 
y alaridos; es Raquel, que Horn sus hijos, sin querer consolarse, porque 
ya no existen» (Mt 2,13-18). 

Me ha parecido que en estos Ejercicios era obligada la meditacion de 
la huida a Egipto. En su adorable providencia, el Senor ha querido que 
tambien nosotros tengamos una huida a Egipto y que hagamos los 
Ejercicios en nuestro destierro. Este es mucho mas suave que el de nuestro 
divino Redentor, pero no es inutil para santificarse. Ademas, lo que nos 
importa es saber aprovechar el momento presente tal y como la divina 
Providencia ha dispuesto que sea. 

Este Egipto nuestro lo han tenido muchos que pertenecen a la 
Compania y al instituto del Sagrado Corazon, y asi como para ellos ha sido 
una gracia el que Nuestro Senor les libre del destierro, la es para nosotros 
el destierro mismo. La presente meditacion puede servimos para que 
santifiquemos el destierro. 

Algunos han tenido una huida a Egipto mucho mas movida que la 
nuestra, que ha sido relativamente tranquila. Nosotros no hemos tenido que 
atravesar desiertos abrasados por la tribulacion ni hemos encontrado un 
Egipto inhospitalario. Sin exagerar esto que llamamos nuestro destierro, 

514 


vamos a procurar aprovecharlo para sacar de el todos los fratos que 
Nuestro Senor desea. La huida a Egipto del Nino Jesus nos ofrece una 
ocasion muy propicia para ello. 

Comienza San Mateo diciendo que un angel del Senor aparecio en 
suenos a San Jose despues que se partieron los Magos, diciendole: 
Levantate, toma al nino y a su madre y huye a Egipto, y estate alll hasta 
queyo te avise, porque Herodes ha de buscar al niho para matarle. 

Son dignas de notarse con puntualidad las circunstancias en que oyo 
San Jose estas palabras. Si no queremos forzar las palabras del evangelio, 
hemos de decir que lo que aqui nos cuenta San Mateo ocurrio en la noche 
que siguio al dia en que los Magos se presentaron en Belen. San Jose debio 
de recogerse aquella noche con el alma llena de consolaciones divinas, y 
en medio de esas divinas consolaciones le sorprendio el doloroso anuncio, 
cuya amargura hubo de hacer saborear despues a la Virgen Santisima. 
Digo que San Jose debio de recogerse en plena consolacion, no porque los 
Magos hubieran traido dones, sino porque veia las primicias de la gen- 
tilidad postradas a los pies de Jesus, y en ellas unas almas que habian sido 
iluminadas y encendidas en divina caridad. San Jose participaba de los 
sentimientos del corazon de Cristo, y los dones de los Magos por si 
mismos no eran para el una consolacion, mas lo eran por lo que 
significaban. Habia aprendido, sin duda, a preferir la pobreza, la 
mortificacion y el dolor a todas las cosas temporales; pero esos dones ofre- 
cidos con sencillez de corazon y con voluntad de hacer algo grato al Nino 
Jesus, por el espiritu con que se ofrecian, tenian un gran valor; eran como 
senales de amor y de generosidad. En este sentido, tambien pudieron 
contribuir a la consolacion que sentia San Jose, y hasta podemos pensar 
que, aunque el amara el sacrificio y la pobreza, gozaria pudiendo evitar 
sacrificios al Nino Jesus. 

En medio de esta consolacion, se entrego San Jose al sueno, y de ese 
sueno vino a despertarle la voz del angel anunciandole la persecucion de 
Herodes, persecucion, desde luego, injusta; pero, ademas, cruel hasta la 
muerte, y sacrilega, puesto que iba directamente contra el Hijo de Dios. 

Cuando recordamos este misterio, nos viene a la mente la 
persecucion de que han sido objeto nuestros institutos religiosos. Nuevos 
Herodes han perseguido a Jesus en su santa Iglesia. Conviene apresuramos 
a notar que entre la persecucion de Nuestro Senor y nuestra propia 
persecucion hay una diferencia fundamental. Dios permite que nos 
persigan a nosotros por nuestros pecados. Nosotros no podemos ofrecemos 


515 



a la persecution con la inocencia perfecta con que se podia ofrecer nuestro 
divino Redentor. Pero al lado de esto hay un consuelo, y consiste en pensar 
que la intention de los perseguidores no es hacemos sufrir por nuestras 
miserias e infidelidades, sino porque servimos a Dios. El Senor permite la 
persecucion para nuestro bien, aunque nos odien los hombres que nos 
persiguen. 

Tambien a nosotros nos ha sorprendido la persecution en plena 
consolacion, pues habiamos vivido unos tiempos de plena prosperidad en 
nuestros ministerios apostolicos. Cuando floretia nuestro huerto, lo 
destrozo el huracan. 

Herodes amenazo de muerte al Nino, y de hecho mato despues a los 
Inocentes. Nosotros personalmente hemos seguido la suerte de Jesus, pues 
hemos huido las amenazas y estamos fuera del alcance de los tiranos. 

Otros de nuestros hermanos, en cambio, han seguido la suerte de los 
santos Inocentes, y han sucumbido o, mejor, han triunfado en la 
persecucion. En cierto sentido, los privilegiados son ellos, porque han 
dado su sangre por Jesucristo, y ya tienen en el cielo la corona de los 
martires. 

Podia el Senor desbaratar los planes de Herodes sea enviandole una 
enfermedad, sea cambiandole el corazon, sea de cualquier otra manera; 
pero no lo quiso, sino que prefirio la gloria que habla de resultar de la 
persecucion. 

Lo mismo ahora, el Senor ha permitido que se desate la tempestad, 
pero con el fin de recoger inmensa gloria como fruto de la misma. Ya esa 
gloria empieza a alborear. 

La huida del Nino Jesus es una humillacion, pues aparece como debil 
a los ojos de los hombres. El mismo que despues habia de salir al 
encuentro de sus enemigos en el huerto de los Olivos para ofrecerse como 
victima a todos los sacrificios y humillaciones, huye ahora en brazos de su 
Madre santisima. Lo hace asi para que entendamos que, si hay momentos 
en que tenemos que salir al paso a los tiranos ofreciendo nuestra sangre y 
nuestra vida, hay tambien momentos en que huyendo agradamos a Dios. 
Todo el secreto esta en que sigamos la mocion del Espiritu Santo lo mismo 
en el primer caso que en el segundo. El que sigue esa mocion, se santifica 
huyendo, como se santifica ofreciendose al martirio. Cuando no es la 
motion divina la que nos guia es cuando la huida puede significar un 
animo cobarde y cuando el ofrecerse al martirio puede ser una temeridad. 
Nosotros seremos debiles, pero como hemos venido al destierro 
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impulsados por la voz de la obediencia, podemos estar seguros de haber 
cumplido en ello la divina voluntad. 

Hay analoglas muy llenas de ensenanza entre las causas ultimas de la 
persecucion de Jesus y de la nuestra. El Padre celestial permite que al 
Senor le persigan para que ya desde entonces saboree las amarguras de la 
cruz, que tan ardientemente deseaba su corazon. Tambien permite que nos- 
otros seamos perseguidos para que saboreemos con amor y provecho las 
amarguras de nuestra persecucion. 

A Jesus se le persigue para que sus persecuciones nos purifiquen a 
nosotros. A nuestros institutos religiosos se les persigue para que se 
purifiquen. Los tiempos de bonanza son muy expuestos a relajacion. La 
persecucion debe terminar con ella, si es que existe, y corregir toda 
desviacion, aunque se haya introducido de buena fe. 

La persecucion es, en todo caso, una singular y extraordinaria 
misericordia del Senor para nosotros. 

Mientras el Senor huia por los desiertos que separan a Palestina de 
Egipto, veia con los ojos del alma y con su sabiduria infinita lo que estaba 
aconteciendo en Belen, especialmente el martirio de los Inocentes. 
Nosotros desde nuestro destierro estamos contemplando el martirio de 
nuestros hermanos, los millares de victimas que en la hora presente estan 
sucumbiendo a los golpes de la impiedad. 

Para Nuestro Senor, lo que veia desde el camino de Egipto era, a la 
vez, dolor y consolacion. Se consolaba viendo subir al cielo aquel ejercito 
de martires inocentes, se dolia de las crueldades que estos habian padecido 
y del dolor profundo que llenaba el corazon de sus madres. La consolacion 
venia del conocimiento claro de la gloria de los Inocentes; el dolor venia 
de la caridad. 

Algo parecido debe suceder en nosotros. Vamos oyendo referir como 
caen victoriosamente nuestros hermanos y como conquistan la corona del 
martirio. Mirando todo esto con ojos de fe, es una consolacion y una 
gloria; pero la caridad hace que, junto con esta consolacion y esta gloria, 
sintamos profundo dolor. La compasion debe hacemos participes de los 
sufrimientos que inundan en nuestra patria el corazon de los buenos. 

Hay una fuente de dolor en nosotros que tambien hubo en Jesucristo 
cuando sucedio el misterio que contemplamos, pues al lado de los 
Inocentes hubo un Herodes. Ahora desgraciadamente, si bien es verdad 
que hay muchas almas que mueren dando ejemplos hermosisimos de 
virtud cristiana, de generosidad heroica y de verdadero fervor, hay otras 
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almas que mueren en la apostasla y con el corazon lleno de odio y de 
esplritu de blasfemia. Es cierto que los ejemplos de fervor y de 
generosidad han superado con mucho a lo que nosotros mismos 
esperabamos. jCuantos que corrlan ciegos por las sendas de la perdicion 
han abierto los ojos, se han convertido al Senor y han muerto como 
verdaderos cristianos! jCuantos que ayer pareclan frlvolos y ligeros han 
demostrado una solidez de virtud insospechada! jCuantos que poco antes 
hulan de la cruz se han abrazado voluntariamente con ella! Tenemos el 
consuelo de saber que en el momento de la prueba no ha apostatado nadie. 
Pero —vuelvo a repetirlo—, al lado de estas consolaciones hermoslsimas, 
sentimos el amargo dolor de ver como sucumben los que antes hablan 
hecho profesion de odio a Cristo y a su Iglesia, o sea, la obstinacion de 
todos aquellos que en estos ultimos anos habian sido verdaderos 
perseguidores de Cristo. Si, por un lado, nosotros tenemos que entonar 
himnos de gratitud al Senor por la gloria de los que han muerto 
confesandole, por otro lado tenemos que dolemos de los que han muerto 
renegando de su nombre. 

Nos hemos de acordar especialmente de los perseguidores que 
todavia viven y se obstinan en su maldad, y nos hemos de acordar con 
verdadera caridad cristiana, multiplicando nuestras oraciones y nuestros 
sacrificios para conseguir del Senor que se muevan a penitencia y se 
salven. Cuanto mayores hayan sido los pecados de esos hombres, cuanto 
mayor su sana y su odio, tanto mayor ha de ser nuestro celo por que se 
conviertan al Senor. 

El evangelio dice que San Jose fue docil a la palabra del angel, pues 
no solo la cumplio apenas la hubo oido, sino que permanecio en Egipto 
hasta que el Senor le anuncio que podia volver a la patria; y persevero con 
abandono filial en las manos de Dios sin murmuraciones, sin impaciencias, 
sin amarguras de corazon, como quien sabia que lo mejor de todo es 
abandonarse en las manos del Padre celestial. 

Es natural que a nosotros nos preocupe el desenlace de nuestro 
destierro y el de la lucha que actualmente esta ensangrentando el suelo de 
Espana. El Senor nos ha dado el corazon para que sintamos los males que 
caen sobre los nuestros; pero hemos de procurar vivir tambien 
abandonados en las manos de Dios sin impaciencias, ni protestas, ni 
amarguras, como quien sabe que Dios es nuestro Padre, y ordenara lo que 
mas convenga a nuestro bien. La paz no nos ha de abandonar nunca 
aunque estemos en el destierro, y con longanimidad hemos de esperar en 
silencio la hora de Dios. 
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El destierro de la Sagrada Familia no se acabo con una apoteosis. 
Volvio la Sagrada Familia a Palestina en silencio y humildad. Todavia en 
la patria encontro sinsabores, pues ni pudieron quedarse en Belen, como 
parece que hubieran deseado, ni habian cesado del todo los peligros, pues 
reinaba entonces Arquelao, que era tan cruel como su padre. Esto trajo 
consigo el que se refugiaran en Nazaret para vivir largos anos en oscuridad 
y humildad. 

Todo esto que leemos en el santo evangelio debe damos a entender 
que el final de nuestro destierro no ha de ser la glorificacion de los 
hombres, sino el que se acrisolen las virtudes. Las apoteosis humanas son 
vanidad. Las virtudes que se ejercitan en el silencio y en la oscuridad las 
ve Dios. No nos hagamos la ilusion de que van a cesar pronto totalmente 
nuestras tribulaciones, ya que, mientras estemos en el destierro de este 
mundo, el Senor nos dara ocasiones de ejercitamos en las virtudes con las 
contrariedades que el mundo ofrece. Por lo menos, siempre podemos, en la 
soledad del destierro y en los momentos de persecucion, morir a nosotros 
mismos, y esto no es poco. Podemos hacer lo que San Jose y la Virgen 
hicieron durante el destierro de Egipto: crecer en santidad. Esto nadie nos 
lo puede impedir por cruel que sea. Y, creciendo en santidad, haremos 
florecer tambien la santidad en torno nuestro. 

Una leyenda antigua dice que, cuando la Sagrada Familia entro en 
Egipto, cayeron los idolos de los egipcios. Sea lo que quiera de esta 
leyenda, lo cierto es que mas tarde en Egipto florecio la santidad de un 
modo extraordinario. Se poblaron los desiertos de almas heroicas, que 
fueron la gloria de la Iglesia y la luz del mundo. No podemos menos de 
enlazar este florecimiento espiritual con la estancia de la Sagrada Familia 
en aquellas regiones. Aun sin pretenderlo, si nosotros nos santificamos 
cada vez mas, veremos florecer tambien todo genero de virtudes a nuestro 
alrededor. Dios no permite que la santidad sea jamas esteril. Hay algo en la 
santidad que no puede tocarse ni palparse, pero que existe siempre, y es 
aquel no se que de que habla San Juan de la Cruz en uno de sus versos, y 
que deja muriendo de amor a quien lo siente. Ese no se que lo esparcen 
siempre los santos y es un apostolado hermosisimo. Claro esta que no 
puede sujetarse a estadisticas y numeros este apostolado; claro esta que el 
mismo que lo hace, no siempre lo entiende, y mucho menos puede calcular 
su eficacia y su alcance; pero el apostolado existe, lo ve Dios, y se recrea 
en el. 

jQue hermoso debe de ser pensar que en todas partes se puede vivir 
unidos al Senor, en todas partes se puede santificar el alma, en todas partes 
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se puede estar salvando almas! jQue hermoso es pensar que siempre y 
dondequiera podemos glorificar a Dios Nuestro Senor viviendo para El! 
Pues esta debe ser la idea dominante en nuestro destierro, este debe ser 
nuestro unico anhelo. Sea Dios glorificado, y eso basta. 

Todas estas consideraciones deshilvanadas nos pueden servir para 
hacer una meditacion muy fructuosa, pues a la luz de ellas podemos mirar 
la realidad presente con ojos sobrenaturales y ordenar, mas que nuestra 
vida, los sentimientos de nuestro corazon, de tal suerte que cuanto ahora 
nos acontece, cuanto nos da temor o dolor, cuanto nos infunde esperanza, 
vaya dirigido a glorificar a Dios. El destierro se puede convertir asi en lo 
que dice la historia que eran los desiertos de Egipto. Llego un dia en que 
aquellas soledades resonaban por todas partes con canticos fervorosos de 
divina alabanza. Nuestro desierto podra imitar este hecho hermosisimo, y 
podra convertirse en un canto de alabanza divina. 
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DIA QUINTO 


Primera meditation: El nino perdido 


El evangelista San Lucas, en el capltulo 2 de su evangelio, cuenta el 
misterio que vamos a meditar con estas palabras: 

Iban sus padres todos los anos a Jerusalen por la fiesta solemne de 
la Pascua. Y, siendo ya el nino de doce anos cumplidos, habiendo subido 
a Jerusalen, segun sollan en aquella solemnidad, acabados aquellos dlas, 
cuando ya se volvlan, se quedo el Nino Jesus en Jerusalen sin que sus 
padres lo advirtiesen. Antes bien, persuadidos de que venia con alguno de 
su comitiva, anduvieron la jornada entera buscandole entre parientes y 
conocidos. Mas, como no lo hallasen, retornaron a Jerusalen en busca 
suya. Y al cabo de tres dlas de haberlo perdido, le hallaron en el templo 
sentado en medio de los doctores, a quienes escuchaba y preguntaba. Y 
cuantos le olan quedaban pasmados de su sabidurla y de sus respuestas. 
Al verle, pues, sus padres quedaron maravillados. Y su madre le dijo: 
«Hijo, ipor que te has portado asl con nosotros? Mira como tu padre y 
yo, llenos de afliccion, te hemos andado buscando». Y el les respondio: 
«^Como es que me buscabais? iNo sablais queyo debo emplearme en las 
cosas que miran al servicio de mi Padre?» Mas ellos por entonces no 
comprendieron el sentido de su respuesta (Lc 2,41-50). 

Esta historia evangelica la hemos oldo comentar otras veces, y 
sabemos que en el pueblo judlo habla tres fiestas principales: la Pascua, los 
Tabemaculos y Pentecostes, en las cuales todo israelita debla subir a 
Jerusalen para celebrarlas en la ciudad santa. Sabemos ademas que la 
Pascua judla duraba una semana y que los mas fervorosos perseveraban en 
Jerusalen hasta el final de ella. Generalmente, el viaje a Jerusalen se hacla 
en caravanas parecidas a nuestras peregrinaciones. Se reunlan los de una 
ciudad o los de una comarca, y juntos hacian el viaje, practicando ciertos 
actos de piedad. Las caravanas eran recibidas con fiesta en Jerusalen. 

Habremos tambien oido decir que los ninos judios empezaban a tener 
obligation de asistir a las fiestas a los doce anos de edad. 
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Sin duda, San Jose y la Virgen Santisima cumplieron habitualmente 
la santa costumbre de los buenos israelitas, y se puede pensar que aun en 
anos anteriores llevaron consigo al Nino. Si ahora se hace mencion 
especial de un viaje semejante y de la presencia del Nino, es para indicar 
que habia llegado el tiempo de que El cumpliera, como buen israelita, lo 
que estaba prescrito con relacion a las fiestas y para darnos a conocer el 
misterio del Nino perdido que vamos a considerar. 

Supongo que otras veces habran oido alguna explicacion acerca del 
modo como el Nino Jesus pudo perderse. A mi me parece la mas sencilla 
aquella en que se dice que, como las caravanas se movian lentamente al 
salir de Jerusalen y luego se extendian mucho por el camino, y, por otra 
parte, los ninos no solian esperar a que saliera la caravana, sino que de 
antemano emprendian juntos el camino con su habitual viveza y alegria, la 
Santisima Virgen y San Jose supusieron que el Nino Jesus iba con los 
demas ninos, y no se dieron cuenta de su falta hasta que, llegados al primer 
descanso que se hacia en el camino, sin duda cuando caia la noche, le 
buscaron entre los que formaban la caravana, que en parte eran parientes y 
conocidos. Como habian empleado un dia en ir de Jerusalen hasta ese 
primer descanso, tuvieron que emplear otro dia para volver a Jerusalen, 
adonde llegarian de noche, y por eso, sin duda, hasta el tercer dia no 
pudieron encontrar al Nino. 

Estas explicaciones historicas las habran oido otras veces, y 
solamente las recuerdo ahora para que sirvan de composicion de lugar. 

En vez de proponerles la meditacion siguiendo paso a paso cada uno 
de los incidentes que nos hacen suponer los santos evangelios, con un 
comentario literal vamos a ver una ensenanza que campea en la narracion 
evangelica con especial relieve, y que puede ser provechosisima para 
todos, y mas especialmente para las almas religiosas. Me refiero a los 
sacrificios del corazon. 

Para las personas que viven en un instituto religioso de regimen 
moderno, como es el vuestro, esta doctrina tiene particular interes, porque 
la obediencia puede disponer de vosotras para lo que pida la gloria divina 
llevandoos de una comunidad a otra y exigiendoos sacrificios del corazon 
que pueden ser dolorosisimos. 

Desde luego, salta a la vista que en el episodio evangelico antes 
copiado hay sacrificios dolorosisimos del corazon. Los hay de parte de 
Jesus, que deja en amargura y en dolor a las dos personas que mas amaba 
en el mundo y que mas ama ahora en el cielo. Para seguir la voluntad del 
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Padre celestial, las deja de una manera dolorosa, sin advertirles de ello pre- 
viamente y sabiendo que va a llenar aquellos corazones de tristeza 
inmensa. jEl que vivia con ellos para hacerlos felices! 

De parte de San Jose y de la Virgen, podemos hacer el mismo 
razonamiento. Nadie ha tenido en el mundo mayor amor a Jesus. Jesus era 
el unico amor de ambos, y lo pierden. Cuando leemos en la vida de los 
santos algo que nos descubra el inmenso amor que tenian a Jesus, 
pensemos que solo es una sombra del que le tenian Maria y Jose. 

Este amor nos da la medida del sacrificio, porque cual es el amor, tal 
es el sacrificio de perder lo que se ama. Pero advirtamos que aqui hay una 
proporcion verdadera entre el amor que se tenia y el bien que se dejaba. A 
veces, nosotros tenemos un amor intenso a bienes que no son dignos de 
tanto amor. 

Entonces el sacrificio no esta justificado. En el sacrificio de que 
hablamos ahora, el dolor es justificadisimo. Las personas que el Nino 
dejaba eran las que mas merecian su amor, eran las almas mas santas que 
han existido. Y ^que no dejaban San Jose y la Virgen al perder a Jesus? 
Aqui basta recordar que era Dios, y que por eso solo merecia un amor 
infinito. Si alguien ha sondeado la amabilidad de ese Dios encamado, han 
sido, sin duda, la Virgen y San Jose. 

Pensando en este sacrificio del corazon que se impone Jesus a si 
mismo y que impone a las personas que mas amaba, y volviendo luego los 
ojos a nuestros sacrificios, siempre nos pareceran pequenos. Nunca nos 
veremos en el caso de tener que sacrificar lo que el Nino, la Virgen y San 
Jose sacrificaron. Cuando nuestra imaginacion lo agrande a nuestros ojos 
en la hora del sacrificio, miremos a este misterio y cobraremos fuerzas. 

Mas no es solo la magnitud del sacrificio del corazon lo que tenemos 
que considerar. Hay sacrificios del corazon que son obligatorios y hay 
otros que son fibres y espontaneos. Obligatorio es, por ejemplo, sacrificar 
un afecto que nos inclina al pecado mortal. Libre es, en cambio, renunciar 
a una aficion que no es en si misma pecaminosa, pero que nos estorba para 
alcanzar la perfeccion. Por eso Nuestro Senor nos mando que 
renunciaramos a todos los afectos pecaminosos del corazon, y, en cambio, 
cuando se trato de la vida perfecta, se limito a decir: Si quieres ser 
perfecto, etc. 

El sacrificio de que ahora tratamos no era en ninguna manera 
obligatorio. No habia ni podia haber el menor desorden en el amor con que 
Jesus amaba a la Virgen y a San Jose, ni en aquel otro con que ellos le 
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amaban a El. No era, pues, por esta causa por la que se imponla semejante 
sacrificio; pero era la voluntad del Padre celestial que el sacrificio se 
ofreciera, y esto basto para que Nuestro Senor lo ofreciera con toda la 
generosidad de su corazon y diera ocasion a el con su silencio. 

Todavia me atreveria a decir mas. Hay sacrificios voluntarios que son 
del todo puros y hay otros que no lo son. Cuando a San Bernardo le pidio 
el Senor que dejara su vida de contemplacion para ocuparse del bien de la 
Iglesia, era ello un sacrificio puro, porque puro era lo que se ofrecia. En 
cambio, puede haber otros sacrificios en que el Senor pida algo en si 
mismo no tan puro ni tan santo como podia ser la vida de contemplacion 
en San Bernardo. 

El sacrificio presente de la Sagrada Familia, lo mismo el de Jesus que 
el de la Virgen y el de San Jose, eran del todo puros, puesto que lo que se 
ofrecia era santisimo. De modo que con aquellas almas el Padre celestial 
no se limitaba a pedirles lo que era obligatorio, sino el amor mas puro que 
tenian. 

Piensen con que facilidad hubiera podido evitarse ese sacrificio 
dando a conocer a San Jose y a la Virgen que el Nino iba a quedarse en 
Jerusalem Si el Nino no lo dice, es por esto que estamos explicando. El 
sabe que su Padre desea aquel sacrificio del corazon, voluntario, puro, y lo 
ofrece sin la menor atenuante, o sea, en toda su pureza. No abandono a la 
Virgen ni a San Jose porque fueran un obstaculo para su propia santidad, 
ni porque su amor hacia ellos no fuera del todo puro, sino mas bien para 
ofrecer a su Padre un sacrificio inmaculado. Tampoco puede decirse que 
aqui se trate de purificar el amor de la Virgen y San Jose imponiendoles un 
sacrificio. Elios no viven mas que para Jesus; y viviendo solo para El, ^que 
habia que purificar en semejante amor? 

Ponderen la generosidad infinita del corazon divino de Jesus en este 
misterio, y veran como condena nuestros titubeos y evasivas en la hora del 
sacrificio. jCuantas veces nos falta esa pureza y sencillez de voluntad con 
que el divino corazon se inmola! La sencillez, por ejemplo, de ver a Dios 
en la obediencia y de verle en la contrariedad y en el dolor. 

Anadamos para completar esta serie de reflexiones, pues puede 
servimos para nuestra meditacion, que el Senor nos ensena en esta ocasion 
el modo de santificar los sacrificios, y nos lo ensena con su ejemplo y con 
el ejemplo de la Virgen Santisima y el de San Jose. ^Que hacian San Jose 
y la Virgen en esa hora de sacrificio? No hacian otra cosa sino buscar a 
Jesus con los gemidos del corazon y con las obras. Doloridos, vuelven a 
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Jerusalen y preguntan por El hasta encontrarle. Esto es lo primero que en 
todo sacrificio del corazon hemos de hacer nosotros: proponemos buscar 
en el a Jesus y solo a Jesus; pero entendamos que buscar a Jesus no es lo 
mismo que buscar el que nos devuelvan lo que amabamos y nos han 
quitado, dandonos ocasion de sufrir, sino en esa privacion o renuncia saber 
encontrar al Senor. ^Nos pide, por ejemplo, que sacrifiquemos la casa en 
que vivimos, el empleo en que estamos, el superior que tenemos, porque la 
obediencia nos lleva a otra parte? Pues nuestra obligacion entonces no es 
buscar de nuevo esas cosas, como si solo en ellas pudieramos tener a 
Jesus, sino seguir la voz de la obediencia cuando de ellas nos priva, de tal 
manera que en esa privacion encontremos al Senor; es decir, encontremos 
la paz en el cumplimiento de la voluntad divina. 

Que esa voluntad divina en toda su pureza es lo que hemos de buscar, 
nos lo muestra bien claro el mismo Jesus con su ejemplo. Cuando su 
Madre santisima le dijo: Hijo, ipor que lo hiciste asl con nosotros? He 
aqul que tu padre y yo te buscabamos con dolor, que son palabras de 
infinita temura maternal, responde: £Por que me buscabais? £No sabeis 
que en las cosas de mi Padre me conviene a mi estar? Como si dijera: Por 
encima de todo esta la voluntad de mi Padre. En esa voluntad tengo yo que 
vivir lo mismo en la hora de consolacion que en la hora del sacrificio, y, 
segun mi ejemplo, deben vivir cuantos quieran seguirme, de tal suerte que 
solo miren a que Dios sea glorificado en todas las cosas, y especialmente 
en los sacrificios del corazon. Que sea glorificado con aceptacion amorosa 
de su voluntad; que lo sea con un gozo interior de poderle ofrecer lo que El 
desea; que lo sea, ademas, con humildad y rendimiento, de tal manera que 
el alma entienda como todo es nada para ofrecerlo al Senor; en una 
palabra, que lo sea con un verdadero holocausto. 

Reduciendo a pocas palabras toda esa doctrina, encontramos que en 
el misterio del Nino perdido se nos muestra, para nuestro ejemplo, un 
sacrificio dolorosisimo del corazon, un sacrificio voluntario y puro, y 
ademas la senda por la cual debemos santificar nuestros sacrificios. 
Siempre es oportuno exponer esta doctrina a las almas religiosas que hacen 
los Ejercicios, porque en la vida religiosa, de una u otra manera, hemos de 
encontrar el sacrificio del corazon para nuestro bien y para gloria divina, 
pero es mas oportuno en el momento presente. No quiero tocar una llaga 
que todavia esta sangrando; pero al menos permitidme que os diga que asi 
hemos de ofrecer los sacrificios que a muchos ha pedido y pide la actual 
tragedia de nuestra patria. Son sacrificios dolorosisimos del corazon, como 
sabeis muchas por experiencia, y no es necesario que yo lo pondere. 
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Pues esta es la hora de imitar a Jesus, ofreciendo esos sacrifices 
como El, y cuanto mas dolorosos sean y cuanto mas puros, con tanta 
mayor generosidad y mayor alegria los hemos de ofrecer al Senor; con la 
generosidad y alegria, digo, de quien tiene ocasion de ofrecer una vlctima 
muy pura y muy agradable a los ojos divinos. 


Segunda meditacion: Nazaret, modelo de vida de fe 


Como ya habran supuesto, la presente meditacion va a versar sobre la 
casa de Nazaret, porque, en general, esta es la meditacion que suele darse 
despues de la del Nino perdido y, ademas, es imprescindible cuando se dan 
Ejercicios a una comunidad religiosa; pero lo que quizas no habran 
supuesto es que este ano no nos vamos a contentar con hacer una medita¬ 
cion sobre la vida oculta, sino que vamos a emplear en la meditacion de 
este misterio todo el dia de hoy. 

Desde el principio de los Ejercicios hemos venido hablando de 
grandes virtudes, de union con Dios, de los mas elevados aspectos de la 
vida espiritual, y parece que, cuando se habla de estas cosas, se dicen a si 
mismos los oyentes en el secreto del corazon: Verdaderamente, todo esto 
es hermosisimo; pero yo, que tengo que vivir la prosa de la vida ordinaria, 
donde no hay aquello que llamaba San Bernardo flores de martirio, ni 
austeridades asombrosas, sobre todo en el noviciado, ni gran necesidad de 
espiritu de sacrificio para soportar persecuciones, ^como puedo conseguir 
todo eso? ^Como puedo probar que tengo en el corazon esa grandeza de 
virtud de que se viene hablando? 

Esta objecion se suele ocurrir siempre a las almas religiosas que 
hacen sinceramente los Ejercicios, sobre todo cuando la comunidad a que 
pertenecen es una comunidad de buen espiritu. Y a mi me parece que 
podriamos dedicamos de lleno a meditar la prosa de nuestra vida ordinaria 
sin andar por otros caminos mas poeticos; que podriamos mirar esa vida a 
la luz de la casa de Nazaret, y de ese modo encontrariamos lo mas grande 
y sublime que podemos desear en el camino de nuestra santificacion sin 
salimos de la realidad de nuestra vida ordinaria. 

Pidan al Senor que me de luz para que sepa desarrollar esta materia, 
y que ilumine tambien a todas las ejercitantes para que, a su vez, sepan 
penetrarla. Podria ser decisivo para nuestra santificacion el dia presente de 
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los Ejercicios si supieramos ahondar como Dios quiere la materia que 
vamos a tratar. Vamos a entrar en lo mas hondo de la vida espiritual. 

Comencemos diciendo que la vida de Nazaret es el modelo de la vida 
de fe, y que en esa vida tan sencilla podemos penetrar hasta el fondo del 
misterio de la vida de fe; pero salgamos al paso inmediatamente a una 
dificultad que se nos podria ofrecer. 

Sin reserva alguna, se puede hablar de vida de fe refiriendose a San 
Jose y a la Virgen Santisima, porque los dos tenian la virtud sobrenatural e 
infusa de la fe; pero ^se puede hablar lo mismo de vida de fe cuando se 
trata del Nino Jesus? Ciertamente, no. San Pablo en su epistola a los 
Corintios, hablando de las tres virtudes teologales, dice que ahora, es decir, 
en la vida presente, permanecen la fe, la esperanza y la caridad (1 Cor 
13,13); pero que luego, en la vida del cielo, desapareceran la fe y la 
esperanza y quedara solo la caridad. La razon de esto es clarisima: la fe es 
el conocimiento oscuro que podemos alcanzar ahora de Dios y de las cosas 
divinas, y, cuando sea sustituida por la vision beatifica, desaparecera. La 
esperanza es un deseo de algo que no poseemos; cuando lo poseamos que¬ 
dara satisfecho ese deseo, y la esperanza no tendra razon de existir. La 
caridad, en cambio, puede existir siempre; mas aun, siempre debe existir, 
porque, lo mismo en esta vida que en la etema, tenemos que amar a Dios. 

Pero, segun esta doctrina de San Pablo, se deduce que en Jesucristo 
Nuestro Senor no existio ni pudo existir la virtud infusa y sobrenatural de 
la fe ni cuando El vivio aqui, en la tierra, porque desde el principio su 
santa humanidad tuvo la vision beatifica, como la tienen los que viven en 
el cielo gozando de Dios. 

Siendo esto asi, parece que, al decir de la vida oculta de Nazaret que 
es el modelo de la vida de fe, podemos, desde luego, referirnos a San Jose 
y a la Virgen Santisima, pero no podemos referirnos a Jesus. Si asi fuera, 
esto quitaria atractivo a la meditacion, pues no cabe duda que, cuando 
pensamos en la casa de Nazaret, a donde primero se va nuestro 
pensamiento es a Jesus. 

Vamos a aclarar este punto. Todas saben lo que es la sabiduria 
divina. Dios es la misma sabiduria. De esta sabiduria participamos 
nosotros los hombres en dos maneras; primero, aqui, en la tierra, por la luz 
de la fe, que es un destello de la sabiduria infinita; y despues, en el cielo, 
cuando nuestras almas posean a Dios, que es la misma sabiduria. El grado 
inferior de esta participacion de la sabiduria divina es lo que llamamos 
nosotros fe; el superior es lo que llamamos vision beatifica. El Nino Jesus 
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tenia el grado superior de la divina sabiduria; lo tenia en cuanto Dios, 
porque El era esa misma sabiduria, y lo tenia en cuanto hombre, porque 
poseia, como hemos dicho, la vision beatifica. Esto quiere decir que toda 
su vida tenia que estar llena de divina sabiduria, y que en esa plenitud 
podemos ver nuestro modelo los que poseemos el grado inferior de la 
sabiduria, que es la virtud infusa de la fe. 

En este sentido, bien podemos decir que Jesus es tambien modelo de 
la vida de fe, y que solamente lo son de un modo inferior a El aun los mas 
grandes santos, aunque hayan tenido la virtud infusa de la fe de un modo 
perfectisimo. 

Partiendo de esta consideracion fundamental, vamos a seguir 
adelante en nuestras consideraciones. 

La vida de fe puede ser imperfecta y perfecta. Habran leido en San 
Juan de la Cruz que el primer trabajo de las almas que buscan la union 
divina es la purificacion por medio de la fe, es decir, comenzar a vivir en 
pura fe, y esto nos dice bien claro que a la perfeccion de la fe no se llega 
sin un trabajo arduo. 

Ciertas verdades para nosotros son faciles de creer aunque tengan 
una profundidad muy misteriosa; por ejemplo, la Trinidad de las personas, 
la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia, la accion del Espiritu Santo 
en nuestras almas; pero hay otras verdades que no encierran misterios tan 
hondos y, sin embargo, son dificiles de creer con generosidad y perfeccion. 
Recuerden la ensenanza de Jesucristo acerca de las virtudes que son mas 
contrarias a las tendencias torcidas de nuestra naturaleza y al espiritu, 
como, por ejemplo, las ensenanzas relativas a la humildad, a la pobreza y 
al amor de la cruz. Creer en globo estas verdades especulativamente no es 
muy dificil; pero creerlas en todo momento y gobernarse por ellas, de tal 
suerte que sean el verdadero criterio que rija nuestra vida, ya no es tan 
facil. Se oscurecen, como dice San Francisco Javier que se le oscurecia a 
el, en momentos de peligro, aquella palabra de nuestro Redentor: El que 
ama la vida la perdera (Mt 10,39). De hecho, cuando llega el momento de 
juzgar nuestras acciones segun esas verdades, jcuantos titubeos, cuantas 
evasivas, cuanta confusion! 

Si quieren comprobar esto, recuerden, una vez mas, aquel hecho que 
en mas de una ocasion yo les he referido, o sea, lo que acontecio a Santa 
Teresa de Jesus cuando quiso establecer la pobreza evangelica con toda 
sencillez en sus conventos. Nadie se la aprobaba. Solo San Pedro de 
Alcantara tuvo valor para aprobarsela. El mismo San Pedro de Alcantara 
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reconocia que en estas materias no se suele tener mas luz que aquello que 
se practica. El vela tan clara la doctrina que luego enseno a la Santa, que 
llego a decir que, si titubeara de ella, no se tendrla por seguro en la fe. 

Se agolpan las consideraciones de la prudencia humana y carnal, 
comienzan a multiplicarse las razones de aquello que llamabamos razon 
inferior y, en resumidas cuentas, se llega con facilidad a recortar la palabra 
de la fe acerca de las virtudes a lo que nuestra cortedad consiente. Nunca 
falta un sofisma, nunca falta una explicacion humana de buena apariencia 
para corroborar esta mutilacion de la ensenanza de Jesus. 

Hemos de aceptar con sencillez la palabra del Senor relativa a esas 
virtudes sin mas discusion ni mas rodeos, hasta llegar, si es preciso, a lo 
que hizo San Antonio Abad cuando oyo en la iglesia la frase evangelica en 
que el Senor invita a renunciar a los bienes terrenos. 

Cuando se trata de adquirir la perfeccion de la fe, no es solo que se 
trate de ahondar en el conocimiento de la Santisima Trinidad o en el 
misterio de la presencia real de Jesucristo en la Eucaristia; es ademas que 
se trata de ver las virtudes con la sabiduria de Dios que nos muestra la fe, 
sin deformarlas ni mutilarlas por ningun motivo. 

A esa vida de fe es a la que nosotros debemos aspirar, puesto que 
buscamos la perfeccion. Cuando la hayamos conseguido, se nos podra 
aplicar la palabra de Jesucristo a Santo Tomas: Bienaventurados los que 
no vieron y creyeron (Jn 20,29), porque llenos de esa fe encontraremos a 
Dios con una plenitud que somos incapaces de imaginar. 

Teniendo ante los ojos estas consideraciones, es facil ver como 
Jesucristo Nuestro Senor es modelo de la vida de la fe, puesto que El 
procedio conforme a los mas altos y perfectos criterios de la fe, la fe que 
enseno con su palabra divina. Ni podia ser de otro modo, puesto que El era 
la plenitud de la sabiduria. 

Pero advirtamos que como es nuestro modelo en la vida de fe, 
cuando lleva a cabo las empresas mas extraordinarias de su vida divina, 
como, por ejemplo, cuando muere en el Calvario, lo es tambien cuando 
vive en Nazaret. Y en la vida oculta nos ensena principalmente como 
hemos de vivir la vida de fe con toda perfeccion en nuestra vida ordinaria. 

Si se mira esa vida ordinaria de una manera imaginaria, como 
queriendo poner en ella altibajos marcados de lances extraordinarios, 
entonces se corre el peligro de vivir en la ilusion propia de aquellas almas 
que solo en lo extraordinario ven posible la santidad; pero, mirada nuestra 
vida ordinaria a la luz de este misterio de Nazaret, y especialmente del 
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ejemplo que en esa ciudad nos dio Jesucristo durante los largos anos de su 
vida oculta, se ve que no es necesario sonar grandezas ilusorias, sino que 
con lo ordinario de nuestra vida religiosa se ejercita hasta heroicamente la 
mas perfecta vida de fe. 

No divaguemos. Miremos aquella frase del evangelio en que se dice: 
Se fue con ellos (Jesus) y vino a Nazaret, y les estaba sujeto (Lc 2,51). En 
esta frase esta todo el misterio de la vida de fe. Sabia Jesus que su Padre 
celestial deseaba esa sumision, y, sin atender a mas, se sometio con todo el 
corazon. 

La vida de obediencia puede ser un ejercicio perfecto de la vida de 
fe. Cuando la obediencia se apoya en consideraciones humanas, como, por 
ejemplo, en la discrecion de la persona que manda, en sus virtudes, en su 
simpatia, en su penetracion o en otras razones parecidas, podra llegar a ser 
facil, pronta y completa, pero ciertamente no sera del todo sobrenatural. 
Cuando, sin atender a ninguna de estas cosas, se mira unicamente a la 
palabra del evangelio, en que se dice: El que a vosotros oye, a ml me oye 
(Lc 10,16), y, sin mas fundamento que el de esta palabra, se obedece con 
todo rendimiento de entendimiento y de voluntad, entonces la obediencia 
se hace sobrenatural y es un ejercicio hermosisimo de la vida de fe. 

En todas las virtudes propias de nuestra vida religiosa podriamos 
vivir la vida de fe de que estamos hablando. Podemos vivirla en la 
humildad, en el desprecio del mundo, en el espiritu de sacrificio, en la 
negacion de nosotros mismos, aplicando a todas estas cosas los criterios 
del evangelio con sencillez de corazon; pero, sobre todo, la podemos vivir 
en la obediencia, que es el holocausto mas hermoso de nosotros mismos 
que podamos ofrecer a Dios en aras de la fe. 

Nuestra vida ordinaria esta compuesta de diversas virtudes. Todo lo 
que forma la vida religiosa es ejercicio de virtud. En medio de esa trama 
de virtudes, el hilo conductor que nos debe guiar para salvar todos los 
peligros y para acertar con la voluntad divina es, sin duda, la obediencia, y 
esta virtud la podemos estar ejercitando a todas horas, no solo cuando nos 
manden alguna cosa particular, sino cuando cumplamos nuestras reglas y 
cuando vivamos entregados a la vida comun. 

Quien sabe obedecer asi, con rendimiento y con amor, ejercitara la 
vida de fe en todo momento y con todas las virtudes propias del buen 
religioso, puesto que sera la voluntad divina, manifestada por medio de la 
obediencia, quien le gobieme. 
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Ahi teneis un camino seguro y fundamental para ir adquiriendo la 
perfeccion de la virtud de la fe. No hace falta que vengan los enemigos de 
la Iglesia a pedimos la propia sangre en testimonio de nuestra fe en 
Jesucristo. Basta que nos entreguemos al gobiemo de la obediencia para 
que en todo momento vayamos avanzando hacia la perfeccion de esa 
virtud. 

Podriamos alargar esta meditacion considerando el espiritu de fe de 
la Virgen Santisima y de San Jose en la casa de Nazaret. Vosotras lo 
podeis considerar en particular cuando hagais vuestra meditacion. Yo me 
contento con haberos expuesto como Jesucristo es nuestro modelo aun en 
esa virtud sobrenatural que El no podia tener, porque tenia la vision de 
Dios. 

Si seguis esta senda luminosa que os he mostrado y llegais a encamar 
en vuestra vida la frase del profeta que repite San Pablo en su epistola a los 
Romanos: Mi justo vive de la fe (Rom 1,17), habreis conseguido todo lo 
que en esta meditacion pretendemos. Quiera el Senor que sea asi. 


Platica: La union divina y las virtudes teologales 

Por la meditacion anterior habran visto, sin duda, que vamos a tratar 
de la casa de Nazaret como modelo de las virtudes teologales. 

Una platica que hace tiempo tuve en otra casa del Sagrado Corazon 
me ha inspirado esta idea, y por eso hemos cambiado la ruta que 
ordinariamente solemos seguir en esta meditacion. 

Recordaran que, al meditar la casa de Nazaret, siempre se habla de la 
humildad, del trabajo, de la obediencia, del recogimiento, y de otras 
virtudes parecidas. Ahora, en cambio, vamos a mirar la vida oculta a la luz 
de las virtudes teologales. 

En el fondo de todas las consideraciones hay una idea que quisiera 
desarrollar en la presente platica, y que puede servir para iluminarlas 
mejor. Aunque no voy a decir nada que no sepan, creo que sera oportuno 
recordarla ahora. 

No hablamos casi nunca de cosas espirituales a las comunidades 
religiosas sin que, de una manera o de otra, tratemos de la union con Dios. 
Al fin y al cabo, esa union es el fin de nuestra vida. Alcanzandola, el alma 
lo alcanza todo, y, si no la alcanzamos, nuestra vida es una vida fracasada. 
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Esa union es el encontrar a Dios, que tantas veces constituye el 
objeto de nuestros afanes; pero no siempre las palabras «union con Dios» 
se explican con detenimiento. A veces parece como si se aludiera a aquel 
genero de union con Dios de que habla Santa Teresa en las ultimas 
moradas y que San Juan de la Cruz describe en lo mas elevado de su 
Cantico espiritual; y otras veces parece que no se tiene de la union mas 
que una idea vaga, como si se quisiera tratar, sin precisar nada, de que 
debemos amar a Dios. 

Yo quisiera que hoy nos detuvieramos a precisar lo que significa la 
union con Dios, para que de ese modo lo procuremos y logremos con mas 
luz y mas seguridad. 

Sin necesidad de que me detenga mucho en ello, todas entienden que 
puede haber dos clases de union con Dios Nuestro Senor; una, que Dios 
causa en el alma sin que esta sea capaz de alcanzarla por si misma; otra, 
que el alma puede alcanzar con el ejercicio de las virtudes y con el auxilio 
de la divina gracia. Estas dos uniones las distingue perfectamente Santa 
Teresa y las explica en las que llama quintas moradas. 

Que una persona al hacer oracion sienta al Senor de un modo intimo 
que ella no ha procurado y pueda decir con entera verdad que ha 
encontrado al Senor, es, sin duda, un genero de union mas o menos 
perfecto, porque en esto como en todo caben grados. Que una persona no 
sienta asi al Senor, pero ejercite con perfeccion las virtudes, sera otro 
genero de union mas arido sin duda, pero no menos santo. 

Ciertamente, las gracias de oracion que el Senor concede ayudan a la 
union con El, pero no son por si mismas la union, o al menos la unica 
forma de union. Cuando San Francisco Javier rebosaba en consolaciones 
divinas y decia basta, indudablemente tenia la divina union; pero, cuando 
Santa Teresita del Nino Jesus en los ultimos anos de su vida padecia sus 
espantosas arideces y tentaciones, tambien estaba unida al Senor sin 
aquellas gracias especiales que San Francisco Javier tenia. 

De aqui se deduce que buscar la union con Dios no es lo mismo que 
buscar las gracias especiales de oracion que Dios concede a quien quiere y 
cuando quiere, pero que ni nosotros podemos alcanzar con nuestro 
esfuerzo ni Dios se ha comprometido a conceder siempre a todos. 

Una doctrina de San Agustin que mas de una vez hemos recordado 
nos servira para esclarecer mas las ideas. San Agustin distingue lo que 
llama vida activa y lo que llama vida contemplativa. En sustancia, la 
distincion equivale a decir que en nosotros hay dos ejercicios de virtudes; 
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uno es el ejercicio de las virtudes morales, y otro el ejercicio de las 
virtudes teologales. Las primeras forman lo que llama el Santo la vida ac- 
tiva, y las segundas la vida contemplativa. La razon profunda de esta 
distincion es la siguiente: las virtudes teologales nos unen a Dios de un 
modo directo, pero las otras virtudes solo de modo indirecto, en cuanto 
disponen a la consecucion de las tres virtudes teologales. Esto significa 
que la union con Dios que nosotros podemos alcanzar con nuestro esfuerzo 
no es otra cosa que la perfeccion de las virtudes teologales. 

Todavia se esclarecera mas este punto si tenemos en cuenta que la 
union con Dios se tiene que hacer mediante nuestro entendimiento y 
nuestra voluntad; nuestro entendimiento conociendole y nuestra voluntad 

r 

amandole nos unen a El. Pero nuestro entendimiento ha de estar elevado e 
iluminado por la fe sobrenatural, y nuestra voluntad por la esperanza y por 
la caridad. 

Ya ven cuan lejos estamos de ese concepto vulgar que tienen a veces 
las personas piadosas de la union con Dios, segun el cual todo se reduce a 
poseer o no las gracias sensibles del Senor. 

Las almas que no tienen otra idea de la union divina, se deshacen 
interiormente en afanes por las gracias sensibles, y, cuando estas gracias 
sensibles les faltan, andan como desconcertadas y atormentadas. Creen que 
faltarles las gracias sensibles es faltarles Dios. 

Quien asi juzga de la union con Dios, se esfuerza sin duda, pero 
como quien azota el aire, porque va buscando lo que con su propio 
esfuerzo no puede conseguir. En cambio, cuando se tiene la idea verdadera 
de la union divina, y se sabe que esta se ha de hacer mediante la fe, la 
esperanza y la caridad, esforzandose a conseguir la perfeccion de estas 
virtudes, se va derechamente a esa union. Se sabe el camino que se ha de 
recorrer, y no se es una de aquellas almas que, como dice San Pablo, viven 
azotando el aire. 

No crean, sin embargo, que porque tenemos, al menos podemos 
confiar en ello, las tres virtudes teologales infusas en nuestra alma, por eso 
ya esta todo hecho. 

En esta materia de virtudes ocurre lo que en todas las otras verdades 
evangelicas: hay un camino ancho y otro estrecho, y el secreto de la 
perfeccion esta en entrar por la puerta angosta y por el camino estrecho; es 
decir, en ejercitar de un modo perfecto las virtudes, lo cual siempre resulta 
doloroso a nuestra pobre naturaleza, tan inclinada al mal. 
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Quien se dedique a ejercitar la virtud de la fe, o de la esperanza, o de 
la caridad de un modo superficial, contentandose, por ejemplo, con hacer 
algunos actos de fe repetidos, y lo mismo de las demas virtudes, ciato esta 
que no hara lo suficiente para conseguir la perfeccion de las mismas. El 
ejercicio ha de ser mas perfecto y mas profundo. Y aqul viene la doctrina 
de San Agustln. Ejercitando las demas virtudes con perfeccion y 
generosidad, como, por ejemplo, ejercitando la obediencia, la humildad, la 
mortificacion, el desprecio del mundo, se va hacia la perfeccion de las 
virtudes teologales de un modo seguro. 

Esta afirmacion podra parecer extrana a los que no conocen 
mtimamente las sendas de la vida espiritual, pero es muy verdadera y tiene 
una razon de ser muy profunda. En ultimo termino, la fe, la esperanza y la 
caridad se perfeccionan en la medida en que se va purificando nuestra 
alma, y, cuando ejercitamos las otras virtudes y en la medida en que las 
ejercitemos, nuestra alma se purifica. Purificada el alma, vive en una fe 
muy pura, en una esperanza muy pura y en una caridad muy pura, lo cual 
equivale a decir en la perfeccion de las tres virtudes teologales. 

Parece con esto como que menospreciamos un poco las gracias 
especiales de oracion que Dios concede a las almas, y no es asl. Esas 
gracias son un medio eficacisimo de santificacion, y hay entre ellas una 
que es la que llaman los teologos amor infuso, que, cuando el alma la 
recibe, llega a una intimidad de union con Dios maravillosa. 

Lo que queremos decir es otra cosa: es distinguir bien lo que hemos 
de hacer nosotros para buscar la union con Dios y lo que Dios puede hacer, 
y, ademas, ensenar a las almas el unico modo que tienen de disponerse 
para que el Senor pueda obrar en ellas cuanto quiere. 

Es evidente que, si seguimos el camino de las virtudes conforme lo 
hemos acabado de trazar, buscando ser perfectos en la fe, en la esperanza y 
en la caridad mediante el ejercicio de aquellas otras virtudes que, como 
dice San Agustin, pertenecen a la vida activa, seremos mas dociles a la 
mocion del Espiritu Santo; nuestra alma sera mas pura, y asi no pondremos 
obstaculos de ninguna clase a que el Senor nos conceda los dones que El 
suele conceder a los que viven de veras para El. 

De modo que, cuando parecia algo asl como menospreciar los dones 
extraordinarios que Dios infunde, lo que en realidad haclamos era ensenar 
a las almas el camino para disponerse a recibir esos dones, si es que el 
Senor quiere concederselos. 
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Sin necesidad de detenemos mas, creo que todas han entendido la 
importancia que tiene esta doctrina en nuestra vida religiosa. Es como una 
suerte de orientacion que marca al alma con seguridad su camino y que 
impide las divagaciones y las ilusiones. Se divaga en el camino de Dios 
cuando se anda como los que palp an entre sombras; nos desviamos de ese 
camino cuando, en vez de buscar la solidez de las virtudes, va el alma 
buscando otra cosa que le parece mas halagadora para ella. 

Esta doctrina es decisiva para acabar con las ilusiones y para infundir 
todas las generosidades. Quien oriente su vida religiosa por este camino, 
sabe bien que va por las sendas de Dios, y avanzara rapidamente hacia la 
meta que le esta senalada, para recibir alii su corona. Quien, en cambio, 
pierda de vista esta orientacion tan necesaria, se expone a ser un alma que 
de vueltas y revueltas como buscando a Dios, y en realidad no avanza un 
punto en el camino del Senor. 

Estas ideas fundamentales que aqui estoy recordando, y que quizas 
les parezcan un poco abstractas, son el fundamento de las meditaciones de 
la vida oculta que hacemos este ano. Con semejantes ideas se entiende 
mucho mejor lo que hemos dicho acerca de la casa de Nazaret, modelo de 
la virtud de la fe, y lo que todavia hemos de decir acerca de la misma santa 
casa como modelo de la esperanza y de la caridad. 

Quiera el Senor que estas ideas no se desvanezcan facilmente 
despues de oidas, sino que queden en el alma como una levadura divina y 
como un lastre seguro que les vayan infundiendo nueva vida y las vayan 
libertando de todos los naufragios de las ilusiones peligrosas y de las 
desviaciones espirituales. 


Tercera meditacion: Nazaret, modelo de vida de esperanza 

Vamos a seguir desarrollando el pensamiento que iniciabamos en la 
meditacion precedente, y lo mismo que entonces hablamos de la virtud de 
la fe, vamos a hablar ahora de la virtud de la esperanza. Y hemos de 
comenzar diciendo de la esperanza algo parecido a lo que dijimos de la 
virtud de la fe. 

Evidentemente, en la casa de Nazaret tenian la virtud infusa de la 
esperanza la Virgen Santisima y San Jose; pero no asi el Nino Jesus, 
porque ya El desde el principio de su vida tuvo la posesion de Dios, y claro 
esta que, poseyendo a Dios, no lo podia esperar. El podia tener algun 
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ejercicio secundario de la esperanza, porque las cosas que todavla estaban 
por venir relativas a su mision redentora y a la salvacion de las almas, El, 
en cuanto hombre, las podia esperar. 

Siendo esto asl, hemos de anadir, sin embargo, que el divino Nino es 
para nosotros modelo de la virtud de la esperanza, como lo era de la virtud 
de la fe, aunque tenia la clara vision de Dios. 

En ultimo termino, la posesion de Dios se puede alcanzar de dos 
maneras; se posee a Dios por la clara vision del cielo, y tambien se posee a 
Dios, en un cierto modo, por la union con El, a traves de las virtudes 
teologales, en esta vida. Claro esta que la primera posesion de Dios es la 
union consumada y perfecta, y la segunda posesion de Dios es oscura y, en 
comparacion con la otra, imperfecta. Aquella se realizara cuando estemos 
en el termino, y esta se realiza mientras estamos, como dicen los teologos, 
in via. 

Este modo de hablar recuerda el que a veces se encuentra en las 
eplstolas de San Pablo, donde el Apostol dice a las almas que son almas 
salvadas en esperanza, como si la esperanza fuera ya una posesion de la 
salvacion eterna. 

Partiendo de esta doctrina, se comprende que la primera posesion de 
Dios que hemos descrito ha de ser el modelo de la segunda. En acercarse a 
aquella, en imitarla, esta toda la perfeccion de esta, y por eso nosotros, al 
buscar la posesion de Dios y al tenerla, en cierto sentido, por el ejercicio 
de la esperanza, no hacemos mas que imitar a aquella otra posesion 
perfectisima y divina que tuvo el Nino Jesus desde el primer instante de su 
vida terrena. 

Pero dejemos esta cuestion, por interesante que sea, y volvamos los 
ojos a algo mas practico. 

Hablando San Juan de la Cruz de la virtud de la esperanza, dice que 
hace el vacio de la memoria, asi como la fe hace el vacio de la inteligencia. 

^Que tiene que ver la esperanza con la memoria? Al parecer, nada, 
pues la esperanza se refiere a cosas que estan por venir, y la memoria se 
refiere a las cosas pasadas. Sin embargo, en realidad, la memoria y la 
esperanza tienen una relacion muy estrecha. Sin alambicar mucho sobre 
ello, lo entenderan en seguida. 

La memoria es una especie de posesion. Por la memoria, yo sigo 
poseyendo las cosas pasadas. Renovar mis horas amargas o alegres, 
consoladoras o aridas, en la memoria, ^que otra cosa es sino volverlas a 
vivir? En cambio, la esperanza es de lo que se espera y no se posee. Todo 
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lo que es posesion es contrario a la esperanza, y as! la memoria puede 
estorbar al ejercicio de esta virtud. 

jCuantas veces las almas, al recordar los males por que han 
atravesado en la vida, ora estos males sean pecados, ora sean 
contrariedades y amarguras, se quedan como rumiando, como si les 
hubieran puesto en los labios mirra, y se incapacitan para sentir otro sabor! 
jY cuantas veces, al recordar estas cosas, parece que se ies tronchan las 
alas, desfallece la confianza y se sienten como incapaces de esperar! Hay 
almas que quedan como agarrotadas en la memoria del pasado, o como 
adheridas a lo que paso, como crustaceos pegados a las rocas. Tomaron 
posesion un dia de esas cosas amargas, y quieren seguir poseyendolas 
siempre. 

Lo mismo que con las cosas amargas, puede suceder con las 
deleitosas. Puede el alma aferrarse a ellas para dolerse amargamente, si le 
faltan; para buscarlas afanosamente, si nos las tiene, y llegar asi a un 
afecto desordenado de eso que le fue dulce y sabroso, que le impide la 
limpieza del corazon. 

Si queremos ser almas que vivan una vida de esperanza sobrenatural, 
no podemos vivir anclados en las cosas pasadas. Si nos anclamos en ellas, 
nos acontecera lo que a toda nave anclada: que no caminaremos hacia el 
puerto, es decir, no caminaremos hacia Dios. 

No estara de mas poner algun ejemplo concreto que nos sirva para 
evitar cierto escollo. Hay almas que viven ancladas en la memoria de los 
pecados pasados; esa es su preocupacion incesante, ese es su afan, ese es 
su ambiente. Aunque se hayan confesado de ellos mil veces y aunque otras 
tantas los hayan llorado, no saben desasirse de ese recuerdo, Y no es que 
recuerden los pecados antiguos como los recordaba Santa Teresa aun al 
final de su vida, para conocerse a si misma, para agradecer la misericordia 
del Senor y para confiar en el amor que Dios le tenia, sino mas bien es que 
parece que no tienen otro tema de meditacion, y que han de vivir siempre 
inquietas con el pensamiento de esos pecados y que no han de poder 
expansionar nunca el corazon con una verdadera confianza filial. Parece 
como si en todo momento, hasta cuando el Senor las quiere consolar y les 
quiere infundir la mas hermosa confianza, les dijeran al oido: «Pero tus 
pecados pasados hacen imposible todas esas cosas. No son para ti. Lo que 
tienes que hacer es apartar los ojos de todo eso que Dios Nuestro Senor te 
ofrece y vivir amargada siempre y como sumergida en el recuerdo de tus 
infidelidades». 
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Almas que proceden as! son almas ancladas en los pecados que 
cometieron. No es que el recuerdo de los pecados les haga andar mas a 
prisa por los caminos del Senor; es mas bien que se han sentado en esos 
recuerdos, y no saben levantarse para seguir la senda que el Senor desea. 

«Hay que saber poner fin a la penitencia a su tiempo», decla uno de 
aquellos santos abades cuyas conversaciones refiere Casiano, y esta gran 
verdad se olvida en ocasiones, con dano del alma. 

Tiempos hay en que la principal ocupacion del alma es llorar los 
propios pecados; pero llega otro tiempo en que se debe dar de mano, en 
cierto modo, a esa ocupacion para emplearse en otros ejercicios. Si 
entonces no se hace asi, no se puede adelantar en la vida de esperanza. 

Otras veces encontramos almas ancladas en el recuerdo de las 
consolaciones que recibieron; tan ancladas, que llegan a pensar que, si no 
escriben al momento una luz que les da el Senor o un sentimiento que el 
Senor les infunde, como para conservarlo siempre y para vivir siempre en 
el, son infieles. De ahi vienen, a veces, ciertos afanes de escribir, que dan 
por resultado una santidad que podiamos llamar in folio. Queremos decir 
con esta palabra algo parecido a lo que en cierta ocasion se decia de un 
estudiante. En vez de apropiarse y conservar en su mente las ensenanzas 
que encontraba en los libros o recibia en las catedras, empleaba todo su 
tiempo en consignarlas por escrito. Cuando llegaba la hora de tener que 
hablar de ellas, tenia que echar mano de sus cuademos, y los companeros 
le decian en broma que tenia la ciencia in folio. Pues algo parecido acaece 
con ciertas santidades: son santidades in folio, porque se conservan en 
cuadernos, y en esos cuademos vive el alma como anclada. Se olvida que 
las gracias del Senor producen su efecto en el momento en que el Senor las 
concede, y, conseguido ese efecto, se ha conseguido lo que Dios queria. 
Estara bien el recordarlas con agradecimiento, pero seria un error pensar 
que, porque recuerde aquella gracia que recibi, va a volver a producir en 
mi alma el mismo efecto que entonces produjo. Esto, ciertamente, no 
siempre es asi. 

Las gracias del Senor son como viento del Espiritu Santo que nos 
impulsa a ir mas adelante, y por eso no hemos de vivir anclados en ellas, 
en el sentido que estamos reprendiendo, sino que hemos de aprovecharlas 
para ir adelante y buscar otros medios mas generosos de servir al Senor y 
de vivir para El. 

Por todo esto que acabamos de decir veran las consecuencias 
practicas que tiene aquella doctrina espiritual de San Juan de la Cmz que 


538 



parece una sutileza, y es mucho mas, segun la cual, para vivir la vida de 
esperanza con toda perfeccion, hay que hacer el vaclo de la memoria. Si 
nos resolvemos a hacer ese vacio y a vivir, como debe vivir el que espera, 
para lo que anhelamos, para lo que buscamos, para lo que todavia no 
hemos conseguido y debemos conseguir, veremos cuanto nos aprovecha 
esta doctrina. 

Pasemos a otro punto de la esperanza que tambien tiene 
consecuencias incalculables. 

La esperanza parece una virtud muy pasiva. El que espera, solemos 
decir nosotros, debe ser como el mendigo que esta sentado a la puerta del 
rico esperando la limosna. Esta imagen, con ser verdadera, nos puede dar 
una idea demasiado pasiva de la virtud de la esperanza. 

Aunque tiene mucho de pasiva, la esperanza es una virtud muy 
activa, y creo que lo van a entender en seguida con una sencilla 
explicacion. 

La esperanza es una forma del deseo. No todo deseo es esperanza, 
pero toda esperanza es deseo. El amor de lo que no se posee y se puede 
poseer es el deseo, y este amor vive en el fondo de la virtud de la 
esperanza. 

Pero el deseo, a su vez, es una fuente de actividad. Observen la 
diferencia que hay entre la actividad que despliega el que desea una cosa 
para conseguirla, y aquella otra que despliega, como obligada, una persona 
que no desea esa cosa. Veran que en el primer caso se llega a hacer 
prodigios para conseguir lo que se busca, sobre todo cuando el deseo es 
muy vehemente, y en el segundo caso se mueve el alma lentamente, como 
un reptil perezoso. 

Nadie puede dudar de que el deseo nos estimula a la accion, y, si es 
un deseo vehemente, nos estimula a ella vehementemente. 

Anadamos para completar esta idea que la esperanza es el deseo de 
un bien arduo y posible. De lo imposible no hay esperanza, aunque puede 
haber veleidad imaginaria. Y precisamente estas dos cualidades propias del 
bien que esperamos con la virtud de la esperanza avivan mas el deseo y 
fomentan mas la tendencia a la accion. Nos atrae el pensar que ese bien tan 
inmenso que es objeto de nuestra esperanza sobrenatural es posible para 
nosotros, y nos acicatea a que nos esforcemos por conseguirlo el 
pensamiento de que es dificil, es decir, de que para alcanzarlo tendremos 
que veneer dificultades. 
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De aqui resulta que, a medida que la esperanza es mas verdadera, es 
mas fecunda, es decir, se convierte en una fuente mas abundante de 
actividad virtuosa. 

Acontece con la esperanza lo que sucede con una piedra que cae de 
lo alto. La velocidad de esa piedra va siendo tanto mayor cuanto mas se va 
aproximando a la tierra, y la velocidad de nuestras acciones va siendo 
tanto mayor cuanto mayor es nuestra esperanza y cuanto mas nos vamos 
acercando a Dios. Por eso los santos, que tenian la virtud de la esperanza 
de un modo perfecto, no eran almas perezosas ni inactivas, sino que se 
ejercitaban con afan inmenso en todas las virtudes para conseguir lo que 
esperaban. 

Todos ellos han hecho algo parecido a lo que San Pablo dice de si 
mismo cuando se compara en su epistola a los Filipenses con el que corre 
en el estadio. Los ojos fijos en la meta, el cuerpo lanzado hacia adelante y 
sin acordarse del camino que va dejando detras, como quien esta 
arrebatado por un solo afan, y en ese afan pone todo su entendimiento y 
todo su corazon. Cuanto mas esperanza se tiene, mas activamente se busca 
a Dios. 

De aqui se deduce una consecuencia muy clara, y es que la serial de 
nuestra esperanza o de la perfeccion que en esta virtud hemos alcanzado 
sera el afan que pongamos en conseguir las demas virtudes. Y esta otra: 
que, si queremos fomentar la esperanza, no tenemos mas que lanzamos 
con todo impetu por la senda de todas las virtudes evangelicas. 

Aqui es donde se ve el principal enlace de la virtud de la esperanza 
con la casa de Nazaret. Recordaran que, entre las pocas cosas que sabemos 
de la vida oculta, una es esta frase del Evangelio: Jesus adelantaba en 
edad, en sabiduria y en gracia delante de Dios y delante de los hombres 
(Lc 2,52). Muchas veces habran oido explicar estas palabras, y habran oido 
decir que en realidad Jesus adelantaba en edad, y, por consiguiente, crecia 
en estatura. Quizas hasta se han detenido en pensar en la temura que hay 
encerrada en este crecimiento y en lo que significaba para la Virgen 
Santisima. Aquella dulce madre iria contemplando dia por dia el 
crecimiento de su Hijo divino con gozo y con dolor; con gozo, por ver 
desplegarse todas las hermosuras de aquella flor de Nazaret, y con dolor, 
porque el crecer de Jesus significaba un avanzar continuo hacia el 
Calvario. 

Recordaran tambien que se les ha dicho otras veces que Jesus no 
podia crecer en sabiduria y en gracia, sobre todo en gracia. Desde el 
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principio tuvo la plenitud de la gracia y la plenitud de la sabidurla divina. 
Pudo ir creciendo en el conocimiento experimental de las cosas que, como 
hombre, iba teniendo, pero nada mas. 

Sin embargo, se dice que crecia, porque cada dia iba dando mayores 
muestras de sabiduria y de gracia delante de Dios y delante de los 
hombres, y esas muestras que Jesus daba no eran apariencias, sino 
realidades. 

Pues esta vida de Jesus que nos describe el evangelista es el modelo 
perfecto de lo que debe ser el alma que tiene la virtud de la esperanza en 
toda su perfeccion. Esa alma, por su modo de esperar, se ira esforzando 
siempre, se ira acercando siempre a Dios,. No tendra miedo ni a los 
desfiladeros angostos de la vida espiritual ni a los momentos arduos de la 
misma. Todo lo arrollara su deseo. Se verificara en esta alma aquello de 
San Juan de la Cruz: 

Ni cogere las flores 
ni temere las fieras 
y pasare los fuertes y fronteras. 

Habran oido decir algunas veces que la esperanza es como la semilla 
de la vida espiritual. Asi como la semilla germina y produce la flor y luego 
el fruto, asi la esperanza, cuando se vive, hace germinar todas las flores de 
las virtudes y produce todos los frutos sazonados de la santidad. 

Sobre todo cuando la esperanza es verdadera. ^Que entiendo aqui por 
esperanza verdadera? Quizas no es necesario declararlo. Ya saben que hay 
quien espera, pero en si mismo, y hay quien espera apoyado en Dios. Claro 
esta que, cuando esperamos apoyados en nosotros mismos, no tenemos una 
esperanza verdadera, sino enganosa. Nos apoyamos en la cana cascada, 
que se quebrara en vez de apoyamos. En cambio, es verdadera la 
esperanza que se apoya en Dios. Por eso, una forma de la esperanza es la 
confianza en la divina misericordia y en el divino poder, y digo que la 
esperanza produce sus frutos cuando es verdadera en este sentido. 

Recuerden que Nuestro Senor nos ha amado hasta cuando nosotros 
no le amabamos; recuerden que nos ha buscado cuando huiamos de El; 
recuerden que su amor es sin medida y que desea enriquecemos con las 
mayores gracias, con la santidad; recuerden que a esa santidad nos ha 
llamado y en todo esto vean el fundamento con que podemos confiar en El. 
Si, cuando no confiabamos todo lo que debiamos, El nos sostenia, y alen- 
taba, y enriquecia, jque hara cuando confiemos filialmente en El, es decir, 
cuando apoyemos nuestra esperanza en el amor que nos tiene! 
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El Senor nos ha dado para cultivarlo este pedazo de campo suyo que 
se llama nuestra alma. Si El nos ve que desde la manana hasta la noche 
estamos cultivando nuestro campo puesta la mano en el arado, sin volver 
nunca la vista atras; mas aun, con los ojos levantados al cielo, como quien 
todo lo espera de alia, jcomo va el Senor a dejar de bendecimos y a dejar 
de enriquecer ese campo que es tan suyo! 

Todo florecera, todo madurara en nosotros si asi, con alma llena de 
esperanza divina y dejando que el amor nos mueva, nos arrebate y nos 
infunda fortaleza para ejercitar las virtudes, vamos buscando a Jesus. 

Finalmente, observen que el ejercicio de la esperanza a que les estoy 
exhortando y que les estoy proponiendo es un ejercicio que podemos hacer 
y debemos hacer en nuestra vida ordinaria; ese ejercicio incesante de la 
virtud que va dejando atras todo lo pasado y corre con los ojos puestos en 
la meta, con anhelo, con afan inmenso, ese ha de ser el alma de todas 
nuestras acciones ordinarias, desde las mas grandes hasta las mas 
pequenas. Aunque Dios nos ponga en la vida mas prosaica del mundo, esa 
vida prosaica la podemos nosotros convertir en un jardin lleno de flores y 
cargado de frutos, para recreo del Senor, si dejamos que la esperanza se 
apodere de nuestro corazon y despliegue en nosotros toda su vida divina. 
Asi, la union que se empezo por la fe se ira haciendo mas verdadera y mas 
intima por la esperanza, y, aun sin poseer todavia al Senor con la vision 
clara del cielo, le poseeremos de un modo inefable mediante la virtud de la 
esperanza. 


Cuarta meditacion: Nazaret, modelo de vida de amor 


Hemos dicho ya como podemos alcanzar la perfeccion de la vida de 
fe imitando la obediencia de Jesucristo en Nazaret, y como podemos 
conseguir la perfeccion de la esperanza imitando el misterioso progreso de 
Jesus de que nos hablan los evangelios. Ahora vamos a ver como podemos 
adquirir la perfeccion de la caridad imitando a nuestro Redentor divino en 
la misma vida oculta. 

Como hemos dicho antes, la vida oculta de Nazaret es el modelo de 
las tres virtudes teologales, que nosotros hemos de procurar, y en que ha 
de consistir fundamentalmente nuestra union con Dios, y ahora vamos a 
completar la explicacion de este aserto hablando de la caridad. 
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jCuantas veces oye uno a las almas preguntar: ^Como adquirire yo el 
perfecto amor de Dios? Conocen teoricamente ese amor, lo desean, pero 
no siempre aciertan con el camino practico que les ha de llevar a 
conseguirlo. Pues ese camino es precisamente el que se nos ensena en la 
vida oculta de Nazaret, como, en parte, habeis podido ver ya, y como vais 
a acabar de ver en la presente meditacion. 

Vamos a comenzar nuestras reflexiones recordando una doctrina de 
San Juan de la Cruz, a la que hemos aludido repetidas veces y que todas 
conocen. Dice el Santo que como la vida de fe hace el vacio del 
entendimiento, y la vida de esperanza el vacio de la memoria, asi la 
caridad hace el vacio de la voluntad. 

La voluntad es una facultad muy llena; me atreveria a decir que es la 
mas llena de todas. Fundamentalmente vive del amor, el cual es 
fecundisimo y toma las mas variadas formas. Todos los sentimientos que 
hay en nosotros brotan del amor y son como diversas formas del amor. 

Alguna vez nos hemos entretenido en exponer esta verdad, y hemos 
visto que el temor, el deseo, el gozo y la tristeza, que, segun Santo Tomas, 
son los sentimientos fundamentales que tenemos en el alma, brotan del 
amor y son formas del amor. Uno teme perder lo que ama, desea poseer lo 
que ama, se goza en lo que ama y se duele que le falte lo que ama. Pues lo 
mismo que sucede con estos cuatro sentimientos que he llamado 
fundamentales, sucede con todas las variantes de los mismos, que son 
indescriptibles. Por ahi podeis ver como, en efecto, la voluntad es una 
facultad muy llena. 

Siendo tan llena por naturaleza, ^que es lo que puede significar el 
vacio de ella que nos recomienda San Juan de la Cruz? No es otra cosa que 
el vacio de todo amor que no es el de Dios y la plenitud del amor de Dios. 
Es evidente que toda esa complejidad del corazon que acabamos de indicar 
se desarrolla en torno de lo que amamos. Si amamos algo fuera de Dios, en 
torno de esto se desarrollaran el temor, el deseo, la tristeza, el gozo y todos 
los demas sentimientos del alma; pero, en cambio, si lo que amamos es 
Dios, se desplegara en torno de Dios, a Dios ira dirigida toda la riqueza de 
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afectos que El ha puesto en nuestro corazon. Entonces nos gozaremos en 
Dios, desearemos a Dios, nos doleremos de vemos privados de Dios, 
temeremos perderle; en una palabra, la vida de nuestra voluntad estara 
consagrada al Senor. 
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Claro esta que, si llegamos a amar asi a Dios, amaremos todo lo que 
El ama, pero sera porque El lo ama, o, lo que es igual, viendolo y 
amandolo en El. 

Pues el vacio de que habla San Juan de la Cruz no es otra cosa sino la 
mortificacion asidua y generosa de todo afecto del corazon que no va 
dirigido a Dios o que no es una forma del amor de Dios. Hecho este vacio, 
el corazon queda purificado de todas las cosas criadas y automaticamente 
puesto de lleno en Dios. 

Pero hay que entender rectamente esto que estamos diciendo acerca 
de vaciar el corazon y de ponerlo en Dios. Ya comprendereis que esta frase 
puede entenderse de dos maneras; una de ellas seria acabar con todo 
sentimiento del corazon que tienda a las cosas criadas para descansar en 
ellas, pero al mismo tiempo sentir un fervor, una temura, un sentimiento 
intenso de amor hacia Dios; y otra seria tener la voluntad firme en veneer y 
desarraigar todo afecto desordenado de criaturas y procurar vivir imitando 
al Senor. 

Lo primero no esta en nuestra mano; lo segundo, si. Podemos amar a 
Dios generosamente, con perfeccion, y sentir una frialdad y aridez 
desoladoras; y podemos tener un gran desprendimiento de criaturas, 
mientras se levantan en nosotros tendencias e inclinaciones vehementes 
hacia lo criado. Entonces no falta el amor de Dios, aunque falten ciertos 
sentimientos que a veces le acompanan. Tener este amor si esta en nuestra 
mano. Pues esto ultimo es lo que se nos pide cuando se nos dice que 
procuremos la vida del amor. 

Para precisar mas esta doctrina, recordemos aquella ensenanza de 
Jesucristo en el sermon de la Cena en que nos hace ver que nuestro amor 
ha de ser como el suyo, y que como el suyo consiste en hacer la voluntad 
de su Padre, en eso mismo ha de consistir el nuestro. 

En resumen, el amor que a nosotros se nos pide no es mas que este: 
que vivamos siempre de la voluntad de Dios con fidelidad y generosidad. 
Mientras estemos unidos asi a la voluntad divina, tendremos el perfecto 
amor. 

Cuando andemos buscando la perfeccion del amor, pongamos en esto 
nuestros ojos. No temamos que nuestro camino parezca a veces de una 
aridez mortal, porque los sentimientos no acompanen a las resoluciones 
eficaces de la voluntad. Dios puede, si quiere, hacer que se cubra de flores 
ese desierto. Si El no lo hace, nosotros no tenemos que hacer otra cosa sino 
aceptar con alegria de corazon su voluntad divina. 
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Volvamos ahora los ojos a la casa de Nazaret, y veremos como 
encontramos en ella la perfeccion del amor que hasta ahora hemos ido 
describiendo. ^Que hizo Jesus durante los largos anos que vivio en aquella 
humilde casa? Fuera de lo que hemos considerado en las dos meditaciones 
precedentes, no hizo otra cosa que trabajar en el oficio de carpintero, y por 
cierto de carpintero humilde. No habia grandes primores que hacer en 
Nazaret, y El tenia que satisfacer a las necesidades de aquel pueblecillo. 
Desde que aprendid el oficio hasta que salio a predicar, esta fue su 
ocupacion ordinaria. 

^Que habia de grande y de divino en esa ocupacion del Senor, con 
ser exteriormente tan insignificante? Pues habia principalmente eso: el 
cumplimiento de la voluntad de su Padre. Asi lo habia querido su Padre 
celestial, y El amorosamente lo cumplia. 

Un ejemplo nos hara entender de un modo mas concreto y mas vivo 
esta doctrina. Suponed una religiosa a quien han preparado los superiores 
para la ensenanza y le han dado una o varias carreras. Suponed que, 
cuando llegue el momento de trabajar en las obras de celo de su instituto, 
en vez de hacerle ejercitar las carreras que estudio, la destinan a la 
limpieza de la casa. ^Hasta cuando? Hasta que se muera. Esto, aunque 
muy remotamente, imitaria lo que acabamos de considerar en la casa de 
Nazaret. A los ojos del mundo parecera que se estan enterrando 
inutilmente talentos que deberian fructificar con abundancia. A los ojos de 
Dios se hace fructificar esos talentos de un modo maravilloso: poniendose 
del todo en la voluntad del Senor y siguiendo el ejemplo de la divina 
sabiduria, que quiso aparecer ante los ojos de los habitantes de Nazaret 
como un carpintero ignorante. 

El alma que procedi era asi, es decir, que se ajustara a esa voluntad de 
la obediencia y en ella se aquietara, podria decir lo mismo que Nuestro 
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Senor decia refiriendose a su Padre celestial: Yo hago siempre lo que a El 
le agrada (Jn 8,29). En todo momento estaria agradando a Dios, y, por 
consiguiente, le estaria amando. Y ^pensais que un alma que sabe amar asi 
puede ser un alma esteril y que no es este amor un ejercicio asombroso de 
celo fecundisimo? 

Pues aqui teneis un modo de imitar la perfeccion del amor que vemos 
en la vida oculta del Senor: ponemos asi en la voluntad divina, con 
resolucion y generosidad, lo mismo en lo grande que en lo pequeno, lo 
mismo en los tiempos de aridez que en los tiempos de consolacion. 


545 



Declaremos mas todo este pensamiento por otro camino que nos haga 
ver desde otro punto de vista el amor que nuestro divino Redentor ejercito 
durante su vida oculta. 

Los teologos han construido teorias diversas acerca del amor, y se 
suele decir de San Bernardo que enseno el amor extatico. Esta palabra es 
muy significativa en una de las teorias a que aludimos. No penseis que al 
decir extatico nos referimos a ese extasis prodigioso que leemos en las 
vidas de los santos, y especialmente en la vida de Santa Teresa, como si en 
esos extasis estuviera la perfeccion del amor. Entonces, ipobres de las 
almas que no padecieran esos extasis! jCuan lejos estarian del amor 
verdadero! Lo que San Bernardo quiere decir es otra cosa. 

La palabra extasis, en sustancia, viene a significar, si se atiende a su 
etimologia, lo mismo que vivir fuera de si, y, cuando San Bernardo habla 
de amor extatico, la entiende de este modo. 

Hay una maxima de San Agustin, muy conocida, expresada con un 
juego de palabras latinas muy facil de recordar, en que se dice que el alma 
vive mas en donde ama que en donde anima. Nuestra alma esta animando 
nuestro cuerpo durante nuestra vida terrena, y, por consiguiente, esta unida 
a el y presente a el. Cuando ama, esta, de alguna manera, unida a lo que 
ama, y mas vive en esto que en el propio cuerpo. La razon profunda de 
esta afirmacion de San Agustin es aquella que ensena Santo Tomas cuando 
explica la fuerza innata que tiene el amor para transformamos en lo que 
amamos. Mientras que nuestro entendimiento transforma las cosas en si al 
conocerlas, nuestra voluntad se transforma en las cosas al amarlas. Este 
transformarse es vivir en ellas con una vida muy real. 

Ya podeis adivinar, sin necesidad de que yo lo explique, a que 
consecuencias nos lleva esta doctrina; pero, para verlo de una manera mas 
clara y amorosa, volvamos los ojos de nuevo a la casa de Nazaret y 
miremosla desde este punto de vista. El Senor alii, en cierto sentido, no era 
El, puesto que era el ultimo de la casa. Alii no era el Criador, sino un 
obrero humilde; no era el Rey de la gloria, sino el ultimo subdito. El amor 
habia obrado este profundo misterio. La voluntad de su Padre era que 
viviera escondido, oscurecido y humillado hasta ese punto, y El, por 
cumplir la voluntad divina, acepto eso que llamariamos borrarse a si 
mismo. 

Aqui teneis un ejemplo de lo que hemos llamado amor extatico 
siguiendo la doctrina de San Bernardo y de lo que es la transformacion que 
opera el amor segun la doctrina de Santo Tomas: salir de si, como 
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Jesucristo Nuestro Senor, que, segun San Pablo, se anonado a si mismo, 
tomando la forma de siervo; y salir de si totalmente, negandose a si 
mismo, segun la ensenanza que el mismo Redentor nos dio en su santo 
evangelio, eso es vivir el verdadero amor extatico. 

Ya se que esta palabra extatico arrebata a las gentes de imaginacion, 
llevandolas al deseo de cosas extraordinarias; pero bien entendeis que lo 
que ensenamos ahora es otra cosa. Para quitaros toda alucinacion os dire 
que en los actos extaticos, en esos extasis extraordinarios que a veces 
vemos en los santos, hay algo que es muy de Dios, y que consiste en un 
conocimiento y en un amor infuso que Dios misericordiosa y liberalmente 
concede al alma; pero hay algo que es debilidad propia. El alma es 
arrebatada, porque somos flacos para soportar los dones del Senor, y asl, a 
veces, se observa en los santos que precisamente en los ultimos anos de su 
vida, es decir, cuando el amor divino era en ellos mas perfecto, es cuando 
eran mas raros estos deliquios de que se habla en la mlstica teologia. 

Salir de si hasta negarse en todo y hasta borrarse. jQue duro es esto 
para nuestra pobre naturaleza, pero que santificador! Tal vez podria 
parecer que es mas duro para aquellos que han recibido mas dones 
naturales de Dios Nuestro Senor; pero no siempre es asi, pues la dificultad 
de negarse a si mismo depende mas del apego que tenemos a nosotros mis- 
mos que de los dones que Dios nos ha otorgado. Este apego es a veces tan 
grande, que hasta sin reflexionar en ello, espontaneamente, nos vamos 
buscando en todas las cosas de una manera sutil, y hace falta una lucha, a 
veces muy larga y muy ruda, para lograr la victoria sobre el propio yo. 

Claro esta que el camino por donde se puede lograr rapidamente esta 
victoria es el mismo que venimos indicando desde el principio de esta 
meditacion: desde el momento en que yo pongo mi entendimiento y mi 
voluntad en manos de la obediencia, me he negado fundamentalmente. 

Me figuro que todas estais pensando en que falta a esta meditacion 
un punto que tal vez os parece la consideracion clasica cuando se habla del 
amor perfecto, y es el desinteres del amor. Materia es esta que hay que 
manejar con cuidado, pues ha habido quienes, entendiendo el desinteres de 
una manera excesiva, han atraido sobre si las censuras de la santa Iglesia. 

Sin entrar nosotros en discusiones teoricas, que no son del caso, ni 
metemos a recordar ciertas disputas celebres que hubo en otro tiempo 
acerca de este punto, algo hemos de decir del desinteres del amor. Al 
menor digamos esto: el amor y el egoismo son antagonicos. Cuanto mas 
egoistas seamos, menos amaremos a Dios o al projimo, y cuanto mas 
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ensenoree el amor de Dios y del projimo nuestro corazon, mas ira desapa- 
reciendo nuestro egoismo. 

Hay muchos modos de egoismo, como facilmente sabemos todos por 
una desgraciada experiencia, y entre ellos hay uno que podemos tocar 
aqui: el deseo de la recompensa en esta vida. jEs tan dificil renunciar del 
todo a esa recompensa! A veces aceptariamos con gusto aun los oficios 
mas humildes y mas penosos si tuvieramos quien conociera, reconociera y 
ponderara nuestro sacrificio. Considerariamos eso como el precio de 
nuestro amor. A veces seriamos capaces de las mismas renuncias y 
sacrificios si vieramos algun fruto de nuestras obras. Pero amar sin 
encontrar algun eco de nuestro amor en quienes nos rodean y sin que 
veamos en esta vida el fruto de nuestro amor, amar sin recompensa, es 
algo durisimo para nuestra pobre naturaleza. Mas aun, a veces nos parece 
que amar asi no solamente es inutil, sino contraproducente. Hay una 
tentacion sutil que consiste en temer la vida humilde con el pretexto de que 
se pierda la propia autoridad. 

Pues bien, si quereis aprender lo que es un alma desinteresada, mirad 
a Jesucristo en toda su vida terrena, y mas especialmente en la casa de 
Nazaret. Pensad aunque no sea mas que esto: cuando el Senor empezo a 
predicar, los que le habian conocido le menospreciaban, porque era hijo de 
un carpintero, y como tal no habia aprendido letras. Despues, en el curso 
de sus predicaciones, hubo momentos en que las muchedumbres alabaron 
su elocuencia, pero no se rindieron a su palabra. Una de las cosas que 
producen mas asombro cuando se meditan los santos evangelios es el poco 
fruto que recogio el Senor de sus predicaciones mientras vivio en la tierra. 
jQue pocas conversiones y que imperfectas! Lo habreis visto en vuestras 
meditaciones del Evangelio, sin necesidad de que yo lo pondere ahora. Y 
el final de la vida del Senor pudo ser juzgado por el mundo como un 
fracaso terrible. 

Pues ese vivir sin recompensa terrena lo encontramos en la casa de 
Nazaret todo el tiempo que el Senor vivio en ella. Los hombres no llegaron 
ni a conocerle. ^Como le iban a recompensar su amor? Desde Nazaret al 
Calvario hay la misma leccion. 

La doctrina del desinteres explicada asi parece una doctrina muy 
desoladora, y, sin embargo, si se la considera mas atentamente, es una 
doctrina dulcisima, porque equivale a decir que nuestra vida de amor a 
Dios es como un secreto y una confidencia intima que pasa entre Dios y 
nosotros, tanto mas tiema y delicada cuanto menos la profane el mundo. 
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Cuando el Senor esconde as! a un alma y la deja sin ninguna 
recompensa terrena, es para vivir en mas intimidad con ella. \Y que 
hermoso debe de ser eso, vivir solo en Dios y muerto para todo lo demas, 
con aquella vida que, como dice San Pablo, esta escondida con Jesucristo 
en Dios! 

^Queremos que nuestro amor sea desinteresado? No andemos 
alambicando metafisicamente acerca del desinteres del amor. 
Atengamonos ahora a esta realidad: a saber amar sin ninguna recompensa 
en este mundo, y a saber amar como amo Jesus, dejando todo lo nuestro en 
las manos de Dios y reservandonos la unica preocupacion de amarle. Asi 
es como se entra en el numero de las almas que han vivido enamoradas de 
Jesus y asi es como se prepara el alma para recibir dones de Dios que le 
dan el cielo en la tierra, aunque el mundo no los vea ni los estime. 

Ejercitense asi en el amor de Dios desinteresado, como quien es 
muerto al mundo y a todas las cosas del mundo, como quien no tiene otro 
tesoro que Jesus, y cumple aquella palabra del evangelio: Donde esta tu 
tesoro, ahi esta tu corazon (Mt 6,21). 

No creo necesario hacerles un resumen de la presente meditacion. 
Basta con lo dicho para que entiendan como la senda que lleva al perfecto 
amor divino nos la muestra el Senor en la casa de Nazaret. 
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DIA SEXTO 


Primera meditation: Dos banderas 


En la segunda semana de los santos Ejercicios, ademas de las 
meditaciones tomadas del evangelio, San Ignacio incluye algunas otras que 
son como el andamiaje de dicha semana. La primera de ellas es la que 
hicimos del reino de Cristo para resolvemos generosamente a imitar al 
Senor en las perfectas virtudes. La segunda es la meditacion llamada de 
dos banderas, que, con la gracia del Senor, vamos a hacer ahora. 

Ante todo, quisiera que nos fijaramos bien en el fin de esta 
meditacion, o sea, en lo que debemos sacar de ella. 

Como el Santo habla al principio, en el titulo, de Satanas y de 
Jesucristo, alguien podria imaginarse que aqui se trata de resolverse a dejar 
el pecado y seguir la virtud, o, lo que es igual, a dejar a Satanas cuando 
abiertamente nos lleva por el camino de la culpa y seguir a Jesucristo 
cuando nos invita a entrar por la senda de la virtud. Si asi fuera, esta 
meditacion estaria fuera de lugar, pues ya en la primera semana de los 
Ejercidos se ha procurado y se ha debido conseguir esta resolucion. ^Para 
que son tantas meditaciones de los pecados y de las verdades etemas sino 
para llevamos a una sincera conversion, que incluye el aborrecimiento 
eficaz del pecado y el proposito de perseverar en el bien? Despues de 
haber hecho las meditaciones de la vida oculta y la del reino de Cristo, 
parece que es volver atras ponemos otra vez a mirar si nos resolvemos o 
no a dejar el pecado y a buscar la salvacion. 

San Ignacio no cayo en esta incongruencia. El fin de la meditacion de 
dos banderas es otro. Para decirlo brevemente, es ensenarnos a evitar un 
peligro muy sutil, pero muy verdadero, que hay en el camino espiritual. 
Facilmente comprendemos todos que, aun despues de habemos resuelto 
generosamente a buscar la perfeccion, el enemigo puede enganamos, 
desviandonos del verdadero camino con falacias y apariencias de bien. Si 
lo consigue, quizas no nos lleve, al menos de momento, a pecados 
manifiestos, pero impide nuestra santificacion. 
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Que este peligro es real, quizas lo sepamos por propia y dolorosa 
experiencia; pero, aunque no tengamos esta experiencia, la insistencia con 
que los santos nos avisan que estemos atentos a semejante peligro, nos da a 
entender que realmente existe. 

San Ignacio conocio con luz de Dios el peligro de que hablamos, y 
por eso, cuando se trata de llevar a las almas a la perfeccion, procura 
ensenarles el modo de evitarlo. Eso es lo que hace en la presente 
meditacion. Con otras palabras podriamos formular esta misma idea, 
diciendo que es necesario distinguir entre las virtudes reales y las virtudes 
aparentes, cosa dificil siempre por los enredos con que el enemigo trata de 
obscurecer y turbar nuestra mente. Para lograr distinguir ambas cosas es 
para lo que sirve la presente meditacion. 

Que este sea el fin de la meditacion de dos banderas, lo dice el Santo 
en la peticion que, segun el, ha de hacerse antes de comenzar la misma 
meditacion. Dice asi: 

Sera aqui pedir conocimiento de los enganos del mal caudillo, 
y ayuda para de ellos me guardar, y conocimiento de la vida 
verdadera que muestra el sumo y verdadero Capitan, y gracia 
para le imitar. 

Pongamos, pues, los ojos en conseguir este fruto, y vamos a ver por 
que caminos nos ensena San Ignacio a lograrlo. 

No me detengo a explicar los demas preludios de la meditacion, 
porque seguramente todas los recuerdan perfectamente, por haber hecho 
los Ejercicios muchas veces. Ademas, los pueden leer, si quieren, antes de 
meditar. Vamos derechamente a la parte que mas nos interesa, o sea, a las 
trazas y medios que San Ignacio nos ensena para evitar los enganos del 
mal caudillo y conocer la vida verdadera que tenemos en Cristo. 

En las palabras de San Ignacio hay ante todo una descrip cion de 
Satanas, como caudillo de todos los enemigos, y otra descripcion de 
Jesucristo Nuestro Senor, como sumo capitan de los buenos, en las cuales 
nos muestra el Santo el antagonismo que existe entre nuestro divino 
Redentor y el espiritu de las tinieblas. Ya esa descripcion es un primer 
paso para conseguir el discemimiento que se busca, porque, cuando vemos 
delinearse la figura del mal espiritu, o, por el contrario, la figura divina de 
nuestro Redentor, en nuestros pensamientos, en nuestro corazon o en 
nuestras obras empezamos a conocer cual es el camino que debemos 
abandonar o seguir. 


551 



Veamos la figura de Satanas tal y como la describe San Ignacio. El 
Santo empieza diciendo que Satanas se presenta en la region de Babilonia, 
que es un simbolo para mostrarle como espiritu de confusion y de 
obscuridad de las almas. Despues anade que esta como si se asentase en 
una grande catedra de fuego y humo, con lo cual nos da a entender, 
figuradamente, la soberbia que caracteriza el espiritu del mal y la zozobra 
e inquietud que lleva en si mismo y deja en las almas cuando logra entrar 
en ellas. Confusion, para ocultar la verdad; soberbia, para no rendirse con 
docilidad a las ensenanzas sobrenaturales de la fe, y falta de paz, como 
fruto de estas dos cosas. 

Cuando nuestra alma nota en las mociones que siente o en las sendas 
por donde comienza a caminar algo de estos caracteres que tan claramente 
nos describen al espiritu de las tinieblas, tiene motivos mas que sobrados 
para desconfiar. 

En cambio, Jesucristo Nuestro Senor se nos presenta, segun San 
Ignacio, en Jerusalen, que es region de paz profunda y divina, en lugar 
humilde, es decir, como conviene a quien vino al mundo para ensenamos 
la senda divina de la humildad, y, por otra parte, se ofrece a nuestros ojos 
con hermosura y gracia, como para robar nuestros corazones y darnos 
atisbos de la felicidad que nos espera si le seguimos. Donde esta Je¬ 
sucristo, alii esta la humildad; donde esta Jesucristo, alii esta la verdadera 
paz del alma, y donde esta Jesucristo, alii esta la felicidad del corazon. 

Cuando algunas veces hemos sentido al Senor en nuestro corazon, 
porque El misericordiosamente lo ha querido asi, hemos experimentado, 
sin duda, todos estos afectos. Por ello hemos podido rastrear que era el 
Senor quien entonces obraba en nosotros. 

Cuando queremos, pues, distinguir las virtudes aparentes de las 
virtudes reales, el camino aparente de la perfeccion del camino real de la 
misma, comencemos por recordar esta ensenanza de San Ignacio, y ello 
nos dara mucha luz para lo que deseamos. A veces, sin necesidad de pasar 
adelante, nos bastara esta consideracion para descubrir los enganos 
peligrosos de Satanas. 

Despues de estas descripciones antagonicas de Jesucristo y del 
principe de las tinieblas, San Ignacio nos hace ver como el Senor despliega 
un celo inmenso por llevarnos a la santidad, mientras que Lucifer 
despliega todos sus artificios y todos sus odios para apartamos de ella. 
Dice San Ignacio graficamente que Satanas reune a todos los enemigos en 
aquel campo de Babilonia, y luego los distribuye por todo el mundo para 
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tentar a todos, sin dejar tranquilo ningun lugar y sin perdonar a ninguna 
clase de personas. 

Esta accion diabolica tan universal y tan continua, cuyos efectos 
desgraciadamente palpamos con demasiada frecuencia, es un estimulo para 
la vigilancia mas diligente y para que no nos dejemos adormecer, sino que 
siempre estemos alerta para prevenir los asaltos de Lucifer. Por otra parte, 
nos descubre un inmenso peligro, no digo para la santidad, sino hasta para 
la salvacion. Es mucho el poder de Satanas. Son innumerables sus astucias 
y cuenta con ese complice que llevamos dentro de nosotros, y que 
llamamos nuestra concupiscencia. Por eso es aquella sentencia de la 
Escritura: Qui se existimat stare videat ne cadat (1 Cor 10,12). 

Por mucho que sea el fuego de odio que Satanas pone en la 
persecucion de la virtud, infinitamente mas es el fuego de amor que pone 
nuestro Redentor en su celo por la salvacion y por la santificacion de las 
almas. Tambien El, ademas de emplear a sus angeles en nuestro bien, 
distribuye por el mundo innumerables personas que se dedican a la 
salvacion y a la santificacion de las almas, toda esa legion de apostoles y 
santos que ha tenido la Iglesia, todo ese ejercito de almas encendidas en 
celo divino que, sacrificandose generosamente, viven para procurar la 
salvacion y santificacion de sus hermanos. [Que hermoso es pensar en este 
diluvio de misericordias divinas que aqui nos da a conocer San Ignacio! 
jComo se afana el Senor por nuestro bien! jCuantas veces nosotros 
mismos hemos sorteado los peligros, hemos concebido buenos propositos 
y hemos adelantado en el camino del Senor gracias a esos instrumentos 
que El mismo habia elegido para nuestro bien! 

Anadid a esto que nuestro divino Redentor, no contento con esta 
labor que hacen para nuestra santificacion los hombres y los angeles, esta 
continuamente trabajando dentro de nosotros con su gracia divina; es 
decir, nos ha merecido que el Espiritu Santo este ocupandose 
incesantemente de nuestro bien, ora iluminandonos, ora encendiendo 
santos afectos en nuestro corazon. 

Si necesitaramos nuevos motivos para resolvemos a buscar la 
santidad y a renunciar del todo a Satanas, este seria uno de los mas 
poderosos. Mirando, por una parte, el odio con que Satanas trata de 
arrebatamos el tesoro de la perfeccion, y, por otra, el amor con que 
Jesucristo, nuestro bien, se afana por conseguimoslo, no dudariamos un 
momento en afrontar todos los sacrifices que fueran necesarios para 
seguir y satisfacer los deseos de nuestro divino Redentor. 
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Como la lucha del mal esplritu contra el esplritu de Jesucristo se libra 
dentro de nosotros, llegando de algun modo a lo mas recondito de nuestra 
mente y de nuestro corazon, no nos basta una vigilancia exterior, sino que 
es preciso mirar todos los matices de nuestros pensamientos y afectos para 
distinguir en ellos lo que es de Dios y lo que no es de Dios. Aqui es donde 
San Ignacio nos da normas muy seguras, que hemos de tener presentes 
como principios que nos dirijan en lo que hemos de rechazar y en lo que 
hemos de abrazar. 

De una manera muy concreta, San Ignacio nos dice que el esplritu de 
Satanas tiene estos tres caracteres: es contrario al esplritu de pobreza, 
tiende al vano honor del mundo, y de ahi nos lleva a crecida soberbia. 

En otras ocasiones hemos explicado como estos tres caracteres 
senalados por San Ignacio corresponden a lo que nos ensena la 
experiencia. 

La decadencia del verdadero esplritu en las personas consagradas a 
Jesucristo empieza siempre por la relajacion del esplritu de pobreza, claro 
que con apariencias de bien; sigue por el vano honor del mundo, el cual, 
por una tergiversacion, llega a buscarse hasta como un modo de dar 
eflcacia a nuestras obras buenas; y acaba por el espiritu de soberbia 
individual o colectiva, que es fuente de todos los males. 

Ya se entiende que estos tres caracteres no se presentan 
descaradamente al alma que busca la perfeccion, sino envueltos en vanos 
soflsmas de prudencia humana. Como es tan dificil a nuestra pobre 
naturaleza mantenerse en las alturas de lo sobrenatural, contentandose con 
verlo todo a la luz de la fe, el enemigo encuentra modo de insinuarse para 
hacernos ver como mas prudente lo que en realidad es una desviacion del 
espiritu evangelico. Por ejemplo, con el pretexto de cuidar la salud, de 
evitar preocupaciones temporales que estorben a nuestro celo, de no pedir 
milagros a la Providencia divina, nos hace decaer de aquel espiritu de 
pobreza que el Senor exige siempre de los que emprenden el camino de 
perfeccion, y que El mismo describio tan graflcamente cuando dijo que 
habiamos de vivir como aves del cielo y lirios del campo, abandonados a 
la Providencia divina en cuanto toca a nuestro sustento y a nuestro vestido. 

Con el pretexto de adquirir autoridad delante de aquellos con los 
cuales hemos de trabajar, nos impulsa el enemigo a que convirtamos en 
medios de apostolado los medios que excogita la vanidad humana para sus 
propagandas, y que, como nosotros tenemos una mala tendencia a la 
soberbia, no es de maravillar que nos dejemos seducir, y que en ese 
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ambiente de gloria humana brote y se desarrolle la soberbia en nuestro 
corazon. 

Por ahi espera el demonio ponernos al borde del precipicio, para 
derribamos luego a todo genero de pecados. 

Cuando queramos, pues, ver si nuestros deseos de perfeccion son 
puros, no tenemos mas que examinar si alguna de estas cosas que San 
Ignacio indica se infiltran mas o menos encubiertamente en ellos. Toda 
infiltracion de este genero proviene del mal espiritu, y, por consiguiente, 
hemos de rechazarla con generosidad si queremos alcanzar la perfeccion 
de la virtud. 

Se comprende que el espiritu de Jesucristo sea todo lo contrario, 
como en efecto lo es. Hay entre el espiritu de Jesucristo y el espiritu de 
Satanas la misma oposicion que entre la luz y las tinieblas. Por eso, el 
Senor, cuando quiere llevar a un alma a la santidad, la impulsa al 
desprendimiento generoso y heroico de los bienes temporales, o sea, a la 
pobreza perfecta, como tantas veces hemos visto en los santos evangelios. 
De esa pobreza nace facilmente la humildad, como de las riquezas nace 
facilmente la soberbia; y esa humildad es la que el Senor quiere de todos 
nosotros y nos ha dejado claramente recomendada, con su palabra y con su 
ejemplo, en los santos evangelios; humildad que llega hasta lo que llaman 
los santos locura de la cruz, con todas sus ignominias. 

Los que tienen esta humildad creen mas en la fuerza de semejante 
virtud para la eficacia del apostolado que en todos los medios que pueda 
sugerir el amor de la gloria y la estimacion del mundo. Pero, para llegar 
practicamente a este espiritu de humildad, el camino es aprovechar y 
desear los oprobios y humillaciones que vaya encontrando en su camino el 
que se consagre sinceramente al Senor; aprovecharlos, digo, como medios 
directos y eficaces para que el espiritu de humildad penetre toda nuestra 
vida. 

Duro es para la humana naturaleza este camino que San Ignacio nos 
ensena, repitiendo sumariamente lo que nuestro divino Redentor nos habia 
ensenado antes en su santo evangelio; pero, si queremos sinceramente 
alcanzar la santidad, por este camino hemos de andar. Sin veneer los 
obstaculos que a la perfeccion ofrecen la solicitud de las cosas temporales 
y el vano honor del mundo, nunca se alcanzara la santidad autentica. 

jQue dificil es aceptar de corazon esta doctrina cuando se vive en un 
ambiente de prudencia humana, donde se llama exageracion a la 
generosidad y al heroismo! Sobreponerse a ese ambiente con vivo espiritu 
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de fe, sin permitir que la prudencia de la came obscurezca el juicio o 
debilite la voluntad, es lo mismo que entrar de lleno en el camino de la 
perfeccion. 

Hasta se ha pretendido atribuir a San Ignacio algo contrario a esto 
que ensena en los Ejercicios. Se recuerda la famosa frase: «Entrar con lo 
de ellos para salir con lo nuestro», en la cual se alude al trato con los 
mundanos. Y con esa frase se pretende probar que para ganar a los 
mundanos hemos de empezar nosotros por andar los caminos del mundo. 
Como si lo que en San Ignacio era una palabra elemental de discrecion, 
que consistia en recomendarnos que, cuando tratemos con las personas del 
mundo, oigamos con delicadeza lo que ellos nos dicen, para luego ir 
llevando la conversacion a las cosas de Dios y al provecho espiritual de 
aquellos con quienes tratamos, fuera una recomendacion de que 
comenzaramos por hacemos mundanos para luego hacer espirituales a los 
demas. 

La regia sapientisima de discrecion de espiritus que nos da San 
Ignacio en la ultima parte de la meditacion de dos banderas, ha de 
servimos para nuestro gobiemo individual y para ordenar el amor 
verdadero de nuestro propio Instituto. No olviden nunca que, si nuestros 
institutes religiosos han de ser santos, en ellos han de alentar las mismas 
virtudes colectivas que forman el andamiaje de la perfecta vida espiritual 
en cada alma. Por consiguiente, si amamos a nuestros institutes con amor 
verdadero y no mundano, hemos de desear para ellos la pobreza y las 
humillaciones como un verdadero tesoro. 

jQue lejos esta todo esto de la ridicula vanidad con que a veces se 
exhiben hasta las mismas posesiones temporales de un instituto religioso 
para recomendarlo ante el mundo! jQue lejos esta de aquella pretension 
por la cual queremos rivalizar con los mundanos en las cosas que ellos 
estiman, y que nosotros hemos dejado y despreciado al traspasar los 
umbrales de la vida religiosa! 

Un instituto donde se ame la pobreza hasta el heroismo, donde se 
huya y se desprecie el vano honor del mundo, sera un instituto donde viva 
el espiritu de humildad, aun colectivamente, y donde florezcan todas las 
virtudes. No temamos que por ese camino nuestro apostolado va a ser 
menos fecundo. Ahi tienen el apostolado de San Francisco de Asis, que no 
consistio mas que en pobreza y humildad, y por el podreis ver hasta que 
punto se puede transformar el mundo sin mas que la practica perfecta de 
esas dos virtudes. 
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Contra toda otra interpretacion que pueda darse del espiritu que 
quiere inculcar San Ignacio en sus Ejercicios estan sus palabras 
terminantes; y, si no queremos que los Ejercicios se queden a medio 
camino, hemos de aceptarlas con espiritu de fe, aunque tengamos que ir 
contra el criterio del mundo y aun de aquellos que, llamandose 
espirituales, lo juzgan todo segun la prudencia mundana. 

jQue hermoso debe de ser a los ojos de Jesucristo el que un alma, sin 
complicaciones ni rodeos, se ponga de lleno en el camino de la pobreza y 
de la humildad, imitandole del modo mas generoso posible! Muchas veces 
tenemos en nuestro corazon el deseo de damos por entero al Senor. Aqui 
tenemos la forma de realizar este deseo. Procuren sacar el fruto que San 
Ignacio quiere de esta meditacion, ponganse de lleno bajo la bandera de 
Cristo, y veran ese deseo realizado. 


Segunda meditacion: Tres binarios 


Aunque por el conocimiento que tengo del ambiente en que se estan 
desarrollando estos Ejercicios no me parece la meditacion de los binarios 
tan necesaria como en otras ocasiones para seguir fielmente el plan de San 
Ignacio, vamos a hacerla. Puede que sirva para echar al enemigo de algun 
rincon en que arteramente se haya escondido. 

Comencemos puntualizando la historia que vamos a meditar. Se trata 
de tres binarios o parejas de hombres; cada uno ha adquirido licitamente 
diez mil ducados, aunque no con tan elevado espiritu que haya sido 
solamente por amor de Dios. Desde luego son personas de buena 
conciencia, y como tales adquirieron su dinero, ya que, si no lo fueran y no 
lo hubieran adquirido asi, todo lo hubieran arreglado ya en la meditacion 
de los pecados y en las otras de la primera semana. 

Como ahora, mediante las ensenanzas de los Ejercicios, al llegar al 
punto en que estamos ven que no basta poseer licitamente el dinero, sino 
que para seguir con perfeccion a Jesucristo Nuestro Senor hay que hacer 
de el lo que Dios quiere, con toda generosidad desean conocer esta 
voluntad divina para cumplirla. 

Ya saben ellos que, por lo que toca a las riquezas, se pueden salvar 
guardando los mandamientos; pero saben ademas que hay una virtud, 
llamada pobreza, que se puede guardar con mas o menos perfeccion, y, 
segun lo que prometieron en la meditacion del reino de Cristo y lo que han 
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visto en los ejemplos de nuestro divino Redentor que llevamos meditados 
hasta aqui, desean alcanzar la mayor perfeccion posible. 

Las personas que no aspiran a la perfeccion no podran hacer esta 
meditacion como San Ignacio desea, pues el principio fundamental y 
sobrentendido de la misma es que el alma desee encontrar su camino de 
santificacion. Si no hay ese deseo, el alma sera demasiado gruesa para 
entrar en estas delicadezas de perfeccion de que aqui habla San Ignacio. 

No olviden la doctrina, que tantas veces hemos repetido, de que para 
todas las almas esta abierto el camino de la santidad, pues a todas dice el 
Senor aquella palabra evangelica: Sedperfectos, como vuestro Padre, que 
esta en los cielos, es perfecto (Mt 5,48). 

Ese lenguaje, que a veces se oye, basta entre personas religiosas, 
cuando se dice: «La santidad no es para mi»; «Yo no aspiro a tanto»; «Me 
conformo con menos», y otras frases parecidas, aunque en cierto modo 
parezca lenguaje de humildad, es un lenguaje poco evangelico. No es que 
todos aspiremos o debamos aspirar a ser santos canonizados, sino sencilla- 
mente a ser santos, dejando al Senor el que se ocupe de la posible 
canonizacion. 

Algunas veces pienso que quizas, cuando lleguemos al cielo, nos 
vamos a encontrar santos ignorados que superen en espiritu a los mismos 
que nosotros conocemos. Me fundo para pensar asi en un hecho de que nos 
da testimonio la historia. Ahi teneis al Beato Juan de Avila, que se paso la 
vida buscando la santidad y cooperando a la formacion de santos cuyos 
nombres llenan el mundo, como, por ejemplo, San Francisco de Borja, 
Santa Teresa de Jesus, San Juan de Dios, y, sin embargo, ha quedado 
relativamente obscurecido. La providencia del Senor permitio que no se 
ocuparan de el como se han ocupado de otros, y solo al cabo de siglos le 
hemos visto beatificado. Podemos confiar que el Beato Juan de Avila 
ocupa un lugar altisimo en el cielo por el bien inmenso que hizo a las 
almas y por la sinceridad con que se dedico al apostolado, aunque no tenga 
el renombre que tienen los santos que hemos nombrado antes, y a cuya 
formacion el contribuyo. 

Llenemonos de santas aspiraciones y tengamos confianza. Cuando el 
enemigo nos susurre al oido con acento venenoso: «La santidad no es para 
ti», respondamosle que, fundados en la misericordia y en las promesas de 
Jesucristo, podemos aspirar y conseguir la santidad. 

Camino real para conseguirla es el que ahora se nos ensena en esta 
meditacion de los tres binarios. Con que nosotros preguntemos siempre, al 
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hacer cada cosa, que es lo que Dios quiere acerca de ella, a la manera 
como se lo preguntaban estos hombres de que San Ignacio habla, y 
sigamos con lealtad y sinceridad el camino de la voluntad divina, 
lograremos ser santos. 

Si siempre en el camino espiritual hay que proceder con sinceridad, 
especialmente es esto necesario aqui. 

En realidad, lo que distingue el espiritu evangelico del espiritu 
farisaico es la busca sincera de la voluntad divina. Por eso, al hacer esta 
meditacion, hemos de procurar tener delante de los ojos aquellas palabras 
de San Pablo: No en la levadura antigua, sino en los acimos de sinceridad 
y de verdad (1 Cor 5,8), y nos hemos de poner en la presencia del Senor 
para investigar su voluntad divina en el uso de los diez mil ducados. Ya se 
entiende que los diez mil ducados son el simbolo de todas aquellas cosas 
de que nosotros podemos libremente disponer, y a que puede apegarse 
nuestro corazon. No se trata aqui de minuciosidades pueriles, sino de ver 
hasta donde debe llegar el corazon en la renuncia de todas las cosas y cual 
es para cada uno de nosotros la forma practica de realizar esa renuncia. 

San Ignacio, que en la anterior meditacion de dos banderas trata de 
descubrir los enganos sutiles del enemigo cuando este nos presenta 
virtudes aparentes para que las sigamos como si fueran virtudes reales, 
ahora quiere ponernos delante de los ojos otros enganos del mal espiritu, 
personiflcandolos en los dos primeros binarios, y luego hacemos ver cual 
es el modo como proceden las almas que siguen a Dios en espiritu y en 
verdad, proponiendonos el tercer binario. Hagamos un breve comentario 
de los tres. 

El primer binario es la imagen de aquellas personas que estan 
persuadidas de que deben buscar a Dios y usar de las criaturas de la 
manera que mas les acerque al Senor; que ademas estan persuadidas de 
que deben buscar la perfeccion, y hasta se sienten resueltas a buscarla, 
pero no encuentran el momento de poner en practica sus resoluciones. 
Siempre hay algun pretexto para dilatarlas. Que aqui hay un engano del 
enemigo, es evidente, pues se ve bien claro que, cuando no puede apartarle 
a uno de sus resoluciones generosas, procura que se vayan dejando para 
luego, y que asi se vaya perdiendo un tiempo precioso que deberia 
emplearse en la propia santificacion. A veces puede llegar este engano del 
enemigo a hacernos dilatar nuestras resoluciones hasta el momento de la 
muerte. 
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Que este caso expuesto por San Ignacio en el primer binario es una 
insensatez, casi no es necesario decirlo. Ademas de que se pierde el 
tiempo, se menosprecian muchas gracias del Senor y se dejan de acumular 
los merecimientos que se acumularian si desde el primer momento 
fueramos fieles al llamamiento divino. A veces no es mas que una 
manifestacion de pereza y de pasividad malsana. Hay personas que 
pretenden que se lo den todo hecho, y no se toman ni la mas pequena 
molestia para poner de su parte lo que es necesario que pongan. 

No es raro que los que viven asi, como tienen ciertos deseos vagos de 
santificarse, vivan alucinados con sutil y disimulado espiritu de soberbia, 
cuando la realidad deberia ser para ellos un motivo poderosisimo de 
humildad. Otras veces es un caso de indecision parecido al que suelen traer 
los filosofos hablando del asno de Buridan, que se murio de hambre, 
porque no llego a decidirse por ninguna de las dos gavillas que tenia 
delante de si. 

El negocio de la santificacion exige, como decia Santa Teresa, una 
determinacion muy determinada, y las almas irresolutas se pasan la vida 
sonando en el manana, sin resolverse nunca a lo que tienen que hacer en el 
momento presente, 

El peligro que hay en este modo de proceder es grandisimo, porque, 
mientras no nos resolvamos a emplear nuestros ducados como el Senor 
quiere, es facil el apego a los mismos, y ya sabemos las consecuencias 
funestas que tiene todo apego del corazon. 

Asi son las almas que, en vez de buscar la santidad, juegan a la 
santidad. Como ninos, se entretienen en veleidades ineficaces, y no hacen 
nunca nada de provecho. 

La consideracion que todos debemos sacar de la consideracion de 
este primer binario es no dejar nunca para manana lo que podamos hacer 
hoy y obrar lo que Dios quiera, en el momento en que recibamos la luz 
para ello, sin dilaciones ni rodeos. Si ello nos exige un sacrificio, el mismo 
sacrificio debe ser un estimulo, porque es el sello de la cruz de Cristo que 
acompana a las buenas obras. 

El segundo binario, tal y como lo describe San Ignacio, se les hace 
confuso a quienes se enredan en la materialidad de las palabras, pero es 
muy claro. Es la imagen de aquellos que, por una parte, en globo, quieren 
quitar todo afecto desordenado que tengan en su corazon, pero luego 
pretenden que el modo de quitarlo sea tal, que se queden con la cosa a que 
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tenian afecto. Parece un poco sutil este modo de hablar, y, sin embargo, es 
un hecho muy real y muy frecuente. 

Cuando Nuestro Senor pide a las almas alguna cosa y les exhortamos 
a que la renuncien, haciendoles ver que todo afecto desordenado arruina la 
vida espiritual, contestan que, desde luego, no quieren tener ningun afecto 
desordenado en el corazon, pero se acogen a una serie inagotable de 
sofismas y razonamientos para convencemos de que pueden quitar el 
afecto desordenado sin renunciar a la cosa a que estan apegados. Yo diria 
para que nos entendamos mejor, hablando como hablamos a religiosas, que 
este segundo binario lo forman las almas amantes de «arreglitos». Son 
almas que tienen una habilidad inconcebible para hablar santamente y 
sostienen los criterios de mayor perfeccion; pero, cuando llega el momento 
de ponerlos en practica, se escabullen con una facilidad grandisima, 
encontrando una buena formula piadosa para encubrir su evasiva. 

Claro que ellas desean encontrar a Dios en paz; claro que desean 
desarraigar todo lo que sea afecto desordenado; claro que desean darle al 
Senor hasta la propia sangre, si esto fuera necesario; pero..., con todos 
estos deseos, no llegan a encontrar nunca el camino de la verdadera 
renuncia y del verdadero sacrificio. Hablan como San Juan de la Cruz y 
luego proceden como las mas vulgares almas, con esta diferencia: que las 
almas vulgares proceden mal reconociendolo, y ellas proceden mal 
envolviendolo todo en formulas espirituales, y enganandose a si mismas. 
Siempre encuentran un «arreglito» que satisfaga al amor propio, que 
convenza a la propia voluntad, que deje quietos los diez mil ducados. 

Cuando vemos estos «arreglitos» en las personas seglares, nos 
quedamos espantados de la ceguera que suponen; pero conviene advertir 
que a veces tambien nosotros caemos en la misma ceguera. 

Para poner mas al alcance de todas y explicar mas concretamente lo 
que estoy diciendo, recuerden lo que les acontecia cuando querian entrar 
en Religion. Estaban seguras de que Dios las llamaba, y movian cielo y 
tierra para dejar el mundo y encerrarse en la casa religiosa. Hasta el 
momento de entrar estuvieron oyendo voces de contradiccion y de 
tentacion. Habria quien les dijera que para santificarse no es necesario 
entrar en Religion; que todavia es mas sacrificio permanecer en el mundo 
y vivir la vida de familia santamente, y otras cosas parecidas. Nosotros 
respondiamos a todo esto con las palabras «Dios me llama», y asi 
deshaciamos todos los sofismas y arreglos con que nos querian seducir, 
aun aquel que consistia en decimos que nos dejarian vivir la vida que 
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quisieramos en casa, que nos darian toda libertad y los medios necesarios 
para nuestras obras buenas. 

Los que asi nos hablaban eran la imagen del segundo binario descrito 
por San Ignacio. Estaban dispuestos a todo por detenemos, nos querian 
convencer de que podiamos dejar nuestros afectos desordenados sin 
renunciar a la vida de familia, y, si hubieramos seguido esos consejos, 
hubieramos resistido al llamamiento del Senor. 

El peligro de estos «arreglitos» de que estamos hablando no 
desaparece cuando entramos en Religion ni siquiera en el noviciado. En el 
noviciado casi todo es pequenito, Alguna vez se me ha ocurrido comparar 
los sacrifices que se hacen en la vida del noviciado con aquellos 
sacrificios de los ninos que consisten en no comerse un caramelo o en 
estarse unos minutos en silencio. Una vez encontre yo a un nino para quien 
el mayor sacrificio era no jugar al toro con el pano del comulgatorio. 

De todas esas pequeneces juntas tiene que salir la propia abnegacion, 
el que muramos a nosotros mismos; pero en todas esas pequeneces caben 
«arreglitos». Eludir las humillaciones, esquivar los efectos de la pobreza, 
no aceptar las menudencias de la observancia y otras cosas parecidas 
pueden inutilizar los medios de formacion que ahora tenemos. No es asi 
como se adquieren las virtudes. 

No hablemos ahora de los «arreglitos» a que da lugar el cuidado de la 
salud. Seria materia larga. Pero no quiero acabar de exponer este segundo 
punto sin decirles que, en resumen, las personas religiosas que, despues de 
haber dejado el mundo y haber aceptado la vida religiosa en lo que tiene de 
mas fundamental, no llegan a santificarse, es porque se quedan en este 
segundo binario; donde habia que ir francamente al ejercicio de la virtud, 
mediante un «arreglito» habil, la escamotean; donde habia que afrontar 
con generosidad el sacrificio, lo esquivan; y donde habia que abrazarse con 
la cruz, no hacen mas que mirarla de lejos. 

Y lo peor es que se hacen todas estas cosas sin reconocerlas ni 
confesarlas, porque el segundo binario es el binario de los sofismas. Y 
digo que es peor el que se hagan las cosas asi porque al menos, cuando se 
hacen mal sabiendo que se hacen mal, hay esperanza de que un dia entre el 
arrepentimiento en el alma; pero cuando se llama bien al mal, ^que espe¬ 
ranza puede quedar si no es un milagro de la misericordia de Dios? 

Pensemos que, cuando nos presentemos en la presencia divina, nos 
han de juzgar en verdad, y que, si ahora no andamos en verdad, sufriremos 
en aquella hora la desilusion de encontramos con las manos vacias. 


562 



Nada de «arreglitos». La sencillez y la sinceridad sean nuestra 
norma, y, cuando el Senor nos pida alguna renuncia, no la rehuyamos. 

Hagamos lo que vemos en el tercer binario segun lo explica San 
Ignacio. Para el tercer binario, lo importante es llegar a desarraigar del 
corazon todo afecto a los diez mil ducados, disponiendose a aceptar con 
generosidad cualquier empleo de ellos que plazca al Senor. Noten bien que 
hemos dicho que hay que desarraigar todo afecto desordenado. Si no se 
hace esto, se corre muchisimo peligro. Cualquier apego del corazon, por 
pequeno que sea, basta para obscurecer la mente y pervertir el juicio. No 
crean que es exageracion. La experiencia muestra muchos casos en que 
esta verdad se comprueba. jCuantas veces se tropieza con almas que tienen 
ardientes deseos de servir a Dios y ven con claridad meridiana el camino 
que han de seguir, y un mal dia se dejan prender por un afectillo, que 
tratan de justificar con maximas sobrenaturales mal aplicadas, y vuelven 
atras como si nunca hubieran recibido la luz del Senor! 

Les digo sin exageracion ninguna que uno solo de estos apegos basta 
para perder del todo el espiritu religioso, y adviertan que uno de los efectos 
que producen los apegos es cegamos para hacer bien a las almas. Se dan 
casos de directores espirituales que ven con claridad los defectos que hay 
que corregir en determinadas personas, y desde el momento en que vienen 
a ser sus padres espirituales, por un afecto desordenado se ciegan, y llegan 
a aprobar lo que antes habian reprobado. 

Si esto sucede con los padres espirituales, tambien puede suceder con 
las personas religiosas que tienen por mision especial la educacion. Por 
eso, mientras no se desarraigue del corazon todo apego a los diez mil 
ducados o a las cosas de que estos son simbolos, se corre un peligro 
gravisimo de no acertar con la voluntad de Dios en el celo de las almas. 

Un medio para quitar o al menos descubrir si hay algun apego es 
zarandear bien el corazon, aceptando de antemano todas las hipotesis por 
duras que sean hasta que el alma sienta con sinceridad que las puede 
recibir en paz y que no desea otra cosa sino la mayor gloria de Dios. 

En la vida religiosa esto es necesario siempre. Dios Nuestro Senor 
hace que las circunstancias en que vivimos los religiosos puedan cambiar 
continuamente; la casa, el superior, las personas de la comunidad, la 
ocupacion, todo puede cambiar en tomo nuestro. Estamos en todo 
momento pendientes de la santa obediencia, y ella puede disponer de 
nosotros como le plazca. Estos cambios traen consigo muchas renuncias. A 
veces nos parecera que cambiar de casa es dejar un San Francisco de Sales 


563 



que habiamos encontrado como director, sin esperanza de volverlo a 
encontrar en la casa adonde vamos; a veces, que en una casa estamos 
haciendo mucho bien, y en la otra nos vamos a ver rodeados de 
circunstancias por las cuales nos vamos a inutilizar, y asi otras mil cosas. 

Pues para estos continuos cambios que hay en nuestra vida se 
necesita tener el corazon muy desprendido, si se quiere conservar la paz, y, 
por consiguiente, ir adelante en el camino del Senor. ^Se sienten en esta 
disposicion? Si no estan en ella, procurenla por todos los medios que el 
Senor les concede, de tal manera que, cuando se pongan en presencia del 
Senor, le puedan decir con verdad que ningun apego, por insignificante 
que sea, les tiene dominado el corazon. Si hay algo en lo cual sientan 
dificultad y repugnancia, sean generosas, y, siguiendo el consejo de San 
Ignacio, pidan al Senor que quiera elegirlas precisamente para eso; que si 
bien es verdad que esto es mayor sacrificio, tambien es mayor gloria. Sean 
como Santa Teresita, la pelotita del Nino Jesus, con la cual pueda El jugar 
del modo que le plazca. 


Platica: Sobre los caracteres del verdadero amor 


Hasta aqui hemos procurado ir haciendo la terrible poda que San 
Ignacio quiere que se haga en los santos Ejercicios, y me parece que 
ayudara mucho para llevar adelante esta obra de Dios dilatar un poco los 
corazones. Por eso esta manana, al leer la epistola de la misa, se me 
ocurrio tomarla como asunto de nuestra platica. Como quizas saben, esta 
tomada del Cantar de los Cantares, capitulo 8, aplicando a la Santisima 
Virgen tacitamente lo que alii se dice, y sirve para mostrar los caracteres 
del verdadero amor, sobre todo como hemos de amar cuando el Senor nos 
visita con las amarguras de la mirra. 

Confio en que el comentario de esta epistola nos va a dilatar el 
corazon y nos va a dar brios para seguir despues podando. La epistola es 
muy corta, y dice asi: Ponmepor sello sobre tu corazon, ponmepor marca 
sobre tu brazo, porque el amor es fuerte como la muerte, implacables 
como el infierno los celos; sus brasas, brasas ardientes y un volcan de 
llamas. Las muchas llamas no han podido extinguir el amor, ni los rlos 
podran sofocarlo. Aunque un hombre, en recompensa de este amor, de 
todo el caudal de su casa, lo reputara por nada (Cant 8,6-7). 
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Estas son las palabras de la eplstola, y, como les he dicho, en ella nos 
ensena el Senor cuales son los caracteres del amor verdadero, que es el que 
tuvo la Santlsima Virgen. 

El primer versiculo de la epistola no hace mas que repetimos lo que 
muchisimas veces hemos oido acerca del amor de Dios, o sea, que ha de 
tener su raiz en el corazon y que consiste mas en obras que en palabras. 

Para descubrir esta cualidad del amor, pide el Senor al alma que le 
imprima a El como sello en su corazon y en su brazo. No se trata de que el 
corazon se agite con movimientos mas o menos vehementes producidos 
por el amor, sino de que penetre en el corazon de tal manera el amor, que 
el alma viva de el. 

En este primer versiculo me atreveria a decir que hay una alusion a la 
servidumbre del amor, ya que en realidad el amor es una gloriosa 
servidumbre. Recuerden que los antiguos usaban, como serial de la 
esclavitud, poner una marca al esclavo, a veces sobre la misma frente, para 
que todos vieran su condicion de esclavo y supieran el senor a que 
pertenecia. A esta costumbre parece aludir San Pablo cuando habla de su 
propia servidumbre de amor, diciendo: Yo llevo en mi came la marca del 
Senor Jesus (Gal 6,17). 

Pues bien, al hablar aqui de poner al Senor como un sello sobre el 
corazon y en el brazo, parece que se esta recordando la servidumbre de 
amor a que hemos aludido, servidumbre dichosa, que es la vida del alma, y 
por la cual la misma alma pone su libertad en manos de Jesucristo, 
entrando en el numero de sus verdaderos siervos. 

A esa servidumbre de amor hemos de aspirar nosotros, y a que de tal 
manera llevemos la marca de ella en toda nuestra vida, que cuantos nos 
miren se vean forzados a reconocerla. Esta es la primera condicion del 
verdadero amor. 

Cuando en el versiculo que acabamos de citar se habla del infierno, 
no se debe tomar esta palabra en el sentido que nosotros solemos darle. 
Ahora el infierno significa el lugar de las almas que padecen eternamente. 
Aqui, en este versiculo del Cantar de los Cantares, es otra cosa. Es la 
mansion de los muertos en general. Al decir que el amor es fuerte como la 
muerte y que los celos son implacables como el infierno, se nos quiere dar 
a entender, de un lado, la tenacidad del amor, y, de otro lado, la 
insaciabilidad del mismo. Llamo tenacidad del amor a la firmeza 
inquebrantable que ha de tener, y llamo insaciabilidad del amor al deseo de 
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Dios que ha de tener quien le ama, y que nunca ha de encontrar hartura en 
esta vida, sino que ha de hacerse cada vez mas ardiente. 

En realidad, en estas palabras del Cantar de los Cantares, aunque 
parece que se habla de derrota, porque se habla de muerte, se habla de 
victoria. El amor ha de triunfar de todo; entre otras cosas, de nuestra 
inconstancia y de nuestra mezquindad. Ha de devorar, como la muerte y 
como el sepulcro, toda nuestra vida, hasta conseguir que toda ella no sea 
mas que amor. 

Muchas veces hemos hablado de la purificacion del alma, y hemos 
dicho que hay dos maneras de purificacion; la una se hace directamente 
por medio de la lucha, y la otra se hace por medio del amor. 

Fuego purificador es el combate que el alma sostiene para buscar al 
Senor y para mantenerse fiel a El, y fuego purificador es tambien la 
caridad. 

A veces, el Senor envia al alma como una llamarada de amor, que 
purifica tanto como las mayores cruces. «^No lo habeis visto? Cuando Dios 
se hace sentir al alma con esa fuerza de amor, jque libertad de espiritu, que 
generosidad de corazon, que fuerza irresistible se siente para todo lo que es 
gloria de Dios! 

Por eso, cuando nosotros vamos procurando ejercitar el amor con la 
tenacidad y el fuego que nos es posible, nuestra alma se va purificando, y 
se va consumiendo todo lo que se opone al amor. Amor que se queda a 
medio camino o amor inconstante, no merece el nombre de amor. 

Sus brasas, brasas ardientes y un volcan de llamas, continua 
diciendo el texto que hemos repetido al principio. Con estas palabras se 
describen los ardores del amor. San Bernardo distingue la eficacia del 
amor y los afectos del amor. Aquella esta en nuestra mano; estos no, pero 
suelen ser la recompensa de la primera. 

En las vidas de los santos encontramos esos ardores con frecuencia. 
Recuerden a San Estanislao, a quien tenian que aplicar al pecho panos de 
agua fria para templar los ardores de su amor; recuerden a San Felipe de 
Neri y a San Francisco Javier, y con eso basta para que entendamos hasta 
donde llegan a veces los ardores. San Juan de la Cruz los llamaria pasion 
de amor. Dice que esta es uno de los efectos que produce en el alma la 
verdadera contemplacion. Pedir al Senor esos ardores no es ningun 
desorden cuando se desean para amarle cada vez mejor. Cuando se tienen, 
hasta el alma que parece mas pacata adquiere una vehemencia inmensa, y 
empieza a ser eso que llaman un alma exagerada. Cierto que hay 
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exageraciones y exageraciones; pero tambien es cierto que las 
vehemencias del divino amor, aun siendo santlsimas, parecen 
exageraciones a quienes no sienten el amor de esa manera. 

El amor, si es demasiado mesurado y mirado, no alcanza estas 
alturas. Aquella frase de San Agustin cuando ensena que la medida del 
amor de Dios es amarle sin medida, nos dice que el amor verdadero rompe 
todos los moldes y lleva en su seno esas vehemencias y exageraciones de 
que hablamos. 

Una de las raices de la persecucion que han sufrido los santos hay 
que buscarla ahi. A los demas les parecen exagerados, y, cuando digo a los 
demas, incluyo a las personas espirituales que no han llegado a tener un 
amor tan perfecto. 

Toda esta doctrina puede servimos para que, si alguna vez 
tropezamos en nuestro camino con una de esas almas que estan llenas de la 
pasion de amor divino a que se refiere San Juan de la Cruz, no apaguemos 
ese fuego, sino que lo respetemos como una gracia de Dios. Sirva ademas 
para que, si el Senor nos hace una gracia semejante, no nos empenemos en 
ahogar dentro de nuestro corazon el fuego en que Dios nos abrasa, con 
prudencia humana o con artificios de humana moderacion. 

Vosotras teneis tradicion de estas exageraciones. La teneis en las 
vehemencias de vuestra Madre fundadora; por ejemplo, en aquella que 
tuvo cuando entro en recreacion, diciendo con mucho fuego: El que no 
ama a Jesucristo, sea anatema (1 Cor 16,22), y se maravillo de que todas 
las demas no se enardecieran como ella. La teneis ademas en la misma 
formacion de vuestra Madre. jCuantas veces se es demasiado severo al 
juzgar la conducta de su hermano Luis, teniendola por excesivamente 
rigurosa, cuando en realidad no era otra cosa que esas exageraciones de 
amor divino de que hablamos! jQuien sabe si vuestra santa Madre hubiera 
llegado a la santidad que alcanzo si no hubiera tenido como medio de su 
formacion la conducta de su hermano! 

Desaparezca esa especie de timidez enfermiza que hay a veces para 
hablar del amor de Dios y tengamos e! arrojo que vuestra santa Madre 
tenia. Asi es como se entienden las palabras: sus brasas, brasas ardientes 
y un volcan de llamas. 

Pero no solo dice esto el Cantar de los Cantares, sino que anade: Las 
muchas aguas no han podido extinguir el amor, ni los rlos podran 
sofocarlo. 
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Yo tomaria esta metafora de las aguas y los rios como expresion de 
las tribulaciones. Me parece que, al menos, nadie podrla tachar esta 
interpretacion de poco blblica. Cuando David andaba huyendo de su hijo 
Absalon y desahogaba su dolor en salmos hermosisimos para describir las 
tribulaciones que caian sobre el, se valia de estas mismas metaforas: 
Omnes fluctus tuos induxisti super me (Sal 87,8). El salmista veia venir de 
Dios este pasar de las tribulaciones sobre su alma. Eran como olas que 
sobre el enviaba el Senor. Las olas de Dios, las tribulaciones, purifican y 
prueban el amor. De Jesucristo Nuestro Senor, en el ultimo trance de su 
vida terrena, se suelen decir aquellas palabras de otro salmo: Llegue a alta 
mar, y me sumergio la tempestad (Sal 68,3). Por eso, los verdaderos 
amantes, cuando ven caer sobre ellos las olas de la tribulacion, las miran 
como misericordias divinas. 

Conviene, sin embargo, vigilar la propia imaginacion, porque a 
veces, con que caiga una gotita de lluvia sobre el alma, parece que se han 
desatado todas las cataratas del cielo, porque nuestra imaginacion agranda 
nuestros sufrimientos. Cuando apenas una brisa ha rozado la superficie del 
alma, decimos en ocasiones que se ha levantado una horrisona tempestad. 
Pero, aunque la realidad sea esa, que se levanten horrisonas tempestades y 
que caigan sobre nosotros las cataratas del cielo, hemos de mirarlo todo 
como misericordia divina, y nada de eso ha de ser capaz de apagar en 
nosotros el fuego del amor. Antes al contrario, cuando llegue un trance asi, 
hemos de decir: «jEsta es hora de ejercitar el amor y de crecer en el amor; 
este es momento en que el Senor me pide una prueba de mi amor! jOjala 
que mi alma pueda decir aquella palabra que podia decir Jesucristo: Llegue 
a altar mar, y me sumergio la tempestad; pero ojala que al mismo tiempo 
mi amor siga ardiendo en vivas llamas, no solo sin atenuarse un punto, 
sino creciendo cada vez mas!» 

Y ved aqui como, cuando ibamos huyendo de hablar de renuncias y 
de podas para ensanchar los corazones, nos encontramos de nuevo con 
ellas. Es que no se puede hablar del verdadero amor sin aludir a ellas y 
hasta sin hablar de ellas expresamente. El amor lo abrasa todo. Por eso sin 
duda, despues de estas palabras que acabamos de comentar, y en que van 
incluidas las renuncias, porque va incluida la paciencia amorosa en las 
tribulaciones, anade el texto sagrado que estamos comentando: Aunque un 
hombre, en recompensa de este amor, de todo el caudal de su casa, lo 
reputara por nada. Estas palabras nos dicen expresamente que quien ama 
de veras esta dispuesto a todas las renuncias y sacrificios, o sea, a dar por 
el amor todo el caudal de su casa, y a darlo como quien no da nada. 
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Observen el modo de hablar que aqul emplea la Sagrada Escritura. Se 
habla de un dar como quien no da nada; es decir, sin andar gimiendo y 
llorando sobre cada cosa que se da, sin tener el corazon amargado por la 
necesidad de renunciar a las cosas a que estabamos apegados; o, lo que es 
igual, habla de un dar generoso, alegre, feliz. Es aquella felicidad que 
siente el que ama de veras cuando tiene algo que ofrecer a Dios Nuestro 
Senor. Con esto no se hace otra cosa que repetimos lo que creo haberles 
dicho poco antes: que el amor tiene una fuerza purificadora, en virtud de la 
cual hace que, con verdadera consolacion del alma, se ofrezcan los 
sacrificios que en otra ocasion hubieran podido parecer mas costosos. 

Recuerdo a este proposito un pensamiento de San Agustin, que, poco 
mas o menos, es una queja de los que se burlaban de sus lagrimas y de sus 
preocupaciones de nino. Decia el Santo con verdadera sabiduria estas 
palabras: «Nugae maiorum negotia vocantur»; y con ellas daba a entender 
que las naderias, cuando eran de los ninos, se llamaban naderias; pero, 
cuando eran de los grandes, se llamaban negocios. Aqui habria que invertir 
esta frase y decir que, cuando las almas son muy ninas en el amor, todo 
sacrificio es para ellas como un grave negocio; pero, cuando ya han 
crecido en el amor, son naderias hasta los sacrificios mas costosos. 

Todo es pequeno para darselo al Senor, y aun despues de haber dado 
lo que podia parecer mas grande, el alma repite con humildad sincera 
aquella palabra evangelica: Siervos inutiles somos (Lc 17,10). Desearia 
ella dar a Dios todavia mas. 

Aqui tienen descritos los caracteres del verdadero amor divino, o sea, 
la senda por donde deben caminar y esto por particular vocacion. 

Si quieren llamarse religiosas del Sagrado Corazon, han de senalarse 
en el amor, han de seguir la senda descrita en los versiculos del Cantar de 
los Cantares que acabamos de comentar. 


Tercera meditation: Tres maneras de humildad 


Como seguramente saben todas, puesto que han hecho Ejercicios 
otras veces, despues de la meditacion de tres binarios de hombres, que 
hemos hecho esta manana, y a veces despues de algunas meditaciones 
sobre la vida publica del Senor, se ha de hacer la election de estado o la 
reforma de vida. Para ese momento propone San Ignacio unas 
consideraciones acerca de la humildad, que nosotros vamos a hacer ahora. 
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Propiamente, San Ignacio no propone esta doctrina en forma de 
meditacion, pero es costumbre meditarla como las otras verdades de los 
Ejercicios. San Ignacio la propone asi: 

Antes de entrar en las elecciones para hombre afectarse a la 
vera doctrina de Cristo nuestro Senor, aprovecha mucho 
considerar y advertir en las siguientes tres maneras de humildad, 
y en ellas considerando a ratos por todo el dia. 

Nosotros, como hemos dicho, vamos a proponer esta doctrina en 
forma de meditacion hoy que es el dia en que debe hacerse la reforma, 
pero esto no impide que puedan seguir el consejo de San Ignacio, 
considerando a ratos estas verdades durante todo el dia. 

No les voy a hacer un comentario muy extenso de la doctrina de los 
Ejercicios en este punto, porque ya la han oido explicar muchas veces, y 
no creo que sea necesario. 

La primera manera de humildad —dice el libro de los 
Ejercicios — es necesaria para la salud etema, es a saber, que asi 
me abaje y humille cuanto en mi sea posible, para que en todo 
obedezca a la ley de Dios nuestro Senor, de tal suerte que, 
aunque me hiciesen senor de todas las cosas criadas en este 
mundo, ni por la propia vida temporal, no sea en deliberar de 
quebrantar un mandamiento, quier divino, quier humano, que me 
obligue a pecado mortal. 

Como ven, esta primera manera de humildad se reduce a obedecer en 
todo aquello que nos obliga bajo pecado mortal, y a obedecer con tal 
decision, que no haya titubeos. Esta humildad, asi como las dos siguientes, 
se puede tener o en un momento dado o de un modo habitual. En el primer 
caso se ejercita un acto de humildad, en el segundo se posee la virtud de la 
humildad. Virtud propiamente es un estado habitual del alma. 

Este modo de humildad, lo mismo que el siguiente, nos sirve para 
entender en que esta la verdadera esencia de la humildad. Segun los 
teologos, es una virtud que nos sirve para reprimir el apetito desordenado 
de propia excelencia, que nos ha quedado como consecuencia del pecado 
original, y, una vez reprimido ese apetito, colocarnos en el lugar que nos 
corresponde. Es evidente que, para colocarnos en este lugar y para reprimir 
aquel apetito, lo primero que necesitamos es sumision a Dios y a sus 
representantes. De aqui viene el parentesco ultimo que hay entre la 
humildad y la obediencia. Por eso, los santos, al hablar de estas dos 
virtudes, a veces toman la una por la otra, y recomiendan el ejercicio de la 
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obediencia para alcanzar la humildad, al mismo tiempo que hacen ver 
como esta ultima virtud es el frato de aquella. 

Mas aun, ensenan los teologos que en todo pecado hay embebido un 
acto de soberbia, por lo mismo que hay una insubordinacion contra la ley 
santa de Dios. Recuerden en particular que San Pablo, cuando habla de la 
humildad de Cristo Nuestro Senor, dice en la epistola a los Filipenses: Se 
humillo a si mismo , haciendose obediente hasta la muerte... (Flp 2,8). El 
Apostol, como ven, hace consistir la humildad de Cristo en su obediencia, 
especialmente en aquella obediencia divina por la cual se entrego a la 
muerte. 

Las personas que habitualmente viven en gracia de Dios tienen esta 
primera manera de humildad, puesto que se someten a la ley de Dios en las 
cosas graves; pero conviene advertir que hay modos y modos de poseerla. 
Puede haber momentos en que se exija verdadero heroismo para ejercitar 
esta manera de humildad. Los martires, por ejemplo, se encontraron en 
esas circunstancias. El martirio era, en definitiva, el sacrificio de la propia 
vida para no quebrantar la ley santa de Dios. 

De ordinario, en el noviciado no se suelen presentar ocasiones asi. 
Estan las almas guardadas como en un invernadero, y no tienen ocasion de 
pruebas tan duras; pero conviene que no olvidemos como los tiempos en 
que vivimos son tales, que podemos vemos en trance de martirio. Ahora 
mismo se estan viendo en ese trance muchas almas en nuestra patria, y, por 
el modo como se va desenvolviendo la vida en el mundo, podemos temer, 
sin que esto sea imaginacion vana ni ligereza de espiritu, que puede llegar 
un dia en que el Senor envie a su Iglesia una purificacion misericordiosa 
que a todos nos alcance. Para entonces hay que tener el alma preparada. 

Lo que decia Tertuliano a las mujeres cristianas de su tiempo— 
tiempo en que cada cristiano era un candidato al martirio—, se puede 
repetir ahora: hay que procurar ejercitarse en la vida de sacrificio para 
estar dispuesto a morir martir si el Senor asi lo quiere. Tertuliano se 
lamentaba de que las mujeres cristianas de su tiempo se daban a ciertas 
vanidades, y se preguntaba como, por ejemplo, iban a soportar los grillos 
las que iban alhajadas con brazaletes. 

Nosotros los religiosos, si queremos estar dispuestos a to das las 
pruebas que el Senor quiera enviamos, hemos de adquirir ahora virtudes 
robustas, ejercitandonos a nosotros mismos antes de que empiece a 
ejercitarnos el Senor. 
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Para adquirir la manera de humildad es menester, naturalmente, 
haber adquirido la primera. ^Como va, por ejemplo, a entregarse al 
martirio por no cometer un pecado venial quien no es capaz de dar la vida 
por no cometer un pecado mortal? 

La segunda manera de humildad —dice San Ignacio— es mas 
perfecta humildad que la primera, es a saber, si yo me hallo en tal 
punto que no quiero ni me afecto mas a tener riqueza que 
pobreza, a querer honor que deshonor, a desear vida larga que 
corta, siendo igual servicio de Dios Nuestro Senor y salud de mi 
anima; y con esto que por todo lo criado, ni porque la vida me 
quitasen, no sea en deliberar de hacer un pecado venial. 

Nosotros los religiosos donde generalmente tenemos que trabajar 
mas y donde mas frecuentemente podemos ejercitamos es precisamente en 
la segunda manera de humildad. Pudiera ser que, en alguna ocasion, el no 
cometer un pecado venial nos costara la salud o la honra. Asi acontecio a 
un alma santa. Permitio el Senor una cierta ceguera en la persona que 
debia dirigirla, y, por no desobedecer, el alma siguio un camino que le 
costo una enfermedad. 

En el texto de San Ignacio, este segundo modo de humildad aparece 
algo mas complicado que el primero. Si el Santo no dijera mas sino que la 
segunda manera de humildad consiste en no ser en deliberar de cometer un 
pecado venial por cosa ninguna, la doctrina pareceria sencilla; pero, como 
han oido, anade estas palabras: 

Si yo me hallo en tal punto, que no quiero ni me afecto mas a 
tener riqueza que pobreza, a querer honor que deshonor, a desear 
vida larga que corta, siendo igual servicio de Dios nuestro Senor 
y salud de mi alma; y con esto..., etc. 

que viene este recuerdo de la indiferencia intercalado aqui? Para 
entenderlo, creo que el mejor modo es distinguir entre el pecado venial que 
se comete por pura flaqueza y como por sorpresa, y el pecado venial que 
nace de una mala raiz habitual que hay en nosotros, y que podriamos 
llamar de malicia. Los primeros son efecto ineludible de la debilidad 
humana. Estos eran los pecados veniales de los santos, como, por ejemplo, 
las vivezas de Santa Gertrudis y las faltas de que debia confesarse San 
Ignacio en aquellos tiempos en que se confesaba todos los dias antes de 
celebrar la santa misa. Los segundos pecados son diversos, pues nacen de 
que el alma no ha vencido o mortificado sus aficiones desordenadas. Cual- 
quiera de estas es un verdadero semillero de pecados veniales. Por eso se 
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suele recomendar, en la lucha contra los pecados veniales, que se trabaje 
mucho por desarraigar o mortificar todas nuestras aficiones desordenadas. 
Este es el medio mas seguro de quitar los pecados. 

Cuando se trata de los pecados de flaqueza, no queda otro camino 
que humillarse, proponer la enmienda con generosidad y no dejarse 
descorazonar del enemigo, cosas todas que se deben hacer siempre que se 
cometa alguna falta. 

San Ignacio intercala aqui su doctrina de la indiferencia, porque el 
segundo modo de humildad, o sea, la disposicion habitual de no cometer 
pecado venial cueste lo que cueste, no es verdadera si no brota de un 
corazon que ya haya desarraigado sus aficiones desordenadas, es decir, que 
ya haya conseguido la indiferencia que el Santo ensena. 

Las aplicaciones practicas que pueden hacerse de esta doctrina son 
multiples. Cada una de las ejercitantes deberia, al mirar sus faltas de este 
ano, examinar de que raiz proceden, y poner la segur a esa raiz, si es que 
realmente quieren, como es de suponer, alcanzar la segunda manera de 
humildad. 

El tercer modo de humildad es—permitidme que os lo diga—como el 
espantajo de la vida espiritual para muchas almas. Sin embargo, conviene 
recordar que solo cuando se ha llegado a esa tercera manera de humildad 
es cuando se ha muerto del todo a si mismo. La formacion de un alma 
religiosa se puede decir que no llega a su madurez hasta que dicha alma 
haya alcanzado esta tercera manera de humildad. 

Es muy frecuente, como dijimos en otra ocasion, ver almas que 
revolotean en torno de la cruz de Cristo, con todo lo que incluye de 
humildad, pobreza y sacrificio, pero no se posan en ella, sino que escapan 
espantadas, como los pajaros delante del espantajo que hay en el campo. 
Perder el miedo a ese verdadero espantajo es cosa necesaria para toda alma 
religiosa, si quiere de veras unirse a Dios Nuestro Senor. 

No es esta manera de humildad tan dificil como nos la pinta nuestra 
imaginacion, ni es empezar la casa por el tejado ejercitarla desde el primer 
momento. San Juan de Dios se puede decir que empezo por ahi en el 
momento de su conversion. Y digo que no es tan dificil porque, como ya 
les he explicado otras veces, esta manera de humildad nace del amor— 
recuerden a este proposito como San Bernardo ensena que hay dos modos 
de humildad: uno que nace del conocimiento propio y el otro que nace del 
amor—, y, si hay amor en el alma, todo se hace facil y sencillo. 
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Hay aqui una especie de recirculacion. Lanzandose a esta manera de 
humildad que ahora consideramos, se alcanza el perfecto amor, y, teniendo 
verdadero amor, se siente la necesidad de esta tercera manera de humildad. 
El amor es generoso, segun hemos visto en la ultima platica, y hace a las 
almas valientes y no rateras; y, si el amor ve las humillaciones del Senor, 
no se puede contentar con quedarse a la defensiva, impidiendo de un modo 
negativo las faltas defmidas de soberbia, sino que pasa a la ofensiva, es 
decir, a derrotar al espiritu de soberbia con los ejercicios mas perfectos de 
humildad. 

Si miramos como se lanzo Jesucristo Nuestro Senor al abismo de 
todas las humillaciones, tendremos fuerza para ello, estimaremos como 
nada todas las humillaciones nuestras. Sentiremos el deseo arrollador de 
reparar asi la soberbia que llevamos incrustada en nuestra naturaleza. 

No se desconcierten por sentir miedo ante las humillaciones. Desde 
el primer momento venzan generosamente esos temores, aunque vengan 
disfrazados de buenas apariencias y parezcan desconfianza humilde de 
nosotros mismos. Veran como Dios Nuestro Senor les ayuda, y seran 
mucho mas capaces de ejercitar la humildad perfecta, la que nace del 
amor, que cuanto hubieran podido pensar. Mas aun, veran como se les 
abren los ojos y llegan a conocer que lo que llamamos nosotros grandes 
humillaciones no es tanto como nos imaginamos. Al fin y al cabo, ^que es 
dar nuestra honra a quien dio la suya por nosotros? j Si, mas bien que 
espantamos de ello, lo deberiamos estar deseando! 

El ejercicio de esta tercera manera de humildad hace que se 
desvanezcan como humo los deseos de gloria que a veces anidan en los 
corazones religiosos con pretextos aparentemente buenos y al mismo 
tiempo llena el corazon de paz divina. A eso debemos aspirar nosotros, a 
alcanzar esa paz. Nuestro ideal deberia ser el cumplimiento de aquella 
palabra de San Pablo en la epistola a los Hebreos: Salgamos a El —a 
Jesucristo— fuera de la ciudad cargados con su improperio (Heb 13,13). 

Tercera semana 


Cuarta meditation: Institution de la Eucaristia 


Al empezar la tercera semana de los santos Ejercicios, hemos 
procurado otras veces proponer una meditacion acerca del misterio del 
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cenaculo, mas particularmente acerca de la Eucaristla. Este ano vamos a 
sustituir semejante meditacion por unas cuantas consideraciones acerca del 
discurso que pronuncio nuestro divino Redentor en Cafamaun sobre el 
sacramento de su amor. 

Ya que no podemos entretenemos en meditar la vida publica del 
Senor, al menos meditaremos este episodio, y al mismo tiempo, por la 
afinidad del asunto, este nos servira muy bien como prologo de las 
meditaciones, pertenecientes a la tercera semana de Ejercicios, que hemos 
de hacer en seguida. 

San Juan, en el capitulo 6 de su evangelio, dice que el Senor paso al 
otro lado del mar de Galilea, y, como le siguiese una gran muchedumbre 
de gente, se subid a un monte, y se sento alll con sus disclpulos. Se 
acercaba ya la Pascua, que era la gran fiesta de los judlos. Viendo venir a 
tan gran gentlo, dijo a Felipe: «^Donde compraremos panes para dar de 
comer a toda esa gente?» Felipe le respondio que doscientos denarios de 
pan no bastarlan para que cada uno tomase un bocado. San Andres, a su 
vez, dijo: «Aqui hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos 
peces; mas ique es esto para tanta gente?» Nuestro Senor, cuando hubo 
probado con sus preguntas la fe de sus disclpulos, mando que todos se 
sentaran, tomo los panes y, despues de haber dado gracias, hizo que los 
repartieran a los que estaban sentados, y lo mismo los peces. Despues de 
haber quedado todos saciados, los apostoles llenaron doce canastos con 
los pedazos de pan que sobraron (Jn 6,1-3). Esta es la primera 
multiplicacion de los panes que llevo a cabo Nuestro Senor. La otra, 
contada por San Mateo y San Marcos, tuvo lugar mas adelante. 

Semejante milagro desperto un entusiasmo indescriptible en la 
muchedumbre que lo habia presenciado, y quisieron aprovechar aquella 
ocasion para proclamar rey a Jesus; pero El se escondio. Los apostoles 
sintieron la tentacion de agregarse a la turba, pero el Senor les hizo entrar 
en una barca y retirarse, mientras El se recogia solo a orar. Cuando los 
apostoles navegaban hacia la orilla occidental del lago de Genesaret, se 
desato una pavorosa tempestad, pero nuestro divino Redentor se les 
aparecio caminando sobre las olas, subio con ellos a la barca y los condujo 
incolumes a la orilla. Fue en este viaje cuando San Pedro comenzo a andar 
sobre las olas y tuvo miedo de hundirse. 

Las turbas anduvieron buscando al Senor y volvieron a Cafamaun. 
Alii, en la sinagoga, les hablo el Senor, y este discurso es el que yo 
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quisiera que meditaramos, aunque solo fuera en algunas de sus ideas 
fundamentales. 

Primeramente deseo decirles cual fue en general el desarrollo de este 
sermon. San Juan tiene una manera peculiar de contamos los discursos de 
Jesucristo. Naturalmente, repite con exactitud las ensenanzas que oyo; 
pero la forma literaria de escribirlas no es la misma que emplean los otros 
evangelistas. San Juan suele ir presentando las ideas gradualmente, toman- 
dolas y dejandolas sin cesar. En este sermon de la Eucaristia emplea el 
mismo procedimiento, y quizas refleja el modo gradual con que el Senor 
fue dando a conocer a los hombres el gran misterio de su amor. 

Como se viera el Senor rodeado de toda aquella turba, que estaba 
entusiasmada por la multiplicacion de los panes y de los peces, les dijo: En 
verdad, en verdad os digo que vosotros me buscais no por los milagros 
que habeis visto, sino porque os he dado de comer con aquellos panes 
hasta saciaros. Trabajad para tener no el alimento que se consume, sino 
el que dura hasta la vida eterna, el cual os lo darn el Hijo del hombre (Jn 
6,26-27). 

Aqui esta la primera insinuacion de la Eucaristia: el alimento que 
dura hasta la vida eterna. Como los oyentes le dijeran: Nuestros padres 
comieron del mana en el desierto, les respondio: En verdad, en verdad os 
digo: Moises no os dio pan del cielo. Mi Padre es quien os da a vosotros 
el verdadero pan del cielo (Jn 6,31-32). 

Se va precisando la revelacion de la Eucaristia. Ya no es solo manjar 
que dura hasta la vida eterna; es un pan bajado del cielo que el Padre va a 
dar, y que, como anade despues, da, a su vez, la vida al mundo. 

Como los oyentes mostraran entonces deseo del pan que se les 
anunciaba, continuo diciendo Jesucristo: Yo soy el pan de vida (Jn 6,35), 
con lo cual precisaba toda via mas las ideas. El pan bajado del cielo era El. 
Ante esta afirmacion, los judios empezaron a murmurar. ^No es este, 
decian, hijo de Jose, y cuya madre nosotros conocemos? iPues como dice 
el: «Yo he bajado del cielo»? (Jn 6,41-42). Y entonces el divino Maestro, 
despues de unas consideraciones que explicaban por que aquellas gentes 
no creian, insistio: Yo soy el pan de vida. Yo soy el pan vivo que he 
descendido del cielo. Quien comiere de este pan vivira eternamente, y el 
pan queyo dare es mi misma came para la vida del mundo (Jn 6,48-52). 

La revelacion se completaba con estas palabras; pero precisamente 
ellas, que debian haber producido en quienes la oian entusiasmo grande de 
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fervorosa gratitud, fueron convertidas, por la malicia de los judlos, en 
piedra de escandalo. 

No retrocedio el Senor ante aquella incredulidad, sino que 
nuevamente repitio la misma idea en diversa forma, y llego a decir las 
palabras siguientes: Quien come mi came y bebe mi sangre tiene vida 
eterna y yo le resucitare en el ultimo dla. Porque mi came 
verdaderamente es comida y mi sangre es verdaderamente bebida. Quien 
come mi carney bebe mi sangre, en mi morn, yyo en el (Jn 6,55-57). 

La obstinacion cerro los ojos a los judios para que no conocieran el 
misterio amorosisimo que Jesus les descubria, y comenzaron a decirse 
unos a otros: Dura es esta doctrina, y £quien puede escucharla? (Jn 6,61), 
al mismo tiempo que iban abandonando al Senor. Viendose casi solo 
Jesus, se dirigio a los doce apostoles, y les dijo: Y vosotros, £quereis 
tambien retiraros? Pero San Pedro respondio; Senor, £a quien iremos? Tu 
tienes palabras de vida eterna, y nosotros hemos creido y conocido que tu 
eres el Cristo, el Hijo de Dios (Jn 6,68-70). 

Termina este dialogo con una observacion dolorosisima. Dijo Jesus: 
£No soy yo el que os escogl a todos doce, y, con todo, uno de vosotros es 
un diablo? (Jn 6,71). Aqui, como luego en el cenaculo, va unida a la 
Eucaristia la traicion de Judas. 

Recordada la historia y la idea central del discurso, el cual pueden 
leer privadamente en el capitulo 6 de San Juan, traten de penetrar los 
sentimientos de Nuestro Senor en aquel momento. Sin duda, uno de los 
secretos mas dulces del divino corazon era el secreto de la Eucaristia. 
Habia llegado el momento de revelarlo a las almas, y, lleno de temura, 
como quien va a descubrir el gran secreto de su amor, Jesus abre sus divi- 
nos labios. jCon cuanto afan de que aquellas almas abrieran los ojos a la 
luz y se aprovecharan de la gran revelacion pronuncio su discurso, y, al 
mismo tiempo que lo pronunciaba, cuantas gracias de luz y de amor debio 
de derramar sobre los corazones de sus oyentes! Hemos visto ya, y hemos 
de considerar otra vez muy pronto, que este desbordarse el amor de 
Jesucristo en una como intimidad divina no encontro mas eco que la 
frialdad de corazones y murmuraciones irreverentes. 

Entre todas las ideas que hemos extractado, la idea central es que el 
sacramento de la Eucaristia es verdadero pan de vida, lo cual significa que, 
de un modo especial y unico, el sacramento es fuente de la vida divina. 
Todos los sacramentos lo son, pero la Eucaristia lo es de un modo unico, 
porque en ella, como dicen los Santos Padres, se gusta la dulzura espiritual 
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en su propia fuente y en ella se nos da el mismo Senor, a quien esperamos 
gozar un dia en el cielo sin el velo de los accidentes sacramentales. 
Ademas, los otros sacramentos se ordenan a gracias particulares, pero la 
Eucaristia se ordena derechamente al aumento de la caridad, lo cual 
equivale al aumento de la vida interior en toda su plenitud. 

La Eucaristia supone el estado de gracia, es decir, la vida de la gracia 
que se ha recibido o por el bautismo o por la penitencia, y, supuesta esta 
vida, viene a aumentarla sin tasa; de modo que cuanto mejores sean las 
disposiciones del alma, mayores seran los efectos vivificantes del 
Sacramento eucaristico. 

Por otra parte, la Eucaristia es por antonomasia el Sacramento de la 
union con Jesucristo. Santo Tomas encontraba figurada esta union en la 
materia del Sacramento, pues en la union de los granos de trigo y de los 
granos de uva para formar un solo pan y un solo vino veia el un simbolo de 
la union de caridad que la Eucaristia obra en las almas. Pero sin necesidad 
de acudir a este simbolismo, la verdad que ahora recordamos la podemos 
encontrar explicitamente en el mismo discurso de San Juan cuando dice el 
Senor: Quien come mi came y bebe mi sangre, permanece en mi y yo en 
el. Vivir en Jesus y que Jesus viva en nosotros, ^no significa una vida de 
intima union con nuestro Redentor divino? 

Bastaria para entender esta doctrina el recordar que la caridad es, 
como dice San Pablo, vinculo perfecto y que, como hemos dicho, la 
Eucaristia tiene como efecto propio aumentar el amor. Este aumento del 
amor los teologos lo explican diciendo que la sagrada Eucaristia agosta en 
nosotros los brotes de todo otro amor, para que se encienda mas y para que 
crezca el amor divino. 

Todas estas cosas nos dan a entender algo del significado profundo 
que tiene el nombre pan de vida que a la Eucaristia da el Senor, y asi se 
explica que las almas sedientas de Dios, anhelosas de vida interior, 
hambrientas de divino amor, hagan su nido en el sagrario. 

Entre las muchas consideraciones que podrian hacerse y las muchas 
consecuencias que podrian deducirse de la doctrina que hemos recordado 
hasta aqui, la principal deberia ser esta: que nuestra vida se desenvuelva en 
tomo a la sagrada Eucaristia, que a ella vayamos a buscar nuestro 
adelantamiento espiritual, la gracia para veneer nuestras concupiscencias, 
el fuego de amor divino que nos falta y aquella hambre y sed de santidad 
que es propia de las almas fervorosas. Nos ayudara a conseguir este fruto 
la consideracion de lo que acontecio al final del sermon que meditamos. 
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Dice el evangelio que los hombres, cuando oyeron por primera vez el 
anuncio de la Eucaristia, se alejaron del divino Maestro. Es una de las 
escenas mas dolorosas que se hallan en todo el evangelio. En el momento 
mismo en que Jesus muestra, como si dijeramos, las cumbres de su amor, 
los hombres toman de ello pretexto para abandonarle, y de hecho le 
abandonan. 

Pensemos que esta escena dolorosa se ha venido renovando en el 
mundo, y se renueva hasta en nuestros dias. Mas aun, en nuestros dias se 
renueva de un modo mas tragico. Todavia llevamos vivo en el alma el 
recuerdo de lo que hemos visto y oido en nuestra patria, y sabemos que en 
los trastornos acaecidos alii en los ultimos tiempos, y que ahora han 
llegado al paroxismo, con sana diabolica se ha profanado el Santisimo 
Sacramento siempre que ha sido posible. 

Ademas, mirando al espectaculo que ofrece en general el mundo, 
tenemos que confesar que, aunque hay, por una parte, una cierta 
renovacion eucaristica, son muchos los que han perdido la fe en la 
Eucaristia y hasta la desprecian satanicamente. Aun los mismos que no han 
perdido la fe viven muy alejados del sagrario y son muchos los que ni 
siquiera cumplen con el precepto pascual ni acuden al sagrario para buscar 
luz y fuerza, para beber en esta fuente de vida. Entre los mismos que se 
acercan a comulgar, no faltan sacrilegios, y aun aquellos que no reciben la 
comunion sacrilegamente, jcuantas veces atormentan el corazon de 
Nuestro Senor! ^No hemos tenido ocasion de ver almas de comunion 
frecuente que, apenas salen del templo, consagran el resto del dia a 
mundanidades? Las mismas personas que llevan vida mas arreglada, ^no 
se quejan con razon de llevar a la comunion un corazon demasiado frio, 
una mente demasiado distraida y un alma que vive muy lejos del Senor? 
Todas estas cosas nos hacen ver como se renueva de una manera 
dolorosisima el abandono en que los hombres dejaron al Senor cuando les 
anuncio el misterio de la Eucaristia, 

Pues, al meditar todo esto, pensemos que el Senor nos dice como a 
sus apostoles: ^Tambien vosotros os quereis marchar?» Es decir, 
«^Tambien vosotros sereis capaces de hacerme experimentar en algun 
modo la soledad de corazon que senti cuando descubri a los hombres el 
sacramento de mi amor?» Este pensamiento deberia damos alientos para 
trabajar por conseguir una vida eucaristica mas intensa cada vez y mas 
fuerte y para disponemos a responder al Senor todavia con mas fe y con 
mas amor que San Pedro: iAdonde iremos? Tii solo tienespalabra de vida 
eterna. ^Que seria de nosotros sin la Eucaristia, donde vivimos de tu amor, 
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donde encontramos nuestra fortaleza, nuestro consuelo y todo nuestro 
bien? 

Pidamosle que nos conceda vivir con El, unidos a El, en el sagrario; 
que el sagrario sea como el nido de nuestro corazon, que nos atraiga cada 
vez mas. Pidamosle que se realice en nosotros lo que dice el Cantar de los 
Cantares: Mientras estaba el rey en su aposento, mi nardo dio olor de 
suavidad (Cant 1,11). Es decir, que, mientras Jesus esta en el sagrario, 
nuestras almas sean como nardos, que, segun el pensamiento de San 
Bernardo, son el simbolo de la humildad, los cuales con su perfume 
embalsamen el ambiente en que mora el Senor. Renovemos nuestro amor y 
prometamos que nuestra vida ha de ser cada dia mas eucaristica. 
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DIA SEPTIMO 


Primera meditacion: La oracion del huerto 


Aunque son muchos los misterios que se agrupan en tomo de esta 
oracion, nosotros vamos a fijar nuestra atencion en la oracion misma, pues 
creo que es la manera de que aprendamos a fondo una leccion que puede 
ser decisiva en nuestra vida de oracion. 

Recuerden la historia de la oracion del huerto como la han meditado 
otras veces. Ponganse con el pensamiento en el huerto de los Olivos, y 
procuren mirar especialmente los puntos que voy a indicarles. 

La primera cosa que debemos considerar es la dificultad de aquella 
oracion. Todas las dificultades que se pueden acumular sobre un alma en 
el momento de la oracion las sintio el Senor. Primero entra en el huerto 
fatigado, casi agotado por el dolor. Las horas del cenaculo habian sido 
dolorosisimas, como puede verse con solo recordar la traicion de Judas, el 
ambiente de infidelidad de que rodearon a Jesus los demas discipulos y, 
por ultimo, el conocimiento de que estaba proxima la pasion. En medio de 
esa amargura, el Senor habia dejado correr libremente los sentimientos 
mas encendidos de su amor. Hablo con mucha extension a los suyos de la 
union con El y luego hizo aquella larga oracion que se llama su oracion 
sacerdotal. Todo esto, que es un conjunto de emociones divinas, debio de 
fatigarle todavia mas. Dueno de sus pasiones, permite que le atormenten, 
aunque, eso si, sin sombra de imperfeccion, y que le atormenten de un 
modo terrible. Permite que invada su alma una tristeza de muerte, un tedio 
desolador y un pavor que, si nos atenemos a lo que dice el evangelio, llego 
a los limites mas dolorosos. 

Mientras ora, en vez de desaparecer el sufrimiento, crece sin cesar, y 
llega Jesus a una verdadera agonia, a sudar sangre y a tener necesidad de 
que un angel le conforte. jLa omnipotencia divina confortada por una 
criatura suya! 

Cuando hablamos de arideces en la oracion, de tormentos interiores, 
de noche obscura, tan ponderativamente, ^se puede comparar la agonia de 
nuestra alma con lo que sufrio Jesucristo? 
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Se ha dicho de la oration del huerto que es la pasion del corazon de 
Cristo. Nosotros no somos capaces de sondear lo que fue esa pasion. Y 
^quien se atrevera a comparar con ella sus propios sufrimientos? Sobre 
todo si se tiene en cuenta que, aun en medio de los mayores padecimientos 
interiores, nosotros tenemos el consuelo de poder unir nuestras amarguras 
con las que Cristo padecio en el huerto y acompanarle en su intima pasion. 
El sufrio alii por nuestro amor, para que aprendamos tambien nosotros a 
sufrir por amor suyo. 

La consecuencia de todas estas consideraciones debe ser que nos 
mostremos generosos y esperanzados en las dificultades de la oration; que, 
en cuanto sea posible, suframos y luchemos con alegria, recordando que 
acompanamos con esos sufrimientos a nuestro divino Redentor. 

En la oracion del huerto reina el amor. El amor unas veces toma 
formas consoladoras, y otras dolorosas, y ni es mayor porque este lleno de 
consuelos ni menor porque sea doloroso. El amor doloroso del Calvario, 
^no es el mayor amor? 

Cuando se goza en lo que se ama, es muy grande amor; pero, cuando 
se sufre por lo que se ama, es mayor amor. Pues este es el amor doloroso 
que encontramos en la oracion del huerto, y que la llena por entero. Alii 
todo es amor. A pesar del agotamiento en que se halla el Senor, insiste por 
tres veces en su oracion, y cuanto mas crece su agonia, nos dice el evan- 
gelio que mas prolijamente ora. «^No es este amor dolorosisimo y 
fidelisimo? 

El mismo amor encontramos en la forma de aquella divina oracion. 
Ha permitido nuestro Redentor divino que se levante en su corazon una 
tempestad, lo cual le pone en verdadera agonia; pero sobre todos sus 
dolores flota una cosa: la perseverancia en la voluntad del Padre. Padre — 
dice—, si es posible, pase de mi este caliz; pero no se haga mi voluntad, 
sino la tuya (Lc 22,42). Es decir, reine tu voluntad en mi aunque tenga yo 
que beber hasta las heces el caliz de la amargura, aunque tenga que subir al 
Calvario. Esta es la peticion continua del Senor. Y esta petition, ^no es la 
union mas heroica a la voluntad del Padre celestial que han visto los cielos 
y la tierra? Y esa union con la voluntad divina, «^no es una divina y 
hermosisima forma de amor? 

Si miramos por que el Senor sufre asi y por que se conforma asi con 
la voluntad de su Padre, todavia entenderemos mejor cual era su amor. Es 
aquel amor que llama extatico San Bernardo, porque hace salir de si para 
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sacrificarlo todo por aquel a quien se ama. Jesucristo se anonado por la 
gloria de su Padre y por la salvacion de las almas. 

Despues de todo esto, ^podemos dudar de que la oracion de 
Jesucristo esta inflamada en amor? ^Podemos dudar de que en ella reina el 
amor? Esto nos ensena como podemos hacer nosotros que el amor reine en 
nuestra oracion aun en los momentos mas dificiles. Con la fidelidad en la 
misma oracion, con la conformidad generosa con la voluntad del Padre 
celestial, con la entrega total para gloria de Dios y bien de las almas, 
podemos imitar el amor que hay en la oracion de Jesucristo y hacer que 
nuestra propia oracion sea una oracion donde reine el amor. 

El fruto de la oracion de Jesucristo no fue el consuelo sensible. 
Cuando se le aparece el angel, no dice el evangelio que le consolo, sino 
que le conforto, es decir, que le infundio, en cierto modo, fortaleza para 
seguir sufriendo. 

No es menester que nos detengamos ahora a explicar mas 
menudamente este misterio. A nosotros nos basta ahora saber que el fruto 
de la oracion del huerto no fue sacar al corazon divino de Jesus del abismo 
de desolacion en que estaba sumido, sino comunicarle la fortaleza que en 
aquella hora queria el Padre celestial para empezar la pasion y para llevarla 
a su termino. Esta fortaleza resplandece de un modo divino. De aquella 
agonia se levanto nuestro Redentor, y fue a ponerse El mismo en manos de 
sus verdugos, sabiendo muy bien lo que esto significaba. Esta es vuestra 
hora y el poder de las tinieblas (Le 22,53), les dijo. Ponerse en manos de 
aquellos hombres era ponerse en manos de verdaderos instrumentos de 
Satanas, que iban a agotar todos los recursos y medios posibles para 
atormentarle en su alma y en su cuerpo. 

Esta fortaleza de Jesucristo es serena, dulce, paciente, amorosa. En 
ella encuentra acentos de amor para decir a Judas: Amigo, ia que has 
venido?; y: iCon un beso entregas al Hijo del hombre? (Le 22,48). En ella 
encuentra misericordia para curar al soldado herido por San Pedro, y 
solicitud para mirar por sus discipulos cuando dice: Si me buscais a ml, 
dejad ir a estos (Jn 18,8). 

Noten una circunstancia particular que todavia pone mas de relieve la 
dulzura amorosa del amor del Senor en medio de tantas amarguras, y es 
que el Senor sufrio entonces en medio de una espantosa soledad de 
corazon. Ni la soledad de corazon fue capaz de robar temura a sus 
palabras. 


583 



Este fmto que encontramos en la oracion de Cristo debe ser el que 
nosotros busquemos en nuestra oracion. Busquemos esa fortaleza para 
cumplir la voluntad divina por dificil que parezca, y para cumplirla con 
mansedumbre, con dulzura, con amor ardiente. 

En realidad, Dios nos ha dado el medio de la oracion para fortalecer 
nuestras almas en el ejercicio de las virtudes y para que luego saboreemos 
el fruto de las mismas virtudes que la oracion nos ha ayudado a ejercitar. 

Contemplando estos tres aspectos de la oracion de Cristo que 
acabamos de indicar, se aprende a santificar las luchas interiores que a 
veces sufre el alma en la oracion. ^Nos resolveremos a imitar al Senor y a 
vivir con El en el huerto de los Olivos todo el tiempo que El quiera? 
Pidamoslo al menos, que el Senor no dejara de ayudamos con su gracia 
para que lo consigamos. El desea que nuestra oracion sea siempre 
semejante a la suya. ^Como nos va a negar esta misma gracia si fervorosa- 
mente se la pedimos? Y aprendamos a ver que la oracion dolorosa y dificil 
con que a veces el Senor prueba la fidelidad de sus escogidos es una 
inmensa misericordia. 


Segunda meditacion: Los dolores de Jesucristo en su pasion 


En vez de tomar para estas meditaciones de la pasion que vamos a 
hacer algunos misterios particulares de la misma, vamos a proponer 
consideraciones generales sobre ciertos aspectos del sacrificio de Nuestro 
Senor. 

En la meditacion que ahora vamos a proponer vamos a contemplar 
los dolores de Cristo en su pasion. Recuerden la doctrina de San Bernardo 
acerca del modo que hemos de tener en meditar la pasion de Cristo y, en 
general, todos los misterios de su vida. Primero hemos de mirar lo que se 
percibe con los sentidos: lo que se veia, lo que se oia, etc. Despues hemos 
de entrar en el interior de nuestro Redentor divino, especialmente en su 
corazon. Y, por ultimo, hemos de procurar elevar nuestros pensamientos 
con reverencia y humildad hasta la misma divinidad. 

Pues estos consejos de San Bernardo, que el razona y explica 
largamente en sus comentarios al Cantar de los Cantares, vamos a seguir 
nosotros en la presente meditacion, y vamos a mirar primero los 
padecimientos exteriores de Cristo; segundo, sus padecimientos intimos, y, 
por ultimo, lo que yo me atreveria a llamar sus dolores divinos. Claro que 
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esta frase la hemos de entender rectamente, porque no queremos decir con 
ella que la divinidad padecio. Eso ya sabemos que es imposible. Queremos 
decir otra cosa que se vera despues, y que nos ayudara para elevamos a la 
consideracion de la divinidad de nuestro Redentor en la ultima parte de 
esta meditacion. 

Se comprende que, meditando asi los dolores de Jesucristo Nuestro 
Senor en su pasion, no podremos detenemos en cada uno con particular 
atencion ni meditarlos menudamente, pero al menos sacaremos algun 
conocimiento general que nos ayude para unimos mas a El. 

Para ver los padecimientos exteriores del Senor no hay que hacer otra 
cosa sino recordar la pasion, imaginamos que la vamos siguiendo paso a 
paso. Y para que la consideracion sea mas eficaz acomodemonos al 
consejo del Beato Juan de Avila cuando dice que estos misterios no deben 
meditarse como de lejos, sino imaginandonos que estamos al lado de 
Cristo, y mirando asi de cerca sus dolores. 

Los dolores del huerto, como hemos tenido ocasion de ver en la 
meditacion precedente, fueron una verdadera agonia, hasta el punto de que 
el Senor hubo de ser confortado por un angel. Con ser tan grandes, no son 
sino el principio de los dolores exteriores del Senor. Recuerden las horas 
que paso nuestro divino Redentor despues de la oracion del huerto, 
cuando, en manos de sus enemigos, fue llevado a casa del sumo sacerdote. 
Desde ese momento, es decir, desde que salio del huerto, se vio el Senor 
entregado a toda la sana, a todo el odio, a toda la envidia y a todas las 
vilezas que cabian en el corazon de sus jueces y en el corazon de sus 
verdugos. Aquellos se olvidaron hasta del respeto exterior que debian a su 
propia dignidad, y estos otros, gente vil y cruel por profesion, trataban de 
adular a los primeros inventando crueldades y escamios. Bofetadas, 
salivas, malos tratamientos, burlas, calumnias, risotadas, todo lo sufrio el 
Senor en aquella noche. Este terrible misterio de padecer se continuo hasta 
la manana siguiente, y podemos creer que cada vez con mas sana. 

Recuerden como el Senor iba de tribunal en tribunal, el cansancio 
que toda esta dolorosa peregrinacion llevaba consigo, y luego los 
tormentos de la flagelacion y de la coronacion de espinas. Imaginen al 
Senor atado a la columna, y a sus verdugos desgarrandole el cuerpo 
sacratisimo. Imaginenlo banado en sangre y, segun piadosamente se 
medita, casi desfallecido y caido en tierra. 

A estos tormentos sigue la cruel coronacion de espinas y los golpes 
que con aquella ocasion le dieron sus verdugos. 
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Mirenlo luego atravesando las calles de Jerusalen con la cruz a 
cuestas. Y, por ultimo, contemplenlo en el Calvario entre dolores y 
agonias. Basta levantar los ojos a la cruz y ver aquel cuerpo divino lleno 
de sangre y de llagas pendiente de tres clavos, y mirar como se va 
acercando lentamente la muerte, sin ningun lenitivo para el dolor y sin un 
atomo de piedad en sus perseguidores, para ver el abismo de padeci- 
mientos en que Nuestro Senor quiso sumergir todos sus sentidos. 

A1 principio de los misterios del Calvario le ofrecieron vino mirrado, 
que era una especie de narcotico. El Senor lo puso en sus labios para 
agradecer aquella piedad que querian tener con El las mujeres de 
Jerusalen, pero no lo bebio. Queria sentir los dolores en toda su pureza y 
en medio de ellos expirar. 

Aunque no sepamos ver en la pasion de Cristo otra cosa que estos 
dolores sensibles, tenemos bastante para que se llene nuestra alma de 
verdadera y tiema compasion, para que nuestro corazon se quebrante de 
dolor y para que no podamos mirar con ojos enjutos a Cristo crucificado. 

A1 lado de esta compasion, que es un medio de santificacion para las 
almas, y en el fondo de ella hay una consolacion divina, la consolacion que 
consiste en ver como, a pesar de nuestra miseria, quiso el Senor agotar 
hasta las heces el caliz del dolor para infundimos el espiritu verdadero de 
mortificacion y penitencia, para reparar nuestras sensualidades y para 
apagar nuestras concupiscencias. Doloroso es verle sufrir, y consolador es 
ver el amor con que sufre. 

Grande debe de ser el bien que hay en la mortificacion corporal, ora 
se trate de la mortificacion que las almas buscan por si mismas, ora se trate 
de la que Dios les procura sin que ellas la busquen, porque es el medio que 
Jesucristo escogio para la redencion del mundo. ^Como puede haber almas 
espirituales que menosprecien esa mortificacion y se contenten con una 
vana formula de mortificacion interior? ^Como puede haber almas 
fervorosas que no sientan el mas ardoroso deseo de convertir su propio 
cuerpo en hostia inmolada a la gloria de Dios y a la santificacion de los 
projimos? 

Pero, ademas de los dolores corporales que acabamos de contemplar, 
hay otros dolores mas intimos en Cristo crucificado: los dolores de su 
corazon santisimo. 

Para verlos rapidamente imaginemos a nuestro divino Redentor 
crucificado, e imaginemos ademas que extiende su mirada sobre todo lo 
que le rodea. Luego preguntemonos: <;Hay algo de cuanto ven sus ojos 
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divinos que no sea para El fuente de inmensa amargura? Lo mismo lo que 
ve que lo que echa de menos al mirar, es para El causa de sacrificio. No ve 
en el Calvario a los suyos, que, escandalizados por el misterio de la cruz, 
le han abandonado. Aborrecen lo que El ama y aman lo que El aborrece. 
La soledad de corazon habla sido el ambiente en que vivio Jesus desde el 
huerto de Getsemanl y aun desde el cenaculo, la que habla saboreado toda 
aquella noche en manos de sus verdugos, la que le habla acompanado en 
los tribunales, donde no encontro nadie que le defendiera, y esa misma 
soledad se hizo mas terrible en el Calvario. Con la mirada busco a Pedro, 
que le habia jurado eterno amor, y no le encontro; busco a los demas 
discipulos, y ninguno estaba alll, sino San Juan. Uno de ellos le habia ven- 
dido a sus enemigos. 

Es verdad que pronto vera al pie de la cruz, acompanando a su Madre 
santisima, juntamente con San Juan, a unas cuantas mujeres piadosas; pero 
tampoco esto le consuela del todo en su soledad. Aquel grupo que 
acompana a la Santisima Virgen le ama, pero con un amor muy 
imperfecto, con un amor falto de fe sobrenatural. La unica que sabia ver 
con ojos de fe el misterio del Calvario era la Santisima Virgen; pero al 
mismo tiempo que esto mitigaba la soledad de corazon que padecla el Hijo 
de Dios, por otro lado era un dolor inmenso. ^Elubo algun dolor en el 
Calvario tan intimo y tan penetrante como el que sufrio Jesus viendo a su 
Madre santisima saborear con El todas las hieles de aquel sacrificio? 

Ve el Senor a una inmensa muchedumbre que le rodea, pero esta 
vision sirve solo para hacer mas amarga su soledad. Aquella 
muchedumbre, seducida por los que debian guiarla en el camino de la 
virtud, le desprecia, le odia, le insulta. Es la misma muchedumbre que 
poco antes le ha acogido con burlas en las calles de Jerusalen, la que le ha 
pospuesto a Barrabas, la que ha pedido su sangre con gritos de apostasia, 
la que con todo el furor de una pasion infernal ha repetido: /Caiga su 
sangre sobre nosotros y sobre nuestros hijos! Un pueblo apostata, ^como 
podia mitigar la soledad de Jesucristo? Antes al contrario, era como un 
mar de hieles que le rodeaba. 

A la cabeza de ese pueblo estan los jefes del mismo, que miran 
altaneros al Crucificado, y unas veces se gozan de su martirio, otras 
levantan la cabeza en actitud blasfema, jactandose de su triunfo; otras se 
sonrien ironicamente, al mismo tiempo que miran a la muchedumbre para 
infundirle el mismo odio que ellos sienten, y otras, por fin, pronuncian 
palabras de sacrilegio y de desprecio: Tu que destruyes el templo de Dios y 
en tres dias lo reedificas, salvate a ti mismo. Si eres Hijo de Dios, 
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desciende de la cruz y creeremos en ti. A otros ha salvado, y no se puede 
salvar a si mismo. 

Para que nada falte de intimo dolor a las amarguras del Calvario, hay 
all! hasta un alma que se pierde junto a la cruz de Cristo, que se condena 
mientras por ella se vierte la sangre redentora de Jesus. Es el mal ladron. 

El celo de las almas, el deseo de salvarlas, el amor de la gloria divina, 
se convierten en aquella hora en tormentos indecibles del divino corazon... 

Apresuremonos a meditar que hay alguien tambien en el Calvario 
que, en medio de aquella soledad y de aquellas amarguras interiores, sabe 
consolar a nuestro Redentor. Es el buen ladron, que le confiesa y se salva. 
Esta conversion, unida al amor, aunque imperfecto, de San Juan y las 
santas mujeres, y, sobre todo, el amor de la Virgen Santisima, que en 
aquella hora se enciende hasta donde no somos capaces nosotros ni de 
rastrear, son los unicos rasgos de consuelo que acompanan al Senor. Digo 
mal: hay todavia otro. La mirada de Jesus no se detenia en lo presente; 
veia el porvenir. En ese porvenir se ofrecian a los ojos divinos del 
Redentor todos los pecados, todas las apostasias, todos los sacrilegios, 
todas las ingratitudes con que habia de corresponder la humanidad a su 
amor infinito. ^Quien es capaz de sondear este abismo de maldad y de 
dolor? Pero al mismo tiempo veia el Senor los frutos de su pasion, y esto, 
indudablemente, le consolaba. 

^Como nos veia el Senor entonces a nosotros? ^Nos veia 
confundidos en aquel mar de ingratitudes que llenaba de amargura su 
corazon divino? «^Nos veia, por el contrario, entre aquellos que no habian 
dejado perderse ni uno solo de los frutos de la pasion? ^Eramos entonces 
nosotros para Jesus dolor amargo o consolacion gozosa? Veamos la 
respuesta que hemos de dar a estas preguntas, y luego aprendamos a santi- 
ficar los propios dolores y las propias amarguras, como Jesus santifico los 
suyos. jQue tienen que ver todos nuestros dolores intimos, ni la soledad de 
corazon en que podamos vemos, con aquellos otros dolores y con aquella 
espantosa soledad del corazon divino de Jesus! Lo nuestro es nada. Lo de 
Jesus es inmenso. Quiere el Senor que santifiquemos esa pequenez ejer- 
citando las virtudes propias de los momentos de dolor con la perfecta 
generosidad con que El las ejercito en la cruz. 

Pueden, si quieren, ir haciendo con los dolores intimos de Jesus en su 
pasion lo que hemos hecho con sus dolores exteriores, o sea, recorrerlos 
paso a paso. Veran entonces que no hay ni un solo genero de tormento 
interior que no cayera sobre nuestro divino Redentor. Esta consideracion 
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les servira para ir viendo los diversos generos de padecer que puede haber 
en el corazon y para disponerse a aceptarlos todos, si Dios los quiere dar, y 
a buscar el consuelo apropiado para cada uno de ellos viendolos en el 
corazon divino de Jesus. 

Hay todavia los otros dolores que he llamado divinos. No sabia como 
llamarlos. Queria designar con esta palabra un dolor que supera a los 
dolores sensibles y aun a esos dolores intimos del corazon de Cristo que 
acabamos de considerar. Los he llamado divinos, porque vienen 
directamente del Padre celestial. 

En algun sentido, todos los dolores de la pasion vienen del Padre. Es 
El quien ha ordenado o permitido todo lo que sucede en la pasion, y lo ha 
ordenado por amor de los hombres y, sobre todo, por amor de su Hijo 
divino. Queria redimirnos y queria ver coronado a su divino Hijo con la 
mayor de las glorias, que es la gloria de la santidad, manifestada al mundo 
por el ejercicio mas heroico de todas las virtudes, y que esta gloria lo 
convirtiera en un verdadero holocausto de amor divino. 

jComo se esclarecen a nuestros ojos los misterios de la cruz 
mirandolos asi! No son sencillamente un mal irremediable que hay que 
soportar. Son una ordenacion sapientisima de la divina Providencia y una 
efusion de misericordias. Por eso, cuando el Senor nos rodee de dolor, 
pensemos que nos rodea de sus misericordias paternales. 

Pero, aunque todos los dolores de la pasion vienen del Padre en el 
sentido que acabamos de indicar, hay uno que pro cede de El de una 
manera mas directa. Es el abandono en que dejo a su Hijo. 

Hemos visto al Senor en el huerto de los Olivos en una desolacion 
terrible, en una especie de desamparo del Padre. Lo mismo le volvemos a 
ver en la cruz, donde, en medio de las mayores amarguras, con palabras 
desgarradoras, pero al mismo tiempo tiemas y filiales, dice a su Padre 
celestial: /Dios mio, Dios mio!, ipor que me has desamparado? (Mt 
27,24). Para que el desamparo arrancara estas palabras a los labios de Cris¬ 
to tenia que ser inm enso. No sabemos bien definir la naturaleza de ese 
desamparo, pero si podemos decir que es el mas profundo y amargo de los 
dolores, y que, en su comparacion, todos los otros palidecen. Tal vez ese 
dolor acompano al Senor desde el huerto hasta su muerte. El Padre 
celestial, desamparando a su Hijo, cooperaba con ese misterioso 
desamparo a la redencion y hacia que se engarzara en la corona real de 
Cristo crucificado la mas preciosa de las perlas: el puro padecer. Yo no se 
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decirlo de otra manera; pero, si hay algo que pueda llamarse puro padecer, 
es este desamparo. 

Sin duda, esta encerrada en este misterio de dolor una leccion 
amorosisima para las almas santas, a quienes a veces hace sentir Dios su 
ausencia. Entonces el perfecto amor divino es el propio verdugo, porque 
ese amor hace sufrir de un modo inenarrable por la ausencia del Senor. 
Jesucristo quiso ensenar a las almas que en esos abandonos de que ellas 
pueden participar hay escondida una infinita misericordia. Dios lo dispone 
asi para que el alma pruebe las amarguras del mas ultimo sacrificio y para 
que, mediante esa prueba, le glorifique a El, salve otras muchas almas y 
ella misma se santifique. 

Siempre que nos visite el Senor con la cruz, sea cualquiera la forma 
en que lo haga, hemos de ver en ello su misericordia. jBendita sea la mano 
del Senor cuando toca nuestra alma, sea con dolor, sea con las 
consolaciones celestiales! iBendito sea el Senor cuando nos clava en la 
cruz para que probemos algo de lo que El padecio! «^No es verdad que asi 
es como se comprende que haya habido almas que se hayan enamorado 
con locura de la cruz y no hayan querido mas tesoro que ella? 

jQue gloria la nuestra si nuestros corazones se transformaran hasta el 
punto de que viviesemos abrasados y atormentados por el amor y el deseo 
de la cruz! La generosidad con que Jesus la abrazo y la generosidad con 
que el Padre celestial contribuyo al sacrificio de su Hijo son estimulos 
sobrados para que empecemos a padecer de locura de la cruz. No nos 
contentemos con estar al pie de la cruz de Cristo, como la Magdalena o 
como San Juan, con amor muy sensible, pero tibio e imperfecto. Tomemos 
por modelo a la Virgen Santisima, y permanezcamos con ella al pie de la 
cruz con viva fe y con perfecto amor. 

Pidamos al Senor que tenga misericordia de nosotros y no permita 
que nuestros corazones sean tibios en el amor de la cruz, ni nuestra mente 
viva en las tinieblas, sin entender el misterio de la cruz. 

Pidamosle que nos haga la misericordia de iluminamos, para que 
penetremos ese misterio divino, y de transformar nuestros corazones, para 
que en adelante pongamos toda nuestra gloria en la cruz y podamos 
repetir, mas con actos que con palabras, la frase de San Pablo: Estoy 
clavado con Cristo en la cruz (Gal 2,19). 
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Tercera meditacion: Las humillaciones de Jesucristo en su 

pasion 


En la meditacion precedente hemos considerado uno de los aspectos 
generales de la pasion, o sea, los dolores de Jesucristo, nuestro Redentor, 
siguiendo el consejo de San Bernardo de meditar primero lo exterior, luego 
lo intimo del corazon divino, y, por ultimo, elevandonos a la divinidad. 
Algo parecido vamos a hacer ahora con otro aspecto de la misma sagrada 
pasion, o sea, con las humillaciones. 

La cruz de Cristo fue dolor y humillacion. No nos vamos a detener en 
cada humillacion, sino que vamos a mirarlas todas en conjunto, y para 
ordenar un poco las ideas iremos desarrollando estos puntos: primero, las 
humillaciones que llamaremos privadas; segundo, las humillaciones 
publicas y oficiales, y tercero, la humillacion que nos vamos a atrever a 
llamar definitiva. 

Llamamos humillaciones privadas a las que sufrio el Senor desde el 
momento en que empezo la pasion en el huerto de Getsemani hasta el 
momento de comparecer ante los tribunales a la manana siguiente, y las 
llamamos privadas porque no tienen la solemnidad de las sufridas en los 
tribunales. Se esconden primero en las tinieblas de la noche, y luego en la 
casa del sumo sacerdote. 

Voluntariamente quiso Jesus llegar en el huerto a un profundo estado 
de humillacion. Alii le vemos postrado en tierra, agonizando de temor, 
tedio y tristeza, banado en su sangre, confortado por un angel y pidiendo 
humildemente a su Etemo Padre que, si es posible, pase de el el caliz de la 
pasion. Cada una de estas palabras que acabamos de pronunciar lleva en si 
un misterio de humillacion. 

Voluntariamente tambien se entrego en manos de sus enemigos a la 
salida del huerto, para ser desde aquel momento tratado como un 
malhechor. Asi fue conducido de Getsemani a la casa de Anas. La serie de 
humillaciones que esa conduccion llevo consigo la podemos facilmente 
adivinar, aunque no la narren por menudo los evangelios. Habeis venido a 
prenderme —decia el Senor— como un ladron (Mt 26,55). 

Desde que entro en la casa de Anas hasta que al dia siguiente salio de 
la de Caifas, las humillaciones se multiplicaron incesantemente y tomaron 
las mas diversas formas. En la presencia de Anas, ademas de la 
humillacion de verse alii como un acusado vulgar, fue abofeteado por un 
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esbirro del sumo sacerdote. En la primera reunion que sus enemigos tu- 
vieron en la casa de Caifas, despues de oir las acusaciones de los falsos 
testigos, fue tenido por blasfemo, y tratado como tal por todos los 
presentes, y luego, cuando le entregaron en mano de los servidores del 
sumo sacerdote para que le custodiaran, fue convertido en objeto de burla. 
^Que humillacion no excogitaron entonces contra El? Aquellas salivas, 
aquel vendarle los ojos y abofetearle mientras le decian: Profetiza quien es 
el que te ha golpeado; aquel girar en tomo suyo en son de burla y 
sacrilegio, aquellos golpes incesantes de que nos hablan los evangelistas, 
^que son sino otras humillaciones? Sin mirar en particular ninguna de 
ellas, la situacion en que se vio Jesucristo en la casa del sumo sacerdote, en 
medio de enemigos, ^no es ya por si misma una humillacion 
indescriptible? Aquella noche podria llamarse por antonomasia la noche de 
las humillaciones del Senor. 

En verdad que hasta la casa del sumo sacerdote penetro San Pedro 
con un cierto temor, acompanado de otro discipulo; pero bien sabemos que 
Pedro no tuvo el valor de confesarle; mas aun, que Pedro se avergonzo de 
su Maestro y le nego, aumentando de este modo las humillaciones del 
Senor. 

Quisiera que no os contentarais con mirar las humillaciones 
concretas, que consisten en golpes, salivas, burlas y acusaciones 
calumniosas, y que os fijarais en ciertas humillaciones mas diluidas, pero 
no menos dolorosas, que Jesus hubo de padecer en aquella noche. Por 
ejemplo, recordar la escena de la presentacion de Jesucristo ante Anas, 
Imaginaos aquel viejo taimado, que con cierto aire de inocencia tiende 
lazos a nuestro Redentor divino como los que el solia tender en todas sus 
intrigas, con malicia felina y con hipocresia refinada. Imaginaos al Senor 
en silencio mientras es calumniado y maltratado, y en el fondo de tales 
escenas percibireis una humillacion indescriptible. Imaginaos luego a 
Caifas rodeado de sus companeros del sanedrin hinchado de soberbia y 
buscando por todos los caminos el medio de humillar al Senor. Imaginaos 
aquel momento en que el perfido sumo sacerdote ve desbaratados sus 
planes por la poca habilidad de los falsos testigos, y en un arranque de ira 
conjura al Senor, en el nombre de Dios vivo, para que diga si es Hijo de 
Dios, creyendo que con su habilidad le va a arrancar una confesion que le 
comprometa. Ved luego a Jesus, que con mansedumbre, previendo el 
cumulo de humillaciones que de ello habian de seguirse, confiesa la 
verdad. Imaginaos, por ultimo, a todo el conjunto de aquellos jueces que se 
alzan de sus asientos y, como si estuvieran horrorizados por haber oido 
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una blasfemia, agotan todos los medios de expresion para injuriar al Senor 
y le declaran reo de muerte. En el fondo de esta escena, ^no late una 
humillacion inmensa? Pues como esta podeis considerar otras muchas. 

Sin testigos que puedan contemplar aquellos misterios, los enemigos 
de Cristo sacian su pasion de humillarle, y Jesus acepta con amor todas las 
humillaciones. 

Volvamos un momento la vista a nosotros mismos para pensar en 
aquellas situaciones de nuestra vida que llamamos de humillacion y 
preguntamos: ^Elay alguna que se parezca a esta situacion de mi Redentor 
divino? Dios Nuestro Senor en sus inescrutables designios, y siempre para 
nuestro bien, permite o hace que nos veamos en situaciones semejantes 
aun dentro de nuestras casas religiosas, sin que ninguno de fuera sea 
testigo de nuestras propias humillaciones. Justas o injustas, ^son ellas 
comparables con las humillaciones de Jesus? Digo justas o injustas para 
acomodarme al modo de hablar de nuestra prudencia, ya que, mirando las 
cosas en Dios, ^podemos decir que es injusta alguna de las humillaciones 
que caen sobre nosotros? Si el Senor hubiera querido humillamos como 
merecemos y no hubiera ocultado nuestras miserias a los ojos de los 
demas, ^hubieran quedado nuestras humillaciones ahi? 

Esta mirada a nosotros mismos nos servira para impedir que nuestro 
corazon se amargue en la situaciones humillantes, sean las que sean y 
vengan de donde vengan. 

Pero, mas que a nosotros mismos, hemos de mirar a Jesus en esta 
meditacion. ^No le veis durante toda esta noche como sediento de 
humillaciones? Si El hubiera querido, ^no las hubiera podido impedir 
todas? ^No hubiera podido al menos ponerles un limite no permitiendo que 
sus enemigos se desbordaran del todo? No lo hizo porque queria verse 
saturado de oprobios, como habia anunciado antes el profeta Isaias; no lo 
hizo para ensenamos con su ejemplo que hemos de amar las humillaciones 
como un verdadero tesoro. Tesoro nuestro son las humillaciones de Jesus, 
y, mediante ellas, se pueden convertir tambien en un tesoro nuestras 
propias humillaciones. Servira ademas esta consideracion que estamos 
haciendo para que amemos las humillaciones escondidas, aquellas que 
quedan ignoradas para los demas y que solo ve Dios Nuestro Senor. 
Sepamos recibir y saborear en silencio esas humillaciones y sepamos 
santificarlas uniendolas a las de nuestro divino Redentor. 

A estas humillaciones que hemos llamado privadas suceden las 
humillaciones que hemos llamado oficiales, las cuales son innumerables, 
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como las primeras. Van desde el momento en que el Senor comparece en 
la manana del Viemes Santo ante el sanedrin, solemnemente constituido, 
hasta que llega a la cima del Calvario. 

Recorred con el pensamiento los tribunales, acompanad a Jesus por 
las calles de Jerusalen, e ireis percibiendo sus humillaciones divinas. 

El sanedrin le condena a muerte, indudablemente por blasfemo, como 
hablan resuelto los sanedritas la noche antes. En el pretorio es acusado de 
sedicioso y de blasfemo. Todo el pueblo, reunido a la puerta del pretorio, 
le desprecia, le injuria y pide su muerte. 

Por intrigas de los judios se ha derrumbado aquella gloria que 
rodeaba al Senor en los dias de su predicacion, y que culmino en el 
hosanna del domingo de Ramos, y a esa gloria ha sucedido la publica 
deshonra. 

En el tribunal de Herodes, el Senor sufre toda la humillacion que es 
capaz de proporcionarle la sensualidad humana. Se le recibe alii como un 
objeto de entretenimiento. Se le trata con la ligereza con que los hombres 
sensuales tratan siempre a la virtud, como la charlataneria trata los 
misterios mas augustos, y, cuando Jesus enmudece ante un trato semejante, 
Herodes y su corte, con el aplauso de los judios, que no habian dejado de 
injuriarle desde que comparecio en este tribunal, le juzgan por loco, le 
desprecian como a tal, y con vestidura de loco le hacen recorrer las calles 
de Jerusalen. 

Nuevamente en el tribunal de Pilatos sufre otra serie de clamorosas 
humillaciones, que proceden no solamente de los judios que le acusan, 
sino del mismo representante de Roma, que le azota como a un esclavo y 
le deja en manos de la soldadesca para que le traten como a rey de burlas. 

Cuando Jesus es presentado al pueblo despues de la flagelacion, este 
le recibe con nuevos clamores de desprecio y de apostasia y luego le 
pospone a Barrabas. 

Al fin triunfan los enemigos de Jesus, y el Senor se ve condenado a 
muerte. 

Tambien en este misterio, al lado de las humillaciones concretas, hay 
otras como diluidas, que son inmensas. Bastara insinuar una. Sea esta: 
Pilatos trata a Jesucristo como algo que debe ser sacrificado a cualquier 
otro interes humano, y porque los intereses humanos del presidente, que 
eran contentar a los judios y no verse acusado ante el emperador, necesitan 
para no perecer la muerte de Jesus, Pilatos pronuncia la sentencia de 
muerte. Las pequenas y viles concupiscencias que habia en el corazon de 
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Pilatos fueron como idolos a los cuales fue ofrecido en sacrificio nuestro 
divino Redentor. 

Ante estas humillaciones oficiales que el Senor padece ahora en el 
mundo, ^no veis cuantas son ahora las naciones apostatas? «^No veis 
cuantas veces los jefes de las naciones sacrifican los intereses de Jesus por 
intereses humanos? «^No habeis visto con que facilidad son sacrificados los 
intereses divinos en el mundo modemo? Jesus sigue compareciendo ante 
Pilatos, como en Jerusalen, y sigue siendo sacrificado a las con¬ 
cupiscences oficiales. A veces, como entonces, se ve Jesus indefenso, y se 
observa en los mismos que antes le seguian mas afan de congraciarse con 
quienes persiguen al Senor que de defender su honra divina. La historia de 
Pilatos en todos sus aspectos se sigue repitiendo en el mundo. 

Para nosotros es ocasion de ejercitar dos ordenes de virtudes; 
primero, celo por la gloria de Nuestro Senor, defendiendo sus derechos, 
que son los de la verdad y la virtud; y segundo, mirar como gloria nuestra 
si alguna vez el Senor permite que participemos de esas humillaciones al 
desencadenarse contra nosotros la persecucion. No pensemos que esto 
ultimo es una desgracia, sino una misericordia del Senor ordenada a 
nuestro bien. 

Pero no nos contentemos con ver en esta persecucion oficial ocasion 
de consideraciones trascendentales para la humanidad. Bajemos a lo 
personal, a lo nuestro, y pensemos si alguna vez no hemos imitado la 
conducta de Pilatos. Cierto que estamos dispuestos a no ofender al Senor 
cueste lo que cueste; pero cierto tambien que a veces, condescendiendo 
con nuestros afectos desordenados, sacrificamos a ellos la perfeccion de la 
virtud. En vez de aprovechar esas ocasiones para llegar a las delicadezas 
de heroismo que el Senor nos pide, renunciamos a esas delicadezas por no 
contrariar una aficion o un apego. no es esta una imitacion de Pilatos, 
muy sutil si quereis, pero muy danosa para nuestra vida espiritual y muy 
dolorosa para el corazon de nuestro Redentor, que precisamente busca en 
nosotros, los que estamos consagrados a El, todas las delicadezas de la 
virtud? 

Estas consideraciones pueden servir para humillamos en la presencia 
divina; pueden servir ademas para incitamos a mayor vigilancia y 
generosidad, pero deben servir, sobre todo, para que admiremos la 
condescendencia y la paciencia de nuestro Redentor ante nuestras 
infidelidades. 
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Cuando proponiamos la idea general de esta meditacion despues de 
hablar de humillaciones privadas y de humillaciones oficiales, hablabamos 
de humillaciones definitivas. Vamos a ver que queriamos decir con esa 
palabra y vamos a meditar este ultimo genero de humillaciones. 

Me atrevo a decir que este ultimo genero incluye las humillaciones 
mas divinas (permitidme este modo de expresion) de nuestro Redentor. 

Hablar de humillaciones definitivas cuando se trata de Jesucristo es 
algo que no puede hacerse sin limitacion, porque el Padre celestial cuida 
de que su Hijo sea glorificado despues de sus humillaciones y como ellas 
merecen. Asi fue glorificado Cristo en su resurreccion. Empleo aqui la 
palabra definitivas para decir que el Senor murio en la humillacion y con 
una muerte que a los ojos del mundo le humillaba. Murio, en efecto, como 
un criminal, en un suplicio infamante, entre desprecios, escamios, 
sacrilegios y provocaciones de sus enemigos. Pudo El, con un acto de su 
omnipotencia, haber transformado el aspecto del Calvario en un momento, 
y despues de haber padecido hasta cierto punto, haber mostrado su gloria; 
pero no lo quiso. La voluntad de su Padre era que El muriese en aquella 
humillacion, y Jesus cumple con fidelidad divina esa voluntad. 

Observad, sin embargo, que esta suprema y decisiva humillacion de 
Jesus es una suprema gloria. La gloria de Jesucristo consiste en que se 
conozca y se alabe su grandeza. Mostro la grandeza de su poder, para que 
la conocieran y alabaran los hombres, en sus milagros; mostro su sabiduria 
en sus ensenanzas. Muestra ahora en el Calvario, muriendo precisamente 
como murio, toda la gloria de su santidad. Aunque la santidad de Cristo 
siempre era la misma, brillo con resplandores diversos en las diversas 
ocasiones de su vida segun las virtudes que en ellas hubo de ejercitar; pero 
donde resplandecio con mas plenitud fue en el Calvario, y precisamente 
resplandecio asi en el Calvario porque en el Calvario se le ofrecio ocasion 
de ejercitar las virtudes mas sublimes de un modo palmario y solemne. 
Esas virtudes que se llaman paciencia, pobreza, sacrificio y amor heroico, 
y todas las otras, resplandecieron en el Calvario mas que en ningun otro 
momento de la vida de Cristo. Entonces, las mayores humillaciones dieron 
ocasion para mayores ejemplos de humildad; los mayores sufrimientos 
dieron ocasion para ejercitar mayor paciencia; los mayores despojos, la 
mayor soledad, dieron ocasion para ejercitar la mayor pobreza, y la 
inmensidad de los sacrificios dio ocasion para demostrar la grandeza 
infinita del amor. 
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Aqui, como siempre, se realiza aquella divina paradoja de que la 
gloria esta en la mayor humillacion. 

Muchas formas hay de ejercitar la humildad, muchas encontramos en 
nuestro camino; pero, indudablemente, las que mas duelen a nuestro 
corazon, en igualdad de circunstancias, son las humillaciones sin revancha, 
o sea, las humillaciones que podemos llamar definitivas. Veamos al Senor 
ejercitandolas, y eso nos dara fortaleza para ejercitarlas nosotros; y para 
que no las ejercitemos con animo entristecido y amargado, sino que, con 
alegria de corazon, pensemos que precisamente en esas humillaciones esta 
la mayor gloria. Son humillaciones sin reparacion humana, consagradas 
por entero y ofrecidas al Senor. ^Que mayor dicha para nuestras almas que 
poder imitar estas humillaciones de Jesucristo? ^Que mejor camino de 
seguir la sabiduria divina y despreciar la sabiduria del mundo? La sa- 
biduria del mundo aconseja huir estas humillaciones; la divina nos ensena 
a amarlas, y nosotros los religiosos, ^hemos de estar gobernados por la 
falsa sabiduria del mundo? «^No hemos de entregamos por entero a seguir 
la sabiduria de Dios aunque el mundo nos desprecie? 

Que estas consideraciones que acabamos de hacer acerca de las 
humillaciones de Cristo nos den generosidad para ello, es decir, para 
desear la humillacion, para vivir en ella y para pedirle al Senor que nos 
conceda la gracia de morir humillados en la cruz, como El murio. 


Cuarta meditacion: El crucifijo 


Para completar las meditaciones de la pasion de modo que dejen 
recuerdo mas permanente en nuestras almas, vamos a hacer la ultima 
acerca de Cristo crucificado, y vamos a procurar referimos concretamente 
a nuestro crucifijo, para que, cada vez que fijemos en el nuestras miradas o 
lo tomemos en nuestras manos, sea como el recuerdo de lo que ahora 
vamos a meditar. 

Cada religioso tiene su crucifijo como tesoro. Pues en ese crucifijo 
nuestro vamos a resumir los pensamientos de esta meditacion. 

Para disponernos mejor a ella, comencemos recordando como los 
santos, aunque recomiendan en general que se medite la vida de nuestro 
divino Redentor, mas particularmente recomiendan la meditacion de la 
pasion y la de Cristo crucificado. Esta ensenanza, que dieron de palabra y 
dejaron en sus escritos, nos la inculcaron antes con su ejemplo, pues todos 
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ellos eran almas que meditaban asiduamente la pasion. Si queremos 
llenamos de la luz que tienen los santos, sigamos sus consejos y sus 
ejemplos. Siguiendolos, veremos como nuestro crucifijo es para nosotros 
una fuente siempre manante de ensenanzas celestiales y de amor 
fervoroso. 

Como primer punto de la meditacion, digamos que nuestro crucifijo 
es nuestra luz. Indudablemente, todos hemos pensado muchas veces que 
nuestro modelo es Cristo, y Cristo crucificado, y hasta quizas en mil 
ocasiones ha sido nuestro consuelo el pensar que los tres votos de nuestra 
vida religiosa son como tres clavos que nos sujetan a la cruz de nuestro 
Salvador, y que los pequenos sacrificios que encontramos en nuestra vida 
son como nuestra pequena pasion. Mas aun, quizas, y sin quizas, hemos 
meditado muchas veces en particular cada una de las virtudes de que nos 
da ejemplo nuestro divino Redentor en el Calvario por el estilo que hemos 
empleado en las dos meditaciones ultimas; pero yo quisiera que ahora nos 
fijaramos en algo que, en cierto sentido, es mas profundo y toca a las 
raices mas intimas de nuestra santificacion. 

^En que consiste la santidad? Podemos decir que consiste en vivir 
enteramente para Dios. Evidentemente, un alma que siempre y en todo 
vive puramente para Dios solo es un alma que ha alcanzado toda la 
santidad que Dios queria de ella. Este vivir para Dios es en primer termino 
lo que deciamos en las primeras meditaciones de los Ejercicios, o sea, lo 
que llamaba San Pablo sacudir de nosotros las obras de las tinieblas y 
vestirse de las annas de la luz (Rom 13,12). Pero esta idea tiene un 
desarrollo vivo en todo el camino espiritual. Las tinieblas son los pecados. 
La luz es la gracia divina. Pero tambien todos los amores desordenados del 
corazon, aunque no sean ofensas concretas de Dios Nuestro Senor, son 
tinieblas, y todas las generosidades de virtud que hay en las almas son luz. 
Para santificarsc hay que entender las palabras vivir para Dios en toda su 
amplitud, hay que corregir toda desviacion del corazon, hay que mortificar 
todas las afecciones desordenadas, hay que ponerse de lleno en la voluntad 
de Dios. Y todo esto no se hace sino cuando se ha conseguido la desnudez 
espiritual. Entonces es cuando se muere a todas las cosas de este mundo 
para vivir en Cristo. Tanto se pone el alma en Dios cuanto mas desasida 
vive de todo lo que es criatura. Vivir asi de lleno en la voluntad de Dios, 
de tal manera que esa voluntad sea nuestra unica norma y el cumplirla sea 
nuestro unico deseo, es unirse mtimamente con el Senor. 

^Que es Cristo crucificado? ^Que es Cristo como se representa a 
nuestra alma cuando miramos nuestro crucifijo? La completa desnudez de 
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todo lo criado. Siempre habia estado nuestro divino Redentor desprendido 
de todo lo que no es Dios; pero cuando realizo este desprendimiento de 
una manera mas visible y mas tangible fue cuando murio en el Calvario, en 
aquella absoluta pobreza de que nos habia la Beata Angela de Foligno, y 
que consiste no solamente en carecer de los bienes temporales, aun de los 
mas necesarios, sino de todo aquello que necesita el hombre para no sentir 
la soledad de corazon. 

^Elay desnudez de alma que pueda compararse con la desnudez 
espiritual de Cristo crucificado? A esa desnudez va unido el amor mas 
heroico de la voluntad divina. Por permanecer en la voluntad de su Padre, 
el Senor desciende hasta el abismo de la humillacion y del dolor, y aun 
hasta la muerte. Sacrificarlo todo hasta llegar a la perfecta desnudez del 
corazon, y eso por el deseo de cumplir la voluntad divina, es decir, por 
amor al Padre celestial, es la suprema leccion que Cristo Nuestro Senor 
nos da en el Calvario. Por eso, nuestro crucifijo es nuestra luz. Nos lleva 
hasta lo mas hondo de la sabiduria de Dios, nos ensena hasta lo mas intimo 
del camino espiritual, nos muestra hasta las cumbres mas elevadas de la 
santidad. Vivir en Cristo crucificado es vivir de lleno en la divina luz. 

Ademas de esto, Cristo crucificado es nuestra esperanza. Hemos ido 
mirando en las meditaciones precedentes, y habiamos visto mas 
particularmente otros anos, al meditar cada uno de los misterios de la 
sagrada pasion, lo que Nuestro Senor ha hecho por nosotros. Se ve 
entonces como nunca hasta donde han llegado su misericordia y su amor. 
Al mismo tiempo, mirando a la luz de Cristo crucificado toda nuestra vida, 
es como hemos logrado ver toda la malicia de nuestras ingratitudes, ti- 
biezas, infidelidades y olvidos. Esto no lo hemos podido hacer sin sentir en 
nuestro corazon un dolor penetrante y sincero. 

Viendo, por una parte, lo que hemos sido nosotros para el Senor y 
como ha querido El satisfacer por nuestros pecados muriendo por nosotros 
con infinito amor, entregandose en holocausto, porque nos veia indignos 
de su amor, para que llegaramos a hacemos dignos de el, es como nuestra 
alma se ha sentido confortada en medio de su flaqueza y miseria. Quizas 
entonces hemos entendido como nunca aquella sentencia de nuestro divino 
Redentor que nos han conservado los sagrados evangelios: No he venido a 
buscar a los justos, sino a los pecadores (Mt 9,13). 

Por poco que haya sido nuestro esfuerzo y por debil que haya sido 
nuestro fervor, hemos llegado a la conviccion de que no es una hiperbole, 
sino una expresion pobre de la realidad, el decir que Nuestro Senor nos ha 
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amado con exceso de amor. Este exceso de amor lo vemos tambien 
pensando que nuestro divino Redentor pudo salvamos con un solo suspiro 
de su corazon, con una sola lagrima suya. Cualquiera de estas cosas hu- 
biera bastado para la redencion del mundo. Pero su amor no se contento 
con eso. Quiso dar cuanto podia, y nos dio su honra divina y su vida entre 
innumerables dolores. Quiso to mar sobre si todos los dolores y 
humillaciones nuestras para santificarlos todos, para saberlos compadecer, 
como diria San Pablo, y para mostramos el exceso de su amor. 

No era solo el designio de Cristo que, mediante su pasion, 
pudieramos obtener el indispensable perdon de nuestras culpas. Era mucho 
mas; era conseguimos la fortaleza que necesitamos para ejercitar la virtud 
en todo su heroismo; era invitamos a las cumbres de la santidad que nos 
hacla ver en el Calvario; era decimos que El estarla con nosotros cuando 
nos esforzaramos por subir a esa cumbre; era damos la seguridad de que 
no nos faltarla su gracia divina cuando, para corresponder al exceso de su 
amor, quisieramos hacer excesos de amor por El, y nos apoyaramos para 
ello en un exceso de filial confianza. 

El crucify o es como la cifra y compendio de esta confianza divina. A 
poco que lo miremos, oiremos en nuestro corazon aquella palabra de la 
Escritura: Asl amo Dios al mundo, que por el entrego a su Hijo unigenito 
(Jn 3,16). Cristo crucificado es la expresion de ese amor divino. sera 
posible conocer ese santo amor, olr esa divina palabra en lo mtimo del 
corazon, y no repetir como un eco aquella otra palabra de San Juan: Pero 
nosotros hemos creldo en el amor que Dios nos ha tenido? (Jn 4,16). Y 
este creer en el amor con que Dios nos ha amado sera una fuente de 
confianza inmensa para lanzarnos al cumplimiento de la voluntad divina, 
aunque esta divina voluntad nos exija los mayores sacrificios y aunque 
sintamos todo el peso de nuestra flaqueza. 

No hay desaliento nacido de la consideracion de nuestra debilidad 
que no desaparezca cuando se mira al amor con que Dios nos ha amado. 
De ese amor decia San Pablo con acento arrebatador en su epistola a los 
Hebreos: iQuien me separara del amor de Jesucristo (Rom 8,35), es decir, 
del amor con que Jesucristo me ama? 

Si nos vemos sumidos en la culpa, nuestra esperanza es Cristo 
crucificado; si queremos practicar la virtud, en El confiamos, y si 
aspiramos a la santidad, El es la prenda segura de que podemos 
conseguirla. El crucifijo, que es nuestra luz, es al mismo tiempo nuestra 
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esperanza. Dichosos nosotros si sabemos vivir en esa esperanza divina. 
Nada podra impedimos el que la veamos realizada. 

Pero, ademas, el crucifyo debe ser nuestro nido. Perdonenme este 
medio de expresion, y para entender su sentido recuerden aquellas palabras 
del Cantar de los Cantares en que el Senor invita al alma a que vaya a las 
hendiduras de la pena, indudablemente para anidar alii. Esta figura la 
emplea el salmista cuando dice que la tortola ha encontrado el nido donde 
colocar a sus hijuelos. En la cruz, la pena es Cristo, quien asi como ha 
querido mostramos con otras imagenes las delicadezas de su amor, con 
esta ha querido mostramos su fortaleza y nuestra seguridad. Las 
hendiduras de la pena son las llagas santas del Redentor. Invitar a las 
almas a que aniden en la pena, es invitarlas a que pongan su nido en las 
llagas de Cristo, como en un lugar de refugio seguro contra las tentaciones 
y los enemigos, y es ensenarles que en ese nido es donde encontraran 
aquella intimidad y temura que anhelan siempre los que buscan a Dios. 

Ese nido, que es, por otra parte, expresion de sacrificio y de dolor, 
puesto que nos habla del sacrificio y del dolor de nuestro divino Redentor, 
es tambien un cielo, porque ahi es donde se saborean las delicadezas del 
amor divino. 

Mientras el alma haga su nido en las cosas de la tierra, sera como 
aquel ave que salio del area de Noe y se poso en la corrupcion del diluvio. 
No puede hacerse el nido fuera de las llagas de Cristo sin contaminarse 
con la miseria de este mundo. En cambio, hacer el nido en las llagas del 
Redentor es volver al area, como la paloma, porque no se encuentra nada 
limpio donde posarse. 

Cuanto nuestra alma pueda decir y aun mucho mas de lo que somos 
capaces de sentir en nuestro corazon y rastrear con nuestra mente, lo 
encontramos en ese nido divino. No es vano sentimentalismo de piadosa 
poesia lo que estamos diciendo. Los santos, que han conocido por 
experiencia esta verdad que estamos ahora exponiendo, como, por 
ejemplo, San Bernardo, se desbordan cuando quieren describimos lo que el 
alma encuentra en las llagas de su Redentor. 

Por vocacion especial, el Senor las llama a vivir en su corazon, y a 
vivir de tal manera, que ese sea el verdadero nido donde encuentren 
refugio, descanso, fortaleza, luz y calor. Todas las almas son llamadas a 
vivir asi; pero las que particularmente estan consagradas al corazon de 
Jesus tambien son particularmente llamadas a ello. 
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Pues bien, recuerden que la puerta por donde se entra en el corazon 
de Cristo es la llaga de su divino costado. Por ahl hemos de entrar, como 
entraron los santos, si queremos vivir en el divino corazon. Si entramos 
por esa puerta, lo encontraremos todo. Cuando nuestra alma este 
combatida, encontrara la paz; cuando este fria, se inflamara en amor; 
cuando se halle en tinieblas, encontrara la luz; cuando se sienta perpleja, 
encontrara la verdad; cuando le asalte la desconfianza, aprendera a confiar 
sin limites; cuando resuenen en sus oidos las seducciones enganadoras de 
las cosas criadas, encontrara el santo desengano, y cuando se vea 
amenazada, encontrara su escudo. Alii lo encontrara todo. Alii vivira la 
plenitud de la vida divina. Nuestro afan debe ser penetrar en ese nido de 
amor para vivir en el, hasta tener envidia, como San Buenaventura, de la 
lanza que hirio el costado de Cristo, y prometiendonos que, si nosotros 
fueramos la lanza, penetrariamos en el pecho de Cristo, pero no 
volveriamos a salir de el. 

Asi, pues, Cristo crucificado es para nosotros luz, confianza y nido 
amoroso. De todo esto nos hablara nuestro crucifijo cada vez que lo 
miremos, y nos lo dira con un acento particular de intimidad. Nuestro 
crucifijo es para nosotros un mundo de recuerdos. Entre el y nosotros se ha 
desarrollado toda nuestra vida. Lo llamamos nuestro porque nuestra 
historia vive en el. Ahi esta el recuerdo de nuestras infidelidades y ahi esta 
la trama tupidisima de sus misericordias divinas. Con ese lenguaje, que es 
como un coloquio ultimo, lenguaje de recuerdos y lenguaje de amor, nos 
ensena el crucifijo las tres grandes verdades que acabamos de meditar. 
jQue camino mas hermoso para hacemos santos! Luz para no desviamos 
de la senda que lleva derechamente a Cristo Jesus; confianza, que es 
fortaleza para buscarle como El quiere y por donde El quiere; nido de 
amor divino, al cual aspiran nuestros corazones como a su verdadero cielo. 
^No es esto como un resumen de nuestra vida espiritual? 

Pidamos al Senor que en esta meditacion nos de conocimiento 
intemo de estas verdades fundamentales y, sobre todo, que nos encienda 
en su santo amor. Mientras no sintamos en nuestro corazon que el Senor 
nos ha otorgado estos dones, mientras no sintamos que se abre para 
nosotros la puerta del corazon de Cristo, esperemos humildemente a esa 
puerta suplicando, llorando y mendigando con todo el ardor de que sea 
capaz nuestro corazon. Estemos seguros de que el Senor no puede 
negamos esta gracia. Cuando queremos vivir en Cristo crucificado, ^como 
va el Padre celestial a negarnoslo, siendo esto lo que El mismo nos pide y 
lo que desea para nosotros? 
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Dispongamos nuestro corazon para todo lo que sea necesario hacer a 
fin de conseguir el tesoro que tenemos en Cristo y que nuestro crucify o sea 
para nosotros el libro siempre abierto ante nuestros ojos que nos ensene 
como hemos de alcanzar la santidad a que Dios nos ha llamado y nos 
llama. 
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DIA OCTAVO 


Primera meditacion: Resurreccion del Senor 


Paso el inviemo y se han alejado las tormentas. Empiezan a aparecer 
las primeras flores de la primavera. As! como la primavera parece nacer 
del seno del inviemo, asi en estas meditaciones de los Ejercicios, en que 
contemplamos la resurreccion del Senor, nace la primavera espiritual de 
divinas consolaciones de los tormentos del Calvario. 

Vamos a proponer brevemente la primera meditacion acerca de la 
resurreccion de Jesucristo, siguiendo, en cuanto a la sustancia, el orden 
trazado por San Ignacio. Y vamos a meditar estas tres ideas: la 
transformacion del alma santisima de Cristo despues de la muerte y su 
visita al limbo, el momento de la resurreccion y, por ultimo, la aparicion 
de Cristo resucitado a la Santisima Virgen. Hemos de procurar sacar de 
esta meditacion el aliento necesario para recorrer las sendas arduas de la 
virtud; pero, sobre todo, hemos de procurar gozamos del gozo de Cristo, 
como la Santisima Virgen, con amor generoso y desinteresado. 

Mientras el Senor vivio entre los hombres, hubo en su alma santisima 
como dos zonas: una de luz y felicidad etema, y otra de sombras y dolores. 
Aquel alma santisima tuvo siempre la vision beatifica, es decir, aquella 
vision de Dios que tienen los santos en el cielo; y al mismo tiempo, con 
sabiduria infmita, el Padre celestial dispuso en aquel alma otra zona, que 
era zona de padecer. A pesar de tener siempre la vision beatifica, el alma 
de Cristo Nuestro Senor era capaz de sufrir, como en efecto sufrio en la 
pasion. Bien podemos llamar al alma de Cristo, en cuanto vive en la vision 
beatifica, alma que vive en la luz, y al mismo tiempo, en cuanto padece y 
sufre, podemos decir que vive envuelta en oscuridad y sombras de 
amargura. 

En las almas de los santos hay tambien una zona de luz, de sabiduria 
divina, y una zona de padecer, y el contraste entre ambas cosas es tanto 
mas agudo cuanto mas participan de Cristo. Asi viven entre luces y goces 
de cielo y tormentos de Calvario. 
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Cuando Nuestro Senor expiro en la cruz, desaparecio esa que hemos 
llamado zona de sombras que habla en su alma y reino por entero y para 
siempre la luz. Salio ese alma santlsima de todas las humillaciones y 
padecimientos de la vida presente, para vivir en la bienaventuranza del 
paralso. La vision beatifica que la iluminaba la inundo por completo, e 
impidio que en adelante tocara el dolor a aquella alma hermosisima. 
Pensemos un momento en el gozo que debio de ser entrar en esa dicha, y 
gocemonos con Cristo Nuestro Senor, porque para El ha pasado del todo el 
inviemo y ha comenzado la eterna primavera. Pensemos ademas que Dios 
nos brinda con algo parecido. Si en la vida presente procuramos vivir 
segun la voluntad divina, llegara un momento, el momento de la muerte, 
en el cual caeran todas las sombras, y nos sentiremos inundados para 
siempre por la luz del cielo. Desaparecera todo lo que es dolor, para vivir 
en una dicha eterna e infinita. 

Transformada de este modo el alma de Cristo, radiante de gloria, bajo 
al limbo, donde estaban todos los justos que por sus merecimientos habia 
de llevar al cielo. Aquellas almas vivian del todo en la voluntad de Dios, y 
vivian una vida de esperanza y de deseo que no era dolorosa, porque todo 
lo veian en Dios, y, cuando las cosas se ven en Dios, pierden su amargura. 
Esa vida de deseos se debio de acentuar de una manera muy intensa en los 
dias que precedieron a la visita de Cristo Nuestro Senor. Las almas del 
limbo se comunicaban entre si. Indudablemente conocian las nuevas 
consoladoras que les llevaran el santo viejo Simeon, el Bautista y San Jose. 
Cuando el Senor se presento alii, inundo a todas aquellas almas con la luz 
de la vision beatifica. jQue inmensa felicidad! La esperanza se habia 
convertido en posesion. Al mismo tiempo aquellas almas tuvieron ojos 
para ver la hermosura inefable del alma de Jesucristo. jComo bendecirian 
en aquel momento los dolores que habian sufrido para conservarse fieles al 
Senor! jComo aprenderian todavia, mejor que hasta entonces, el misterio 
de la cruz al ver ante si a Jesucristo triunfante despues de las humillaciones 
y los dolores del Calvario! Asi esperamos bendecir nosotros las 
tribulaciones que por amor a la virtud sufrimos en la vida presente y los 
sacrificios que por Dios hacemos. jAh!, si conocieramos lo que es el cielo 
y lo que es la resurreccion, jcomo todo nos pareceria insignificante para 
ofrecerselo al Senor! 

Parece que el Padre celestial estaba como impaciente de resucitar a 
su Hijo divino, ya que, cumpliendo estrictamente la profecia segun la cual 
Jesus debia resucitar al tercer dia, tuvo el cuerpo del Senor en el sepulcro 
lo menos posible. El Senor habia muerto el viemes por la tarde, y el 
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domingo, todavia muy de noche, resucito. Imaginemonos piadosamente el 
alma santlsima de nuestro Redentor en todo el resplandor de su gloria, 
llevando como cortejo todas las almas santas que estaban en el limbo, es 
decir, lo mejor que habia existido sobre la tierra desde el origen del 
mundo, y entrando en el sepulcro, donde su cuerpo santisimo estaba 
esperando la resurreccion. Imaginemonos piadosamente la impresion 
vivisima que sentirian aquellas almas al ver en el cuerpo del Redentor las 
huellas de la pasion y conocer de una manera mas inmediata todo lo que 
Jesus habia padecido por ellas y por todo el mundo. Esta impresion debio 
de ser de asombro, de gratitud y de amor. Podemos imaginamos como que 
broto de aquellas almas un himno hermosisimo, un himno de cielo, en el 
que se entrelazaban todos estos sentimientos. Luego vieron como el alma 
de Cristo se unio a su cuerpo sacratisimo, y en un instante el cuerpo se 
transformo. Ceso el estado de humillacion y comenzo la gloria. Ya aquel 
cuerpo santisimo, con todas las dotes del cuerpo glorioso que nos dejo 
descritas San Pablo en una de sus cartas a los Corintios, aparece como en 
esplendido triunfo. Este triunfo lo hemos de medir por la profundidad de 
los dolores y de los sacrificios del Calvario. Todo lo que entonces fue 
humillacion y dolor, ahora se convierte en gozo y gloria. 

Gocemonos y alegremonos, dejemos que se dilate nuestro corazon en 
presencia de este triunfo de Cristo. jQue importan los dolores y las 
mortificaciones de la vida presente en comparacion de la gloria que 
esperamos en la resurreccion! Parece que, a la vista de este misterio, se 
entienden mejor aquellas exclamaciones de San Pedro de Alcantara 
cuando bendecia con todo su corazon las penitencias que habia hecho 
mientras vivio en el mundo. 

Mientras se realizaba este misterio de gloria, habia un alma que vivia 
en el dolor. Era el alma de la Virgen Santisima. En su soledad, que era 
inmensa, pensaba en su Hijo. Vivia de la memoria de su pasion, 
penetrando el misterio de Cristo crucificado y uniendose a sus dolores. Lo 
recordaba todo, y lo veia con sabiduria de fe y con amor, que le llevaba a 
renovar su oblacion en todo instante. Al mismo tiempo vivia en esperanza. 
No era su soledad como la soledad de los apostoles, en los cuales habia 
perecido hasta la fe. Su soledad estaba iluminada por la fe, y de esa fe 
brotaba una esperanza inquebrantable. Quizas en el momento en que su 
alma estaba mas iluminada por los resplandores de esa aurora de 
esperanza, en medio del silencio de la noche, fue cuando se encontro ante 
una vision de cielo. Vio a su Hijo resucitado. Tambien en ese momento el 
alma de Nuestra Senora se transformo. jQue transportes de gozo y de 
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amor! jQue luz y que temuras! Para penetrar bien el gozo de la Virgen 
Santisima seria menester haber sondeado antes el abismo de sus dolores, 
pues la medida de su gloria y de su gozo en el momento de la resurreccion 
no es otra que la hondura de su sacrificio en el Calvario. Como este 
sacrificio es insondable, asi lo es tambien el gozo y la gloria de nuestra 
Madre santisima. 

Procuremos que nuestro corazon la atisbe mejor aun que nuestro 
entendimiento, y, aunque nuestras palabras no sepan expresar lo que debio 
de ser aquel abrazo amorosisimo del Hijo y de la Madre en momento de 
tanta gloria y de tan incomparable triunfo, gocemonos en este misterio, y 
pidamos humildemente que algun dia tambien nosotros participemos de 
ese abrazo, de esa gloria y de esa alegria. Ofrezcamonos al Senor para 
subir, si es preciso, hasta la cima del Calvario, con tal de participar luego 
de la resurreccion en la union etema del cielo. 


Segunda meditacion: Aparicion de Cristo resucitado a Maria 

Magdalena 

El evangelista San Juan cuenta esta aparicion en el capitulo 20 de su 
evangelio. Vamos a leer lo que dice el evangelista, prescindiendo del 
episodio que el mismo intercala en su narracion, y que no se refiere 
directamente a la Magdalena. 

El primer dia de la semana, al amanecer, cuando todavia estaba 
oscuro,fue Marla Magdalena al sepulcro, y vio quitada de el la piedra. 

Y, sorprendida, echo a correr, y fue a estar con Simon Pedro y con 
aquel otro disclpulo amado de Jesus, y les dijo: «Se han llevado del 
sepulcro al Sehory no sabemos donde le han puesto», etc. 

Entre tanto, Marla estaba fiuera llorando cerca del sepulcro. Con las 
lagrimas, pues, en los ojos, se inclino a mirar al sepulcro, y vio a dos 
angeles vestidos de bianco, sentados uno a la cabecera y otro a los pies 
donde estuvo colocado el cuerpo de Jesus. Le dijeron ellos: «Mujer, ipor 
que lloras?» Les respondio: «Porque se han llevado de aqul a mi Senor y 
no se donde le han puesto». 

Dicho esto, volviendose hacia atras, vio a Jesus en pie; mas no 
conocla que fuese Jesus. Le dice Jesus: «Mujer, ipor que lloras? lA quien 
buscas?» Ella, suponiendo que seria el hortelano, le dice: «Sehor, si tit le 
has quitado, dime donde le pusiste, y yo me lo llevare». Le dice Jesus: 
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«]Maria!» Se volvid ella y le dijo: «Rabboni!» (que quiere decir 
«jMaestro mio!»). Le dice Jesus: «No me toques, porque no he subido 
todavla a mi Padre; mas anda, ve a mis hermanos y diles: Subo a mi 
Padre y vuestro Padre, a mi Dios y vuestro Dios». 

Fue, pues, Maria Magdalena a dar parte a los discipulos, diciendo: 
«He visto al Sehory me ha dicho estoy esto» (Jn 20, 1,18). 

Muchas veces hemos propuesto esta meditacion, y hemos procurado 
ir presentando cada vez un aspecto diverso del misterio. Ahora vamos a 
hacer lo mismo; sin detenemos en todos los pormenores, vamos a procurar 
poner de relieve un aspecto de este misterio que ahora puede sernos muy 
provechoso 

Como introduccion a la meditacion vamos a recordar una doctrina 
que ha de ser el fundamento de la misma. En la vida espiritual hay una 
palabra que puede hacer mucho bien y mucho mal. Me refiero a la palabra 
exageracion. 

Las exageraciones pueden hacer mucho mal. Las personas 
extremosas por temperamento se pueden dejar ir a excesos que no estan 
conformes con la verdadera norma de la virtud. Pero, al mismo tiempo, el 
miedo a las exageraciones puede cortar las alas al alma y encerrarla dentro 
de los limites de una raquitica mediania. 

Asi como hay el peligro de que las almas se dejen arras trar por 
vehemencias inconsideradas a excesos que no quiere el Senor, asi hay 
tambien el peligro de que se impidan las generosidades del alma repitiendo 
la palabra exageracion. 

Subrayemos un poco mas este ultimo peligro. Quizas no ha habido 
ningun santo que no haya sido tenido por exagerado de las gentes que lo 
rodeaban, incluso de las mismas personas que a su alrededor pasaban por 
espirituales. A las medianias siempre les parece una exageracion la virtud 
perfecta y heroica, y, siguiendo la conducta de los perseguidores que el 
Senor recuerda en el Evangelio, juzgando que hacen obsequio al Senor, 
persiguen a los que reputan exagerados. Esta es la famosa persecucion de 
buenos de que habla Santa Teresa, persecucion que, segun la Santa, tiene 
lugar mas facilmente en las comunidades religiosas. Emplea ella una frase 
terrible para decir lo que hacen sus hermanos tibios con los religiosos que 
quieren servir sinceramente a Dios. 

Para comprobar esto que estamos diciendo, recuerden el caso de San 
Juan de la Cruz, el cual primero fue perseguido y encarcelado por los 
calzados, que no querian la reforma, y luego fue de nuevo perseguido y 
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condenado al destierro por los mismos descalzos. Hasta permitio el Senor 
que en el momento de sus mayores sufrimientos tuviera un superior que le 
crucificara. 

A pesar del juicio de los demas, incluso de los que se llaman 
espirituales, no siempre las cosas que se juzgan como exageraciones lo 
son, sino que a veces son heroismos de virtud. Los santos no se aterraron 
ante las exageraciones. Sabian que la medida del amor de Dios es amar sin 
medida, y sin medida se entregaban al ejercicio de la virtud. Si alguna vez 
comparan las vidas de santos que se escriben ahora con las que se 
escribian antiguamente, veran el contraste. Ahora se suele tener la 
tendencia a reducirlo todo a terminos de una prudencia no del todo 
iluminada por la fe, mientras que en las vidas que antiguamente se 
escribian se juzgaban los hechos de los santos con verdadera luz de 
sabiduria divina, sobre todo si las vidas de los santos eran escritas por otro 
santo. 

Si de exageraciones hemos de hablar, hemos de decir, sin hiperbole, 
que el mas exagerado entre todos los santos es el modelo de ellos, Cristo 
Nuestro Senor. Su vida es un continuo exceso de amor. Vean su pobreza 
en Belen, vean su ayuno en el desierto y vean, sobre todo, su pasion 
sacratisima. La voluntad de Dios era que El ejercitara las virtudes en esa 
forma para dejamos a nosotros ejemplo, y asi las ejercito. 

Si queremos hacemos santos, si no nos contentamos con ser unos 
religiosos adocenados, hemos de comenzar perdiendo el miedo a las 
exageraciones y no creyendo que a los ojos de Dios es exagerado todo lo 
que es a los ojos de los hombres. Tenemos la obediencia que nos gobieme, 
pero es natural que la obediencia nos vaya dirigiendo segun la generosidad 
que vea en nosotros, y hemos de ser generosos hasta el punto de querer 
llegar a toda la perfeccion de la virtud, aunque a los ojos del mundo, y aun 
a los ojos de algunas personas que se llaman espirituales, nuestras virtudes 
parezcan excesos y exageraciones. 

Me atrevo todavia a decir mas: el amor, cuando es muy grande, por 
su naturaleza tiende a esas cosas que llamamos exageraciones, y entonces 
el cuidado de la direccion espiritual no debe ser reducir el alma a la 
mediania en el ejercicio de la virtud, sino vigilar con espiritu sobrenatural 
y con prudencia divina las mociones del alma, permitiendole todo lo que 
Dios Nuestro Senor le pide. Nunca lo que pide el Senor es una 
imprudencia, ni un exceso reprensible, ni una exageracion. 
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Aspiremos a ser de esas almas que el mundo llama exageradas, pero 
que en realidad no son otra cosa que almas abrasadas por una sed 
insaciable de santidad. Para animaros a esto puede servir muy bien el 
evangelio que ahora meditamos, pues lo primero que encontramos en el es 
un alma que el mundo y aun muchas personas de las que se llaman 
espirituales considerarian excesiva. Maria Magdalena, poseida por el amor 
de Jesucristo, y por un amor ardorosisimo, se nos presenta aqui, en este 
capitulo del evangelio de San Juan, como un alma desbordada. Maria 
Magdalena parece preocuparse de un modo excesivo del cuerpo del Senor. 
El viemes santo, antes de depositar el sacratisimo cuerpo del Redentor en 
el sepulcro, le habian ungido con gran cantidad de aromas. Es verdad que 
esta uncion habia debido de hacerse con cierto aceleramiento, por el 
peligro de que empezara el sabado y no se pudiera terminar; pero en 
sustancia la uncion se habia hecho. Ademas, la uncion en este caso era en 
cierto modo innecesaria, pues no habia peligro de que el cuerpo de Nuestro 
Senor se corrompiera en el sepulcro. Pero Maria Magdalena no se da por 
contenta con lo que se habia hecho. Ella quiere una uncion realizada con 
toda generosidad y con todo primor. Para eso se provee de una 
extraordinaria cantidad de aromas y va de nuevo al sepulcro. Mas aun, va 
con una premura extrema. Puede decirse que estuvo acechando el primer 
momento posible. Durante el sabado era inutil intentar lo que ella deseaba. 

Este exceso pronto se ve sustituido por otro: el exceso de sus 
temores. No es que Maria Magdalena tuviese miedo de ir al sepulcro. Mas 
bien hemos de decir que tuvo una audacia excesiva. Cuando el ambiente 
de Jerusalen era tan temeroso que los mismos apostoles vivian como 
huidos, ella no teme atravesar la ciudad santa y llegar a la soledad del se¬ 
pulcro. En este sentido, la Magdalena no tiene temor ninguno. Pero hay 
otro sentido en que su temor es objetivamente exagerado. Apenas vio el 
sepulcro vacio, temio que le habian robado el cuerpo del Senor; y lo temio 
de tal manera, que, como si lo hubiera visto, lo creyo, lo anuncio a los 
apostoles y luego lo repitio a Nuestro Senor, a quien habia tornado por 
hortelano. Lo discreto—diriamos nosotros—hubiera sido informarse 
primero, y lo excesivo era correr a los apostoles, porque habia visto el 
sepulcro vacio, a decirles con toda aseveracion que habian robado el 
cuerpo del Senor y que no sabia donde lo habian puesto. 

Este excesivo temor es una exageracion, pero es una exageracion 
hermosisima. Es de esas exageraciones que solo pueden proceder de un 
amor que enciende el corazon. Cuando se ama con todo el corazon, como 
amaba la Magdalena, se vive en continuo sobresalto de todas aquellas 
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cosas que de alguna manera, de lejos o de cerca, pueden danar al objeto del 
amor. As! aman las madres a sus hijos, y por eso no descansan nunca. 
Viven temerosas de todo, aun de lo que mas remotamente puede danarles. 

Amar a Jesus as! era amarle de una manera muy santa. Estremecerse 
ante la posibilidad de que se toque a su honra divina de cualquier manera, 
sera un exceso a los ojos de las almas tibias, pero a los ojos de Dios debe 
ser algo gratisimo. 

Excesivos son tambien los deseos de Magdalena. No sabe apartarse 
del sepulcro. Cuando todos se marchan el viernes santo, ella quiere 
quedarse alii. A pesar de que ha visto el sepulcro vacio, vuelve a el 
despues de anunciar a los apostoles lo que habia visto, y se queda junto al 
sepulcro llorando. Llora por el deseo de Jesus. Sus deseos no son 
veleidades, sino deseos profundos y eficaces. Se siente con fuerzas para ir 
ella misma y arrebatar el cuerpo del Senor a los que se lo habian robado. 

Para ver mejor el exceso de estos deseos que llenaban el corazon de 
la Magdalena, comparemos su conducta con la de San Pedro y San Juan, 
que todavia entonces eran quizas demasiado recatados y prudentes. Van al 
sepulcro, lo ven vacio y lo abandonan. Maria Magdalena no lo puede 
abandonar. Si quieren, comparen ademas la conducta de ella con los disci- 
pulos de Emaus. Se cansan de esperar, y quieren salirse del ambiente en 
que estan: viviendo del recuerdo de Jesus. Maria Magdalena, en cambio, se 
abisma en ese recuerdo. Todavia mas: comparad la conducta de Maria 
Magdalena con la de Santo Tomas. En Santo Tomas veran la discrecion, 
que corta las alas al alma, y en Maria Magdalena veran el amor, que arrolla 
todos los limites en que quierelo encerrar la vana discrecion de la came. 

Pero ^por que ponderar todas estas cosas, cuando basta leer el 
evangelio de San Juan para percibir la vehemencia del corazon de Maria 
Magdalena, tan contraria a toda decantada ecuanimidad y mesura de las 
almas que no saben amar? No hay exceso de amor que la Magdalena no 
cometa en aquella rnanana etemamente memorable. Habia salido de si. 
Vivia en Jesus con todo el impetu de su corazon, y cerraba los ojos a todo 
lo demas. Lo mismo que habia hecho el dia de su conversion, irrumpiendo 
atropelladamente en el banquete del fariseo para reconocer sus culpas, para 
dar muestras de penitencia y para buscar el perdon de nuestro Redentor 
divino. 

Decidme: si a Maria Magdalena le quitamos estos excesos de amor, 
^que queda en ella? ^No son esos excesos los que la han hecho santa, y 
con una santidad tan caracteristica y tan arrobadora como la suya? Cuando 
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el amor es el gula— digo el amor verdadero, no el imaginativo —no hay 
que temer. Por excesivos que parezcan los actos de virtud, llevan el sello 
de Dios; es el sello que vemos en muchas penitencias de los santos; el 
mismo que encontramos en los actos con que despreciaron al mundo, y el 
mismo con que les vemos buscar con locura las humillaciones de la cruz. 
jDichosos nosotros si una vehemencia semejante nos arrebatara y nos 
librara para siempre de la prudencia de la came! iDichosos digo, aunque el 
mundo entero nos censurara y aunque tuvieramos que padecer la 
persecucion de los buenos! Dios Nuestro Senor se complaceria en 
nosotros, y, en premio de nuestro excesivo amor, nos daria excesos de 
misericordia. 

Para que vean como agradan al Senor los excesos de amor de la 
Magdalena, y, por consiguiente, como le han de agradar los excesos 
parecidos de otras almas fervorosas, vean lo que hace en esa manana de la 
resurreccion con la antigua pecadora, y podran comprobar que, ante todo, 
la distingue con exceso, permitidme esta palabra. Solo habia un alma que 
en excesos de amor superara a Maria Magdalena. Despues de la Virgen 
Santisima, quien aparece en el evangelio con amor mas excesivo a Cristo 
cmcificado es la pobre pecadora. Pues bien, esa alma es la que merece ser 
la primera, despues de la Virgen Santisima, en ver a Jesucristo resucitado. 
No fue el primero San Pedro, ni lo fue el predilecto San Juan. La primera 
fue Maria Magdalena. Parece querer ensenarnos el Senor que cuanto mas 
locas por el son las almas, mas pronto le encuentran. Parece decimos que a 
esas almas exageradas que se entregan sin medida es a las que primero se 
entrega El. Mientras Maria Magdalena, a los ojos de los demas —yo creo 
que a los ojos de los mismos apostoles—, parecia una persona alocada, 
digna, todo lo mas, de compasion por su buena fe y por la sinceridad de su 
corazon, a los ojos de Jesucristo es un alma predilecta. iDichosos los 
apostoles si se hubieran dejado llevar de un amor tan exagerado como el 
que Maria Magdalena tuvo, y, en vez de vivir timidamente escondidos, 
hubieran sabido permanecer llorando junto al sepulcro y buscando al Senor 
con los deseos del corazon! 

Las palabras de San Juan cuando nos cuenta como se descubrio 
Jesucristo a Maria Magdalena llamandola familiarmente por su nombre, y 
como esta se echo a los pies del Redentor, escena en la que nos descubre 
en Magdalena la misma vehemencia de siempre y el mismo exceso, 
parece, segun la interpretacion que algunos dan a esta parte del evangelio, 
como si la vehemencia de Magdalena no hubiera sido del todo agradable al 
Senor. Traducen el texto original del evangelio diciendo que el Senor no 
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permitio a Magdalena que le tocase aquellos pies que ella en otro tiempo 
habia regado con sus lagrimas y que eran tan suyos. A mi me agrada 
mucho la interpretacion que da a estas palabras un comentarista modemo, 
y que nos descubre otro exceso de Maria Magdalena. Segun este 
comentarista, Maria Magdalena, al ver resucitado al Senor, creyo que ya 
podia quedarse con El para siempre. Se echo a sus pies y se abrazo a ellos. 
El Senor entonces lo que le dijo no fue: «No me toques», sino mas bien le 
dio a entender que todavia no habia llegado el tiempo de vivir siempre 
gozando de su presencia divina, que todavia no era llegada la hora de subir 
al Padre. Esta interpretacion tiene la ventaja de explicar muy bien las 
palabras de Cristo cuando dice: Porque todavia no he subido a mi Padre. 
Si, en cambio, el Senor hubiera dicho: «No me toques, porque todavia no 
he subido a mi Padre», Magdalena podia haber respondido: «Precisamente 
por eso te toco. Cuando subas a tu Padre, ^como voy a poder tocar tus pies 
sacratisimos?» 

Si esta interpretacion es exacta, veran que hay en el fondo de ella 
otro exceso de amor de Maria Magdalena. Aquel encuentro con el Senor 
queria ella que fuera ya el encuentro definitivo, para siempre, etemo. 
Pensaba que ya nada ni nadie le iba a poder apartar de su Senor. 

jComo debio de complacer a Jesucristo un alma que le amaba asi, 
con ese delirio, y que no tenia mas tesoro que El! ^Podemos ni siquiera 
imaginar la lluvia de gracias que el corazon misericordioso de nuestro 
Redentor derramaria en aquel momento sobre el alma de Maria 
Magdalena? 

Por lo que sigue diciendo el evangelista, parece que Maria 
Magdalena deberia de haber sufrido una desilusion muy pronto, puesto que 
el Senor no le permitio que permaneciera alii con El, sino que 
inmediatamente la mando a los apostoles, diciendole: Anda, ve a mis 
hermanos y diles: Subo a mi Padre y a vuestro Padre, a mi Dios y a 
vuestro Dios. Para una persona que estuviera apegada a las consolaciones 
espirituales, esto seria una desilusion. Para quien sabe amar de veras, es 
mas bien una ocasion de mostrar su amor. No fue poca la honra que hizo 
Jesus a Maria Magdalena convirtiendola entonces en apostol de los 
apostoles. Esta honra la reconoce la Iglesia cuando hace que se cante el 
credo en la misa de la Santa. 

Mas no es solo esta honra. Hay mucho mas. Piensen lo que es pedirle 
a un alma que sacrifique, para hacer la voluntad de Jesus, el estar gozando 
de la consolacion de Jesus. Es un acto de generosidad hermosisimo; es 
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amar de veras; es vivir para Jesus y no para si mismo. Pues este acto de 
amor hizo Maria Magdalena sin titubeo. Apenas oyo la palabra de Cristo, 
dice el evangelista que fue a dar parte a los discipulos, diciendo: «.He 
visto al Senor y me ha dicho esto y esto». El amor de Magdalena no era un 
amor de vehemencia imaginativa, sino un amor apoyado en obras, un amor 
pronto para hacer la voluntad de Dios. Por la manera de hablar que emplea 
el evangelista, Magdalena no debio de replicar, ni siquiera para decir: 
«Senor, estuve tres horas contigo al pie de la cruz, y ^ahora no me vas a 
dejar estar aqui algun tiempo gozando de tu resurreccion?» No se buscaba 
a si misma, buscaba el complacer a Jesus. A Jesus le place que ella 
abandone aquella consolacion para ir a anunciar la resurreccion a los 
apostoles, y sin titubear parte en seguida a cumplir este deseo de Cristo. 
No parece que penso que los apostoles la iban a considerar como una 
imaginativa; no parece que tuvo en cuenta lo que a ella le debia costar, 
sintiendo las vehemencias que sentia, tratar con los apostoles, tan timidos, 
tan frios y tan excesivamente prudentes. No parece que tuvo en cuenta mas 
que el querer de Cristo, y, en efecto, se presento a los apostoles y con unas 
palabras que parecian una explosion les dijo: He visto al Senor y me ha 
dicho esto y esto. 

Parece que estamos meditando solamente los excesos de amor de 
Maria Magdalena, pero en realidad estamos meditando un exceso de amor 
de Cristo Nuestro Senor. Los grandes excesos de amor de nuestro divino 
Redentor no son simplemente otorgar unas cuantas consolaciones al alma, 
sino tomar de la mano a esa alma y ponerla en la cumbre de la virtud, en el 
ejercicio de los may ores heroismos del divino amor. Y esto es 
precisamente lo que ahora hizo con Maria Magdalena: enriquecerla con la 
perfeccion del amor, 

jQue contraste entre lo que nos refieren los evangelistas acerca de la 
conversion de la Magdalena y lo que contemplamos en esta pagina del 
evangelio! Al mentar la conversion, dicen los evangelistas que quienes 
vieron a Magdalena a los pies de Jesus se escandalizaron. No podian 
concebir que el Senor permitiera a una mujer pecadora que le regara con 
lagrimas sus pies benditos. Pues esa mujer a quien la prudencia humana 
veia con horror a los pies de Jesucristo, ahora recibe estas misericordias de 
su Maestro divino. Ahora merece estas predilecciones; predilecciones que 
son para ella sola, porque no aguarda el Senor a darselas a conocer cuando 
se manifieste a los demas en el cenaculo, sino en seguida, a ella sola, como 
pedia la vehemencia que la abrasaba. 
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Grandes son las exageraciones de los santos en el amor, pero mas 
grande son las exageraciones del amor de Jesucristo. Cuando las almas, en 
un exceso de amor, se dan del todo, Jesucristo se da del todo tambien; pero 
entre ese todo de las almas y ese otro todo divino de Jesucristo, jque 
diferencia tan inmensa! Hay una diferencia infinita. 

Sirva esta meditacion para que aprendamos a amar al Senor con ese 
amor excesivo con que le amo Maria Magdalena, sin respetos humanos y 
sin dejamos atar por la prudencia de la came. Que el pensamiento de los 
excesos de amor que ha hecho con nosotros nuestro divino Redentor, y de 
los que hara cuando nosotros le amemos de esa manera, nos sirva de luz y 
de aliento para que lo arrollemos todo, para que perdamos el temor y para 
que no descansemos hasta que, buscandole con toda la vehemencia de 
nuestro corazon, le hayamos encontrado, como El desea que le 
encontremos. 

No haremos poco si sabemos veneer la pmdencia de la came y 
comenzamos a tomar por norma de nuestra alma la sabiduria de Dios. Esa 
sabiduria nos ensenara muchas cosas que son exageraciones a los ojos del 
mundo; pero a nosotros, una vez iluminados por esa sabiduria, todo nos 
parecera poco para ofrecerselo al Senor. 


Platica: El misterio de Cristo 


Quisiera hablarles de un asunto que yo mismo no tengo muy 
ordenado, pero que pienso se podria expresar con estas palabras: el 
misterio de Cristo. Tal vez les haga el tema una impresion extrana; pues 
^de que otra cosa hemos hablado durante los Ejercicios sino del misterio 
de Cristo? Tal vez tambien, al precisar la idea, parezca que nos vamos a 
detener demasiado en una cosa menuda; pero pienso que ni les parecera 
redundante ni les parecera tampoco una menudencia cuan* do vean el 
alcance que tiene lo que deseo recomendarles. 

Para empezar a declarar el tema, digamos ante todo que hay dos 
maneras de conocer a nuestro Redentor: una que penetra en el misterio de 
Cristo y otra que no penetra en dicho misterio. Vamos a explicar esta 
diferencia de un modo muy concreto y muy practico. 

Supongamos que para conocer a Jesucristo tomamos en nuestras 
manos los santos evangelios y los leemos y estudiamos. Es evidente que se 
pueden estudiar de dos maneras; una manera es la que emplean hasta los 
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protestantes y racionalistas, y que consiste en reconstruir muy bien, en 
cuanto es posible, las narraciones historicas que los evangelios nos han 
conservado, en precisar filologicamente el sentido que tienen las palabras 
en el texto original de los evangelios, y asi en otras cosas parecidas. Otra 
manera seria la que encontramos en los santos; por ejemplo, en San Juan 
Crisostomo y en San Agustin cuando nos explican el evangelio. Esta 
ultima manera consiste en mirar el evangelio con ojos de fe y ver todas las 
maravillas que esa fe nos descubre. 

Me parece que se distinguen sin dificultad estos dos modos de leer el 
evangelio; y, hecha esta distincion, todos vemos que, siguiendo el primer 
modo, no se penetra ni con mucho en el misterio de Cristo; se queda el 
alma como en los aledanos de ese misterio. Mientras que, siguiendo el 
segundo modo, se puede penetrar de lleno, en cuanto nuestra flaqueza nos 
lo permite, en el mismo misterio adorable. 

Todavia se podria ver esto mismo senalando ciertos matices que 
encontramos en los diversos evangelios y, en general, en los libros del 
Nuevo Testamento. Si han comparado los tres primeros evangelios, que se 
llaman sinopticos, con el cuarto, que es el de San Juan, habran observado 
que hay una diferencia bastante notable entre ellos, y habran comprendido 
por que los antiguos escritores eclesiasticos llamaban a los tres primeros 
evangelios el evangelio corporal de Cristo, y al cuarto evangelio, el 
evangelio espiritual. No es que los tres primeros evangelios no sean 
espirituales en el sentido que damos nosotros a esta palabra. Es mas bien 
que el evangelio de San Juan penetra mas adentro y nos descubre mas 
claramente el misterio de Cristo. Buscad en los tres primeros evangelios 
algo que pueda compararse con el primer capitulo de San Juan, en que nos 
habla del Verbo de Dios, y no lo encontrareis. Por eso suele decirse que 
San Juan fue como un aguila, que desde el primer momento se remonto a 
las mayores alturas sobrenaturales del misterio de Cristo para mostramos, 
en cuanto el lenguaje humano lo permite, la verdad altisima del mismo 
misterio. 

Si quieren precisar mas la diferencia que hay entre unos evangelios y 
el otro, veran que, en definitiva, consiste en que los tres primeros 
evangelios hablan del misterio de Cristo de un modo mas velado que el 
evangelio de San Juan. 

Algo parecido ocurre con las epistolas de San Pablo. Aunque el 
Apostol alude con frecuencia a las circunstancias historicas de la vida de 
nuestro Redentor, y, por consiguiente, se apoya en la historia y cuenta con 
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ella, va mucho mas alia, y llega a profundidades grandlsimas cuando nos 
habla de nuestro Redentor. Lean, por ejemplo, el principio de la eplstola a 
los Efesios, y veran cuan verdad es esto que digo. Lo mismo podran 
comprobar con otras eplstolas; verbigracia, leyendo la parte primera de la 
eplstola a los Romanos. 

Por esta comparacion entre los libros del Nuevo Testamento, 
podemos llegar a conocer que es lo que se entiende por penetrar en el 
misterio de Cristo sin necesidad de que precisemos mas las ideas. Ahora 
no tratamos de hacer una explicacion tecnica de esta doctrina, sino mas 
bien de hacer que la perciban en cuanto sea necesario para provecho 
espiritual. 

Entendido asi lo que es entrar en el misterio de Cristo, la primera 
consecuencia practica que de ello hemos de deducir ha de ser el orden de 
nuestras lecturas y la estima en que hemos de tener los libros que leemos. 

Hay muchos libros modernos que hablan de Jesucristo Nuestro Senor 
y que nos cuentan su vida, de los cuales algunos seguramente habran 
manejado muchas de las que hacen los Ejercicios. Quizas habran podido 
ver que, de ordinario, esos libros modernos se atienen mas a lo exterior de 
la vida de nuestro Salvador, y lo mas hondo de los evangelios lo van 
dejando pasar con facilidad, dedicandole, cuando mas, una mirada 
superficial. 

Contrastan con este modo modemo de escribir la vida de Cristo los 
autores antiguos; por ejemplo, Ludolfo de Sajoma, a quien seguramente 
conocen por ser uno de los libros que convirtieron a San Ignacio. En esos 
libros antiguos, los autores, de ordinario, se van derechos al misterio de 
Cristo, y, si de alguna manera consideran lo exterior, es dandole un valor 
muy secundario, aunque procurando, segun los medios de que disponian, 
conocerlo tambien en verdad. 

Los libros modernos seducen mucho por esa misma exterioridad a 
que dan preferencia. Ese fue desgraciadamente el exito de la impia vida de 
Cristo escrita por Renan. Pero, por grandes que sean las habilidades del 
escritor para presentamos ese aspecto exterior de la vida del Senor, acaba 
dejandonos el corazon relativamente vacio. Digo relativamente porque 
todo lo que es conocimiento verdadero de Jesucristo, aunque solo sea 
superficial, de alguna manera satisface al corazon. 

En cambio, los libros antiguos no ejercen con tanta frecuencia esa 
seduccion que decimos; pero dejan el alma llena, de tal suerte que, cuando 
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una vez se han leido y se han saboreado, los otros parecen superficiales y 
hasta enojosos. 

Todo esto significa que, si queremos penetrar en el misterio de Cristo 
Nuestro Senor, no hemos de contentamos con modemidades mas o menos 
frivolas, que tanto seducen, sino que hemos de ir a beber en fuentes mas 
abundantes y que vienen de mas profundo, es decir, que brotan de las 
profundidades de la fe y de la sabiduria de Dios. 

No quisiera que interpretaran esto como una condenacion en bloque 
de las vidas modemas de Cristo Nuestro Senor, pues no es ese mi animo. 
Algunas de ellas son trabajos meritisimos por su erudicion y responden 
muy bien a la necesidad que hay de dialogar con los racionalistas para 
poner de relieve sus errores. Ademas, en algunas no falta la piedad. A1 fin 
y al cabo, las mas estan escritas por personas religiosas. Lo que quisiera 
mas bien es recomendarles que no se detengan ahi, que tomen esos libros 
como una primera introduccion al Evangelio, pero luego pasen adelante, 
tomando por guias a los que han escrito directamente sobre el misterio de 
Cristo, que, en general, han sido los santos. 

Quisiera recomendarles que tuvieran mas aficion a leer a San Juan 
Crisostomo, por ejemplo, que a leer libros que traten del Nuevo 
Testamento con una erudicion quizas mas abundante y mas precisa, pero 
con menos espiritu. Que se convencieran de que una cosa es conocer 
muchas exterioridades del Evangelio y otra cosa es alcanzar el 
conocimiento intemo de Cristo Jesus, que tanto nos hace buscar San 
Ignacio durante los santos Ejercicios. 

No se si sera necesario precisar mas esta idea. Me figuro que no, 
porque ya habran entendido todas su alcance; pero, si quieren declararla de 
un modo casero, imaginense que se presenta hoy en esta casa una 
postulante y van dos religiosas a hablar con ella para examinar su 
vocacion. Una de estas religiosas da perfectamente cuenta de la estatura, el 
color, el porte, el modo de hablar de la postulante, y otra, en cambio, da 
cuenta de su espiritu, es decir, de los deseos que trae de entregarse al Senor 
y del amor que tiene a las virtudes. Es evidente que la segunda ha 
penetrado en el espiritu de la postulante, y la primera no. Pues algo 
parecido sucede con los que leen con ojos de fe el santo evangelio y los 
que se detienen en cosas exteriores. 

Recuerdo que en cierta ocasion me contaron de un profesor 
protestante de Berlin que hablaba con mucha loa de los Ejercicios de San 
Ignacio. Tuve curiosidad de ver lo que decia, y llegue a averiguar que todo 
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se reducia a presentar los Ejercicios como un libro que tenia un buen 
sistema pedagogico. Comprendereis que, aunque esto sea verdad, si de los 
Ejercicios no se sabe mas que eso, puede decirse que no se sabe nada, o, 
por lo menos, que no haran ningun provecho espiritual al alma que los 
mire desde ese punto de vista. 

Lo mismo, por ejemplo, sucede cuando, al hablar de San Ignacio, se 
exponen los rasgos de su caracter a la luz de las clasificaciones modemas 
que se han hecho de los diversos caracteres. Esto nos descubre, cuando 
mas, lo mas humano de San Ignacio, pero lo verdaderamente divino que 
guardaba en su corazon se queda en la sombra. 

Por este camino se llega a veces a cosas que incluso ofrecen peligro, 
y siempre se obliga al lector o al discipulo a mirar lo mas bajo, cuando en 
realidad debian tener los ojos puestos en la cumbre, 

Aunque sea una anecdota que no tiene una relacion directa con lo que 
estamos exponiendo, les dire que en cierta ocasion me dio uno de mis 
superiores una serie de libritos, primorosamente editados y que trataban de 
cosas de espiritu, para que los ley era y despues le dijera lo que me habian 
parecido. Abri el primero y empece a leerlo con extraneza. Pretendia nada 
mas que llevar a las almas a la union con Dios, y lo hacia de una manera 
tan frivola y tan superficial, que, como digo, me dejo sorprendido. Segui 
leyendo, y encontre en una pagina lo que os voy a referir en sustancia. Era 
una senora que ha de vivir en el mundo y que no se priva de ninguna de las 
reuniones mundanas, teniendo la pretension de santificarse en ese 
ambiente. El autor le ensenaba el modo de santificar to das las cosas que en 
esas mundanidades podria encontrar, y, entre otras, le decia que, si asistia a 
un baile, una de las maneras de santificar el baile era, si nadie la invitaba a 
bailar, decirle al Senor: «Se ve, Senor, que tu me quieres solo para ti, y por 
eso no has consentido que nadie me invite a bailar». 

Comprenderan que tomar la vida espiritual asi es un sarcasmo. Y con 
el pretexto de quererlo modernizar todo, jes tan facil deslizarse a cosas 
como esta! 

Pero dejemos estas aberraciones y volvamos a nuestro asunto. 
Penetrar en el misterio de Cristo debe ser todo nuestro deseo, porque ahi es 
donde el alma encuentra la verdad divina, la sabiduria divina, que puede 
saciarla. Por ese camino es por donde va avanzando cada dia mas hacia la 
union con Dios. 

Pues este conocimiento es el que han de procurar en todo, en sus 
meditaciones y en sus lecturas, menospreciando, o por lo menos relegando 
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a segundo termino, todas las otras cosas. De aqul proviene esa 
recomendacion, que creo haberles hecho varias veces, de que se aficionen 
a leer libros escritos por santos, Los libros escritos por santos tienen 
siempre algo de aquella luz, de aquel amor que los mismos santos llevaban 
en su alma, y nos lo comunican. 

No tiendan en sus meditaciones ni en sus lecturas a hacerse eruditas o 
a parecer personas cientificas, sino a unirse al Senor penetrando en el 
misterio de Cristo Redentor. Es incalculable la trascendencia que tiene este 
modo de proceder. Va en ello nuestra propia santificacion. Todos hemos 
conocido almas llenas de erudicion asombrosa acerca de los evangelios y 
acerca de muchas cuestiones teologicas, que luego estaban vacias de Dios. 
^Que conseguiriamos con abarrotar nuestro entendimiento de 
conocimientos eruditos, si nuestro corazon se quedara vacio de amor 
divino? 

En cambio, quien va por el camino que hemos indicado, quien 
busque conocer a Cristo con lumbre de fe, quien desee unicamente 
penetrar en el misterio de Jesucristo, quizas no entienda nada de aquellas 
otras erudiciones, quizas parecera a los ojos de los demas como un pobre 
ignorante, pero en el secreto de su corazon habra encontrado al Senor, que 
es sabiduria infmita. 

No teman ir contra esa corriente de modernidad que tiende a 
desacreditar los libros espirituales de tiempos mas venturosos; no teman 
engolfarse en esas que llaman antiguallas los que viven imbuidos 
excesivamente de espiritu modemo. Por si mismas llegaran a conocer, y 
bendeciran por ello al Senor, que lo mejor de todo es buscar el medio de 
penetrar cada vez mas en el misterio de Cristo Nuestro Senor. 


Tercera meditacion: Aparicion de Jesucristo resucitado a los 

discipulos de Emaus 

El evangelio de San Lucas cuenta esta aparicion del modo siguiente: 

En este mismo dla, dos de ellos iban a una aldea llamada Emaus, 
distante de Jerusalen el espacio de sesenta estadios. y conversaban entre 
si de todas las cosas que hablan acontecido. Mientras asl discurrlan y 
conferenciaban reclprocamente, el mismo Jesus, juntandose con ellos, 
caminaba en su companla, mas sus ojos estaban como deslumbrados para 
que no le reconociesen. Les dijo, pues: «£ Que conversacion es esa que 
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caminando llevais entre los dos y por que estais tristes?» Uno de ellos, 
llamado Cleofas, respondiendo, le dijo: «^Tu solo eres tan extranjero en 
Jerusalem que no sabes lo que ha pasado en ella estos dlas?» Replied el: 
«lQue?» «Lo de Jesus Nazar eno, respondieron, el cual fue un prof eta 
poderoso en obras y en palabras a los ojos de Dios y de todo el pueblo. Y 
como los principes de los sacerdotes y nuestros jefes le entregaron a 
Pilatos para que fuese condenado a muerte, y le han crucificado; mas 
nosotros esperabamos que el era el que habla de redimir a Israel; y, no 
obstante, despues de todo esto, he aqul que estamos ya en el tercer dla 
despues que acaecieron dichas cosas. Bien es verdad que algunas mujeres 
de entre nosotros nos han sobresaltado, porque antes de ser de dla fueron 
al sepulcro y, no habiendo hallado su cuerpo, volvieron, diciendo 
haberseles aparecido unos angeles, los cuales les han asegurado que esta 
vivo. Con eso, algunos de los nuestros han ido al sepulcro y hallado ser 
cierto lo que las mujeres dijeron, pero a Jesus no le han encontrado». 
Entonces les dijo El: «jOh necios y tardos de corazon para creer todo lo 
que anunciaron los profetas! iPor ventura no era conveniente que el 
Cristo padeciese todas estas cosas, y entrase asl en su gloria?» Y, 
empezando por Moises y discurriendo por todos los profetas, les 
interpretaba en todas las Escrituras los lugares que hablaban de el. En 
esto llegaron cerca de la quinta adonde iban, y el hizo ademan de pasar 
adelante. Mas le detuvieron por fuerza, diciendo: «Quedate con nosotros, 
porque ya es tardey va ya el dla de caida». Entro, pues, con ellos. Y, es - 
tando juntos a la mesa, tomo el pan y lo bendijo, y, habiendole partido, se 
lo dio. Con lo cual se les abrieron los ojos y le conocieron; mas el de 
repente desaparecio de su vista. Entonces se dijeron uno a otro: «^No es 
verdad que sentlamos abrasarse nuestro corazon mientras nos hablaba 
por el caminoy nos explicaba las Escrituras?» 

Y, levantandose, al punto regresaron a Jerusalem, donde hallaron 
congregados a los once y a otros de su sequito, que declan: «El Sehor ha 
resucitado realmente y se ha aparecido a Simdn». Ellos por su parte 
contaban lo que les habla sucedido en el camino y como le habian 
conocido al partir el pan (Lc 24,13-35). 

Vamos a proponer la meditacion de este evangelio desde un punto de 
vista que veran claro al final. Es mejor que lo vean entonces y no ahora, al 
principio. 

Y vamos a comenzar la meditacion mirando la situacion espiritual en 
que se encontraban los dos discipulos de que habla el evangelio. 
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La podemos conocer con toda precision, sea por lo que hacen, sea 
por lo que dicen cuando les llega la ocasion de hablar. 

Ante todo, vemos que eran entonces almas descorazonadas. Dejan a 
Jerusalen y la compania de los demas discipulos en un estado de profunda 
desolacion, y van a Emaus a buscar distraccion y esparcimiento, que les 
sirvan para apartarse de los pensamientos que reinaban entre los que 
todavia quedaban de algun modo fieles a Jesus. 

Eso dice bien claro que estaban descorazonados. Se les habian venido 
por tierra todas sus ilusiones. 

Ademas, segun vemos por las primeras palabras que les dirigio 
Jesucristo Nuestro Senor, iban tristes. La tristeza era consecuencia natural 
del descorazonamiento. Cuando se aleja o se desvanece algo que se ama, 
invade el alma la tristeza. 

Elios, en su desolacion, sintieron esta pasion de un modo intenso. 

Por otra parte, se ve que, aun en medio de esa tristeza y desaliento, 
conservan una idea elevada de su Maestro. Cuando tienen que hablar de el, 
le llaman profeta poderoso en obras y en palabras a los ojos de Dios y de 
todo el pueblo. 

Pero, al lado de esa idea elevada, se percibe claramente una falta de 
fe. Al decir: Nosotros esperabamos que el era el que habla de redimir a 
Israel} dan a entender que se les ha desvanecido esa esperanza, y, por 
consiguiente, que ya no creen en ella. 

Acentuan esta falta de fe cuando anaden: He aqul que estamos ya en 
el tercer dla despues que acaecieron dichas cosas, como dando a entender 
que no se habia cumplido la palabra del Senor, que prometio resucitar al 
tercer dia. 

Lo mismo significa la alusion que hacen al anuncio de las mujeres, y 
aquello otro que dicen refiriendose a algunos de los nuestros que habian 
ido al sepulcro, pero a Jesus no le habian encontrado. 

Por ultimo, apuntan una idea, que es la que parece haberles 
quebrantado la fe cuando dicen: Los prlncipes de los sacerdotes y nuestros 
jefes le entregaron para que fuese condenado a muerte, y le ban 
crucificado. 

Se ve por estas palabras que padecen el escandalo de la cruz, o, lo 
que es igual, que no habian sabido mirar sobrenaturalmente el Calvario. El 
mirarlo con criterio humano y carnal no habia sido para ellos otra cosa que 
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tropiezo, y en ese tropiezo es donde habian hallado todo el mal que 
llevaban en su alma. 

Mientras Jesus fue para ellos el maestro elocuentisimo que arrebataba 
en pos de si a las muchedumbres, el taumaturgo que asombraba al mundo 
con sus milagros, el rey de Israel que iba a establecer el reino de Dios en la 
tierra, tuvieron d corazon lleno de entusiasmo; pero cuando le vieron 
escamecido, atormentado, crucificado, cuando le vieron morir entre 
ignominias y tormentos, se les oscurecio la mente y se les turbo el corazon. 

El misterio de la cruz es para ellos un verdadero enigma, que por 
falta de fe y espiritu sobrenatural convierten en propia ruina y, como 
hemos dicho, en piedra de escandalo. 

Meditemos, antes de pasar adelante, esta aberracion de los dos 
discipulos, porque ahora puede tener lugar entre los seguidores de 
Jesucristo. 

Con frecuencia hablamos del reinado de Jesucristo en el mundo, y 
entonces nos lo imaginamos como la instauracion de un gran imperio 
catolico a estilo de Carlos V o Felipe II, con toda la grandeza y toda la 
gloria que el mundo es capaz de ofrecer, con toda la exuberancia de un 
siglo de oro. Pero, cuando Dios Nuestro Senor envia la tribulacion y la 
persecucion, como ahora la ha enviado sobre nuestra patria, nos parece que 
son momentos de desastre mas bien que de instauracion del reino de 
Cristo. 

Esto es un error propio de quienes lo miran todo con ojos camales. 
Jesus establecio su reino muriendo en la cruz, y su santa Iglesia reina en el 
mundo por el martirio mejor que por la gloria mundana. Claro esta que 
para entender este reino hay que mirarlo con ojos muy sobrenaturales, pues 
solamente mirandolo asi se ve la riqueza de las virtudes y de heroismos 
evangelicos que la persecucion lleva consigo, y que son como la santa 
semilla de donde brotan las grandes victorias de la Iglesia en los que 
llamamos grandes siglos cristianos. 

Nosotros hemos de libramos de esa manera mundana de juzgar el 
reino de Dios, y, cuando veamos acercarse la cruz, hemos de pensar que 
precisamente por ello el reino del Senor esta mas cerca. 

Si quisieramos resumir en una frase la situacion espiritual de los 
discipulos de Emaus, diriamos que era una desolacion profunda, con todos 
los caracteres de la misma. Una de esas desolaciones de que nos habla San 
Ignacio en las reglas para discemir los espiritus. 
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Esto hace muy interesante la consideration de semejante estado de 
animo, pues puede servimos a nosotros de luz que nos guie en los 
momentos de desolacion, los cuales no nos han de faltar si queremos 
sinceramente seguir el camino de Dios. 

Advirtamos que la desolacion de los discipulos de Emaus les puso en 
trance de perderse, como otras desolaciones ponen a otras almas. 

Las desolaciones, bien aprovechadas, santifican, son una gran 
misericordia de Dios; pero de esa misericordia podemos abusar, sacando 
males sin cuento en vez de los bienes que Dios Nuestro Senor desea. Tal 
acontecio a aquellos pobres discipulos. Sucumbieron a su desolacion, se 
les oscurecio la mente, y huyeron del ambiente donde hubieran 
encontrado, sin duda, su remedio. 

Nuestro Senor tuvo misericordia de ellos y les detuvo cuando 
comenzaban a descender por el precipicio. Como dice el santo evangelio, 
se les hizo el encontradizo por el camino, sin que ellos le conocieran, y, 
aludiendo a la conversacion que traian entre si, les pregunto: tQue 
conversation es esa que caminando llevais entre los dos y por que estais 
tristes? 

Esta pregunta del Senor y otra mas breve que les hizo despues les dio 
ocasion de desahogar el corazon, y con abundancia de palabras dijeron 
todo lo que llevaban en el alma. 

El Senor hizo entonces con los dos discipulos lo que todo padre 
espiritual discreto hace con las almas desoladas: ponerlas en ocasion de 
hablar, hacerles que hablen y que vuelquen el corazon. 

San Ignacio dice que las almas desoladas no deben encerrarse en si 
mismas, sino descubrirse con sencillez a su padre espiritual. Ensena el 
Santo que esto es cosa necesaria para veneer al enemigo, el cual tiende a 
que el alma se encierre dentro de si para poderla seducir de ese modo mas 
facilmente. Por eso, los padres espirituales lo primero que procuran, 
cuando estan en presencia de un alma desolada, es hacerle hablar. Eso 
mismo, como hemos dicho, hizo el Senor. 

Asi que hubieron hablado, Jesus tomo la palabra y comenzo a 
decirles de un modo severo: jOh necios y tar dos de corazon para creer 
todo lo que anunciaron los profetas! 

Fue una reprension con la cual pretendio humillarles. La humildad es 
siempre, pero de un modo especial en los momentos de desolacion, un 
paso necesario para el alma. Si no hay humildad, la desolacion se trocara 
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en mal. Si hay humildad, la desolacion sera una fuente de bienes 
abundantes. 

Dicha esa frase tan severa, empezo Jesus a convencerles de que 
precisamente lo que para ellos habia sido motivo de escandalo, o sea, el 
Calvario con sus tormentos y humillaciones, debia haberles afianzado mas 
en la fe. ^Por ventura no era conveniente que Cristo padeciese todas estas 
cosas, y entrase asi en su gloria? 

Desarrollo este pensamiento ampliamente, valiendose de las 
Sagradas Escrituras, y asi les enseno a mirar sobrenaturalmente el 
Calvario. 

Hasta entonces, los discipulos habian oido el lenguaje de la tentacion, 
que era lenguaje de prudencia carnal y de espiritu mundano. Ahora oyen 
de labios de Cristo el lenguaje de la sabiduria divina, que al mundo le 
parece necedad. 

Trata Jesus de introducirles en el misterio de la cruz para hacerles ver 
que ese misterio, lejos de ser piedra de escandalo, es faro esplendoroso que 
ilumina las almas. 

Ese introducirles en el misterio de la cruz era el remedio radical del 
mal que padecian. La cruz habia sido para ellos piedra de escandalo, y la 
cruz debia ser medicina de la desolacion. 

Si aquellos hombres hubieran sabido vivir en pura fe, esto solo les 
hubiera bastado para arrepentirse de la debilidad en que habian caido y de 
la falta de fe que padecian. Esto solo les hubiera hecho abandonar el 
camino que llevaban y volver a Jerusalen para gloriarse alii en la cruz de 
Jesucristo. 

Desgraciadamente no fue asi. Algo sintieron en el fondo del corazon 
que les empujaba hacia la fe en Cristo crucificado. Ellos mismos dijeron 
despues: ^No es verdad que sendamos abrasarse nuestro corazon 
mientras nos hablaba por el camino y nos explicaba las Escrituras? Pero a 
esa gracia de Dios que comenzaba a obrar en sus almas, no se entregaron 
generosamente y por completo. 

Jesus, que veia esta situacion espiritual de aquellos hombres, quiso 
entonces condescender con ellos. Llegados a la casa adonde iban, hizo 
ademan de continuar adelante, pero como ellos le rogasen que se quedase 
con ellos, condescendio. Aquella condescendencia divina era el principio 
de otra mucho mas ostensible. 
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Sentados a la mesa, Jesus se digno manifestarse en el partir del pan. 
Con razon los Santos Padres han visto en esta frase de San Lucas una 
alusion al misterio eucaristico, pues es la misma que el evangelista emplea 
en el libro de los Hechos de los Apostoles para hablar de misterio tan 
augusto. 

No hay que decir que, apenas Jesucristo se manifesto, la desolacion 
se desvanecio por completo, y a ella sucedio un estado radiante de fe y de 
fervor. Entonces entendieron los de Emaus lo mal que habian hecho 
alejandose de Jerusalen, y, como dice el evangelio, levantandose al punto, 
regresaron a la ciudad santa, donde hallaron congregados a los once y a 
otros de los discipulos, y les contaron lo que les habia sucedido en el 
camino y como habian conocido a Jesus en el partir el pan. 

No nos detengamos ahora a ver esta transformacion y observemos 
otra cosa que me parece mas capital en esta meditacion. 

La transformacion de las almas se hace de dos maneras; una de ellas 
se verifica porque pasan de la desolacion a la consolacion, recibiendo 
gracias sensibles despues de la aridez mortal en que estaban sumidas. Otra 
de ellas es la transformacion que se obra sin necesidad de gracia sensible y 
aun dentro de la misma desolacion. Expliquemos en que consiste esta ul¬ 
tima. 

Ya saben que hay almas apegadas a las gracias sensibles, y que sin 
ellas andan siempre turbadas. Y saben tambien que hay otras almas que no 
tienen semejante apego, y se santifican aun en los momentos en que las 
gracias sensibles faltan. Dire mas: se santifican tanto mas a prisa cuanto 
mas faltan esas gracias sensibles. 

Estas almas son las que saben vivir, segun la ensenanza de San Juan 
de la Cruz, en pura fe. Ya puede la desolacion derramar tinieblas en ellas, 
ya puede infundirles tentaciones de desaliento. Ellas, aferradas a la fe, 
viendolo todo en fe y encontrando en ella la propia fortaleza, siguen, sin 
desviarse un punto, el camino de la santidad, que es el camino de las virtu - 
des perfectas. 

Cuando un alma procede asi, las virtudes florecen de un modo 
maravilloso, pues la correspondencia a la gracia divina es mucho mas 
generosa que cuando las almas son atraidas por consolaciones sensibles. 

Los discipulos de Emaus se transformaron, pasando de la desolacion 
a la consolacion, es decir, de la falta de gracias sensibles a la posesion de 
esas gracias que les otorgo la condescendencia divina de Jesucristo 
consolador, pero no supieron transformarse con la ultima de las 
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transformaciones que hemos dicho durante su propia desolacion. No 
supieron vivir en pura fe. 

A estos discipulos se les hubiera podido repetir, en cierto modo, la 
palabra que dijo Nuestro Senor a Santo Tomas: Porque me has visto, 
Tomas, has creido. Bienaventurados los que no vieron y creyeron (Jn 
20,29). Sois almas felices porque el Senor misericordiosamente ha trocado 
vuestra desolacion en consolacion celestial, pero mas felices seriais si no 
hubierais vacilado y os hubierais mantenido firmes en la fe, como era 
vuestro deber despues de haber oido a vuestro Maestro divino prometeros 
que resucitaria al tercer dia y que convenia que el muriese en la cruz. 

La transformacion profunda que se obro despues, el dia de 
Pentecostes, cuando los apostoles penetraron de verdad el misterio de la 
cruz de Cristo, se hubiera obrado entonces en aquellas almas si hubieran 
creido en ese misterio en medio de la desolacion pavorosa que padecian. 

Recuerdo un episodio que hay en la vida de sor Angela de la Cruz, y 
que viene muy bien a este proposito. Cuando ella empieza a tratar de la 
fundacion de su instituto, que son las Hermanas de la Cruz, no quiere nada 
con visiones y revelaciones, porque, como ella misma dice, le basta la fe. 

jQue hermoso es ver a un alma desprendida de todo esto, de esas 
gracias sensibles que el Senor concede en su misericordia, para vivir 
apoyada puramente en la palabra de Dios, es decir, en la fe! 

No tuvieron semejante gloria los discipulos de Emaus. Si renunciaron 
a lo que en Emaus buscaban, que era el olvido, el descanso, el 
esparcimiento, no fue porque siguieran con puro corazon las ensenanzas 
que habian oido tiempos atras a su Maestro divino, sino mas bien porque 
otra consolacion mas alta les apartaba de aquella consolacion de los 
sentidos que buscaban en su desaliento. 

jCuantas veces, al mirar nuestras flaquezas, nos habremos dicho a 
nosotros mismos: «Si yo tuviera la dicha de los discipulos de Emaus»! Y 
no pensamos que podemos tener siempre una dicha mayor: la dicha de 
poder servir al Senor en pura fe abrazando con toda el alma el misterio de 
la cruz de Cristo. Este es el verdadero remedio fundamental de todas 
nuestras desolaciones, este es el secreto del adelantamiento espiritual, esta 
es la clave de nuestra santificacion. 

Aquella frase del salmo que otras veces hemos repetido, en la cual se 
habla de saborear la miel de la piedra y el oleo de la roca durisima, viene 
muy bien a ese proposito. Aplicando los labios a las austeridades de la cruz 
y tratando de beber con ansia de ese torrente divino de humillaciones y 
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sufrimientos, es como las almas se transforman y lo convierten todo en 
suavidad de cielo. 

A daros a entender esta ensenanza querla yo dirigir la presente 
meditacion desde el principio y este es el punto de vista a que antes aludi, 
y que no he querido descubriros del todo hasta ahora para que no temierais 
que en esta meditacion, tan propia para consolar a las almas, iba a insistir 
con machaconeria en inculcaros la austeridad evangelica. 

Veamos en la historia que hemos meditado las debilidades de dos 
almas que habian comenzado a seguir a Jesus con amor. Veamos la 
condescendencia del Senor. Veamos el amor con que Jesus cumplio su 
oficio de consolador; pero veamos, sobre todo, esta ensenanza divina a que 
hemos aludido en ultimo lugar. Que, aunque todo lo que a esta meditacion 
se refiere es hermosisimo y provechoso, lo mas profundo de la misma es 
damos a entender lo que vale vivir en pura fe aun en los momentos en que 
nos asaltan las desolaciones mas espantosas. 

Aprendamos esta doctrina, y que ella sea la que nos transforme 
durante nuestras horas amargas, con aquella transformacion que debe ser 
el ideal de nuestra vida, con la transformacion en Cristo crucificado. 


Cuarta meditacion: Contemplacion para alcanzar amor 

Para terminar los Ejercicios propone San Ignacio en su libro la 
contemplacion para alcanzar amor. 

Dicen que el Santo no la omitia nunca. Tampoco la omitiremos 
nosotros. 

Para no cansarles leyendola una vez mas, puesto que ya todas la 
conocen, y contando con que, si les parece bien, podran leerla en el Libro 
de los Ejercicios, vamos a hacer ahora una breve explicacion de la misma. 
El tiempo que tenemos para proponer estos puntos no permite mas. 

Se llama contemplacion para alcanzar amor; pero es menester que, 
ante todo, sepamos cual es el amor que aqui hemos de procurar alcanzar, a 
fin de que no hagamos un esfuerzo vano e infructuoso. 

El amor de Dios que hay en nosotros a veces es amor infuso. El 
Senor infunde en nuestra alma cuando quiere un amor intenso, 
fervorosisimo, sin necesidad de que nosotros hagamos ningun esfuerzo. 
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Nunca podriamos alcanzar un amor de tal naturaleza por nuestras propias 
fuerzas. 

Ese amor infuso que tantas veces habran visto descrito en los libros 
espirituales, no es el que aqui se busca directamente. Como no esta en 
nuestra mano, seria inutil esforzamos para conseguirlo con nuestro propio 
trabajo, es decir, con nuestras propias reflexiones. Ademas, sutilmente 
podria ser un acto de amor propio el buscar semejante amor, como con 
agudeza ensena Santa Teresa, que tenia tanta experiencia en el amor 
infuso. 

Indirectamente podemos buscarlo, ya que, quitando los obstaculos 
que para semejante amor hay en nuestra alma y ejercitandonos en el amor 
que esta a nuestro alcance, nos disponemos a que el Senor, si quiere, nos 
conceda una gracia tan insigne. 

El amor que tratamos de alcanzar directamente en esta contemplacion 
es el que depende de nosotros con el auxilio de la gracia divina, el que, 
ayudados de esa gracia, podemos conseguir con nuestro propio esfuerzo. 

Cuando el Senor dijo que nuestra primera obligacion era amarle con 
todo el alma, nos dio a entender que ese amor estaba en nuestra mano. 
Hubiera sido inutil que nos impusiera semejante precepto si no lo 
hubieramos podido cumplir. Aun en este amor que esta en nuestra mano, 
conviene distinguir, con San Bernardo, dos aspectos: el que llama el 
mismo doctor amor efectivo, que consiste en la libre determinacion de 
nuestra voluntad y en nuestras obras, o, lo que es igual, en querer y hacer 
lo que Dios quiere; y el otro, que el mismo santo doctor llama amor 
afectivo, y que, a su vez, consiste en cierto ardor y cierta ternura de 
afectos. 

Este ultimo aspecto del amor de Dios no es el que principalmente se 
busca en la presente meditacion. Lo que buscamos en realidad es el amor 
que consiste mas en obras que en palabras, o sea, el que llama San 
Bernardo amor efectivo. 

San Ignacio nos propone, en los cuatro puntos de contemplacion, 
cuatro modos de alcanzar el habito del amor, que son: el recuerdo de los 
beneficios divinos, el vivir en la presencia de Dios, el ver lo que hace Dios 
por nosotros y el columbrar las perfecciones divinas en las perfecciones de 
las criaturas. Acerca de cada uno de estos puntos hagamos unas breves 
reflexiones. 
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Comencemos por el recuerdo de los beneficios divinos. Cuando 
recibimos algun beneficio particular de Dios, brota en nuestros corazones 
espontaneamente la gratitud, y con la gratitud, el amor. 

Si tuvieramos siempre presentes todos los beneficios que al Senor 
debemos, arderia siempre en viva llama de amor nuestro corazon. Seria 
imposible no amar al Senor. Mediten los beneficios de la creacion, los de 
la redencion, los beneficios particulares que cada uno de nosotros ha 
recibido, y veran que esta sencilla enumeracion es un mundo insondable de 
misericordias divinas. 

Lo es la creacion, porque todo cuanto tenemos y somos proviene de 
esa creacion. Lo es todavia mas el beneficio de la redencion, con todo lo 
que ella encierra, desde el designio divino de redimimos hasta nuestra 
glorificacion en el cielo. Lo es tambien la providencia amorosa del Senor, 
que va llevando a cada uno por un especial camino sembrado de deli- 
cadezas y misericordias sin numero. 

Cuando hayamos contemplado estos beneficios, pensemos que 
todavia hay otro mundo de misericordias divinas que nosotros no 
conocemos. jCuantos beneficios habremos recibido en nuestra vida sin 
saberlo! jCuantas gracias exteriores y cuantas gracias intimas han caido 
sobre nosotros sin enterarnos! 

Sabemos ciertamente que el amor de Dios no ha estado inactivo ni un 
solo instante, que siempre ha estado buscando nuestro bien. quien es 
capaz de sondear la obra primorosa de ese amor y toda su profundidad? 

Como si esto fuera poco, anadamos el pensamiento de lo que el 
Senor quiere damos. Despues de darse a nosotros de un modo invisible, 
viviendo en el fondo de nuestra alma; despues de darsenos de un modo 
misterioso en la Eucaristia, quiere darsenos en el cielo, lo cual equivale a 
decir que quiere comunicamos, en cuanto es posible, su propia gloria, su 
propia felicidad eterna. Ni el ojo vio, ni el oido oyo, ni el corazon del 
hombre puede alcanzar lo que el Senor prepara para los que le temen. 

Este es el primer camino que San Ignacio senala al ejercitante para 
alcanzar el amor, y de una vez para siempre nos dice, al terminar de 
proponer este primer punto, con que amor hemos de responder al amor de 
Dios, que nos colma de beneficios y misericordias. 

A ese entregarse Dios a nosotros hemos de corresponderle 
entregandonos a El y repitiendole con verdad aquella oracion 
hermosisima: 


630 



«Tomad, Senor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi 
entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y poseer. Vos me lo 
disteis, a vos, Senor, lo tomo. Todo es vuestro. Disponed de ello conforme 
a vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y gracia, que esto me basta». 

Esta oracion nos dice, mejor que cualquiera otra explicacidn, cual es 
el amor que hemos de procurar alcanzar en la presente contemplacidn. 

El segundo camino por donde San Ignacio trata de conducir al alma 
para que alcance el amor es, como deciamos, ensenarle a vivir en la 
presencia de Dios. 

Sabemos que el Senor esta presente en todas las cosas, y, como dicen 
los teologos, es mas ultimo a cada cosa que la misma cosa a si misma. 

San Pablo, en el discurso del areopago, decia: En El vivimos, nos 
movemos y somos (Act 17,28), para expresar esta misma idea. 

Asi esta Dios en nosotros; pero ademas esta la otra manera mas 
intima. Mientras conservamos la gracia sobrenatural, el Senor mora en 
nuestras almas como en un templo: poseemos a Dios de una manera 
inefable. 

Ese morar Dios en nosotros no lo hemos de concebir de un modo 
inerte y frio, sino de un modo vivo. Mora Dios en nosotros irradiando en 
nuestra alma la luz de su sabiduria, el fuego de su amor y toda su vida 
divina. 

San Agustin establece una gran diferencia entre conocer a Dios y 
encontrar a Dios. Por el estudio se puede llegar a conocer a Dios, sin 
encontrarle. Para encontrar a Dios hay que seguir otro camino. Hay que 
buscarle no solo de un modo especulativo, sino con todo el torrente de 
nuestra vida, 

A Dios le busco San Agustin fuera de si, y dice el Santo que cuando 
le encontro fue cuando le bused en el fondo de su propia alma. Este 
encontrarle fue amarle. 

Una de las ensenanzas mas profundas de San Agustin, que ha 
merecido ser llamado el Doctor del Amor Divino, consiste precisamente 
en mostrar que la fuente del amor de Dios es la presencia intima y 
sobrenatural de Dios en el alma. 

Como decia Santa Teresa en Las moradas, hay muchas almas que 
viven en los arrabales del castillo, entre sabandijas de criaturas. Son almas 
que viven fuera de si mismas. Cuando el alma comienza a entrar en el 
castillo, es decir, en si misma, se va acercando a Dios y le va encontrando. 
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En lo mas secreto del alma mora Dios, y alii le podemos encontrar 
como nuestro corazon desea. 

Pues la ensenanza de San Ignacio cuando nos propone el segundo 
camino por donde hemos de alcanzar el amor es esta: que el pensamiento 
de la presencia de Dios, el vivir en la presencia de Dios, sea para nosotros 
un manantial de amor. 

/,Quien puede vivir en la presencia de Dios y apartarse de la voluntad 
divina? Y quien no se aparta de la voluntad divina, / no esta ejercitando el 
amor? 

El tercer camino para alcanzar el amor lo propone San Ignacio con 
estas palabras: 

Considerar como Dios trabaja y labora por mi en to das las 
cosas criadas sobre la faz de la tierra, «id est, habet se ad modum 
laborantis». 

Quiere el Santo que contemplemos el desplegarse de la accion divina, 
que es omnipotencia y es sabiduria, en todas las criaturas, y que veamos en 
ese desplegarse el amor infmito, con el cual nuestro Dios lo ordena todo a 
nuestro bien. 

/,Quien es capaz de abarcar, no digo con una mirada, sino con los 
mas audaces vuelos de su mente, ese desplegarse de la actividad de Dios 
en el universo? Eso que llaman los poetas la vida del mundo, y que es tan 
complejo, tan inmenso, tan profundo, tan asombroso, no es mas que el 
efecto de la actividad de Dios. 

Pues toda esa actividad la ordena el amor de Dios para mi bien. Si 
consideramos atentamente esta verdad, veremos, de un lado, la inmensidad 
de ese amor, y, de otro, la delicadeza minuciosa con que en cada momento 
Dios esta preparando nuestro bien temporal o espiritual. 

Los que saben mirar este misterio de amor, se abisman en el todo 
instante. /,Que tiene que ver la solicitud continua de una madre con esta 
solicitud continua de Dios Nuestro Senor? 

Se ve mas profundamente todavia lo que significa esta actividad con 
que Dios procura nuestro bien, si a la luz de la fe se mira la accion secreta 
del Espiritu Santo en cada alma, en nuestro propio corazon. Esa accion 
incesante y dulcisima, que unas veces es defensa contra nuestros 
enemigos; otras, aliento en nuestros desfallecimientos; otras, luz en 
nuestras oscuridades; otras, fortaleza en nuestra flaqueza; otras, suavidad 
en las austeridades, y siempre amor lleno de temura infmita. 
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Segun nuestro modo de hablar, podriamos decir que Dios vive en 
afan continuo de nuestro bien lo mismo en el orden natural que en el orden 
sobrenatural. 

No es necesario que nos detengamos mas en amplificar esta idea. 
Basta enunciarla para que se perciba toda su hondura. 

Y ahora diganme: ^Es posible mirar esta accion de Dios sin que se 
despierte en nosotros, no digo la gratitud, sino el deseo mas ardiente de 
afanamos por el Senor, procurando glorificarle cuanto podamos con 
nuestras palabras, con nuestras obras, con nuestros pensamientos, con toda 
nuestra vida? 

Mas aun, ^es posible pensar en esta accion divina sin que se sienta el 
deseo de trabajar incesantemente para que Dios sea conocido y 
glorificado? 

Cuando el trabajo de la propia santificacion y el celo apostolico 
brotan de esa raiz, tienen dulzuras inefables. Cuanto mas aspero es, mas 
sabor de mieles tiene para el alma. 

Por ultimo, San Ignacio nos ensena a alcanzar el amor mirando como 
todos los bienes descienden de arriba; como del sol descienden los rayos; 
de la fuente, las aguas, etc. Esto quiere decir que podemos alcanzar el 
amor rastreando las perfecciones divinas a traves de las criaturas; que la 
belleza de estas nos lleva a la belleza increada; la bondad de estas nos lleva 
a la bondad infmita; la grandeza de estas nos lleva a la grandeza de Dios, y 
asi siempre y en todo. 

Nos ensenan de consuno la filosofia y la teologia que todas las 
criaturas son como huellas y destellos de Dios, y San Ignacio quiere que, 
siguiendo esas huellas y mirando esos destellos, subamos a Dios. Este 
subir a Dios puede ser rapidisimo. Quien sienta que su corazon se 
conmueve a la contemplacion de una bondad limitada como es la bondad 
de las criaturas, ^por que no ha de procurar encenderlo en un inmenso 
amor de la bondad divina, que no tiene limites? Y quien asi proceda, ^no 
volara de un modo maravilloso por los espacios del amor de Dios? 

Si anadimos a estas consideraciones aquella otra que hacen los 
teologos cuando dicen que a Dios se le conoce mejor por negaciones que 
por afirmaciones, con lo cual quieren damos a entender que, por mucho 
que seamos capaces de conocer las perfecciones divinas a traves de las 
perfecciones criadas, es infinitamente mas lo que ignoramos, y que nuestro 
conocimiento, por grande que sea, apenas puede llamarse centellica tenue; 
si anadimos, repito, estas consideraciones, hallaremos manera de que el 
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amor venza al conocimiento, es decir, llegue a una perfeccion tan alta, que 
supere al conocimiento que tenemos de Dios. 

Los santos vivian en Dios, sin esfuerzo ninguno veian a Dios en 
todas las cosas. Asi le veia San Ignacio cuando contemplaba el cielo 
estrellado, asi le veia San Francisco de Asis cuando miraba las hermosuras 
de la naturaleza, asi Santa Teresa cuando se intemaba en una floresta. Los 
que no somos santos no encontramos con esa facilidad al Senor en las 
criaturas, pero tenemos la obligacion de buscarle para ir creciendo en su 
divino amor. Y podemos buscarle a nuestro modo. Dios mirara nuestro 
esfuerzo y lo bendecira. La bendicion de Dios nos dara como fruto un 
amor cada vez mas perfecto. 

Si le buscamos asi, ciertamente le amaremos. ^Quien no ama la 
belleza infinita, el poder infinito, la perfeccion infinita, la santidad infinita, 
el amor infinito, cuando lo ha conocido? 

El bien infinito, que es Dios Nuestro Senor, es al mismo tiempo 
nuestro propio bien y nuestra propia dicha. Conocido ese bien, ^como es 
posible no amarlo? Se explica que, cuando San Agustin llego a conocer a 
Dios, llorara amargamente, porque le habia conocido tarde. 

Desea San Ignacio que, cuando un alma saiga de los Ejercicios, este 
resuelta a seguir caminando siempre por las sendas del amor divino. A esto 
ha ordenado todas las cosas que ha propuesto al ejercitante en su libro 
maravilloso. Como para condensar sus ensenanzas y mostramos el modo 
practico de caminar por las sendas del divino amor, nos propone esta con- 
templacion. Los diversos caminos que en ella nos muestran deben ser los 
que vayamos recorriendo. 

Aquel verso de San Juan de la Cruz: 

Queya solo en amar es mi ejercicio, 

expresa muy bien lo que San Ignacio desea de nosotros. Que en adelante 
nuestro ejercicio sea amar a Dios, crecer en el amor de Dios, vivir del 
amor de Dios cuanto sea posible en esta vida, para vivir luego etemamente 
de ese divino amor en el cielo. 
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II. PUNTOS DE ESPIRITUALIDAD 


Con el tltulo de Puntos de espiritualidad hemos formado un conjunto 
de platicas relacionadas con los Ejercicios, bien como preparacion, bien 
como materias complementarias de las meditaciones segun costumbre 
tradicional en la exposicion de los Ejercicios ignacianos. Estos Puntos de 
espiritualidad estan tornados de diversas tandas dadas por el P. Torres a 
diferentes comunidades de religiosas en los ultimos anos de su ministerio 
apostolico. Son apuntes tornados por algunas de las religiosas presentes. Ni 
recogieron cuanto en ellas pudo el P. Alfonso Torres exponer, ni con la 
brillantez y fluidez de su maravilloso estilo personal. No obstante, de las 
que hemos leido y encontrado con mayor perfeccion tomadas hemos 
seleccionado las que creemos ser nuevas por no haber sido expuestos sus 
temas en otras platicas, meditaciones o conferencias recogidas tanto en 
este sexto volumen como en el precedente, dedicado a Ejercicios es- 
pirituales a seglares. 
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Platica preparatoria: El sembrador 


En el capltulo 13 del evangelio de San Mateo se lee lo siguiente: 
Aquel mismo dia, Jesus, habiendo salido de casa, se estaba sentado a la 

r 

orilla del mar, y se junto alrededor de El un concurso tan grande de 
gentes, que le fue preciso entrar en una barca y tomar asiento en ella, y 
todo el pueblo estaba en la ribera, y les hablo muchas cosas por medio de 
parabolas, diciendo: «El que siembra salio a sembrar su semilla, y, al es- 
parcir los granos, algunos cayeron cerca del camino, y vinieron las aves 
del cielo y se los comieron. Otros cayeron en pedregales, donde habla 
poca tierra, y luego brotaron por estar poco hondos; mas, nacido el sol, 
se quemaron y se secaron, porque casi no tenlan ralces. Otros granos 
cayeron entre espinas y crecieron, y las espinas los sofocaron. Otros, en 
fin, cayeron en buena tierra, y dieron fruto; unos, ciento por uno; otros, el 
sesenta, y otros, el treinta. Quien tenga oldos para entender, entienda». 

Vamos a tomar como materia de nuestra platica esta parabola, y, por 
si quieren convertirla en meditacion, en ella misma tienen una bellisima 
composicion de lugar. Jesus vivia ya en Cafarnaun, centro de su vida 
publica, y de alii irradiaba por toda Galilea, por toda Palestina. Un dia, 
mientras estaba a orillas del lago, se congrego a su alrededor una gran 
muchedumbre, y El entonces, tomando una barca, se sento, y, viendo que 
la gente permanecia en la orilla, empezo a predicarles en parabolas desde 
aquel lago, que ya entonces estaba lleno de grandes recuerdos... En el 
habia predicado el Senor otras veces y hecho grandes milagros, y 
predicaba ahora desde la barca a personas ansiosas de oir su palabra 
divina... Si quieren tomar esta platica como meditacion, hagan el primer 
preludio asi. 

Como puntos, vamos a tomar los mismos en que puede dividirse la 
parabola, que me parece oportunisima para abrir los santos Ejercicios. Al 
empezar los Ejercicios, empieza la siembra de Cristo Nuestro Senor en el 
alma, y esta siembra se hace de dos maneras. Una, porque el padre que 
habla siembra la palabra de Dios, y otra, porque, al mismo tiempo que la 
que nos viene de fuera, El, con sus santas inspiraciones y mociones, ilu- 
mina la mente y mueve el corazon; doble siembra: exterior e interior, que, 
aunque siempre y continuamente se puede decir que la estamos recibiendo, 
tambien podemos asegurar que empieza con mas abundancia y con mas 
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eficacia en estos dias, que son seguramente aquellos en que el Senor 
trabaja mas en las almas. 

Asl, pues, comienza para nosotros hoy la siembra de Dios. La 
primera preocupacion que tenemos al empezar los santos Ejercicios es 
siempre esa: que la semilla que Dios esparza de fruto abundante, y esta 
parabola nos ensena que hemos de hacer o, mejor, que hemos de evitar, 
para que lo de, porque, ensenandonos lo que hemos de evitar, nos deja 
suficientemente explicado lo que hemos de hacer. 

Vamos, pues, a meditar en las diversas clases de terreno en que cay 6 
el grano. Tengan en cuenta que esta parabola tiene algo especial, porque es 
de las pocas que interpreto Jesucristo Nuestro Senor punto por punto. 
Cuando Nuestro Senor hablaba al pueblo en esta forma, por el solo hecho 
de la parabola que exponia, daba ya a entender la verdad que se proponia; 
pero hay algunas que explico asi, menudamente, y una de ellas es esta, 
porque dice mas adelante el evangelio de San Mateo en el mismo capitulo 
13, del que ya hemos leido antes algunos versiculos, que luego el Senor la 
explico a sus discipulos. Y, siguiendo esa explicacion, tambien nosotros 
llegaremos a ver cuales son las disposiciones especiales de un alma 
fervorosa cuando empieza los santos Ejercicios. 

Decia Jesus en la parabola del sembrador: Y, al esparcir los granos, 
algunos cayeron cerca del camino , y vinieron las aves del cielo y se los 
comieron. Adviertan de paso, no solo para ahora, sino para siempre, 
cuando lean el evangelio, que Cristo Nuestro Senor utiliza muchas 
imagenes tomadas del campo; no de cosas extranas, que los que le 
rodeaban no conocieran, sino de las que estaban habituados a presenciar. 
En las orillas del lago, donde, junto a las laderas de los montes que le ro¬ 
deaban, se extendia la llanura de Genesaret, la siembra era algo, como es 
natural, muy corriente, y esa imagen la convierte Cristo Nuestro Senor en 
vehiculo de una ensenanza suya, como hizo con tantas otras, formando con 
todas ellas un grupo; a esta del sembrador anade la del trigo y la cizana, la 
del grano de mostaza y otras mas. 

Pues aqui nos encontramos que la primera imagen es esa: Vinieron 
las aves y la comieron, cosa que suele suceder. Cuando se siembra asi, a 
voleo, naturalmente algunos granos caen fuera de la tierra de sembrado, en 
el camino; esos estan perdidos, no para los pajaros, que se los comen, pero 
si para el fin que se pretendia, porque no dan fruto. Refiriendose a esta 
primera parte de la parabola, explicaba Jesucristo Nuestro Senor: 
Cualquiera que oye la palabra de Dios o del Evangelio y no para en ella 


637 



su atencion, viene el mal esplritu y le arrebata aquello que se habla 
sembrado en su corazon. El Senor queria decir con esto que la semilla que 
cae en el camino y es pasto de las aves y no da fruto, es la palabra de Dios 
cuando cae en corazones que no la entienden, y, como no la entienden, no 
la reciben en su surco, y asi no da fruto. Yo entiendo en esta primera parte 
una cosa muy sencilla. Hay almas, como saben, que viven para dentro, y 
entienden de vida interior, y hay otras derramadas, a las que hablarles de 
ella es, como se suele decir en nuestro lenguaje familiar, «hablarles en 
griego». jNo les interesa, no es su tema! Y, claro, cuando se habla la 
palabra de Dios de un modo o de otro, se habla siempre de vida interior, 
porque a esto va, a establecer ese reino interior de Dios en nosotros, y 
quien vive hacia afuera recibe la palabra de Dios, pero es inutil, porque no 
la entiende. 

Pero veamos mas concretamente en que consiste ser almas 
derramadas. En la vida religiosa hay una porcion de cosas que lo impiden: 
la clausura, la restriccion del trato con las personas de fuera, el no poderse 
ocupar en cosas ajenas a nuestra vocacion...; pero, con todo eso, cabe ser 
alma religiosa derramada. Hay quien se preocupa de todo lo que pasa en 
tomo suyo; son esas personas que, como cronicas vivientes, van 
registrando minuto por minuto todo lo que pasa a su alrededor; hay otras 
que, sin ocuparse asi de los demas, se entregan tanto a la ocupacion 
exterior, que se engolfan en ella, y sucede que eso es lo unico que les 
interesa, y lo que es vida interior, no. Y asi es como se da que en la vida 
religiosa haya almas verdaderamente derramadas, y estas corren peligro de 
que se pierda para ellas la palabra de Dios. ^Por que? Porque la semilla 
necesita abrigo para germinar, necesita el calor del surco. Y como no se lo 
dan, como la dejan en la superficie como cae, como cae queda, y asi se 
pierde... 

Con esto quiere decimos Nuestro Senor que nos resolvamos a 
adquirir en estos dias el verdadero recogimiento. Pero noten que se habla 
del exterior y del interior. El primero se guarda en nuestras casas 
religiosas, gracias a Dios; pero es menester el interior. Acuerdense de lo 
que decia San Agustin: «E1 alma esta mas donde ama que donde anima», y 
veran por ahi que es frecuente y que cabe vivir fuera de si en cosas en que 
estamos interesados, apegados, y eso en medio de un ambiente grande de 
recogimiento exterior, porque falta el interior. A este proposito recuerdo 
una cosa muy graciosa que tiene Francisco de Osuna en su Abecedario 
espiritual. Hablando a sus religiosos, decia que algunos, cuando estan en el 
coro, si se les preguntara: «^De donde vienes?», como Dios hizo al 


638 



demonio cuando fue a pedirle permiso para tentar a Job, se les podria 
aplicar la respuesta de Satanas: Vengo de recorrer toda la tierra. Pues 
contra esta disipacion, que es el mayor enemigo al principio de los 
Ejercicios, hay que prepararse. ^Quieren hacer de veras unos buenos 
Ejercicios? Procuren estos dos recogimientos; procuren que no caiga la 
semilla en camino abierto, sino en surco bien profundo, para que lleve 
fruto, y para eso cierren bien las puertas del entendimiento, de la 
imaginacion, en cuanto sea posible, y del corazon, y vivan para los 
Ejercicios estos dias, y todo lo demas dejenlo a un lado, que no pasara 
nada porque se desentiendan. 

Pero no es solo esto. Dice tambien el Senor explicando la segunda 
parte de la parabola: El sembrado en tierra pedregosa es aquel que oye la 
palabra de Dios y por el pronto la recibe con gozo; mas no tiene 
interiormente ralz, sino que dura poco, y, en sobreviniendo la tribulacion 
y persecucion por causa de la Palabra o del Evangelio, luego se 
escandalizan. Esta segunda parte, como ven leyendo el evangelio, se 
entiende en seguida en su sentido literal. Almas impresionables que, en 
cuanto oyen hablar de la perfeccion y de la santidad, en seguida se entu- 
siasman; pero, temporeras, veletas, lo mismo se impresionan que se 
desimpresionan, y, en cuanto se presenta la primera dificultad, se encogen 
como un caracol y todo lo estropean. Esto es muy verdad, y, si lo 
observamos, lo vemos confirmado facilmente. jCuantas veces esta uno 
dando Ejercicios a personas del mundo y vienen luego a hablarle de vida 
interior llenas de fervor y de deseos; pero, en cuanto se les dice que 
tendran que ir contra corriente y se les advierte que el mundo les dara de 
lado, acaban por decir: «Esto no encaja en mi vocacion»! Por eso dice el 
Senor que la semilla broto pronto en los penascales; eso es lo que sucede 
con la que cae en esos ribazos que hay al borde de los caminos, donde, o 
para limitarlos o porque alii se han ido apartando las piedras que los 
entorpecian, sucede que hay piedras con un poquito de tierra entre ellas. 
Con ese poquito le basta para germinar, y suele ser esta semilla la que 
primero brota, pero al primer sol se seca. Igual que en muchas almas, que 
nunca llegan a dar fruto; tienen brotes de buenos deseos, veleidades del 
corazon, arranques de entusiasmo; pero, en cuanto viene el ejercicio de la 
virtud, que siempre lleva vencimiento propio por lo menos, se retraen. Les 
gustaria que su campo floreciera y que diera mucho fruto, pero que fuera 
como la riada del Nilo, que, cuando llega, todo lo fecunda sin trabajo; y 
como eso no es, como la cosecha es fruto del trabajo, no privandonos 
ademas algunas veces del derecho de recolectar lo que no hemos 
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sembrado, lo general es que Dios exija nuestra cooperacion y nuestro 
trabajo; de ahi que estas almas tampoco lleguen nunca a dar frato. 

De esta segunda parte de la parabola se deduce que no hemos de ser 
ni ligeros ni superficiales en los Ejercicios, que son dos grandes enemigos 
para todas las cosas. Que no nos contentemos con un sentimiento bueno, 
superficial. Que ahondemos, que hagamos nuestro surco bien profundo, y 
siendolo nos dispongamos a dar frato. Y ^en que consisten esa ligereza y 
esa superficialidad que nos impiden y esta profundidad con que debemos 
combatirlas? Cuando tratamos de arreglar el alma y de ponerla como Dios 
quiere, suele pasar que, en vez de entrar en lo intimo del corazon, en vez 
de llegar al resorte mas profundo, nos detenemos en la superficie: «Yo 
tengo una observancia, tal empleo, tal ocupacion, tales defectos», y... no 
mas, y se queda uno en la superficie. Otras veces no; se entra en lo hondo: 
«Yo se donde esta lo que a mi me impide; es tal cosa, que no acabo de 
tragarme, o tal otra, que soporto, pero no acepto como venida de Dios, 
como don que Dios me hace; es tal deseo insatisfecho, que puedo y no 
renuncio a satisfacer; es tal temor que siento, que no desarraigo de mi 
alma», y, claro> dejo todas esas piedras, y la semilla no arraiga alii. Hay 
que tener cuidado y pasar de la superficie; no contentarnos con que durante 
la meditacion broten luces y sentimientos, sino aprovechamos de ellos 
para entrar sin miedo hasta el fondo y lograr que la palabra de Dios penetre 
en lo mas hondo de nuestro corazon. Yo estoy convencido de que, si 
despues de los Ejercicios hay pocas transformaciones—aunque siempre 
hay alguna, no hay esa definitiva en que se ve que un alma va 
derechamente a hacerse santa como sea, a pesar de todo—, es un poco por 
esto, porque no ahondamos, nos quedamos en la superficie, no nos 
resolvemos a buscar a Dios desde el fondo y hasta el fin. Y dicho esto, que 
hemos de recibir la semilla y ahondarla bien en el alma, sigamos la 
parabola, donde se habla de otra parte de la siembra que cayo entre 
abrojos. 

En la explicacion que da el Senor de esta parte hay algo que en parte 
parece nos conviene a nosotros y en parte parece no nos conviene tanto, 
porque dice: Este es el que oye la Palabra, pero las solicitudes de este 
siglo y la ilusion de las riquezas la ahogan y la hacen infructuosa. Claro, 
hay aqui una cosa que propiamente a nosotros parece que no nos conviene. 
La sed de las riquezas no suele ser precisamente la tentacion de las almas 
religiosas, ninguno de nosotros suena con hacerse millonario; pero claro 
que puede entrar de otra manera. Puede ocurrir que en una casa religiosa se 
guarde una pobreza individual muy grande, y la colectiva apenas existe. \Y 
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esto no puede ser! O tambien se puede rehuir los efectos de la pobreza, 
buscando comodidades...; pero, en fin, en principio no parece ser esto 
precisamente lo que mas nos interesa ahora; yo no puedo creer que 
ninguna persona religiosa estropee sus Ejercicios pensando en las riquezas. 
En cambio, si es verdad que en el campo nuestro cabe ahogar tambien la 
semilla entre abrojos. Noten, para que puedan seguir bien la imagen, que 
los campos suelen estar rodeados como de vallas de abrojos, y la semilla 
que cae entre ellos, aunque brota bien, luego la ahogan. Y esto puede pasar 
tambien en el alma no solo por la sed de la riqueza, sino tambien por las 
solicitudes del siglo. En una persona del mundo, estas solicitudes son sus 
intereses, su posicion, su elegancia, su trato...; todo, en fin, lo que de 
alguna manera se relaciona con su vida social; pero hay tambien otros 
cuidados del siglo que sutilmente entran en la vida religiosa; y, claro, si 
entran en un alma, jesto se acabo!, porque ya tiene el entendimiento y el 
corazon ocupados con eso, y en aquella alma ya no se da aquel fruto. Para 
que no nos quedemos en vaguedades, les dire que podemos tener dos 
clases de cuidados, entendiendo por cuidado la solicitud que despierta en 
nuestro animo el interes afanoso por algo. Pues en la vida religiosa hay dos 
generos de solicitudes. Hay almas que solo tienen una: agradar a Dios, y 
realmente es asi, y todo lo demas les cae por defuera; pero hay otras almas 
que tienen... otras... Agradar a Dios, si; no hay religioso que no lo quiera; 
pero... en tal casa, en tal ocupacion, en tales circunstancias, por tales ca- 
minos, y, desde el momento en que ha puesto uno tales anadiduras, lo que 
se busca es... esto, y Dios condicionado a esto; y, si no encuentran esto, 
empiezan las dudas si estaran o no en su camino, y resulta que no 
encuentran su centro y viven solicitas de eso que ellas han puesto como 
condiciones para buscar a Dios; y, si Dios permite que alguien les toque a 
eso, que les varie el ambiente, ya estan solicitas de eso, y de hecho no dan 
fruto alguno. Primero busquemos unicamente agradar a Dios, amar a Dios, 
glorificar a Dios, que, en cuanto esos otros cuidados entran en el corazon, 
es ensenanza de Cristo Nuestro Senor, esa semilla no da fruto. 

Vamos a seguir ahondando cuanto podamos hasta donde nos de luz. 
Si quieren recoger todo el fruto que el Senor espera de estos Ejercicios, 
tienen que dedicarse por completo a un trabajo preliminar duro, y que a 
veces no es de momento, sino continuo: prescindir de toda solicitud que no 
sea buscar a Dios y no permitir que ni descarada ni encubiertamente entre 
algo que no sea Dios. Yo no tengo que buscar mas que una cosa en estos 
santos Ejercicios: agradar a Dios del todo. Lo demas no importa nada. Que 
voy a tener que llevar una vida de mas sacrificio, de mas trabajo, de mas 
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humillacion, jno importa! Lo que importa es que donde Dios me ponga y 
en las circunstancias en que me ponga, alii sepa yo vivir de lleno como 
quien le busca a El y lo tiene todo en El. Demas ven que un alma que se 
recoge asi, exterior e interiormente, para ocuparse toda entera en buscar a 
Dios no ligeramente, no superficialmente, sino a fondo, esta en unas 
disposiciones ideales para empezar los santos Ejercicios. 

Un alma asi no es ni camino abierto, ni pedregal, ni abrojos; un alma 
asi es el campo lleno de que habla el Senor. 

Antes de acabar quiero que se fijen en una interpretacion que de esta 
ultima explicacion del Senor dan algunos autores; es capital no solo en los 
Ejercicios, sino en toda la vida espiritual: «el cual, en consecuencia—dicen 
aquellos autores—, fructifica y lleva fruto en paciencia»: fructum afferunt 
in patientia (Lc 8). Miren: en la vida espiritual, una de las cosas prin¬ 
cipals es esta: in patientia, porque sucede en las cosas espirituales como 
en un campo sembrado: se echa la semilla, y, si dia por dia se quiere seguir 
su crecimiento, no se nota. Se necesitan dias para que empiece a verdear, y 
semanas para que se convierta en espiga, y solo al cabo de muchos meses 
se dora; todo con tal lentitud, que, si nos pusieramos a mirar como sucede, 
no se ve. Pues asi en la vida espiritual; claro que de vez en cuando hay 
alguna conversion definitiva, instantanea, como la de San Pablo, y que 
puede haber estampidos, como el de Maria Magdalena; pero lo corriente es 
esta lentitud incluso en los santos, que pueden, como San Ignacio, como la 
Beata Angela de Foligno, senalar las diferentes etapas de su conversion. 
Ahora bien, para esto se necesita un genero de paciencia que no es el 
necesario para sufrir persecucion, pero si uno no menos costoso para saber 
esperar y seguir trabajando sin tener el fruto a la vista, que no es pequeno 
trabajo esperar que el alma se vaya transformando y seguir trabajando con 
constancia, con paciencia inalterable, en mansedumbre. Y, segun que esto 
se haga mas o menos, el fruto sera de ciento, de sesenta, de treinta... Si 
queremos dar mucho fruto, hemos de hacer asi, y no ser de esos que estan 
mirando a ver como progresa lo sembrado. ;No! No hay que mirar; yo 
hago mi trabajo, y luego, como el labrador, confio al Senor mi campo. Con 
esta diferencia: que mientras en lo temporal puede el Senor querer 
probarnos, y que despues de mucho trabajo se pierda la cosecha, en lo 
espiritual, no; puede estar bien seguro que todo el trabajo que yo de en mi 
alma ha de rendir su fruto. No permitira el Senor que se encuentre mi alma 
vacia, si ha trabajado. El enviara las lluvias y los soles a sus tiempos, y, si 
no lo hace, es porque no nos ponemos nosotros con generosidad; que, si 
no, ^como no va El a hacerlo, si lo desea mas que nosotros? 
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Hagamos asL Veamos en que esta nuestro corazon, y procuremos no 
ser camino abierto, pedregal o abrojos, sino campo cultivado con trabajo, 
en paciencia. Confien en el Senor, y veran como, si lo hacen asi, el Senor 
les concedera, como seguramente aspiran ser, un campo que de no el 
treinta, ni el sesenta, sino el ciento por uno; tan hermoso, que el Senor se 
goce en su campo y pueda decir de cada una lo que Jacob de su hijo Esau: 
El olor que exhalan las vestiduras de mi hijo es como fragancia de campo 
lleno. 


Platica preparatoria: El sembrador (II) 


Vamos a empezar los santos Ejercicios valiendonos de una parabola 
del santo Evangelio. 

Saben todas que hay un grupo de parabolas que suelen denominarse 
con el nombre de «parabolas del lago». 

Cuando el Senor habia avanzado en la vida publica, desde una barca, 
en el lago de Genesaret, predico a la muchedumbre varias parabolas. La 
primera es la mas conocida del Evangelio, y la quisiera tomar como 
introduccion. La traen los tres evangelistas casi de un modo identico, y, sin 
embargo, por una pequena variante de San Lucas, me ha parecido mejor 
tomar la de su evangelio. Dice: Salio el sembrador... (Lc 8). El evangelio 
de San Mateo, cuando habia de esta parabola, cuenta con mas detencion 
otros detalles. Son estos: como la muchedumbre seguia al Senor, como se 
sentaba en la play a y como el Senor desde la barca instruia; y luego, al 
poner la explicacion de esta parabola, senala la diversidad de fruto que da 
la misma semilla: de treinta, de sesenta y de ciento por uno. Teniendo en 
cuenta estas variantes de San Mateo, vamos nosotros a hacer nuestra 
meditacion. 

La primera idea que salta a los ojos cuando se ha leido esta pagina 
del Evangelio es la idea de la siembra; esta idea, que es la mas superficial, 
sirve muy bien para que pensemos, una vez mas, lo que son los santos 
Ejercicios. Los santos Ejercicios, en definitiva, no son mas que esto, la 
siembra, y la semilla es la misma que sembro Nuestro Senor. 

El Senor decia claramente, segun San Lucas, que la semilla que El 
sembraba era su reino: el Senor no hizo otra cosa con su predicacion que 
anunciar su reino. Esta es la obra de los Ejercicios; todos ellos no son otra 
cosa que un anuncio del reino de Dios. Pero esta semilla se siembra segun 
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las circunstancias, segun la condicion de las almas. A veces no se pueden 
sembrar mas que los rudimentos del reino de Dios; se siembra para que las 
almas entren en el sea como sea. Asi se siembra en la gente del mundo; 
que siquiera entren, que traspongan las puertas del reino. Pero como la 
semilla no es semilla vulgar, raquitica, de frutos mezquinos, cuando se 
siembra en otro terreno, en terreno mejor, se espera mas, se siembra mas, y 
entonces se ensena a las almas toda la dulzura, toda la profundidad, toda la 
belleza del reino, para que entren de lleno en el, para que se enamoren de 
el y para que el Senor reine totalmente en ellas. 

Piensen en los sentimientos del corazon de Cristo cuando sembraba y 
la alegria que hubiera sido para este corazon divino sembrar a manos 
llenas en almas que estuvieran dispuestas a que El reinara en ellas por 
completo. Ciertamente que para el Senor hubiera sido la mayor de las 
consolaciones. El que sembro durante tres anos en terreno tan dificil, jeon 
que amor hubiera sembrado en almas deseosas de su amor, con hambre y 
sed de que Jesus reinara en ellas! 

Por la misericordia de Dios, podemos decir que Jesus nos ha dado 
deseos vivisimos de entrar de lleno en el reino, y, si es posible, hasta lo 
mas intimo, hasta la intimidad misma del reino. El Senor nos ha dado estos 
deseos, y sale a sembrar en lo intimo de los corazones; esta siembra la 
hace Jesus iluminando y moviendo. 

El Senor, digo, sale a sembrar a manos llenas en las almas que tienen 
ese vivisimo deseo. Abre sus manos con toda su ilusion, con todo gozo, 
con todo fervor, con todo entusiasmo, con toda la alegria del que sabe que 
la tierra esta dispuesta, y abre sus surcos para depositar en ellos la semilla 
con amor. Dice un salmo: Cuntes ibant et flebant mulentes semina sua; 
pero yo me imagino que el Senor sale a sembrar en las casas religiosas 
como los labradores, que trabajan desde el amanecer, acompanando su 
labor con los cantos de la tierra. Jesus canta sembrando en las almas; canta 
los cantos de su amor, y nuestras almas se abren para recoger la semilla 
con alegria y gozo, deseando entre y fructifique del modo mas cabal y 
perfecto. 

Vean como la idea mas superficial nos sirve para recordar lo que son 
los santos Ejercicios. Pero en la parabola no hay solamente esto, sino que 
habla de la suerte que corren las semillas, y nos dice que esa suerte es muy 
diversa. Esta es de las pocas parabolas que el Senor interpreto, y fue 
explicando las clases de almas que acogen las semillas; y dice, como han 
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oido, que solo hay una clase de tierra que recoge la semilla bien, y tres que 
la inutilizan. 

Si en realidad estamos deseando que el reino venga a nosotros, 
parece que no se nos puede aplicar lo de la semilla que cae en la tierra que 
produce abrojos, y, sin embargo, en esas palabras temerosas del Senor hay 
algo que es un aviso magnifico. 

Cuando se habla a una comunidad religiosa, se puede decir que todas 
quieren aprovechar; pero ^ todas cuanto Dios quiere? No. Nuestra flaqueza 
es mucha, y aprovecharlo todo exige animo y esfuerzo. Las causas que lo 
impiden estan senaladas aqui, y conviene recordarlas para que las alejen. 

Van a ver como las palabras parte cay6 en el camino son una 
aplicacion exacta a nuestra vida, a la realidad de nuestra vida. Dice el 
Senor que, al ir sembrando, algunos granos no cayeron en el surco, sino en 
el camino. Si han visto sembrar a voleo, hay granos que caen fuera, pues 
es poco menos que milagroso que no se pierda ninguno. El Senor alude a 
esto en la parabola. Hay almas que son como ese camino, y la semilla que 
cae en esas almas esta en parte perdida. Con esto nos da a entender que 
hay almas completamente superficiales. Oyen la palabra de Dios, la 
palabra del reino de Dios, y puede decirse que no se enteran, la disipan; el 
vivir hacia afuera, la falta de recogimiento, impide que acojan la semilla. 
Y ^se puede dar esto en las casas religiosas? Es evidente. ^Es que se 
pueden dar almas que no esten todo lo recogidas que Dios quiere? Por 
fuera, no; en general, todas mantienen un exterior mas o menos religioso, 
recogido; pero por dentro, si; se puede encontrar almas religiosas que 
tengan el pensamiento lleno de mil ideas, de mil imagenes... «^No sabemos 
todos el trabajo que nos cuesta adquirir el recogimiento interior? Es una de 
las mayores mortificaciones adquirir este recogimiento, una de las 
mortificaciones mas fuertes, una de las ocupaciones mas duras; cuesta 
mucho trabajo este vencimiento interno. Me atreveria a decir que es lo mas 
fuerte de la vida espiritual, y que se puede dar, y se da, el caso de almas 
religiosas que no han llegado a veneer este punto, y son como ese camino 
abierto. Cae la semilla, pero no se abriga en el surco, porque los 
pensamientos y las imagenes atropellan esa semilla, la pisan los que pasan 
por el camino, y el demonio se vale de ello para que no lleve fruto. 

Aunque con todo el rigor que se dice en el Evangelio, no hemos de 
pensar que se de esta clase de semilla en los conventos, porque, aunque en 
una casa religiosa no suele haber almas que desprecien abiertamente la 
semilla, puede darse de algun modo, y con consecuencias tristisimas. No 
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produce grandes males, pero impide grandes bienes. ^Es poco mal el que 
no atesore todo lo que atesorarla si no fuera un alma derramada? ^Es poco 
mal que aminore el bien que Dios quiere hacerles? 

Lo mismo sucede con la segunda clase de semilla que cayo en tierra 
pedregosa. Habran visto que en el campo, al lado de la tierra buena, hay 
penascales, y es natural que, cuando se siembra, algunos granos vayan a 
parar a estos penascales. Las semillas que caen ahi brotan mas pronto, pero 
pronto se secan; no hay humedad y hay ardores de sol; no hay tierra, no 
hay profundidad de tierra, no echa grandes raices. Es semilla precoz; nace 
en seguida, y muere de una manera tambien precoz, antes de dar fruto. Y 
el Senor dice que estas son almas inconstantes, almas temporeras. 
Generalmente, esto se ve en almas que son muy impresionables y viven 
entregadas a sus impresiones; porque hay almas que son una pura 
impresion, y viven fervorosas o tibias segun sus impresiones. Son como 
una barquilla a la que una ola levanta y la sube hasta el cielo; pero, cuando 
esa ola baja, hunde a la barquilla en el fondo del abismo. Asi es el alma 
cuando la levanta una buena impresion o la hunde una mala. 

En estas sucede que, cuando oyen la palabra de Dios, se impresionan 
bien y dicen: «jAy, si!» Y les parece que ya esta todo hecho. Pero fijense 
bien que el reino de Dios es semilla de virtudes, y necesita esfuerzo para 
arraigarse; y como tiene que llegar la hora de la lucha, lucha dura y 
costosa, al llegar, todo se viene abajo; ven que tienen que luchar contra el 
demonio, contra si mismos, y esas almas se vuelven de nuevo a 
impresionar, pero esta vez del desaliento. 

De ahi proceden esos altibajos de la vida espiritual. Una palabra 
fervorosa produce un incendio; pero, si oyen algo duro o desalentador, 
toda aquella hoguera se convierte en ceniza fria. Son almas inconstantes, 
porque son poco profundas; en la vida espiritual, la labor es tanto mas 
duradera cuanto mas profunda. Contentarse con entender «algo» no basta. 
Hay que aspirar a conocer «eso» de una manera mas profunda, y eso no lo 
hacen las almas que yo he llamado inconstantes, superficiales. Hay que 
vivirlo no con alambicamientos del espiritu, sino viviendo cada vez mas en 
fe, mas de lleno en la verdad, y profundizando sobre todo con el corazon; 
poniendo el corazon no en adquirir cualquier virtud, sino en adquirir las 
mas perfectas y arraigadas; esta es, y no otra, la labor de un alma que 
quiere que su semilla de fruto. 

Y que puede haber, y que de hecho hay entre nosotros, almas poco 
profundas, bien lo sabemos; bien sabemos lo que nos cuesta mantener la 
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voluntad en un ser a traves de los diversos espiritus que nos animan. Pues, 
cuando se quiere que la semilla de Dios de fruto, hay que vivir por encima 
de esa superficie que suele agitarse y mantenerse en esa verdad que hemos 
visto, sin que sea capaz de arrancamos de ella nada ni nadie aunque se 
levanten en nuestra alma las tempestades mas espantosas. 

Mas no basta esto; el Senor avisa de un tercer defecto, que es 
parecerse a la tierra llena de abrojos; esta es la imagen de un alma llena de 
preocupaciones, solicitudes y cuidados, sobre todo para adquirir riquezas. 
Vean, sin embargo, que aqui el Senor deja entender por riquezas no solo 
estas, sino todas las preocupaciones, solicitudes y cuidados que no son 
segun Dios. Y yo me atreveria a decir, aunque les parezca una palabra 
dura, que aqui es donde mas flaqueamos los religiosos, porque no 
tendremos las preocupaciones de las gentes del mundo, pero si otras, de las 
cuales no nos pueden sacar todos los padres espirituales del mundo. 
Solicitudes y cuidados multiples, y que generalmente giran alrededor del 
yo: si adelanto, si no adelanto, que sera de mi...; es una rnarana tal de 
solicitudes y cuidados, que, cuando les damos entrada, ocupan el alma, y, 
por consiguiente, no esta el alma toda entera en las cosas de Dios. El alma 
mas legitimamente ocupada es la mas desocupada; el alma que tiene 
mayor solicitud es la que no tiene ninguna solicitud. Cuando morimos a 
todas las solicitudes, entonces es cuando estamos viviendo en Dios. Las 
solicitudes y cuidados, unas veces son de cosas serias, y otras de 
puerilidades; unas graves, y otras triviales; hay solicitudes de ninos y de 
may ores... 

Para hacer bien los santos Ejercicios es menester que no seamos: 
primero, como el camino abierto, almas disipadas; segundo, como el 
pedregal, superficiales, impresionables, y tercero, como abrojos, almas 
esparcidas a mil solicitudes, sino que, dando de mano a todos los cuidados, 
aun a los mas legitimos, aun a los que nos tocan mas de cerca, nos 
preocupemos de seguir el camino que Dios nos da a conocer; que 
recojamos de una manera profunda las verdades que estamos aprendiendo 
y que hagamos como el buen terreno, que abre el surco, que acoge la 
semilla y le da calor para que fructifique. 

Mas no esta todo dicho. A1 lado de estas dos ideas—la primera, que 
el Senor siembra, y siembra con alegria, y la segun da, estas tierras malas— 
hay otra tercera. El Senor habla de una tierra buena, fecunda; y, al hablar 
de esta tierra, Jesus nos dice que no todas las tierras son iguales, aunque 
sean buenas. San Mateo habla de treinta, sesenta y ciento por uno. Esto nos 
da a entender que, aun entre las almas buenas, hay diversidad de cosecha. 
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Nuestro Senor desea la mayor cosecha en las almas, y nos exhorta a que no 
nos contentemos con recoger cualquier tanto por ciento de la semilla, sino 
el ciento por uno. Todavia sera mayor la cosecha si con corazon sano y 
bueno se trabaja, logrando fruto en paciencia. Miren: el crecimiento 
espiritual en las almas es algo insensible y que no se aprecia en todos; es 
como el crecimiento y desarrollo de la semilla, que se realiza de una 
manera lenta. Es verdad que el Senor puede coger un corazon y cambiarlo 
de una vez, pero tambien es verdad que esto no es lo general. Lo corriente 
es que esa labor es ejercicio de paciencia, lo ordinario es que las almas 
trabajen lentamente, y vayan asi adelantando en la virtud. ^No ven como el 
campesino labra, siembra, vigila y espera dias, semanas y meses enteros a 
que el sol y la lluvia realicen su obra, sin dejar de cuidar la plantita que 
broto? Asi, nosotros hemos de aspirar a sacar de los santos Ejercicios el 
mayor fruto que Dios quiere «en paciencia», «en perseverancia», cuidando 
la plantita que Dios ha hecho germinar en nuestros corazones un dia y otro 
dia, aunque no se vea el fruto, porque, sin duda, se recogera una gran 
cosecha. 

Vean en conjunto los designios de Dios en estos santos Ejercicios. Es 
Jesus que viene a sembrar, y que aspira a que, cuando venga el tiempo de 
la mies, su campo este cubierto de espigas, y bien llenas, bien granadas, 
dobladas, triplicadas... Y si alguna vez los deseos del corazon de Cristo 
son del todo claros, es cuando siembra en una casa religiosa; no aspiren a 
dar el treinta o sesenta por ciento, aspiren a dar la mayor cosecha. Y hablar 
de cosecha es hablar de santidad, de virtudes solidas y perfectas, del 
Evangelio pleno, de verdadero amor, porque lo que Jesus viene buscando 
es verdadero amor, Evangelio pleno, virtudes solidas y perfectas. £Lo va a 
encontrar? Yo tengo la esperanza de que si; pero es menester que tra- 
bajemos, que se lo pidamos con humildad, que le digamos nos de luz, 
fortaleza, fuego de amor, que nos ayude; pidamoselo a la Virgen 
Santisima, y quiera el Senor que, al terminar estos santos Ejercicios, pueda 
decir Jesus, complacido, lo que trae la Sagrada Escritura de Esau: El olor 
de mi hijo es olor a campo lleno. 
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Meditacion: Parabola del tesoro escondido. Principio y 

Fundamento 


Vamos a seguir nuestras meditaciones con otra parabola que 
nombrabamos ayer, de esas que se llaman «del lago». Como yo no puedo 
dar todas las meditaciones, tenemos que ir escogiendo materia. Como 
ahora nos corresponderia el Principio y Fundamento, me parece que sera 
util para ello acudir a las parabolas. 

Vamos a meditar una parabola muy breve. En la misma ocasion en 
que el Senor predico la parabola de «la siembra», predico tambien esta: 
Semejante es el reino de los cielos a un hombre que hallo un tesoro 
escondido... 

En esta parabola, el Senor no da la explicacion, como la dio en la 
parabola del sembrador y en algunas otras. Cuando el Senor predicaba las 
parabolas, tenia un auditorio especial. Los escribas y fariseos habian 
logrado sembrar desconfianzas y temores acerca del Senor; le escuchaban 
con prevencion, algunos con mala fe. El Senor no queria dejar de predicar, 
porque para eso habia venido al mundo; y, por otra parte, no queria echar 
lo santo a los perros, y las margaritas a los animales inmundos; por eso 
predicaba de una manera algo embozada, a fin de que la gente de mala fe 
no lo entendiera, y los buenos pudieran preguntarle el significado, si 
querian entenderlo. Era una cosa tristisima para el Senor; estaban tan mal 
dispuestos, que era verdaderamente un campo cubierto de espinas, donde 
la semilla se ahoga, se pierde. Alii fracaso en todo. 

El Senor explico que predicaba en parabolas por lo mismo que he 
dicho. Como predicaba a un auditorio asi, es natural que no declarara el 
sentido. Por eso, todo lo que predico en esta ocasion lo dijo en parabolas. 
Se estaba cumpliendo lo que dice la profecia de Isaias: Que viendo, no 
ven, y oyendo, no oyen. Luego, aparte, cuando estaba solo con sus 
apostoles y se se lo preguntaban, les explicaba el significado. 

Esta parabola que decimos ahora no tiene su explicacion en el 
Evangelio, pero vamos a darla nosotros. Es una parabola muy diafana, 
sobre todo para nosotros que la escuchamos de buena fe, y por eso vamos 
a explicar el sentido de la parabola. 

Como han visto, la parabola es muy breve; no es mas que la historia 
de un hombre que estaba trabajando en un campo y encontro un tesoro, y, 
hallandolo, fuese y vendio cuanto tenia para comprarlo... No nos fijemos 
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nosotros si este hombre lo dejo todo de buena o de mala fe, y vamos a 
mirar lo que en la parabola hay de provechoso para nosotros. 

Lo primero que hay es esto: que se nos habla del reino de los cielos, 
del reino de Dios. De paso les dire que, cuando en el Evangelio se nos 
habla del reino de Dios y del reino de los cielos, es lo mismo, no es una 
cosa distinta. La razon es el respeto excesivo de los judios al nombre de 
Dios, y para no pronunciarlo habian discurrido sustituir los signos 
vocalicos del nombre de Dios: Iahve, por los signos de otro nombre: 
Adonai, y de ahi luego la palabra Jehova. Como le tenian ese temeroso 
respeto, le llamaban el nombre inefable. Algunas veces lo sustituian por el 
nombre de los cielos. San Mateo, que escribia para los hebreos, lo llama el 
reino de los cielos. San Lucas, que escribia para los gentiles, y no habia 
ese temor, lo llama el reino de Dios. 

Pues bien, en todas estas parabolas del lago se habla del reino de 
Dios o del reino de los cielos. Este reino no es siempre en el Evangelio el 
reino que esperamos para la etemidad, sino que a veces es el que empieza 
ya en la tierra. Asi, por ejemplo, San Gregorio dice que Jesucristo no 
hablaba del reino de los cielos en la parabola del trigo y la cizana, sino del 
que empieza aqui, en la tierra. De este reino de Dios dice el Senor muchas 
cosas, pero a nosotros lo que nos importa es esto: cuando el Senor habla en 
este sentido, habla especialmente del reino de Dios en las almas, en los 
corazones. Ya sabemos como reina Dios en los corazones; reina cuando 

r 

los corazones se someten a El. Las almas rebeldes a Dios no son almas en 
las que reina Dios, es decir, reina por su justicia, imponiendo los castigos 
que merece su rebeldia. No se trata aqui de eso, sino del reino de Dios, que 
consiste en sumision, en entrega, en amor... Se trata del amor, y, cuando el 
reino de Dios reina en un alma, esta se entrega de lleno al amor, y en ella 
se ha establecido el verdadero reino de Dios. Y este reino de Dios es el que 
Jesucristo andaba anunciando y promoviendo. 

Lo que buscaba no era mas que eso, que las almas buscaran, se 
entregaran, amaran, pertenecieran de lleno al reino de Dios. 

En realidad, el reino de Dios es como un tesoro, y tesoro escondido, 
porque el reino de Dios no se conoce mas que por la fe. El Senor, mediante 
la revelacion, nos ha dado a conocer ese reino de Dios, del espiritu; y 
como todo lo que esta envuelto en la fe es oscuro, escondido, por eso se 
llama a su reino un tesoro escondido. Pero ademas es «escondido» por otra 
razon: nosotros mismos, que, por la misericordia divina, andamos 
buscando que Jesus reine en nosotros, cada dia vamos teniendo como mas 
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luz, y parece que se nos van aclarando las cosas, y vamos teniendo mas 
conocimiento de ese reinado, y se nos van cayendo los velos de los ojos. 
Con todo, es un conocimiento muy imperfecto, porque el reino de Dios 
esta envuelto en mil sombras, en mil oscuridades; es algo que, como el 
tesoro escondido en la tierra, esta escondido en la niebla, en sombras. 

Todo lo que en nosotros es pasion, desorden, pecado, es como una 
nube que envuelve al alma; y, cuando el alma se va purificando, entonces 
es como si se aclararan las nubes. Miren: por mucho que lo conozcamos, 
siempre estaremos a oscuras, en cierto sentido. Es un misterio insondable. 
Cuando San Pablo dice que las almas tienen que ir de claridad en claridad, 
se refiere a esto. 

Vuelvo a decir lo que decia antes: nosotros mismos estamos como en 
tinieblas muchas veces. jQue poca luz para conocer las perfectas virtudes! 
jQue poca luz para conocer a Jesucristo! jQue poca luz para ver que nos 
debemos entregar a Dios y el modo como nos debemos entregar para que 
nos robe el corazon! 

Es tesoro, porque recuerden que, entre todos los bienes de este 
mundo, y no solamente esto, sino entre todos los bienes que nosotros nos 
podamos imaginar aunque se eche a volar la fantasia, nunca llegaremos a 
encontrar una idea tan grande como es el que Dios nos posea y reine en 
nosotros. Esto es imposible de declarar; lo ven, lo sienten; pero, por mucho 
que se les declare, no se puede explicar mas. Pero es la verdad que el bien 
unico del alma es encontrar a Dios. A las almas que tienen luz les parece 
que toda su vida es oscura e imperfecta, y a las almas que no tienen luz, 
por mucho que se les quiera hacer ver, es inutil. El bien unico del alma es 
hallar el reino de Dios. Por eso no es un tesoro, sino que es «el tesoro» del 
alma, de manera que hacer que Dios reine en nosotros es dar con ese 
tesoro, y encontrar a Dios asi, es el verdadero tesoro del reino de los 
cielos. Es lo que San Ignacio dice en el Principio y Fundamento: «E1 
hombre ha sido criado para glorificar, hacer reverencia y servir a Dios, y, 
mediante esto, salvar el alma». 

La estima de esa posesion es lo que Jesucristo, nuestro Bien, quiere 
damos a entender cuando nos invita a que busquemos este reino para 
poseerlo en este mundo, y luego en la eternidad. 

Ademas de comparar el reino de Dios a un tesoro, nos dice que lo 
encontro, y que lo encontro en un campo que no era suyo. Esto nos da a 
entender que el hombre lo encontro como por casualidad, segun nuestro 
modo de hablar, porque para el Senor no hay casualidad; no podemos 
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hablar de casualidad, sino de misericordia. Yo me imagino muy facilmente 
esta parte de la parabola. Parece que se trata de un jomalero que labraba un 
campo que no era suyo, y, al dar con el tesoro, en lugar de ponerse a gritar 
y a decir: «jHe encontrado un tesoro! », se callo y lo tapo, y fue y vendio 
cuanto tenia para comprarlo. Respecto a esta parte, a ml no se me ocurre 
sino pensar en la suerte de este hombre. Un hombre pobre, necesitado, que 
tiene la suerte de que en un momento se encuentra rico. Fue para el una 
emocion muy grande. Fue lo que los hombres dirlan «la gran suerte». Fue 
una gran alegrla y una esperanza muy grande de enriquecerse. La mayor 
suerte de esta vida. Esto me lleva a pensar que nosotros hemos de estimar 
el haber encontrado al Senor como la mayor suerte de esta vida, como la 
mayor de las suertes, y esto es para llenarnos el corazon de gozo y 
esperanza. 

Ponganse a pensar en el ambiente que reina en el mundo, piensen que 
el Senor las ha escogido para descubrirles su reino, para reinar en sus 
corazones, y esto nos hara pensar que hemos de mirar el encuentro del 
reino de Dios como una suerte, como la mayor de las suertes; y ha de 
llenarnos el corazon de gozo y de esperanza, porque piensen luego que, de 
todo ese mundo, el Senor las ha escogido para descubrirles el tesoro de la 
vocacion religiosa. El tesoro de la vida de perfeccion, de la vida de 
intimidad con El; en una palabra, el tesoro del amor de Dios. Ciertamente 
ha sido asi. 

I Y por que el Senor no ha escogido a otras almas? Este es el 
misterio, el abismo insondable de la misericordia divina que no podemos 
sondear. Mientras estabamos en nuestros afanes, nos encontramos que 
habiamos descubierto el tesoro de nuestra vocacion; lo habiamos 
descubierto por un llamamiento de Dios, por una misericordia suya; quizas 
entonces nos estremecimos un poco, pero despues se nos dilato el alma al 
mirarlo con ojos de fe; el alma tenia que dilatarse, teniamos que ver el 
futuro con verdadera esperanza. Quien nos habia descubierto el reino de 
Dios nos daria su posesion. 

En el mundo, muchas veces se observa que las almas sienten tristeza 
al oir este llamamiento, no ven mas que lo que tienen que dejar, y se les 
encoge el alma; les pasa como al joven del Evangelio, que se volvio 
triste... Asi les pasa a las gentes del mundo; pero quien no esta atado a las 
cosas del mundo, no puede menos de alegrarse. Ya no ve mas que la 
alegria de haber encontrado el unico, el verdadero, el etemo, el infinito 
tesoro de las almas. 
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Esta consideracion nos sirve: primero, para agradecer al Senor que 
nos haya hecho encontrar ese tesoro, para agradecerle este don que nos ha 
otorgado de una manera particularmente amorosa y condescendientemente 
misericordiosa; segundo, para concebir una gran alegria y una gran 
esperanza, porque quien ha sido llamado asi, ya puede esperar en que el 
Senor le ayudara para que llegue a la posesion del reino. 

Pero, si queremos llegar a un fruto mas practico, fijemonos en otro 
aspecto. Dice el Evangelio que aquel hombre guardo el tesoro para que 
nadie se lo robara, y se fue con alegria de corazon, vendio todo cuanto 
tenia, todo lo malbarato, no reparo en nada, lo demas no valia nada, se 
despojo de todas las cosas; y esto nos da a entender que, si queremos 
poseer el reino de Dios, hemos de estar dispuestos a vender cuanto tene- 
mos, a malbaratarlo si es menester; y esto con la mayor alegria del mundo, 
pues lo damos por lo que vale infinitamente mas; jeon la alegria del que 
sabe que da un amor de criatura por un amor de Dios! 

El deseo de que Dios reine en nosotros ha de ser de tal modo 
arrollador, que nos haga atrevemos a todo; de tal modo arrollador, que con 
alegria lo hagamos todo, hasta todos los sacrificios imaginables. Es decir, 
que por poseer el reino de Dios hemos de sacrificar las cosas exteriores, 
aunque nos parezca que, al sacrificar las cosas exteriores, dejamos pedazos 
de la voluntad en el camino; hemos de sacrificar la voluntad propia y el 
propio entendimiento; hemos de sacrificar el propio juicio, para vivir 
solamente de la fe; hemos de estar dispuestos a todo. Si tenemos que morir 
a nosotros mismos, estemos dispuestos a ello con amor avasallador, con 
alegria de corazon, con entusiasmo indecible, como si el Senor no hiciera 
otra cosa que colmamos de su misericordia al poner en nuestras almas 
estos deseos de su reino. 

Parece que esto es predicar una doctrina de terrible sacrificio; en 
realidad no es asi. El Senor nos ensena a dejar lo que nada vale, las 
criaturas, por tenerlo a El. Pero como, por una parte, parece que se nos 
oculta el valor del tesoro, por nuestra ceguera, y como, por otra parte, nos 
amamos a nosotros mismos con un amor desordenado, nos parece que de¬ 
jamos mucho, y, sin embargo, la realidad es esta: no dejamos sino lo que 
es para nuestro dano, porque para nosotros es nuestra perdicion, por lo que 
es nuestro unico bien. 

Vean aqui como han de entender lo que San Ignacio ensena en el 
Principio y Fundamento de los Ejercicios. Esto, explicado a la luz del 
Evangelio, nos dice que nuestro corazon ha de estar puesto por entero en el 
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tesoro descubierto; y a esa luz hay que mirarlo y subordinarlo todo, de tal 
modo que estemos dispuestos a dejar ese «todo»; y no solamente a dejarlo, 
sino que nos consideremos felices, y vayamos con alegria a malbaratar 
todo lo nuestro por poseer ese tesoro. 

Ese es el verdadero amor. Cuando se ama de verdad a Dios, se le ama 
sin medida, con un amor infmito; por eso, cuando se habla del hombre que 
encontro un tesoro escondido, en realidad se nos esta presentando como 
debe ser nuestro deseo de que Cristo reine en nosotros, se nos esta 
diciendo como ha de ser nuestro amor de Dios. 

Quiera el Senor que asi como la codicia de bienes temporales llena 
de alegria a los del mundo, asi tambien el amor de Nuestro Senor nos lleve 
con alegria a sacrificarlo todo por poseerle a El en el tiempo para que 
podamos poseerle un dia en la etemidad. 

Pidamosle que nos de a conocer ese tesoro que esta escondido, y 
vayamos tras el con toda alegria, con todo afan y, si es menester, con todo 
sacrificio. 


Meditacion: Parabola de la perla preciosa. Fin del hombre 


Vamos a seguir comentando algunas de las parabolas que llaman 
«del lago». Ya les dije ayer que hay un grupo de ellas en el capitulo 13 de 
San Mateo que suelen llamarse asi porque todas las predico desde una 
barca a orillas del lago de Genesaret. Todas ellas pertenecen propiamente a 
una clase que llaman «del reino». Asi como hay unas que se llaman «de la 
misericordia», como la del hijo prodigo y otras, asi estas son las «del 
reino», porque tratan del reino de los cielos, y todas las del lago son de 
estas. Ayer vimos la del «tesoro escondido»; hoy vamos a ver la de la 
«perla preciosa». Es muy breve, y en el evangelio de San Mateo se 
propone de esta manera (Mt 13,45-46). 

Sobre esta parabola vamos a hacer algunas consideraciones, que nos 
sirven mucho en este momento en que estamos del Principio y 
Fundamento y al mismo tiempo pueden damos una doctrina general para 
todos los santos Ejercicios. 

Para entender lo que ahora necesitamos, basta con esclarecer las 
siguientes ideas: primera, que es lo que se llama aqui «reino de los cielos»; 
segunda, que significa para nosotros la semejanza del mercader; tercera, 
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que hizo este para lograr la adquisicion de aquella perla preciosa. Y, si 
logramos esto, habremos conseguido el fin que nos proponemos. 

Ya saben que el reino de los cielos, tal y como se declara en el 
Evangelio, y mas particularmente en las parabolas del lago, no siempre 
significa la gloria en el sentido que nosotros le damos de vida eterna, sino 
que significa tambien la Iglesia, que se desarrolla y vive en el mundo, o el 
reino interior de Dios en cada alma. En realidad, estas tres interpretaciones 
son fundamentalmente lo mismo, pues las tres marcan tres etapas de un 
solo reino, el de Dios: Dios reina en las almas, en la Iglesia y en el cielo, y 
su reinado siempre es el mismo. Se empieza a fundar cuando un alma se 
entrega a Dios, y se entrega a Dios cuando empieza a vivir la vida de la 
verdadera Iglesia, y la Iglesia es la vida militante que prepara aquella vida 
triunfante que es el reino de los cielos. 

Para nosotros, lo importante ahora no es paramos a mirar todas esas 
etapas, sino solamente aquella en que fundamentalmente consiste el reino 
de los cielos. En definitiva, el reino de los cielos es el amor de Dios. Dios 
se establece y reina en un alma cuando en ella entra su amor; reina en la 
Iglesia, porque en ella reina su amor, y reina en el cielo, porque el cielo es 
el reino del eterno amor. El amor es el centro de toda nuestra vida; por eso 
hemos dicho otras veces que la vida sera lo que sea el amor del corazon, ya 
que, cuando en un alma entra el amor de Dios, entran con el la luz, la 
verdad y la vida, y ese alma se transforma en Dios, que es transformarse en 
Cristo crucificado. Y aqui esta lo que a nosotros nos interesa ciertamente, 
y que en esta parabola querla anunciar Cristo Nuestro Senor: lo que iba a 
ser su Iglesia, a que fin la iba a conducir, por que medios y quienes la iban 
a integrar; pero ciertamente era tambien designio suyo despertar en las 
almas el deseo del reino de Dios, de ese reino interior de que hablabamos. 
Y es que no se contentaba con que pertenecieran a su Iglesia de una 
manera legal, no se contentaba con que miraran el cielo asl, de lejos, sino 
que queria despertar en ellos verdaderas ansias del reino despertando en 
ellos la vida divina del amor, en que fundamentalmente consiste su reino 
en los corazones. 

Y esta todo esto muy en armonia con lo que nosotros decimos del 
amor. Se puede decir que el alma es sierva de su amor. Si ama a las 
criaturas, es esclava de las criaturas; si ama a Dios, es esclava de Dios. 
Solo que en el primer caso es una servidumbre deshonrosa, humillante y 
perjudicial, y en el segundo es glorioslsima y gozoslsima, porque no hay 
gloria que iguale a la gloria de ser esclavo de Dios por amor. Cuando se 
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establece el dominio de Dios en un alma, entonces es cuando en ella reina 
su amor. Esta es la idea tal y como nosotros la necesitamos ahora. 

Acerca de este reino, se dice que es como un mercader que negocia 
en perlas preciosas. En el Evangelio, las comparaciones no siempre se ven 
expresadas de un modo explicito. Asi, aqui dice que es como un mercader, 
cuando, propiamente, el reino es la misma perla preciosa. Nuestro Senor 
quiere damos a entender con ello la historia de ese reino; son modos de ha- 
blar del santo Evangelio. Para nosotros, la ensenanza es esta: respecto del 
reino de los cielos, nosotros hemos de ser lo que es un mercader que 
negocia en perlas preciosas cuando encuentra lo mejor. ^Cual es su 
actitud? Primero, deseo eficaz y resuelto de conseguirla. En alguna ocasion 
hemos dicho que hay en nosotros como dos voluntades: una superficial y 
otra profunda. De la primera nos damos facilmente cuenta tan pronto como 
nos examinamos; la segunda es mas misteriosa. La primera la 
reconocemos facilmente; la segunda, o no queremos reconocerla, o 
realmente estamos a ciegas sobre ella, y no podemos hacerlo. Y deciamos 
que esta segunda voluntad profunda, y no la otra, es la que gobiema 
nuestra vida. Pues aqui la voluntad profunda del mercader era la 
adquisicion de aquella perla, como se demuestra por lo que luego nos dice 
el Evangelio. En realidad, en el mercader esto era codicia. Vivia de su 
negocio con la voluntad profunda puesta en el lucro, y el lucro gobemaba 
sus palabras, sus actos, su conducta, su vida toda. 

Pues lo que era para el esa codicia, eso debiera ser para nosotros el 
deseo del reino; debiera acaparar nuestra vida entera de tal modo que se 
apoderara de nuestra mente e hiciera converger hacia el todos los 
sentimientos de nuestro corazon y fuera el movil y el fin de nuestras 
palabras, acciones y conducta, y en el se reconcentrara la vida entera, y 
esto porque la voluntad profunda, el querer fundamental, fuera este: con- 
seguir el reino. Con esto parece que esta dicho todo sobre la semejanza 
entre nosotros y el mercader. Sin embargo, en este punto debemos 
detenernos. 

Hay una cosa evidente. Todos nosotros deseamos el reino no solo por 
salvamos, sino porque Dios reine con dominio absoluto. Esto es evidente. 
Pero este deseo, ^es el fundamental? A1 lado de ese, ^no hay otros mas o 
menos confesados, mas o menos sutiles y misteriosos, pero que en realidad 
nos influyen y dirigen nuestra vida? «^No es acaso nuestro corazon, como 
decia el Senor alia, en el sermon de la Montana, un siervo que pretende 
servir a dos senores? A Dios, si, pero condicionalmente; no con una 
entrega total, sino con reservas; reservandose nuestra alma el maniobrar a 
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su modo para conservar ciertos afectos, ciertos deseos que tiene en su 
corazon. A1 examinamos sinceramente, ^podcmos asegurar que no hay en 
el nuestro ninguno de ellos escondido y que subrepticiamente lo gobieme? 

Yo solo sabrla decir que, si eso fuera verdad, habriamos llegado a la 
cumbre de la santidad, porque la santidad es eso: la entrega total de un 
alma a Dios realizada, vivida. Y, si no, ^por que no hemos llegado a la 
cumbre de la santidad? Porque, junto al deseo del reino, hay otros que lo 
impurifican, que lo contienen para que no se desarrolle en toda su fuerza. 
^Cuales? Cada alma los conoce. Pero, si no ha llegado a la santidad, es 
porque existen en ella, porque su voluntad escondida no esta puesta de 
veras solo en Dios. 

Creo yo que esta es la clave de los Ejercicios, y no solo de los 
Ejercicios, sino de toda la vida religiosa y de la santidad. Dar en este 
punto, descubrir esas tendencias escondidas, destruirlas para que no se 
opongan a la entrega franca de la voluntad profunda, es toda la labor de un 
alma que quiere santificarse y vivir plenamente su vida religiosa. Cuando 
San Ignacio encabezaba sus Ejercicios llamandolos «Ejercicios espirituales 
para vencerse el hombre a si mismo», no pretendia otra cosa. Se necesita 
poco trabajo para descubrir las aficiones francamente pecaminosas; pero 
para descubrir las que se presentan envueltas con apariencias de bien, con 
mas o menos paliativos, se necesita toda la fuerza de los Ejercicios, yave- 
ces ni aun con ellos se llega de veras al fondo. Pues yo debiera en realidad 
buscar de esa manera, hasta lo mas intimo de mi ser, el reino de Dios, y 
que no quedaran en mi alma otros anhelos, sino que fundamentalmente 
este arrollara todos los otros anhelos posibles del corazon. 

Para llegar aqui, donde esta la cifra de la santidad, ^que hay que 
hacer? Lo que el mercader del Evangelio. Dice el Evangelio que en 
seguida fue, vendio cuanto tenia y la compro. El entusiasmo que sintio por 
aquella perla preciosa, el ver que su adquisicion era para el su gran 
negocio, le hizo no reparar en ningun sacrificio. Vendio cuanto tenia, 
jtodo! Para el su mayor amor eran sus bienes temporales; pues bien, sin 
titubear fue y vendio cuanto tenia. Lo sacrifico todo a su adquisicion. 

Para nosotros como para el, esta es la condicion indispensable: 
sacrificarlo todo, darlo todo. Quien no se decide a darlo todo, jno adquiere 
la perla preciosa! jAunque de mucho! La adquisicion de esta perla lo exige 
todo, lo reclama todo. Pero ^que quiere decir ese «todo»? En abstracto, 
creo yo que lo entendemos bien; pero de un modo asi, determinado, jque 
poco lo entendemos! Y es que me parece a mi que, cuando llega la hora, a 
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todos nos pasa un poco aquello que escribia en una carta San Francisco 
Javier ante el viaje, lleno de peligros, a aquellas islas: que en estos 
momentos, decia el Santo, se vuelven oscuras palabras tan claras como 
aquellas de Nuestro Senor: Quien quiera conservar su vida la perdera, etc. 
Y eso nos pasa a nosotros. Llega un punto en que parece que «aquello» no 
esta incluido en el «todo». Para convencemos le damos la vuelta, y 
decimos: «Si es que Dios no quiere esto», y es que se estan volviendo 
oscuras las cosas claras. La razon es muy sencilla. La pasion es atroz, y, 
cuando domina en un alma una pasioncilla, por pequena que sea, lo 
oscurece todo, lo entenebrece todo; es esto una de las particularidades de 
la pasion. Y esto es lo que nos pasa cuando llega la hora de dar aquello a 
que estamos apegados, cuando llega el momento de lo que llama el alma 
«su sacrificio». 

Se habla mucho ahora de una especie de enfermedad que padecen los 
que en todo quieren seguir su voluntad propia, que, cuando algo se la 
contraria, se defienden, provocando lo que llaman «una tempestad de 
movimientos». Bueno; pues en la vida espiritual pasa algo asi. Cuando se 
pide a un alma el sacrificio de su idolillo, se defiende provocando una 
tempestad de movimientos por dentro y por fuera. Por dentro, porque jhay 
que ver la turbacion de aquel corazon!, y por fuera, porque casi siempre 
esta turbacion, de una manera o de otra, se traduce al exterior. Por eso 
conviene analizar aqui que es lo que encierra ese «todo». Y miren: el 
mejor sistema de hacerlo es, cuando se dice: «No, esto no entra en el 
todo», jempezar por aquello! Porque eso que sustraemos es el idolo, y, si 
quieren darlo todo, es menester empezar por dar eso. 

Pero, sin llegar a esto, veamos lo que hemos de dar. Lo primero, 
nuestro natural. Todo natural tiene algo bueno, pero ya sabemos que al 
lado de una cualidad buena estan los defectos de esa misma cualidad. Pues 
lo primero, dar el natural. jYa me pueden decir que lo contrarie, que lo 
venza!... jLo doy! Dar nuestro bienestar, nuestra honrilla, y, a veces, la 
salud y hasta la vida. Hay circunstancias en que el Senor las pide... Iba a 
decir «sin ruido», y entonces es terrible; porque cuando es como, por 
ejemplo, en el caso de los martires, hay en ello algo de grandeza que nos 
atrae; pero, cuando es «callando», es terrible, porque entonces entra el yo 
por completo, porque el Senor, no lo olvidemos, tiene mil medios de llegar 
a esto aun en el ambiente mas caritativo y mas agradable. Dar lo mas 
intimo del alma: el propio juicio y la propia voluntad. El propio juicio, 
poniendo las verdades de la fe, en toda su sencillez, por encima de nuestras 
cavilaciones y nuestras resistencias. La propia voluntad, remando contra 
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corriente con la misma dulzura, con la misma mansedumbre, con el mismo 
amor, como si fuera remando a favor de ella. Dar lo exterior: personas, 
cosas, situaciones... iDarlo... todo! De tal manera, que el Senor pueda 
hacer con nosotros como hizo con el santo Job, que venia un mensajero a 
decirle que se habian perdido sus ganados, y otro que sus casas, y otro que 
sus hijos..., y asi todo; hasta tal punto, que pudo en verdad decir: Desnudo 
sail del seno de mi madre y desnudo me encuentro. Cuando el Senor se 
atreve con un alma, como con Job, a destruirle totalmente lo que constituia 
su vida y a dejarla que se pudra de lepra en la soledad, permitiendo que 
hasta los amigos que quisieran consolarla la atormenten, entonces es 
cuando de veras esa alma lo ha dado todo. Sin revolver mucho mas estas 
ideas, ya se ve que quiere decir «darlo todo». Nada que excluir, nada que 
exceptuar, nada quede fuera de ese «todo». 

Claro que, como el alma tiene tantos recovecos, viene en seguida el 
decir: «Pero ^no podria yo, sin necesidad de esto, por otro camino, 
encontrar tambien a Dios?» Si, pero El tiene sus caminos, y, si a ti te 
quiere llevar por este, este es el de su misericordia, y el otro, el que tu 
buscas, es el de tu gusto, el de tu propia voluntad. Cuando hablamos de 
damos a Dios, damos a este concepto significados muy distintos, cada uno 
segun su mentalidad. Hay quien pueda creer que sea pasarse un dia entero 
ante el sagrario abrasandose en afectos de amor. Esto es muy hermoso, 
jque duda cabe!, y hasta puede ser, a veces, el principio de una verdadera 
entrega total; pero, en realidad, «darlo todo» es esto que yo les estoy 
diciendo. Y dar el conjunto de mi vida. No solo cada uno de sus detalles, 
no solo cada uno de los sacrificios que pueda ir encontrando engarzados en 
el hilo de mi existencia... Dar el conjunto, darla toda, para que el Senor le 
vaya dando el matiz que a El le plazca; y, si la quiere placida, jbendito 
sea!; y si verdaderamente tragica, jtambien sea bendito! Y si (a nuestro 
modo de hablar carnal y mundano) llena de amarguras, jbendito sea!; y si 
llena de consolaciones, jigualmente sea bendito! No solo el detalle, 
tambien el conjunto, para que en lo pequeno y en lo grande, en lo exterior 
y en lo interior, en todo y de lleno, se cumpla siempre su santisima 
voluntad. 

Y, si lo miramos atentamente, veremos que en todo esto que a 
nosotros nos parece la cumbre del sacrificio, en esta entrega del todo, que 
aparece como un verdadero holocausto, en esto esta nuestro negocio. 
Fijense que el mercader no fue a la adquisicion de aquella perla preciosa 
como quien va a un sacrificio amargo, sino con la alegria de quien da lo 
menos por lo mas y, en definitiva, va a salir ganando mucho. 
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Cuando estas renuncias se hacen mirando lo amargo que hay en ellas, 
la naturaleza se resiste; pero cuando se mira, a traves de esa renuncia, que 
se gana todo (porque Dios se da todo a quien en realidad de verdad se le 
entrega todo), sera amargo el momento de dar, pero luego se ve que se ha 
dado la nada por lo infinito; lo que solo es amargura y engano, por la 
verdad y la felicidad; lo que es una nada, por la posesion de Dios. 

Cierto que en esto los miedos del alma son para nosotros terribles; 
son como ladrones que nos salen al camino y nos roban nuestro tesoro. Si 
tuvieramos valor para veneer esos miedos que nos inspira el pensamiento 
de vivir asi, una vida amarga, llegariamos a ver que todo eso que damos, y 
aunque fuera inmensamente mas, es nada. Es como aquello que se dice en 
el libro de la Sabiduria: Si diere el hombre toda su hacienda por 
adquirirlo, lo reputara de balde. Si miran a Dios, al amor de Nuestro 
Senor, que es lo que con ello se consigue, veran que en cuanto digo, no 
solo no hay ni un atomo de hiperbole, sino que me quedo corto, porque, 
como dice San Pablo, ni el ojo vio, ni el oldo oyo, ni el entendimiento 
humano es capaz de comprender. 

Pues esto es lo primero que pide San Ignacio en los Ejercicios; va 
derecho a eso; a que, puestos los ojos en la posesion de Dios, 
sacrifiquemos las criaturas, y los afectos desordenados, y la propia 
voluntad, y nos establezcamos en la santa indiferencia, que consiste en 
poner nuestro afecto fundamentalmente en Dios, sin permitir que ningun 
otro afecto venga a entibiar o disminuir la fuerza de ese resorte de nuestra 
alma. 

Esta disposicion es la que nos inculca esta parabola. Incluyan en ella 
todo lo que, referente a esta disposicion, se dice en el libro de los 
Ejercicios, y... ja ver si se deciden! jNo tengan miedo de malbaratarlo 
todo, que no es malbaratar darlo todo para conseguir que Dios reine con 
dominio absoluto sobre toda nuestra vida! 


Meditacion: Parabola de los talentos. Uso de las criaturas 


Sobre esta parabola, tomada del capitulo 25 de San Mateo, vamos a 
hacer la meditacion de hoy. Como habran observado, tiene una gran 
semejanza con la meditacion que propone San Ignacio del uso de las 
criaturas. Vamos, pues, a hacerla, y a ver si sacamos el fruto que el Santo 
quiere. 
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Esta parabola la dijo el Senor en un momento muy triste de su vida. 
En los ultimos dlas, antes de su pasion, estuvo el Senor en Jerasalen 
disputando con todos sus enemigos. Se le iban presentando en grupos los 
fariseos, los saduceos, los herodianos. En esas discusiones, aunque el 
Senor disipo sus dudas, no se rindieron. Entonces Nuestro Senor, viendo 
que los medios paclficos no daban fruto, acudio a palabras severlsimas, 
como las que pronuncio en este mismo tiempo: /Ay de vosotros, 
hipocritas!, etc. Luego se retiro con sus discipulos lleno de tristeza, y los 
discipulos le preguntaron cuando seria el fin del mundo, y El les explico lo 
que tenia determinado en su providencia revelarles, y por fin explico una 
serie de parabolas amenazadoras, como la que ahora nos ocupa. 

Cuando va viendo que todos los recursos le fallan, esgrime la 
amenaza de los castigos. De aqui la condena que lanzo el padre de familias 
al siervo perezoso, y que es una verdadera amenaza. Pero esto es un 
supremo esfuerzo del corazon de Cristo para rendir las almas, y nosotros, 
al ver esos esfuerzos, pongamos todo el ernpeno posible en sacar los frutos 
que El desea que saquemos. Con este espiritu vamos a hacer la pre sente 
meditacion. 

Fijemonos en una palabra que nos sera util, aunque parezca 
secundaria. Dice el Senor en esta parabola que aquel padre de familias, que 
estaba para ausentarse de su pueblo, llamo a sus siervos y les repartio su 
dinero segun la habilidad que hallo en ellos; y al primero dio cinco, al 
segundo dos, y al tercero uno. En estas primeras palabras del Senor se nos 
describe el modo de proceder suyo, que es repartir sus bienes a sus 
criaturas, y repartirlos segun la propia habilidad. El Senor, cuando reparte 
sus bienes, lo hace con sabiduria y con amor. Con sabiduria, porque El 
sabe lo que a cada alma le conviene, y con amor, porque El ve lo que mas 
ha de ayudar, lo que mas va a aprovechar. Mira a nuestro provecho, y esa 
es nuestra propia habilidad. Dios Nuestro Senor ve que es lo mejor para 
cada alma, para que esa alma negocie y se santifique. Reparte, pues, sus 
dones con sabiduria, con amor y ademas con largueza. 

Noten una particularidad que hay aqui: la palabra talento no es el 
nombre de una moneda, sino de una cantidad de dinero, como si dijeramos 
nosotros un millon. Variaba, pero siempre era una gran cantidad de dinero. 
El padre de familias a todos dejo, pues, grandes cantidades de dinero; tanto 
al que dio cinco, como al que dio dos, como al que dio uno, a todos 
exactamente dio grandes cantidades. 
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Igual que Nuestro Senor con nosotros. Nos hace grandes beneficios, 
nos da verdaderas riquezas. Ya es un don muy grande la existencia, don la 
conservacion de la vida, dones de naturaleza y gracia, siempre de 
muchlsimo valor y que pueden dar muchlsimo frato. Dios reparte sus 
dones con sabiduria, amor y largueza. La primera cosa que debe haber en 
nuestros corazones cuando pensamos en los bienes recibidos debe ser una 
inmensa gratitud; tenemos que tener gratitud a la sabiduria, gratitud al 
amor; gratitud que sirve para que miremos los talentos con respeto, con el 
cuidado y diligencia con que los debemos mirar, y no pasemos la vida sin 
levantar el pensamiento a Dios, sin ver esas cosas. 

Dispuesto asi el animo para la segunda meditacion, veamos que 
talentos son estos de los que aqui se habla. Son una imagen de los dones 
que Dios entrega a las almas, y estos bienes son o bienes de naturaleza o 
bienes de gracia. 

Llamo yo bienes de naturaleza no solamente a los bienes que forman 
parte de nuestras personas, sino tambien a los que caen fuera de nosotros, 
todas las criaturas que nos rodean. Despues hay bienes de gracia, que son 
todas las gracias que hemos recibido por medio de Nuestro Senor 
Jesucristo: la gracia habitual, los dones del Espiritu Santo, la innumerable 
muchedumbre de ilustraciones que llevan al bien. 

Las almas son diversas, y son diversas en lo que toca a los bienes de 
naturaleza y a los bienes de gracia. Unas reciben cinco talentos, otras dos, 
otras uno, pero todas reciben mucho. 

En orden a los bienes de naturaleza es muy claro. Por ejemplo, hay 
quien tiene un entendimiento muy claro, muy profundo; hay quien tiene un 
entendimiento mediano, y hay quien tiene poco entendimiento. Lo mismo 
en cuanto a la voluntad. Hay quien posee una voluntad firme, sensible, 
delicada; hay quien la tiene debil, insensible, y hay quien la tiene gruesa. 
Lo mismo en cuanto a la imaginacion; puede ser viva o muerta. En cuanto 
al temperamento, puede ser en unas rico en buenas cualidades, en agilidad, 
en saber manejar personas y cosas, y en otras un natural mas apagadito, 
mas entorpecido, mas pobre. 

Lo mismo se podria decir de los bienes naturales que nos rodean; a 
unas las rodea un ambiente favorable, todo les sonrie: las personas con 
quienes viven, las ocupaciones, todo. Otras carecen de todo esto, y tienen 
que vivir en un ambiente contrario, dificil, con soledad. Lo mismo sucede 
con la fama, la posicion, la influencia, aun en las casas religiosas. Los 
dones exteriores cambian mucho. 
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Lo mismo que pasa con los dones de naturaleza, pasa con los dones 
de la gracia. Dios Nuestro Senor es dueno de dar sus gracias a quien quiere 
y como quiere. Dios escoge para ir por un camino suave, luminoso, 
abierto, con facilidades para todo; tienen un buen natural, van a la santidad 
como en volandas. Si, tienen cruz, pero la cruz se la lleva el angel de la 
guarda. En cambio, hay personas a quienes les deja en la tribulacion, en la 
lucha, en el sufrimiento. Sufren porque tienen una imaginacion desbordada 
o porque son muy sensibles; otras veces porque el Senor tiene a un alma en 
desolacion casi permanente; a otras, en tentacion y en lucha, mientras a 
otras tiene en primavera perpetua. Hay personas que reciben cinco 
talentos, otras dos, y otras, uno. 

Aqui viene el considerar una cosa. Lo mismo el que ha recibido cinco 
talentos, que el que ha recibido dos, que el que ha recibido uno, tiene lo 
que necesita para conseguir el reino de los cielos, porque ese camino lo 
dejo Dios abierto a todas las almas. Con vender los talentos que el Senor le 
haya dado, siempre puede comprar el campo y encontrar el tesoro escon- 
dido; mas no tienen por que envanecerse los que han recibido cinco 
talentos, ni que entristecerse los que han recibido dos o uno; todos, dando 
lo que tienen, pueden adquirir el campo. Este pensamiento no puede abatir 
el alma, no; da el Senor cinco, dos o un talento, pero a todos los quiere 
muy arriba. Dios no nos quiere desigualmente; Dios no ha establecido 
castas; Dios no quiere a unos arriba y a otros abajo; todos tienen vocacion 
de potentados, unos con cinco, otros con dos y otros con un talento. Todos 
pueden lograr la perfeccion del Evangelio. 

Ahora bien, entendidos asi los talentos, seria bueno que, cuando uno 
de nosotros empieza a darse cuenta de los talentos recibidos... Parece que 
les estoy invitando a pensar en si, que es la cosa mas desastrosa que hay en 
el camino espiritual; no las invito a pensar en si, sino a que tengan 
conciencia de los talentos que han recibido de Dios. Todas han recibido 
inmensas riquezas. Fijense, y veran como los caminos por donde Dios las 
ha llevado son caminos de misericordia y largueza infinitas. Miren hacia 
atras con el fin de ver los bienes que el Senor les ha hecho, y veran que 
derroche de misericordia. Aunque toda la vida estuvieramos buscando y 
agradeciendo misericordias, nunca apreciaremos el cumulo de las que Dios 
ha derramado en nuestra vida. 

Pero quisiera yo que se fijasen en ciertos talentos que son propios de 
la vida religiosa, y con los cuales quiere Dios que negociemos. A1 entrar 
en la vida religiosa, se encuentran talentos que ayudan a la propia 
perfeccion; las personas que cuidan de su formacion, el orden establecido, 
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todo eso son talentos inmensos de los cuales tendremos que dar cuenta. 
Adviertan que ese talento tiene un valor especial en el noviciado; en ese 
sentido, trae el noviciado una serie de responsabilidades especiales. Otro 
talento son las cualidades de cada una y los defectos que derivan de sus 
cualidades. Suele haber un defecto junto a una cualidad; asi, por ejemplo, 
la que es ardiente tiene al lado el peligro del atropello; la suave y mansita, 
el de ser un poco pazguata. ^Cual es mejor? ^Cual es peor? ^Quien ira mas 
pronto al cielo? Todos son inmejorables, porque todos son talentos que da 
Dios para que negociemos con ellos. 

Otro talento es el recibir gracias sin cesar, porque tal vez no se dan 
cuenta, pero estan recibiendo una lluvia permanente de gracias en los 
noviciados. Ese es otro talento del cual tendran que dar cuenta. Noten si 
esta esto lejos de la ocupacion propia y cerca del sentimiento de 
responsabilidad, del deseo de aprovechar, de negociar con los talentos. 

Ya han oido que el padre de familias que repartio sus talentos volvio 
de su viaje, y llamo al que tenia mayor numero de talentos. Ese tuvo la 
alegria de poder decir: Senor, cinco talentos me diste; he aqul que te 
traigo otros cinco. Y pudo escuchar: Bien, siervo bueno y fiel; porque 
fuiste fiel en lo poco, yo te constitute sobre lo mucho. Lo mismo sucedio 
al segundo; pero no asi al tercero. 

Esto quiere decir que las almas unas veces negocian bien con los 
talentos recibidos, y otras negocian mal. Negocia bien un alma cuando 
todo lo que tiene lo emplea para gloria de Dios y para ejercitar virtudes; 
menos bien, cuando los emplea en bienes prosaicos; mal, cuando los usa 
de una manera mundana. Con todos podemos negociar virtudes y gloria de 
Dios. Pongan el talento mas contrario: las tentaciones. Las tentaciones 
entran tambien en los noviciados, y entran a veces de una manera 
pavorosa. Cuando el Senor se atreve con un alma, que se prepare; es que 
quiere hacerle grandes beneficios. Miren si no: ^cuando se adquieren de 
veras las virtudes? Pues cuando arrecian las tentaciones, cuando el alma se 
ve con el agua al cuello, cuando esta como estaba Job. Cuando el Senor 
quiere santificar de prisa a un alma, la arrolla a tentaciones. Ese es el 
designio de Dios. ^Luego ven como tambien se puede negociar con 
tentaciones? Quien dice con este talento, dice con los demas. Hay uno que 
suele abatir a las pobres monjas, y es la soledad de corazon; cuando 
piensan: «A mi nadie me quiere, no me entiende nadie», estan como 
desamparadas, colgadas entre el cielo y la tierra. Parece la cosa mas 
contraria del mundo y donde suelen naufragar las almas, siendo uno de los 
mejores talentos. ^Saben por que? Pues porque este talento de la soledad 
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de corazon es un camino que va derechito al cielo; un talento que parece es 
la perdition, pero que es tan estupendo, que sirve para que no te ocupes de 
ti, para que nadie se ocupe de ti, y para que se ocupe Dios, que vale por 
todos los padres espirituales y maestras de novicias. Asi ven como es 
provechosisimo no tener donde reclinar la cabeza. 

Todos los talentos sirven para negociar. Miren: les digo esto, pero 
entiendanlo bien: hasta los pecados, no cuando se cometen, sino cuando ya 
se han cometido, se convierten en talentos. ^No lo vemos en los santos? 
De sus pecados sacaron la desconfianza de si, el conocimiento de las 
misericordias de Dios, la correspondencia a esas mismas misericordias, la 
humildad. j Miren si no se puede negociar aun con la memoria del pecado! 
Si se tratara de negociar con los talentos para sacar lo que yo quiero, no 
seria negociar bien. Por ejemplo: estoy en tribulacion, tentacion, 
desolacion, en todos los on, y quiero hacer un esfuerzo para salir de ello, y, 
claro, esto no siempre lo concede el Senor ni conviene. Pero sacar 
provecho espiritual, entrega a la voluntad de Dios, amando a Dios cuando 
me envia aquellas cosas, ejercitando virtudes contrarias, aceptando que 
dure hasta que Dios quiera, y aceptar glorificar a Dios asi, jmiren si es 
talento! Si lo que yo me propongo es algo mio, ya no es negocio. Si busco 
que me estimen los que no me estiman, que los que no me quieren me 
quieran, que, en vez de estar sola, este acompanada, entonces no negocio 
con el talento; en cambio, si lo es aceptandolos cuando es el Senor quien 
me los da. Esto es una alegria hermosisima; se parece un poco a aquello 
que cuentan de Fr. Gil. El pobrecillo creia que sin el talento de San 
Buenaventura, a quien admiraba, no podia amar a Dios. Se lo dijo un dia el 
Santo, el cual le contesto que la viejecita mas ignorante podia amar a Dios 
como el. Entonces Fr. Gil salio por la huerta, y por encima de las tapias 
gritaba: «jViejecilla infeliz, puedes amar a Dios mas que Fr. 
Buenaventura! » 

Con todo, puedo negociar santidad, virtudes solidas, gloria de Dios. 
Con lo que tengo, sin echarme a sonar; con lo que tengo: con mi miseria, 
con mis harapos, puedo conquistar el reino de los cielos. 

Para completar, conviene que nos fijemos en la nota triste que hay en 
la parabola, y que parece la nota dominante. Es el caso del que habia 
recibido un talento. Fijense primero en esto: cuando se presenta el de los 
cinco talentos, el Senor le dice: Bien, siervo bueno y fiel; porque has sido 
fiel en lo poco, yo sobre lo mucho te pondre; cuando se presenta el de dos, 
le dice lo mismo En cambio, al que recibio uno, el padre de familias le 
reprendio, mandando ademas que le quitasen lo que tenia y se lo dieran al 
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que tenia mas y que le echaran a las tinieblas exteriores, es decir, al 
infiemo. 

Vamos a fijamos en esta nota triste. Este hombre no negocio con el 
talento. Y ^por que? El mismo lo dice cuando, queriendo excusarse, dice: 
Sehor, te tengo por un hombre duro y de recia condition, etc. Es decir, 
este hombre fue uno de esos espiritus apocados, acobardados, temerosos, 
raquiticos, estirados, que no miran mas que a si mismos; este lo unico que 
queria era que no le vinieran enredos. Penso en si, no tuvo empeno en 
aumentar los bienes de su senor. Esto lo encubrio diciendo que su amo era 
terrible, queria allegar donde no esparcio y segar donde no sembro. Los 
otros se molestaron, se expusieron; este enterro su talento, y lo encubrio 
diciendo que su amo era hombre recio. A este hombre no le habia entrado 
en el alma el amor a su amo, no le conocio. 

A las almas les pasa esto a veces. Miren; tenemos que tener temor de 
Dios; claro, jque duda cabe!, es el principio de la sabiduria, y la 
meditacion del infiemo y otras semejantes son para despertar el temor. Es, 
ademas, un fruto, del Espiritu Santo. Pero el temor de Dios, que es santo, 
facilmente se convierte en una caricatura cuando es temor servil, como si 
Dios fuese un tirano. Sirven como aterrorizadas, como aplastadas, 
encogidas y asustadas, como deprimidas por ese temor servil. Saben algo 
de la justicia de Dios, pero no saben nada de la locura divina, de su amor, 
de su condescendencia. Los beneficios producen susto, y ese susto no deja 
lugar a la expansion de la gratitud. Son almas pesimistas, que todo lo en- 
negrecen y echan a perder; son esas almas que piensan en si, y antes de 
moverse piensan si les podra venir una molestia, una contrariedad. Esa es 
esta clase de almas, que yo no se describir bien, pero que creo que me 
entienden, que cogen el talento, hacen un hoyo y lo entierran; son almas 
sin generosidad, sin agradecimiento; cobardes, raquiticas, rastreras, mez- 
quinas. jQue van a dar gloria a Dios! Son como la polilla, todo lo devoran 
y destmyen. 

«^Que hay que hacer? Primero, conocer las misericordias de Dios; 
segundo, cuando las conozcamos, no acordamos de nosotros; aunque sea 
gimiendo y llorando, lanzarse a glorificar a Dios, a mirar por su gloria. Asi 
lo mudaremos en felicidad, en esperanza, en gracia divina. Y, si Dios nos 
da como talento el sacrificio de algo que repugna mucho a la naturaleza, de 
algo muy hondo que tengamos en el corazon, no hara una herida perenne, 
sino que podemos estar seguros que el Senor estara con nosotros, llenando 
el vacio del corazon. El alma que es asi, que ve a Dios en todo, que aspira 
a glorificar a Dios en todas las cosas sin acordarse de si, sino que con todo 
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el Impetu propio se lanza a glorificar a Dios, tiene que oir la palabra que el 
padre de familias dirigio a los dos primeros criados, y no la terrible que el 
tercero merecio. 

iQue hermoso es pensar que con lo que tenemos y con lo que somos 
podemos glorificar al Senor! jQue hermoso que podamos decir al Senor 
cuando venga: «He trabajado lo que he podido por tu gloria», y oir de sus 
labios: Siervo buenoy fiel...! 


Meditacion: Parabola de los convidados a la cena. El pecado 


Vamos a empezar las meditaciones que forman la primera semana de 
Ejercicios; ahora vamos a hacer la meditacion de los pecados. San Ignacio 
propone dos. Una, la que llama el de los tres pecados, y otra, la de los 
pecados propios. Pretende San Ignacio que el ejercitante saque un perfecto 
arrepentimiento y un perfecto proposito de la enmienda. Me parece que el 
seguir estas meditaciones no es lo que mas nos conviene ahora, sino mas 
bien que adquiramos un profundo conocimiento de nuestras miserias 
espirituales, y, sobre todo, de las raices de las mismas, y sepamos en que 
hemos de trabajar para conseguir purificamos cada dia mas. Para este fin 
me ha parecido que podiamos tomar alguna parabola del Evangelio. Hoy 
vamos a meditar una parabola que, cuando la lea, les va a parecer algo 
extrana, que no va muy al caso; pero, cuando se la explique, ya veran 
como en ella se encuentran muchas de las raices de los pecados de las 
almas religiosas. Esta parabola es la de los convidados a la cena (Lc 1,4). 
La vamos a hacer para alcanzar un mayor conocimiento de nuestras mi¬ 
serias espirituales. Quisiera empezar la parabola de la meditacion 
diciendoles en que ocasion la dijo el Senor. Cierto dia invitaron al Senor a 
comer en casa de uno de los principes de los fariseos. Era sabado, y se 
presento delante de El un hombre hidropico, y vio el Senor que, si lo 
curaba, los judios dirian que era violar el sabado, y, sin embargo, como era 
tan compasivo y no queria dejar a aquel hombre en su enfermedad, 
pregunto a los fariseos: iEs Ucito curar en dia de sabado? Elios no se 
atrevieron a responder; el Senor euro al enfermo, y en seguida justified lo 
que habia hecho, diciendo: iQuien de vosotros, si su asno o su buey cae 
en algun pozo, no le sacara luego, aunque sea dia de sabado? Pero en esto 
observo el Senor que aquellos hombres, los espirituales de Israel, iban 
escogiendo los primeros puestos. Entonces el Senor comenzo a decirles: 
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Cuando fueres convidado a bodas, no te pongas en el primer puesto, 
porque no haya quiza otro convidado con mas distincion que tu, y, 
sobreviniendo el que a ti y a el os convidd, te diga: «Haz lugar a este», y 
entonces, con sonrojo, te veas precisado a ponerte el ultimo. Antes bien, 
cuando fueres convidado, vete a poner en el ultimo lugar, para que, cuan¬ 
do venga el que te convidd, te diga: «Amigo, sube mas arriba», lo que te 
acarreara honor a vista de los demas convidados. Y, a proposito de esto, 
les aconseja que, cuando conviden, no sea a los vecinos y parientes ricos, 
que, a su vez, les convidaran, y as! recibiran ya su recompensa; sino que se 
acuerden de los pobres, que no pueden pagarselo, y as! su recompensa sera 
en el cielo. Habiendo oido esto uno de los convidados, le dijo: «jOh! 
Bienaventurado aquel que tendra parte en el convite del reino de Dios». 

Ya saben que en la Escritura, cuando se quiere hablar del reino de 
Dios, se habla de un banquete. Entonces Jesus le respondio : «Un hombre 
dispuso una gran cena» (Le 18,15-24). 

La importancia que para nosotros tiene esta parabola es muy clara: se 
trata de decimos quienes son los que toman parte en el banquete del reino 
de Dios. Estan excluidos del banquete los que estan en pecado mortal. Pero 
ademas se puede entender la parabola de otra manera. Hay un banquete 
que Dios prepara a las almas generosas; Dios se comunica a ellas de una 
manera tan intima, tan grande, que ellas mismas se espantan. En cambio, 
las almas poco fieles quedan excluidas de el. En la parabola se pueden 
entender las dos cosas. No es menester que siempre pensemos que el Senor 
nos va a excluir de su reino si cometemos el pecado mortal. Quizas para 
nosotros sea mas fructuoso pensar que el Senor nos admita o no nos 
admita en esto que hemos venido buscando a la Religion, en esa intimidad 
suya, en ese reino suyo, entendiendo por reino ese dominio suyo, pleno, 
sobre el alma. ^Quienes seran las que entren en esa intimidad de Jesus, las 
que vivan de lleno ese reino con toda generosidad, y quienes son las que 
seran excluidas de el? Dicho de otra manera: ^Quienes son las monjas que 
van a entrar en los secretos intimos de la vida interior y quienes son las 
que se quedaran a la puerta? 

Con esta introduccion vamos a comentar la parabola. Se trata aqui de 
un hombre rico que ademas es generoso, y prepara en su casa una gran 
cena. Siempre que se habla de grandes banquetes en el Evangelio, se habla 
de cena. Acuerdense de la parabola de las virgenes: era de noche, todas 
tenian lamparas. Aqui se trata de eso tambien. El hombre es la imagen de 
Dios Nuestro Senor: rico, infinitamente rico con toda clase de dones; 
generoso, infinitamente generoso, y prepara una gran cena, la gran cena 
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que recrea y enamora, para sus predilectos. Entre todos los hombres del 
mundo va eligiendo algunas almas, y les hace un llamamiento y una invi- 
tacion especiales a entrar con El en ese festin de sus misericordias y de su 
amor. Entre las personas que as! han sido invitadas estamos nosotros. Si 
nos parece absurdo, eso debe servimos para espantamos de las locuras del 
amor de Nuestro Senor, que parece va buscando por ahi lo mas miserable 
que encuentra, y con eso derrocha las misericordias de su corazon. La 
invitacion especial ha sido el llamamiento a la intimidad con El. Somos 
nosotros los convidados. ^Es que nos damos cuenta de la dicha que 
significa ese convite, del agradecimiento con que lo hemos de mirar, del 
afan con que el alma debe corresponder? 

Ahora ya entramos de lleno en nuestra meditacion, y vamos a 
empezar a descubrir miserias del corazon. Dice la parabola que, cuando el 
Senor tuvo preparado el banquete, a la hora de cenar envid un criado a 
decir a los convidados que viniesen, pues ya todo estaba dispuesto. En 
efecto, el criado fue, pero empezaron todos, como de concierto, a 
excusarse. El primero dijo: «He comprado una granja, y necesito salir a 
verla; te ruego me des por excusado». Claro, aqui se va el pensamiento en 
seguida a considerar la codicia; pero en realidad me parece a mi, mirando 
el texto, que se trata de otra cosa. La tierra de que aqui se trata es mas bien 
una finca de esparcimiento, de recreo; para sacar provecho, si, pero 
tambien para gozarla y solazarse; no es un pedacito de tierra de un pobre 
trabajador; y dio la casualidad que el dia del banquete coincidio con el dia 
en que queria visitar su finca. Ya me parece que han caido en la cuenta de 
la miseria que aqui se descubre. Muchas almas religiosas sienten la 
tentacion, \y ojala no cayeran en ella!, de buscar su anchura, su holgura, su 
esparcimiento, su comodidad, sin traer la naturaleza crucificada, sujeta, 
mortificada. Las personas religiosas que son asi, se parecen al primer 
invitado de la parabola. Que este caso se puede presentar, es indudable, 
porque hay almas que no entran de lleno en la vida interior por esta causa, 
porque el camino que lleva a la vida interior es un camino estrecho, y ellas 
buscan mas bien el camino ancho, en que la naturaleza tiene ciertas 
expansiones, en que la libertad, las tendencias naturales, son tratadas con 
condescendencia. En cuanto es posible, se vive en la Religion con cierto 
bienestar, procurandose una vida ancha; buscando no el gozo purisimo e 
infinito que Dios le tiene preparado, sino mas bien otro gozo y otro 
esparcimiento muy distinto, dejando la naturaleza un poco suelta; viviendo 
en esa anchura mala no porque apetezcan el gozo superior de Dios, sino 
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por no atreverse a entrar por el camino estrecho que Dios quiere, por no 
vivir en la abnegacion. 

Que de estas personas puede haber en la Religion, es evidente. ^Por 
que? Porque el negar la propia voluntad, el negar la naturaleza, supone 
lucha continua. jSi, esta es una lucha terrible! Es la lucha del hombre 
carnal contra el hombre espiritual, y, claro, habiendo esa lucha tan grande 
y siendo tan necesaria, no es temeridad pensar que habra almas que anda¬ 
ran buscando lo ancho, que andaran buscando lo comodo, lo facil, lo 
gustoso, y asi, sin ofender a Dios de una manera clara, andaran por la via 
ancha. Mas aun, yo les dire que lo que tienen que veneer todas las almas 
para lanzarse a la santidad es esa tendencia hacia lo ancho. Por eso, al 
entrar en la vida religiosa, se siente esa opresion; el convento no es una 
carcel; mas aun, materialmente, es, tal vez, mas alegre y mejor que lo que 
uno acaba de dejar; sin embargo, algunas almas sienten esa opresion, no 
todas; hay almas que no la sienten, porque caen como el pez en el agua, y 
todo se les hace suave; pero hay otras que si, por esa lucha que deciamos, 
hay que sujetar la naturaleza, hay que sufrir; y hay almas que tienen una 
habilidad, iba a decir maldita, pongan, si quieren, otra palabra, para 
escurrir el bulto a lo que es mortificacion, para quedarse con cierta 
holgura, para vivir a sus anchas. Si no hubiese muchas almas de estas, se 
contarian los santos por docenas en todas las casas religiosas. De modo 
que la primera de las raices es esta; el hombre se fue a su casa de campo, y 
a veces nosotros nos vamos a nuestra casa de campo. Este es el error 
fundamental de los religiosos. Claro, tenemos todos el deseo natural de 
felicidad. En la Religion se nos ofrece una felicidad, un gozo que es 
imposible de describir y aun de imaginar si no se ha hecho la experiencia. 
Cuando Dios se comunica a las almas, las inunda de cielo. Pero para llegar 
ahi hay que practicar una abnegacion total, y esa abnegacion total es dura, 
y se nos presenta como un fantasma espantable que nos infunde pavor; 
entonces se busca otra felicidad que no es esa, la de no tener que hacer 
cosas que nos cuesten. Y las personas que buscan esta segunda felicidad en 
las casas religiosas son desgraciadas, porque el corazon se queda vacio, y 
lo que ellos vinieron buscando a la Religion, que es la union intima con 
Dios Nuestro Senor y el goce de Dios, lo pierden. Si tuvieramos lumbre de 
fe, en vez de andar rehuyendo todo lo que es estrechez, todo lo que es 
mortificacion, lo buscariamos con afan, porque sabriamos que es el unico 
camino para encontrar a Cristo, y que, cuando parece que vamos a 
terminar en el Calvario, terminamos en el Tabor. Como ven, hay ahi todo 
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un filon para descubrir nuestras miserias, que conviene que explotemos 
hasta extenuarlo. 

Pero no es esta la unica raiz; el segundo invitado nos descubre otra 
que parece no tiene nada que ver con nosotros. El segundo dijo: «He 
comprado cinco yuntas de bueyes, y voy a probarlas; dame, te ruego, por 
excusado». ^Que puede significar esto de los bueyes? Francamente, creo 
que ninguno de nosotros va a comprar cinco yuntas de bueyes. Sin 
embargo, puede significar algo que a nosotros nos toque de cerca. Este 
hombre se ve que estaba mas en su negocio y ocupaciones que en el deseo 
de complacer a quien le habia invitado, y esto yo les aseguro que es uno de 
los grandes peligros que hay en la vida religiosa; en todas, incluso en las 
contemplativas: que se entregue uno a las ocupaciones exteriores, a los 
quehaceres de la casa, y pasa aquello que yo les comente del Cantar de los 
Cantares: Me pusieron a guardar las vinas, pero la mla no la guarde. La 
vina es la propia alma; uno esta muy dispuesto para cultivar las vinas de 
los demas, pero la suya, no. Hay gente en la Religion que son muy activas, 
muy habiles, que se entregan con alma, vida y corazon a todo trabajo; 
pero, en lugar de entregarse al trabajo puramente por Dios y encontrar a 
Dios ahi, lo hacen con poca pureza de intencion, su actividad les absorbe; 
en cambio, el buscar a Dios, el tratar con Dios, lo descuidan. Son almas 
descuidadas en lo interior, que en lo exterior son maravillosas; saben hacer 
todos los primores imaginables; pero, en cambio, en cuanto a estar llenas 
de Dios, en lo que toca a la vida interior, son almas muy vacias. No quiere 
decir esto que, cuando Dios nos da una ocupacion externa, no hay que 
poner en ella todo su afan; pero hay una diferencia muy grande entre poner 
y poner; a veces, las almas se entregan al trabajo con toda su alma no 
porque las aprecien, las miren, las elogien; no por desfogar su actividad 
natural, sino porque Dios lo quiere, y aman al Senor con todo el corazon; y 
hay veces que a duras penas, para no vivir abismadas en esas cosas 
materiales, se ha de sacar una jaculatoria a trancas y barrancas, y el 
corazon va buscando algo que no sera malo, pero que no es Dios. Este 
derramarse, este entregarse a las cosas exteriores porque van con nuestro 
natural, esto es lo que significa irse a probar los bueyes. 

El alma se va aficionando a ese vivir para afuera, y entre tanto no le 
preocupa, no le importa el banquete de la vida interior. Este tipo de 
personas religiosas puede darse, y esto es una verdadera desgracia. 
Conseguiran, tal vez, muchos exitos, pero no conseguiran lo que han 
venido buscando, que es encontrar al Senor, la intimidad con El. A veces, 
este entregarse a las cosas exteriores es un desaguadero del corazon; todo 
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menos entrar dentro de si, todo menos vivir vida interior. Como ven, en 
este segundo invitado se nos descubre otro filon de miserias. 

Hay todavia otra tercera raiz, otro filon, el de aquel que dijo: Acabo 
de casarme, y asi no puedo ir alia. Es curioso que este no dice siquiera: 
«Te raego que me excuses)). Si las otras excusas parecian lejos de nuestro 
caso, esta aun mas; sin embargo, veran que tambien tiene relacion, tiene 
algo que es muy nuestro. En realidad, la persona casada esta algo impedida 
de entregarse a Dios por los cuidados de la familia. Uno de los problemas 
mas dificiles para las personas del mundo es ver hasta donde llega la 
obligacion de la familia y la obligacion de las cosas espirituales. A algunos 
les absorbe totalmente la primera, y no tienen nunca tiempo para Dios; en 
cambio, otras se engolosinan en una cierta forma de vida piadosa y 
descuidan sus deberes de hogar. Miren: les dire una cosa: asi como la 
vanidad femenina se pone en el modo de vestir, de peinar, etc., tambien se 
pone, a veces, en ciertos tipos de piedad; se engolosinan de tal modo, que 
yo he visto verdaderas tragedias familiares bajo el pretexto de que primero 
es servir a Dios. Son pocas las que dan en el clavo, y esto que pasa fuera, 
pasa tambien dentro de los conventos. Hay un tipo de personas religiosas 
que voy a describir; son gentes que saben muy bien toda la gloria de la 
propia Orden, y pasan la vida en panegiricos; son gente que saben muy 
bien todas las historias de la propia Orden, y, cuando digo todas las 
historias de la propia Orden, digo todos los chismes y cuentos de la propia 
Orden: si alii estan muy unidas, si aqui menos unidas; si tal monja tuvo 
exito, si no lo tuvo, etc. Porque en la Religion, asi como hay personas que 
viven en alto, que son muy religiosas, muy sobrenaturales, muy 
comunicativas, hay otras que viven en la porteria; todo es curiosidad de 
oir, de contar...; esto se puede dar. Hay institutos en que se da muy poco, 
pero otros que se arruinan por esto. Estoy poniendo la caricatura en los 
extremos; pero, sin llegar a estos, seran personas que se dan mana para que 
les confien todo lo que pasa, preguntan, averiguan. La palabra es un poco 
dura, pero son espiritus que viven siempre en la porteria. Comprendan que 
es muy facil que en la Religion se viva asi, y aun esas personas creen que 
con ello ejercitan la caridad. «Si es el celo lo que yo siento por mis 
hermanas)), y se meten a apostoles de categoria las que no sirven ni para 
acolitos. Cuando entra esta especie de cuidado de la familia, en realidad no 
hay mas que esto: que, en vez de vivir en el piso alto, se baja uno a la 
porteria. Me parece que he leido en Santa Teresa, y se lo he contado a 
ustedes alguna vez, que entro de lleno en el camino de la santidad cuando 
se hizo esta consideracion: ^Que hay en el convento? Estas dos cosas: 
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Jesus y Teresa. ^En que sentido? ^En hacerse una egoista? No; 
precisamente entonces comenzo a ejercitar una caridad delicadisima con 
sus hermanas; sino en que lo que preocupaba su corazon, lo que arrebataba 
sus deseos, era unicamente que Teresa fuera de Jesus, y Jesus fuera de 
Teresa. Esta es la manera de llegar a ser una religiosa santa. 

Ya hemos tocado los tres filones, las tres ralces de donde proceden 
muchas miserias de las almas religiosas, que son: la anchura, el 
derramamiento en las cosas exteriores y el ocuparnos de lo que no nos 
importa, y que nos quita la vida interior. 

A veces sucede que personas que viven en medio del mundo logran 
mas vida interior que nosotros los religiosos, porque ejercitan mas 
virtudes, y, sin haber recibido lo que nosotros, llegan a la intimidad con 
Dios, y nosotros nos quedamos vacios. jPensar que Dios nos llama con esa 
predileccion, pensar que Dios nos da todos los medios para hacemos 
santos, pensar que Dios desea esa santificacion nuestra, y que nosotros nos 
quedamos en el camino, y que otros, sin recibir tanto, pero con sencillez, 
acierten a llegar al fin! Es la mayor de la tragedias que nos puede suceder; 
porque no crean que la unica gran tragedia es perder la vocacion y salir del 
convento; la mayor tragedia es fracasar en la vocacion, quedarse vacio de 
Dios, quedarse en una mediania espiritual, enredarse en cuatro caprichos y 
vanidades, y por ello perder la intimidad con Dios. Con estas desviaciones 
espirituales arruinamos esa gran obra de Dios, perdemos esa comunicacion 
con Cristo Nuestro Senor e impedimos que Cristo reine de lleno en 
nuestras almas. Entremos en nuestro corazon, veamos estas miserias su- 
tiles, pero que tienen consecuencias inmensas, que son la causa de ese 
andar tan despacio por el camino de la perfeccion. Se trata de darse del 
todo a Dios Nuestro Senor, y, por consiguiente, de ver cuales son los lazos 
que nos impiden unimos a Dios y que cada invitacion del Senor a la 
practica de la virtud, a entregarnos a algo con espiritu de sacrificio, en vez 
de encontrar en nosotros una excusa, encuentre un si cordial, y un gran 
entusiasmo, y una alegria inmensa de poder corresponder con ese si a la 
invitacion del Senor, a poder entregarse de lleno al llamamiento de 
Jesucristo. 
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Meditacion: Parabola del trigo y la cizana. Raiz de los pecados 


Las parabolas que voy escogiendo procure que sean las que mas se 
acercan a la materia de las meditaciones de los Ejercicios. Ya saben que 
San Ignacio procura que las almas descubran las raices de los pecados, que 
encuentren el desorden de sus operaciones, o sea, esa raiz que el pecado 
lleva dentro. Esta manana tratabamos de descubrir estas raices, y ahora 
vamos a seguir descubriendolas meditando la parabola, que ya conocen, 
del trigo y la cizana. Clare que esta parte de los Ejercicios es la mas 
aspera; pero todo lo que tiene de aspera tiene de saludable, ya que, en 
ultimo termino, solamente cuando hayamos purificado nuestros corazones 
es cuando hallaremos la buena semilla sembrada en el campo. 

Sobre esta parabola vamos a hacer la meditacion, y el proposito que 
tenemos es descubrir las raices de los pecados. Miren: yo no quisiera que 
fueran almas ancladas en el recuerdo de sus pecados, que viven en zozobra 
perpetua: si me he confesado, si no me he confesado; si lo dije claro, si no 
lo dije claro; si me examine, si no me examine; siempre en angustia, en 
pecados anteriores, abstraidas por una fuerza obsesionante terrible, y que 
no piensan en otras cosas en que deberian pensar y no se lanzan a cosas a 
que deberian lanzarse. En lugar de hacer como San Pablo, lanzandose a la 
meta con todo el impetu, viven paradas y como atenazadas; no quisiera 
que fueran asi. Por eso, mas que hacerles una rebusca de los pecados 
pasados, prefiero hacer esto, que es descubrir las raices, ya que, yendo 
contra las raices, encontraremos la fuente de las faltas. 

Se trata aqui de otra comparacion para damos a entender bien que es 
el reino de los cielos; no es solamente la gloria etema, sino que es tambien 
el reino de Dios aqui, en la tierra. Dios reina en las almas que estan en 
gracia, y mas en las almas que practican la perfeccion. Dios reina tambien 
en su Iglesia, que es la forma visible que tiene aqui, en la tierra, el reino de 
los cielos. Y en este reino de la Iglesia se da algo de lo que se narra en esta 
parabola, porque se encuentran mezclados justos y pecadores; hay almas 
que no han perdido enteramente la fe, pero han cometido pecados 
mortales, tienen una virtud floja, son verdadera cizana, y el Senor, al 
establecer esta comparacion, va buscando varias cosas que encontraremos 
despues. Se puede aplicar esta comparacion a cada alma. El alma es un 
campo en el que pueden crecer juntos el trigo y la cizana. Dios siembra el 
bien, y el enemigo el mal. Procuran obrar bien, pero j cuanta miseria, 
cuanta flojedad, cuanta inconstancia! Vean, pues, como, mirando el reino 
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de Dios en cada alma, la comparacion es muy exacta. Nosotros no vamos a 
fijamos tanto en la comparacion de la Iglesia, sino en la de un alma. 

Empecemos la comparacion mirando primero como Dios Nuestro 
Senor, a quien representa el padre de familias, siembra buena semilla en su 
campo, y la siembra con largueza. Siembra con profusion; con tal 
profusion, que nos da asombro el derroche que hace Dios al sembrar en las 
almas. Que Dios siembra el bien en nuestras almas, bien lo sabemos; lo ha 
venido sembrando desde nuestra infancia, y no se cansara nunca, porque, 
aunque sea un campo malisimo, siembra por ver si logra recoger en este 
campo nuestro, que es suyo, un fruto sazonado. Y ^que siembra? La 
siembra de santas inspiraciones, luces, mociones intemas, gracias intimas, 
y tantas cosas buenas como el Senor nos va dando y van brotando en 
nuestro corazon. 

Pero miremos lo que dice en seguida la parabola: Mientras los 
hombres dormian, sobrevino el enemigo y sembro cizana. La condicion de 
la cizana esta aqui, en parte, descrita. La sembro el hombre enemigo de 
noche, cuando los hombres dormian. Esta es una de las obras que yo creo 
hace con mas delectacion maligna el enemigo, es su gran labor; esta es la 
manera como siembra el enemigo en las almas religiosas, en las almas de 
Dios. Si viniera en pleno dia con figura horrible y espantosa, buena huida 
le dariamos, no le recibiriamos; pero no hace eso; siempre viene con 
subterfugios, y, si alguna vez lo hace de dia, viene disfrazado en angel de 
luz y llevando en la mano la cizana como si fuera trigo y haciendo ver al 
alma lo que no es. Tan verdad es eso, que fijense en las otras palabras de la 
parabola: Cuando empezd a crecer, se vio que, ademas del trigo, habla 
cizana, y veran como esta es la condicion de la cizana, segun la describe 
Nuestro Senor en la parabola: que no se descubre hasta que da fruto. 
Entonces es cuando se ve. Mientras crece, todo parece trigo; mas cuando la 
una da una espiga granada y la otra no, entonces se dan cuenta de que hay 
cizana; es una cosa que el enemigo siembra ocultamente en nuestras almas, 
y solamente muy tarde se descubre. Todo esto que sucede en las almas 
quiere significar que, si queremos conservar puros nuestros corazones, 
hemos de estar atentos, hemos de adquirir el habito de discemimiento de 
espiritus. Si no las discemimos a tiempo, daran su fruto, y, claro, las 
mociones del buen espiritu daran buen fruto, y malo las del mal espiritu; 
pues hay que discemirlas pronto, y despues ahogar las mociones del mal 
espiritu. Esto ya lo saben en general: que el enemigo procura transformarse 
en angel de luz y que sus mociones tengan apariencias de bien. Claro, las 
almas experimentadas y muy espirituales se dan cuenta en seguida que alii 
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esta el enemigo; pero las que no lo son tanto, se pueden dejar enganar, y 
esto es funesto. Pero como todo esto es una doctrina que, aunque muy 
hermosa, es muy general, vamos a bajar a algo mas practico, y me ha 
parecido que lo que mas participa de la condicion de la cizana es el 
ocuparse de si mismo, el buscarse a si mismo. Pueden suponer que, al cabo 
de la vida, hemos visto muchas almas, hemos tropezado con muchlsimas 
almas que se buscan de una u otra manera, y las almas, cuando no son 
santas, es por esto. Yo les aseguro que una de las cosas mas diflciles en la 
vida espiritual no es que dejen de ocuparse de si, sino hacerles comprender 
que se ocupan de si. Si no viene una luz especial de Dios, las almas no lo 
ven, a pesar de toda la elocuencia de todos los padres espirituales. Luego 
lo conocen, claro, cuando ya ha crecido la cizana, cuando ya ha dado su 
fruto. Ese algo disimulado, encubierto, que el enemigo sembro de noche es 
este amor a nosotros mismos. Luego se conoce, pero entonces ha hecho ya 
todo su dano. Para hacerles sentir esta verdad, miren, se puede uno 
enganar a si mismo, creyendo que ejerce el celo por la propia santificacion 
y usa medios para la propia perfeccion, creyendose que esta devorada de 
amor de Dios. Hay almas que siempre estan ocupandose de si, creyendo 
que ejercen el gran celo de la propia santificacion; de modo que se pasan la 
vida pensando: esta manana hice esto, y media hora despues lo otro; a las 
nueve senti esto, a las diez..., a las once...; que angustia, o que alegria, o 
que pena; ahora me falta, ahora no me falta; hoy me ha ocurrido o no me 
ha ocurrido; ayer me dijeron, hoy no me diran; en esto falte, en lo otro no 
falte; estan asi totalmente absortas en la consideracion de si mismas, como 
hipnotizadas. ^Me quieren decir que va a pasar en el cielo y en la tierra el 
dla que tiene una novicia un momento de tristeza? Y si se les dice a estas 
almas: «Pero, jhija, no se ocupe tanto de si!», replican: «Pero, Padre, jsi es 
para la santificacion de mi alma! jSi es celo para que no entre el enemigo 
en mi campo! » Bien es verdad que dicen los santos que lo primero es 
conocerse. ;Pero cualquiera les hace ver la diferencia entre el celo de la 
propia santificacion y la ocupacion propia! Lo mismo sucede con el 
pretexto de buscar los medios para la propia santificacion, sobre todo con 
ciertos medios sensibles, como son las personas que se ocupan de 
nosotros: el padre espiritual, la Madre maestra... 

Cuando hay amor a si mismo, todo eso se ve en funcion del yo, y a 
veces se llega a estados pavorosos: si me miraron, si no me miraron; si 
estuve dos minutos, y la otra cinco; si me hicieron caso, si no me hicieron 
caso; todo provoca un sufrimiento pavoroso en el alma. Y si se le dice: 
«Despeguese de si misma, no se mire», contesta: «Pero, Padre, jsi son los 
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medios que Dios me da para santificarme!», y con ese pretexto quieren 
vivir, siendo «yo» el centro del sistema planetario, y que los demas astros 
giren a su alrededor. A veces cree uno tan de verdad esto, que, miren: hay 
una santita que esta en los altares que el ocuparse de si lo confundia, 
creyendo que era amor de Dios; y, si la tal santa no hubiera encontrado 
otro santo que la desenganase, no estaria en los altares como esta. 

Hay una cosa que se llama deseo de aprovechar, hambre y sed de 
justicia; pero aqui encontramos una sutileza: como este deseo es cosa 
nuestra y al mismo tiempo es cosa de Dios, esas dos cosas se mezclan, y a 
veces, con el pretexto de ver si va adelantando en la virtud, lo que esta 
haciendo es ocuparse eternamente de si. Bajo pretexto de que va buscando 
la gloria de Dios, su mayor santificacion, lo unico que hace es ocuparse de 
si. 

Pues otro de los enganos mas sutiles que presenta el enemigo es en 
esta forma: «Tu tienes que correr por el camino de la perfeccion si amas a 
Dios, tienes que ver si llegas o no llegas, si andas o no andas, lo que eres y 
lo que no eres, lo que te pasa, lo que sientes»; y, claro, como se presenta el 
demonio con esa forma tan «fervorosa», con formulas tan expresivas de 
conocimiento propio, de amor de Dios, la trae al retortero y tiene al alma 
ocupandose de si. De aqui se siguen pesimos frutos, pero en particular uno: 
que hay almas que llegan a un momento en que dicen: «Ya no puedo mas; 
estoy seca, aburrida». Y es verdad; no es un ser viviente, es un fosil. ^Que 
ha pasado? ^Ha cometido pecados graves? No. ^Ha cambiado su situacion 
externa? Tampoco. ^Ha dejado de hacer alguna de las practicas de 
devocion que hacia? No. Pues ^como se ha convertido en estatua de sal? 
Generalmente, la raiz es esta: en que con mil enganos y sutilezas, de una 
manera o de otra, el alma esta ocupada de si, tiene la raiz de la ocupacion 
propia, que es la peor raiz de la cizana. Si el Senor dice que lo primero que 
hay que hacer para seguirle es negar el yo, el enemigo dice lo contrario; 
tener muy vivo el yo. Y jpensar que, a pesar de lo que estoy diciendo, no 
se enteraran todas! 

Les aseguro que como esta cizana se quite, las demas se mueren. Hay 
almas a veces que con mirarlas se quiebran; todo les produce un terremoto; 
son las susceptibles; de una sensibilidad tan fina, que solamente el mirarlas 
las quiebra, y el no mirarlas tambien; la dulzura les altera, y, si prueban 
una frase un poco fuerte, produce un cataclismo; todos esos son los efectos 
del «yo». Se encuentran tambien almas envidiosillas que tienen celillos, y 
esto no es raro en las comunidades. La pobre es una martir, porque su 
ambicion parece ser «si yo pudiera ser sola en el mundo, si pudiera tener el 
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monopolio de todo, el estanco de todos los afectos, de todos los exitos», 
etc. jPobre alma, es una verdadera desgraciada! 

Hay otras almas aduladorcillas... que trabajan por captarse las 
voluntades, y, si se les dice que pretenden con eso, contestan: «/,Yo? 
Imitar a Jesucristo. /No dijo El en su vida: Cuando fuere elevado de la 
tierra, lo atraere a ml? Pues yo procuro atraerlas», pero haciendose de 
merengue, para atraerlo todo como si fueran moscas. 

Pero lo peor de todo es que el alma que esta llena de si no puede estar 
llena de Dios, va decayendo en la vida espiritual, y se va poniendo cada 
vez mas fria. Y de aqui saquemos una consecuencia: /.queremos que 
nuestro campo sea un campo en donde Dios se recree y encuentre frutos 
hermosisimos? Dediquemonos a impedir que el enemigo siembre esa 
cizana, a estorbar esa siembra; y, si ya la ha sembrado y ha crecido, 
distingamos la cizana y arranquemosla aunque sea monisima, tan mona 
como para ponerla en un florero. 

Pero la parabola tiene una cosa que no quisiera dejar en el tintero. 
Dicen al padre de familias: iQuereis que arranquemos la cizana?; y el 
contesta: No; dejad que crezcan juntos, por que, si arrancais la cizana, 
podrlais arrancar tambien el trigo. Dejad que llegue el tiempo de la siega, 
y entonces metere el trigo en mis graneros, y la cizana sera echada al 
fuego. Esta parte de la parabola ya se sabe a donde va. /,Por que tolera 
Dios pacientemente en su Iglesia que anden juntos buenos y malos? Lo to¬ 
lera porque, cuando se quiere arrancar la cizana, puede causar dano al trigo 
y perjudicar el ejercicio de los buenos; pero ya los separara. /,Cuando? El 
dia de la siega, el dia del juicio. 

Lo mismo puede decirse de las comunidades religiosas: pueden andar 
juntos trigo y cizana, puede haber, de cuarenta monjas, treinta y nueve 
fervorosas y una que es cizana, y no tenemos por que escandalizarnos. 
Dios lo permite por sus altisimos fines. Sufre que en una comunidad baya 
dos, o tres, o cuatro danzantes que turben la caridad, que enfrien la union, 
que perturben el ambiente de la casa, que hagan dano. SI alguna vez nos 
sucede esto, no hay que asustarse. El se encargara de separarlas en su dia. 

Esto nos sirve para ver los fines altisimos de Dios y ademas para 
hacemos comprender con que amor, con que paciencia, nos mira el Senor; 
para que aprendamos a distinguir en el corazon la semilla que Dios ha 
sembrado, que es trigo bueno, y la cizana, que siembro yo. 

Ademas, el Senor siembra con largueza, a manos llenas, y jeon que 
amor la mira, con que paciencia, con que celo trabaja por nuestra 
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santificacion! \Y con que dolor ve crecer la cizana en mi corazon! Esto nos 
debe dar a conocer su amor y nos da una confianza infinita en su 
misericordia. Pero pensemos que llegara un tiempo en que el Padre de 
familias separe el trigo de la cizana, y entonces se quemara en el 
purgatorio o en el infiemo, si no lo ha quemado el Senor con tribulaciones 
o si yo no he tenido valor para prenderle fuego. 

Una de las maneras misericordiosas que tiene Dios para acabar con 
nuestras imperfecciones es enviamos tribulaciones; por ejemplo, cuando 
sentimos soledad de corazon, cuando permite en nosotros flaquezas para 
que nos humillemos, porque, cuando nos engolfamos en el propio yo, 
nosotros mismos somos los que nos damos un tormento insufrible. 

Parece que de esto podemos sacar, ademas, ciertas normas de 
conducta. Primero, tengan paciencia consigo mismas; paciencia dulce, 
paciencia benigna, paciencia mansa y amorosa; esa manera de corregirse 
que consiste en caer en una falta y a continuacion una rabieta, jno! Y esas 
almas me diran: « jEso es odio al pecado! » jCa! Eso es amor propio. Lo 
mismo cuando quiero corregirme de una cosa y sale otro defecto, jpacien- 
cia! ; hay que tener paciencia. Parece una leccion secundaria, pero es 
fundamental y muy eficaz. Cuando quieran corregirse de sus miserias, 
procuren corregirse asi; sufrete; ya que los demas te sufren, trata de 
purificarte sin tragedias, porque, si no, mientras estas queriendo arrancar 
una mata de cizana, estas arrancando una docena de matas de trigo. 

Y, por Dios, no sean almas tragicas. ^Saben por que las detesto? 
Aqui se puede decir, porque estamos en confianza. Corre por ahi que una 
de las formulas que tienen las mujeres para que se ocupen de ellas son las 
tragedias. No sean almas tragicas. Falto. ^Me enfado? No. Primero lucho 
contra la falta, y segundo lucho santamente. 

Segunda: como la cizana se tiene que quemar o aqui, o en el 
purgatorio, o en el infiemo, cuando alguien viene y le prende fuego, 
pongamonos contentos. Miren: el ideal seria ver como puedo yo 
santificarme necesitando lo menos posible de nada ni de nadie, contenta 
sin padre espiritual, sin Madre maestra, con Dios solo y como Dios quiera. 
jAy si tuvieran valor de pegar fuego a la cizana, pero sin tragedias! Verian 
una hoguera como esas que se ven en el campo, en la que sube una 
columna de humo que cada vez se hace mas sutil, y, sin que haya habido 
resplandor, al fin se desvanece. Cuando se desvanezca el yo sin fulgor, 
sera el dia en que habre aprendido a desaparecer y el dia en que habra 
desaparecido la cizana. Y veran entonces como, si extirpan esta cizana 
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disimulada, no sale otra. Si el yo muere, habra, sin duda, miserias, faltas 
por sorpresa, pero que no tienen trascendencia en la vida espiritual. Sino 
que el campo de nuestra alma se llenara de espigas bien granadas, y con 
ellas se llenaran los graneros del Padre celestial. 


Meditacion: Parabola del rico insensato. El santo desengano 


Vamos a hacer esta tarde nuestra meditacion sobre otra parabola del 
Evangelio; aquella que suele llamarse «del rico insensato», y que nos dara 
ocasion para hacer nuestra meditacion sobre la muerte. 

Esta parabola parece de mas directa aplicacion a la gente del mundo, 
que vive entregada a sus codicias; pero como la doctrina fundamental es 
siempre la misma, tiene aplicacion tambien para nosotros. Ademas, ya 
saben que, aunque, por la misericordia de Dios, no tengamos codicia de 
bienes materiales, hay lo que llama San Juan de la Cruz «espiritualizacion 
de los vicios», y el Santo en sus declaraciones demuestra que los que tratan 
de perfeccion pueden tener tambien soberbia y codicia, puestas en otro 
objeto que los mundanos, pero pueden tenerlas. 

El texto, que esta en el capitulo 12 de San Lucas, dice asi, y para que 
se enteren mejor les leere el preambulo (Lc 12, 16-21). 

Sobre esta parabola, que, como ven, es terrible, vamos a hacer 
nuestra meditacion. Quisiera decirles lo primero que esto que aqui se 
propone de una manera tan escueta, no es raro verlo despues convertido en 
realidad. Cuando se lleva muchos anos de ministerio apostolico, se han 
visto ejemplos terriblemente tragicos, los cuales no quiero mencionar, 
porque casi todos aquellos a que podria referirme los he presenciado en 
Madrid y han sido cosas notorias, y no es cosa de hacer alguna alusion, 
que pudiera resultar inconsiderada o impertinente. Pero muchas veces 
personas que no estaban en condiciones de afrontar el terrible paso, y a 
quienes repetidas veces se aviso que se dispusieran para la muerte, han 
pasado en un momento a la otra vida sin mas preparacion; alguna vez, 
durante los Ejercicios, y algun ano, en la misma noche del dia en que se 
habia hecho la meditacion sobre la muerte. No son cosas extremosas ni 
que hay an pasado en el cabo del mundo; es que la providencia de Dios es 
misericordiosa, pero justa, y en un momento dado puede descargar sobre el 
que se obstina, y jque terrible cosa debe de ser, como dice la Escritura, 
caer en manos del Dios vivo! 
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Pero, dejando este aspecto, cuyo solo recuerdo sinceramente les digo 
que estremece, vamos a aplicar esta parabola al momento de los Ejercicios 
en que nos encontramos y a sacar de ella el mayor frato posible. 

En primer termino se nos habla aqui de un hombre rico que tenia 
grandes posesiones y cuyas tierras habian producido una cosecha 
extraordinaria. Esto, que, naturalmente, se puede aplicar a los ricos del 
mundo, tambien se puede aplicar a nosotros. No hay quien no pueda decir 
que no ha recibido grandisimas riquezas de Dios; piensen en todos los 
beneficios propios que conocen... y en muchos mas que les pasan inadver- 
tidos, sin que sean riquezas menores. Dios nos esta haciendo 
continuamente misericordias sin que nos demos cuenta, y bien puede 
decirse que quien recibio tanto pueda llamarse rico. Apliquemonos, pues, 
la palabra rico a cada uno de nosotros. 

Concretando mas, veamos todo lo que actualmente tenemos: nos da 
vida, salud, facultades para trabajar y medios para realizar nuestro trabajo; 
mas aun, nos da todos los medios exteriores e interiores que contribuyen a 
nuestra santificacion, de suerte que podemos decir con razon que «es este 
para nosotros ano de gran cosecha», no por lo que hemos hecho nosotros, 
sino por lo que ha puesto Dios. La vida presente es asi. Es falso el mirarla 
solamente por un lado: el malo; es el de nuestras infidelidades y nuestras 
ofensas, y el que en nuestro lenguaje carnal llamamos malo, y no lo es; es 
el de nuestros trabajos y nuestras tribulaciones. Imaginada asi la vida, 
resulta tragica y esteril, y la pobre alma la va atravesando como el que 
cruza una estepa abrasada sin tener donde descansar ni hallar en ninguna 
parte refrigerio, lo que llamamos nosotros «un buen remanso». Pero, 
cuando se sabe mirar desde la altura, mirandola en Dios, que es como debe 
mirarse... jAh!, entonces la vida es otra cosa. Porque es tal la abundancia 
de las misericordias que Dios derrocha aun sobre las almas infieles y 
pecadoras, que no hay mas remedio que reconocer que la vida es una 
cosecha asombrosa de misericordias del Senor. Siendo esto asi, parece que 
el unico afan nuestro debiera ser recoger esa cosecha y tener deseos de que 
fuera muy grande, para que el Senor tuviera la gloria de ver complacido 
sus graneros llenos hasta rebosar. Pero no siempre es asi. No cabe duda 
que podemos intentar recoger para nosotros, llenar nuestros graneros, los 
nuestros, no los del Senor, y, si no decimos abiertamente, como el rico 
insensato: Comamos y bebamos, si podemos hacer nuestro nido en la 
cosecha, y ahi permanecer etemamente. Tal vez parezca esto alambica- 
mientos, pero tengan en cuenta que es una cosa muy real; podemos 
cosechar para Dios y podemos cosechar para nosotros, y de una cosa a otra 


681 



es muy grande la diferencia. Claro que, en ultimo termino, cosechar para 
Dios es cosechar para mi, porque nadie gana mas que quien se emplea en 
trabajar por Dios, que es generoso en sus recompensas; pero no es este el 
cosechar para nosotros de que antes hablabamos, poniendolo en 
contraposicion al cosechar para Dios. El cosechar nuestro que se opone a 
este es ese satisfacer los deseos del propio corazon, que no son siempre 
segun Dios; es el procurar esa especie de buena vida que todo el que quiere 
puede darse con esas riquezas que el Senor nos dio no para eso, sino para 
que con ellas le glorificasemos. Y la prueba de que realmente podemos 
hacerlo asi es que, cuando el Senor nos pone en condiciones de poder 
cosechar gran gloria «suya», pero a costa de algun o de mucho trabajo 
«nuestro»... jAh!, entonces no solemos hacer en aquella cosecha nuestro 
nido. ^Por que? Porque no buscabamos el cosechar para El, que entonces 
su gloria nos contentaria, sino el cosechar para nosotros, y como lo nuestro 
alii es solo el trabajo, nos repele. 

Esto es cosechar para nosotros: yo tengo deseos que brotan de mi 
concupiscencia, de pasarlo bien, de verme honrado, de que nadie me 
contradiga, de llevar una vida placida de esas que el mundo llama felices. 
Pues, cuando el corazon se apega, cuando el corazon descansa en medio de 
esas cosas, se esta imitando al rico insensato del Evangelio; figurense que, 
si el se hubiera complacido en sus riquezas, pensando: «jA cuantos pobres 
podre socorrer y consolar con ellas!», no hubiera sido mala complacencia, 
sino caridad, y entonces la parabola no hubiera acabado como acabo; 
fijense que fue porque no penso en eso, ni en la gloria de Dios, ni en el 
bien de su alma, sino en el propio bienestar, en satisfacer su corazon, en 
llevar la vida que deseaba, por lo que acabo tragicamente. Y aqui quisiera 
que quedara bien subrayado que el no pensaba ni trataba de hacer 
directamente pecados mortales con sus riquezas, que eran legitimamente 
suyas, no eran bienes ajenos; que lo unico que pensaba era darse buena 
vida. Pero es que ese afecto desordenado de quien derechamente busca la 
buena vida, fatalmente aleja de Dios. Quien tiene como deseo fundamental 
ese, esta fomentando todas sus pasiones; y si a veces nos llevan tan lejos, 
aun cuando habitualmente las enfrenamos, ^que sera si las estimulamos? 

Y lo mismo pasa en nuestro caso. «No se trata de pecado mortal», 
diremos. Pero es que quien hace su nido en algun afecto desordenado, 
sufre inmediatamente los efectos de su desorden: se entenebrece su mente, 
se turba su corazon, se avivan sus pasiones, y todo ese alboroto de su alma 
impide la union con Dios. Basta un solo afecto desordenado para no dejar 
al alma en libertad para poder volar a Dios. 
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Parecen sutilezas, pero es cosa muy real en la vida, y puede suceder 
que hasta nosotros, al vemos enriquecidos por Dios, busquemos en esos 
mismos dones lo «nuestro», y en lo que tienen de nuestro hagamos nuestro 
nido, que es lo que llamamos cosechar para nosotros. Todavia voy a 
insistir mas para que vean la realidad de lo que digo, senalando un 
fenomeno que no es raro encontrar, ^Que efecto produce en un alma 
religiosa que le quiten algo de lo que al fin no es suyo, que la cambien de 
ocupacion o de lugar? Clarisimamente, venga de donde venga, fuere por lo 
que fuere, responda a cualesquiera intenciones, eso es para ella cosa de 
Dios, y a veces jque tragedias! Y si, viendo que aquello es gloria de Dios, 
lo aceptamos, todavia jcuantas luchas interiores, y que largas, y que duras 
hasta aquietamos en aquella voluntad manifiesta del Senor! Y ^no sera 
esto porque habiamos hecho nuestro nido en riquezas que nos habia dado 
el Senor solo para mas servirle? Ya ven si, como deciamos al principio, 
hay o no gran diferencia entre cosechar para Dios o cosechar para 
nosotros, entre vivir con el corazon apegado a las riquezas, y, por el mismo 
hecho, lejos del que se las concedio, o con el corazon desprendido de ellas 
y puesto total y solamente en el Senor. En el primer caso, las riquezas son 
invitacion y estimulo para volar rapidisimamente a Dios, mediante ellas, 
por el continuo crecer en toda clase de virtudes. Pues ^como hariamos para 
llegar a este buen empleo de las riquezas recibidas? 

Hay muchos medios, pero uno de los mas eficaces es el desengano de 
la muerte; ese saludable desengano que ha hecho tantos santos, y que por 
eso llamamos «saludable». En realidad, nos apegamos a las cosas, como el 
rico insensato a sus riquezas, porque vivimos enganados; y vivimos 
enganados porque ponemos nuestro corazon en algo mas aparatoso que 
real, en algo que en un momento halaga, pero que es absolutamente 
incapaz en si mismo de saciamos. No hay nadie que padezca mas sed y 
mas hambre que el alma que vive solo para las cosas creadas, y, en 
cambio, nadie vive tan lleno como los santos, que mas han sabido hacer en 
su corazon el vado de todas ellas. Este es el engano: que, pretendiendo 
saciarlo de lo que no sacia, dejemos de saciarlo de lo que en realidad de 
verdad lo satisface. Aquellas palabras de San Agustin: «Creaste para ti mi 
corazon, y esta inquieto hasta que descanse en ti», son expresion de una 
realidad cotidiana que sabe muy bien quien la ha experimentado, como 
sabe quien ha comido que el alimento sacio su hambre. 

Vivimos enganados. Tomamos como permanente lo transitorio, algo 
asi como quien tomara el camino para recorrer la ciudad. Las cosas que 
Dios nos da son caminos que nos ofrece para ir a El. jTodas! Incluso 
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despues que el alma hizo mal uso de ellas, pues en eso mismo quiere Dios 
que encuentre un estimulo, un acicate que mas la obligue a volverse de 
nuevo hacia El humillandose por su pecado. 

iTodas llevan a Dios! Y para eso hay que valerse de ellas; pero si, en 
cambio, las tomamos para satisfacer los vanos deseos del corazon, 
tomamos el camino por termino y nos quedamos sin llegar al termino de 
el. Y con estos afectos desordenados se pierde de vista la etemidad, se deja 
uno alucinar por cosas que parecen buenas, y no son sino enganos que le 
retienen para que no siga a Dios; y hace falta luz divina que penetre en lo 
secreto del alma y los descubra y nos haga pensar que nuestros verdaderos 
bienes son los eternos: las virtudes, la gracia, las santas inspiraciones de 
Dios, la santidad, y para ello el fervor de la vida. Cuando se ponen los ojos 
en esos bienes eternos, es lo mismo que ponerlos en el cielo, que son ya 
aqui, en la vida, principios y prendas de aquel etemo amor. Esos bienes, 
jesos!, son los unicos verdaderos en los cuales no hay engano. Pero ^que 
sucede? Que tomamos por verdaderos los falsos, y perdemos los eternos, 
en vez de pasar por el mundo como un ensueno, y que al fin, si no nos 
sirven para ir a Dios, son vanos y peores, que vano ensueno son las cosas 
creadas. 

Pero ^por que camino se llega a este santo desengano que nos haga 
exclamar tambien a nosotros: «No he nacido para las cosas de este 
mundo»? <^Que nos haga ver cierto que todo nuestro bien es Dios, y 
nuestra verdadera riqueza la santidad? «^Por que camino? Por el de la 
muerte. Pensar que ha de llegar un momento, que quizas esta muy cerca, 
podria ser ahora mismo, en que me quiten todo lo que mi alma ama y abo- 
rrece, lo que la contrariaba y aquello en que hizo su descanso, para verme 
de improviso ante la realidad de los bienes y los males eternos, es decir, 
ante un desengano total de lo transitorio y un vivir cara a la etemidad. Este 
desengano santo es el que quiere el Senor producir en esta parabola cuando 
al rico, en pleno engano, en pleno ensueno, le dirige aquellas palabras: 
jlnsensato! Esta noche te arrancan tu alma; los bienes que almacenaste, 
ide quienes seran? Te has forjado la ilusion de muchos anos de vida feliz 
en medio de tu abundancia, \y no piensas que esa fantasmagoria se va a 
deshacer esta noche con la muerte! Es una parabola muy eficaz para 
producir ese santo desengano. ^Que sentiria aquel hombre cuando viera 
que todos sus proyectos se desvanecian como el humo y que entraba en su 
etemidad? En aquellas horas tan solo que le quedaban para prepararla, 
jojala que despertara con un santo desengano, y no quizas con una 
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desesperacion terrible, y llena de rebelion, de amargura y de despecho, que 
no dejara lugar en su alma al arrepentimiento! 

De todos modos, la ensenanza del Senor para nosotros es esta: que, si 
queremos aprovechar la vida presente, nos enriquezcamos para Dios, 
atesoremos para Dios, cosechemos para Dios, y no para los afectos 
desordenados de nuestro corazon. El tiempo de la vida nos ha sido dado 
para atesorar para el cielo. Recuerden el sermon de la Montana: Atesorad 
para el cielo, donde ni el orln ni la polilla carcomen vuestro tesoro. Pues 
no nos aferremos a las cosas de aqui abajo, y no llamemos vida amarga la 
nuestra porque no hayamos atesorado cosas de la tierra, a las que el pobre 
corazon se ve inclinado por sus tendencias torcidas, y aceptemos las 
tribulaciones y trabajos. jBendito el Senor si por ellas nos despega y no 
nos deja atarnos a lo transitorio! Hagamos nuestro tesoro en el cielo, y para 
eso busquemos con generosidad humilde nuestro descanso en la cruz; 
miren que, si no, nos hacemos una vida amarga buscando lo que hemos de 
dejar y perdemos el tiempo no empleandonos en atesorar bienes etemos, y 
seremos, como San Juan Berchmans, buenos mercaderes de los bienes de 
Dios. El pensamiento de la muerte debe semos eficaz consejero para que 
no perdamos el tiempo que se nos va en esas tragedias interiores porque se 
derribo el idolillo, porque nos visito la cruz. Si los religiosos vivieramos 
siempre pendientes de allegar bienes eternos en cualquier circunstancia, 
iotra seria nuestra vida! Nos santificariamos rapidisimamente, se evitarian 
todas esas tragedias artificiales, y, en vez de retener al alma agobiandola 
con el peso de lo nuestro, la dejariamos libre para ir a Dios, le amaria solo 
a El, y entonces podria decir: «Amor meus pondus meum», y encontrar su 
descanso viviendo en EL 

Piensen en esas ideas principales, y a ver si el Senor les concede la 
gracia de que acaben de morir todas a esa vida propia, a la que no todos los 
que viven en Religion estan siempre muertos, sino a veces demasiado 
vivos. Pidamoslo; a ver si morimos desarraigandola, para sumergimos en 
la verdadera vida de la virtud, de la santidad, que busca solo los bienes 
eternos, porque busca en todo solo a Dios. 
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Meditacion: Parabola del hijo prodigo. La conversion 


En el capltulo 15 del evangelio de San Lucas se contiene la parabola 
mas hermosa entre todas las que nos cuenta el santo Evangelio. Ya pueden 
suponer que me estoy refiriendo a la del hijo prodigo (Lc 15,11-32). 

Les voy a proponer esta meditacion: que acabe de colocarnos de 
lleno en el espiritu de la primera semana, que es de compuncion y 
conversion del corazon. Pero entiendan bien que no se trata aqui de 
conversiones estrepitosas; esperamos en la misericordia de Dios que aqui 
se trata de conversion de miseriucas y flaquezas, si, pero sin llegar a la 
tragedia del hijo prodigo. 

Sin embargo, hay una doctrina aqui que hasta para los mas 
espirituales es de provecho, y, sobre todo, algo propio de este momento en 
que nos hallamos de los santos Ejercicios. Hemos venido escudrinando el 
corazon, descubriendo en el las fuentes y raices de nuestras faltas, y, si 
queremos sacar todo el fruto de la primera semana, hemos de tener cierto 
espiritu, que maravillosamente se encuentra encerrado aqui. Y a procurarlo 
va enderezada esta meditacion. 

Respecto a la caida del hijo prodigo, vamos a decir poco; y aun ese 
poco, mas que para descubrir la hondura de miseria a que llego, para ver 
algo que a todos nos conviene ver mucho. Ya ven por la primera parte de 
la parabola que fue cayendo gradualmente. Primero se encontraba mal en 
casa; luego se atrevio a reclamar la herencia que le correspondia, para vivir 
en libertad; mas tarde, abusando de aquella libertad, se encenago en el 
vicio, y, una vez encenagado en el vicio, vino a parar a la mayor miseria. 
Se convirtio en criado de un amo duro que no le daba ni lo necesario, hasta 
el punto de llegar a ambicionar la comida de los puercos. Cay6 
gradualmente. Buscando las causas, indudablemente, como siempre, se 
encuentra en un afecto desordenado del corazon. Aqui aparece muy claro. 
Se dejo llevar de su pasion de sensualidad; pero antes de llegar a eso quiso 
ser independiente, vivir su vida. jNi casa patema, ni gobiemo de su padre, 
ni regularidad! j Vivir su vida en libertad, en independencia! En esta 
historia dolorosisima se descubre toda la vida del pecador: sus causas, su 
proceso, sus consecuencias. Hay en el fondo algo que quisiera destacar 
mas. Vamos a suponer, para aclarar ideas, que a este joven, en las luchas 
que debieron de preceder a su decision, alguien le hubiera querido abrir los 
ojos y mostrarle el camino que iba a emprender y sus consecuencias. Mas 
aun, debemos suponer que su padre, con ese instinto certero que Dios les 
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pone en el corazon, vio la disposicion interior de su hijo y el peligro que 
corria, y le aviso. Si aquel hijo hubiera oido los consejos de su padre, se 
acaba por completo su tragedia, o mejor, no hubiera empezado. Pero se ve 
que no. En vez de oirlos, se guio por su propio parecer. ^Que la vida en la 
casa paterna era lo mejor para el? la sujecion a que le obligaba? ^Que 
se exponia a todo lo que le vino detras? por que no iba a poder el vivir 
su vida sin llegar a eso? El caso es que no dio oidos. Miren y fijense muy 
hondo, dentro del alma, para que lo recuerden cuando empiecen a analizar 
el propio corazon. Entre las causas de las caidas, una de las principales, y 
quizas la principal, es esta que senalo. jCuantas veces los que guiamos 
almas con luz que Dios nos da sobre ellas, aunque en lo mismo, a lo mejor, 
para nosotros estemos ciegos, tenemos luz para ver en ellas el brote de 
algo que puede hacerles mucho mal! Y jcuantas veces avisamos de ello! Y 
jcuantas veces tenemos que convencemos, por desgracia, de que no oyen 
esos avisos, que seria evitar su perdicion! Esto lo mismo en la direccion 
que en el gobierno. Esta uno viendo claro el precipicio, avisa que esta en el 
borde, y ve que no le escuchan y siguen en lo suyo. 

La raiz, oigan bien esto, que es gravisimo, y aun mas entre almas 
religiosas, es que son pocas las almas dociles que se gobieman por la 
obediencia; tan pocas, que me atreveria a decir en verdad que se encuentra 
una entre mil. Si uno tiene luz y eficacia para que vean la verdad, se 
someten porque la ven; pero, si no la ven y uno no consigue hacerselas ver 
y se les dice con toda la autoridad de quien tiene derecho a pedir obe¬ 
diencia, como no la vean, no lo hacen. Es cosa terrible; obedecen porque 
ven, no porque «Me lo dicen, y yo me quedo tranquilo». Es una desdicha. 
Y ^saben por que? Porque, cuando hay que avisar, es porque ya existe la 
raiz, el principio de algo desordenado, y entonces, por el hecho mismo, ya 
estamos ciegos. Empenarse entonces en que vean es inutil, porque seria 
necesario arrancar antes la pasion, que ciega. jUno de los mayores peligros 
entre almas espirituales y aun religiosas es este! jCuantas veces lo habran 
observado! Ustedes, que en su mision educadora tienen tambien que tratar 
almas, jcuantas veces no habran querido abrir los ojos a las ninas, 
descubrirles lo que son! Y jque pocas veces les habran respondido: «Si, es 
verdad; lo creo mas que si lo viera»! jCuantas mas les habra costado 
disputas terribles y mucho tiempo! Y jquiera Dios que al fin lo vieran! 
Pues esto que pasa en los seglares, es en nosotros aun mayor peligro, 
porque, como ya sabemos algo de cosas espirituales, nos podemos arraigar 
al propio juicio sin sentir. Y este pobre hijo prodigo era eso: jun ciego! Y, 
cuando su padre le decia que era una felicidad la vida en la casa paterna, 
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alia en sus interiores se decla: «jSi sabre yo que no puedo soportarla! » 
^Que iba a correr peligros? «Correre los que yo quiera». «^Que iba a 
llegar... a donde llego? «jNo a tanto! » Y jno hubo medio de desenganarlo! 
Esto en el mejor de los casos; suponiendo que no era un pervertido, que a 
ciencia y conciencia iba a lanzarse al abismo de miseria en que cayo. Por 
eso es perfectamente cierta la respuesta que dio aquel a quien le decia: «Se 
encuentra un padre espiritual entre mil», y el contestaba: «Y un hijo 
espiritual entre diez mil». Y la razon es que gente que en fe, no porque le 
convenga; gente que en pura fe obedezca, es poquisima. Si quieren evitar 
tragedias, tengan fe... iba a decir hasta en lo que dicen los maldicientes. \Y 
veran como aprenden por experiencia que ese es el camino que lleva a 
Dios! 

En la conversion del hijo prodigo se ven perfectamente los pasos por 
los que anduvo hasta conseguir que fuese conversion total, y el primero 
fue que se reconocio culpable. Al verse en aquel estado lastimoso, se 
abrieron sus ojos, y debio de preguntarse: «^Que he hecho yo?» Se 
reconocio. Para ir adelante en el camino de Dios, lo mismo los 
escandalosos que los buenos necesitan reforma, lo primero es reconocerse. 
Hay dos modos de reconocerse; uno, a la fuerza y tarde, y otro, a tiempo y 
voluntario. La persona que se metio por un mal camino y al cabo dio el 
traspies, no tiene mas remedio que reconocerlo, porque el hecho se le 
impone; pero lo reconoce quiza rabiando; es un reconocimiento a la fuerza, 
y, como tal, amargo. Hay otros que lo reconocen a tiempo; en cuanto 
empiezan a desviarse, lealmente lo reconocen y se enderezan; es un reco¬ 
nocimiento voluntario, humilde, y, como tal, sereno. Hay gente a quien se 
quiere ayudar a que se reconozca, y saltan como heridas en lo vivo, y gente 
que responde agradecida, feliz de recibir ayuda en su flaqueza. De modo 
que hay dos maneras de reconocerse. La primera, aquella despechada y 
amarga, que no solo no trae ningun provecho, sino que suele ir 
acompanada de mucho dano, porque en ese reconocimiento forzado y 
amargo entra solo en juego el amor propio herido, y de ahi solo se siguen 
el abatimiento, la desconfianza, cosas malas que lo empeoran todo. En el 
otro reconocimiento, en el bueno, se encuentra siempre un buen fondo de 
humildad, y por eso es sincero, real, pero sereno y confiado. ^Por que? 
Porque cuanto mas humildad, mas confianza, y es el reconocimiento de 
esos que, porque se conocen, huyen de si; pero huyen de si a esconderse en 
los brazos de Dios. Cuanta mas humildad, mas confianza. Y lo que 
importa es reconocerse asi, y reconocerse a tiempo. A tiempo, antes de la 
caida, y a tiempo, tambien despues de ella, que la humildad la repara; y no 
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deja de ser gracia de Dios, y muy grande, porque haya sido despues de la 
caida cuando se reconozca como tal. Digo esto porque, cuando uno 
empieza a darse a Dios, es capital que el primer paso sea este de un 
reconocimiento franco, sencillo, claro. Y no es tan facil, porque, si no nos 
cerramos del todo a la luz que nos descubre lo que somos y como una 
realidad nos lo impone, esparcimos cierta niebla, que no nos deja ver las 
cosas en toda su nitidez. Unas veces, tomando ocasion de la parte, que en 
nuestra falta no fue enteramente nuestra y aparecio como tal; otras, 
poniendo como atenuantes nuestro temperamento natural o nuestra misma 
falta de luz; y, aunque todo eso pueda y hasta en realidad sea verdad, se 
detiene uno en ello, porque ahi se encuentra bien, porque aquello quita o 
atenua en su falta las cosas que en ella o mas le duelen o mas le humillan; 
y, detenido en eso, no llega al reconocimiento franco, sencillo, claro, total, 
que es el bueno. 

En cambio, si, al mirar nuestras faltas, se clavan los ojos en lo que en 
ellas hay o hubo de mal para reconocerse sin atenuantes culpables de ello, 
se ha llegado, se esta en el buen reconocimiento. Es curioso. A las almas 
fervorosas, apenas se les apunta una falta que es como una motica, estan 
ya viendola como un monte, mientras que a las no fervorosas se les senala 
un gran manchon, y apenas lo ven del tarnano de una motica. Pues tengan 
en cuenta que el demonio nos puede enganar y hacer que, en vez de 
reconocer nuestras faltas con ese bienestar de quien se encuentra en la 
verdad, se nos arme un remolino interior terrible ante su vista, y nos 
digamos angustiados: «Y lo peor es que esto sea verdad». Cuando nos 
pongan en condiciones de ver nuestras miserias y Dios envie sobre ellas su 
luz, recibamosla como una grande misericordia suya, aunque se rebele la 
naturaleza, y digamosle sinceramente: «Senor, te bendigo, porque me has 
puesto en la verdad». [Asi, sin tragedias! 

No se si ya les hable el otro dia de la tempestad de movimientos. Al 
fin es eso: armar una tragedia de cualquier manera que sea. Y nosotros 
tenemos que tener cuidado que, cuando Dios nos descubra nuestras 
miserias, no armemos una tempestad de movimientos interiores. Eso 
quiere el enemigo; pero, lejos de eso, bendigamos a Dios. Cojamos nuestro 
natural, que quiere armaria, y apaguemos sus brios echandolo a sus pies. Y 
tengan en cuenta que siempre, en el punto de nosotros mismos en que 
aquella tempestad se forma, ahi esta lo nuestro, ahi esta nuestro idolillo, y 
asi hemos de decimos: «jAh! ^Conque es aqui donde se ha armado la 
tempestad? Pues aqui es donde tengo que remediar mis males». jAbrir los 
ojos asi, con alegria, porque es gracia de Dios, porque es una misericordia 


689 



divina, y abrirlos aun cuando nosotros no veamos, pero lo ven los demas! 
Reconocimiento sereno. 

Recuerdo que hace muchos anos estaba yo en una determinada 
situacion espiritual, y el padre espiritual me dio a leer cierto pasaje de un 
libro del P. Gaspar de la Figuera; lo lei, y, entrando luego en curiosidad, 
segul hojeando un poco el libro, y cai en un pasaje que nunca he olvidado, 
y en que decla que las faltas que cometemos nos hacen dano, pero que 
mucho mas que las mismas faltas nos lo hace el veneno que a veces nos 
dejan ellas en el alma. Creo inutil describirlo. ^Quien de nosotros no lo ha 
probado en una u otra ocasion? He cometido una falta, y me vengo abajo. 
«No, si ya lo sabia yo». «Si es inutil; me hago ilusiones de poder ser 
mejor, pero luego ya he caido». «Dios es muy misericordioso, si, pero es 
que yo no hago mas que abusar de sus misericordias»... El caso es que el 
alma se queda en un mar de hieles, desalentada, inutilizada para todo lo 
bueno. A esto es a lo que el P. Gaspar de la Figuera llamaba «veneno de 
nuestras faltas». Y de una falta que pudiera ser ocasion de merecer por un 
reconocimiento humilde, que tal vez vale mas y glorifica mas a Dios que el 
no haberla cometido, se origina a veces una larguisima tragedia para esas 
almas que se quedan solo con el veneno. Miren: el demonio, que anda 
siempre rondando para ver a quien puede devorar, puede, valiendose de 
nuestro amor propio, jtan sutil!, enganarnos en eso facilisimamente, y por 
eso importa mucho que afrontemos nuestra reforma, nuestra conversion, 
confiando mucho a pesar de todo. Fijense en esto: que Nuestro Senor, al 
proponer esta parabola, lo que queria era explicar de alguna manera su 
condescendencia, su bondad para con los pecadores; y, en la parabola de la 
dracma y en la de la oveja perdida, todo es volver sobre eso, todo es 
remacharlo mas y mas, como si quisiera decirnos: «Es que con los 
pecadores yo soy eso». Y fijense ademas en esto otro: que cuando el hijo 
prodigo, despues de reconocerse, se decide a dar este segundo paso de la 
confianza, proponiendose: Ire a mi padre, en el momento en que toma esa 
resolucion, pareciendo que ha alcanzado la cumbre de la confianza, no ha 
hecho mas que entrever un poquito la bondad de su padre y no vislumbrar 
ni lo menos de lo que en el hallo. El fue a su padre temiendo, pensando 
que reconoceria ante el su vileza, y que le pediria como sumo favor que le 
admitiera en su casa entre los criados; y, cuando el esperaba eso como 
suma gracia, halla que su padre no le deja ni el tiempo de acusarse, como 
pensaba; que no se acuerda de sus desvarios, y que, como decirnos 
nosotros, se vuelve loco de alegria al estrecharlo sobre su corazon, entre 
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sus brazos. jLo que el hijo no podia esperar ni sonar! Esto parece decimos 
claro cual debe ser nuestro esplritu de confianza. 

Hay aqul un punto que suele a veces atormentar a las almas, y es que 
dicen: «S1, pero ^como sabre yo si no caigo en temeridad, lejos de tener la 
confianza verdadera? Porque las almas fieles pueden confiar, sin miedo de 
caer en aquella; pero yo, que voy de miseria en miseria...» Hay un remedio 
seguro: una santa humildad; no la humildad a reganadientes, sino la 
sencilla humildad: «Aqui vengo yo, Senor, a implorar tu perdon, que, una 
vez mas, he caido». «^Y no estare entonces mintiendo, enganandome?» 
No; cuando el alma se humilla, nunca miente, porque la humildad es la 
verdad. El secreto para veneer todas las cosas es reconocerse y confiar; 
espiritu de confianza, porque es espiritu de humildad. Sin confundir la hu¬ 
mildad virtuosa con la de un criminal, que, acosado a pruebas, tiene que 
reconocerse culpable a la desesperada del delito que se le imputa; asi no, 
sino con humildad saludable, como un hijo que sabe que ha fallado y 
necesita desahogarse, y busca el corazon de su padre, donde sabe que va a 
encontrar amor. creen posible que, cuando Dios ve a un alma asi, le 
cierre sus oidos, la rechace o la abandone? No es posible. Solo imaginarlo 
significaria estar muy lejos de conocer el corazon de Dios. Vayamos al 
corazon de Cristo con sentimientos de amorosa humildad y creamos y 
esperemos contra toda esperanza. 

Una resolucion asi, humilde y confiada, como la del hijo prodigo, es 
a veces para las almas, como lo fue para el, un resucitar de entre las 
cenizas, momento decisivo en la santificacion del alma. Pues, con grandes 
o con pequenas miserias, mas o menos lejos del camino de la santidad, 
donde nos encontremos, procuremos vivir este espiritu, andar por este 
camino, creer a los que nos lo senalan como seguro; y pueden estar ciertas 
de que, poniendonos en lo mas terrible, aunque estuviesen encenagadas en 
miserias, Dios las sacara de muerte a vida, de tinieblas a la luz; las sacara 
por un camino que las conduzca al corazon de Cristo, y habra, como El 
decia en su Evangelio, un dia de fiesta en el cielo, un dia de fiesta para su 
mismo divino corazon. 


Meditacion: Arrepentimiento 


Los antiguos comentadores de los Ejercicios dicen que, cuando ya se 
han hecho estos varias veces, no es necesario seguir con tanto rigor la letra 
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del libro de San Ignacio. A veces habra que pasar por alto alguna 
meditacion que no sea tan oportuna, pero anaden que convendra hacer 
alguna labor de purificacion. 

La primera semana no es tan necesaria a unas almas como a otras; 
por eso, cuando se trata de almas que estan sirviendo sinceramente a Dios, 
no es tan necesaria. Pero aun en este caso recomiendan que se haga 
siempre alguna labor de purificacion. Esta labor de purificacion es la que 
estais haciendo ahora. Ahora bien, en este trabajo de purificacion de almas 
hay una cosa que es el fin de esta meditacion, que es el punto central del 
asunto de la primera semana y parece muy facil, y es el arrepentimiento de 
los pecados, y, sin embargo, es una de las cosas en que hay que andar con 
mas miramiento y cuidado si se quiere que sea perfecto, es decir, que sea 
en todos sus aspectos segun Dios Nuestro Senor. No crean que es tan facil. 
Despues de la meditacion de esta manana, veran que es mas dificil de lo 
que parece; por eso voy a dedicar esta meditacion a decirles las 
condiciones del verdadero arrepentimiento para que lleguen a un 
arrepentimiento que en todo sea conforme a los designios de Dios. Hace 
un momento recordaba una anecdota que os voy a referir. Habia en un 
convento una monja muy fervorosa, y, como todas, alguna vez tenia 
alguna pequena flaqueza, y su superiora solia decir que temia mas a los 
arrepentimientos de la tal monja que a sus faltas. Y esto lo sabemos 
nosotros, los que andamos con las almas, que a veces el gran problema de 
las almas es poner el arrepentimiento en su punto. Vamos a comenzar por 
lo mas sencillo, y luego iremos explicando lo que es un poco mas dificil. 
Lo mas sencillo es esto: el arrepentimiento suficiente para que se nos 
perdonen los pecados es la confesion. No es, ni con mucho, cosa del otro 
mundo. Basta que tenga uno temor de Dios, y por esto se arrepienta y 
proponga no cometerlos en adelante, para que se consiga el fruto, es decir, 
el perdon. 

Pero tengamos en cuenta que el arrepentimiento en si mismo tiene 
muchos grados y muchas formas, y el alma debe aspirar a tener en si 
misma un arrepentimiento generoso y perfecto. Ya saben que ese 
arrepentimiento procede del amor de Dios, y por el catecismo sabemos 
distinguir entre atricion y contricion: atricion, que procede del temor, y 
contricion, del amor de Dios. Pero esto, que tan sabido tenemos, es mas 
complejo de lo que a primera vista parece, y tanto el temor como el amor 
tienen sus grados y sus formas. Ya les he dicho varias veces como una de 
las cosas que mas me han llamado la atencion en la Beata Angela de 
Foligno es como al principio de sus obras va describiendo los pasos de su 
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arrepentimiento. Habia sido una gran pecadora; un dia se arrepiente, se 
confiesa, recibe el perdon, Bien. Pero eso fue como una semilla que se fue 
desarrollando en su alma, y describe como del temor pasa a la gratitud a 
Dios, y como pasa de la gratitud al amor de Dios, y como el amor se fue 
haciendo cada vez mas fervoroso y mas exigente, y empezo a darse a la 
reparacion y a ofrecer a Dios los ejercicios de virtud que habian de darle la 
gloria que ella misma le habia quitado por sus pecados, y asi llego a 
transformar su arrepentimiento de tal forma, que le hizo llegar a ser una 
santa. La semilla en que broto su santidad fue ese arrepentimiento. Bien. 
Pues lo que mas facilmente se enriende es esto: que procuremos que el 
arrepentimiento tenga ese desarrollo que vamos diciendo, que del temor 
pase a la gratitud, de la gratitud al amor, del amor al deseo de reparar, y 
despues a la practica de las virtudes para agradar a Dios; y que no se quede 
en el primer escalon, es decir, en el temor de Dios, que, por bueno que sea, 
es imperfecto al lado de este amor que estamos describiendo. Para esto se 
necesita tener en cuenta una cosa, que es la que principalmente quiero 
explicar esta manana. 

Es menester aprender a hacer las paces con Dios Nuestro Senor del 
todo, porque, si no se aprende a hacer las paces con Dios Nuestro Senor 
del todo, el arrepentimiento no llega a perfeccionarse asi. Vamos a ver que 
es eso de hacer las paces con Dios Nuestro Senor del todo. Hay personas 
que viven como engolfadas en sus pecados, de modo que no pueden ver o 
pensar una cosa buena sin pensar algo malo. Tienen deseos de practicar las 
virtudes, de santificarse; deseos que Dios les da, pero en seguida ellas 
piensan que esto es para almas mas elevadas y adelantadas, que no es para 
ellas. «^Donde vas tu a santificarte con todos los pecados que has hecho?» 
Esto no lo formulan de un modo tan claro como yo les estoy diciendo; 
pero, sin embargo, esta idea centellea en el alma. Otras veces ven que 
tienen que hacer alguna cosa buena, y se les ocurre: «^Que cosa buena vas 
a hacer? Bastante tienes con hacer penitencia de tus pecados». Otras veces 
piensan en el amor que Dios les tiene; pero lo rechazan pensando que son 
indignas de ese amor, quedan como engolfadas en el pensamiento de sus 
pecados, pero de una manera desalentadora que corta y quiebra las alas del 
corazon y no las deja volar, enardecerse en el servicio de Dios Nuestro 
Senor. Para esto suelen basarse en una serie de ensenanzas espirituales y 
verdaderas, como aquellas palabras de la Sagrada Escritura: Nadie sabe si 
es digno de amor o de odio; o aquellas del concilio de Trento, que dice que 
nadie puede saber si esta en gracia. Otras veces dudan si se han borrado 
del todo sus pecados, y se acogen a una serie de cosas verdaderas, y logran 


693 



estar siempre revolviendo sus pecados y mantener el alma en un ambiente 
de incertidumbre y duda, y creen que eso es lo que hay que hacer. Este 
trabajo por ver si el arrepentimiento es suficiente, en alguna ocasion de la 
vida espiritual puede ser util. Hay almas gruesas, es decir, que no ven mas 
que lo mas gordo, y para afinarlas y hacerlas mas delicadas hace el Sefior 
que pasen una temporada estas angustias, que son las que pasaron algunos 
santos, y eso es lo que le paso a San Ignacio, que, despues de hacer una 
buena confesion, estuvo algunos dias como loco a consecuencia de los 
escrupulos, y luego Dios se los quito. Se sirve de esto el Senor para adel- 
gazar al alma, para afinarla; pero este estado es transitorio, no puede ser 
situacion permanente del alma; tiene que llegar un momento en que el 
alma goce de la paz con Dios, descanse en el pensamiento de que ha 
llegado a poseer la paz y de que Dios le ha perdonado, y goza de su 
amistad y le es agradable. Esto no puede ser por una revelacion, a eso no 
se puede aspirar; pero si se puede aspirar a que uno vea que estan hechas 
las cosas que hay que hacer para que el arrepentimiento sea sincero. El 
Senor no es un juez que busca triquifiuelas para perdonar, sino pretexto 
para perdonar, ya que por encima de esta miseria esta su misericordia, que 
derrocha gracias en el alma. Llega un momento en que el alma goza de esa 
paz y amistad con Dios Nuestro Senor. Este momento es menester que 
llegue sin vano temor a la vanagloria, que es lo que a veces ahoga este 
pensamiento, porque a veces le parece al alma que se confia a la 
vanagloria al creer en el perdon, cuando a lo que se entrega es a la fe y a la 
confian2a. Fijense que, cuando se vive segun este pensamiento, es cuando 
progresa verdaderamente el arrepentimiento, es como se llega a la gratitud, 
que es el primer paso para el amor. Si no sabe el alma que Dios le ha 
perdonado, ^como va a agradecerselo? En cambio, si confio en que me ha 
perdonado, entra en mi alma la gratitud hacia Aquel que la ha llenado de 
beneficios. 

Hay que llegar aqui, y empefiarse en quedar clavados en esa 
incertidumbre de si me he arrepentido o no me he arrepentido, si me ha 
perdonado o no me ha perdonado, es una de las mafias del enemigo para 
que no progresen en el arrepentimiento. Si vamos con temor santo de Dios 
a recibir la absolucion, recibimos el perdon, se purifica nuestra alma, 
porque Dios no ha establecido la confesion para las almas santas, sino para 
las pecadoras. El mismo dijo: No he venido a buscar los justos, sino los 
pecadores. Aunque la memoria les traiga el recuerdo de imperfecciones y 
miserias que les haya hecho hacer algunas cosas que no hubieran querido 
aun en la misma confesion, como algunos que dicen que no han sabido 
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declararse o que han olvidado algo, es necesario, si nuestro arrepentimien- 
to ha de ser cada dia mas perfecto, creer en el perdon de Dios. Esta idea se 
completa con una consideracion. Hay en el sermon de la Cena unos 
versiculos en que el Senor, hablando con los apostoles, les dice: Ya no os 
llamo siervos, sino amigos, porque el siervo no sabe lo que hace el Senor; 
es decir, no reciben las confidences de Jesucristo, y vosotros habeis 
recibido mis confidencias. 

El amor de caridad con que Dios nos mira es un amor de amistad; lo 
que quiere es ser amigo de las almas y que las almas sean sus amigas; lo 
mismo que a los apostoles, quiere decir a todas las almas. Tiene la amistad 
un punto que no parece convenga a nuestra amistad con Dios, y es que las 
personas amigas o son iguales o esta amistad llega a hacerlas iguales. Me 
direis que la distancia de Dios a nosotros es inmensa, y es verdad; pero es 
que el Senor, que es infinitamente superior a nosotros, se digno abajarse, 
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se hizo como uno de nosotros, para establecer entre El y nosotros ese amor 
de amistad, y lo busca tomando la iniciativa y empezando a hacernos sus 
confidencias amistosas. ^Que han de hacer las almas que reciben esas 
confidencias sino vivir en su amistad? Y esas confidencias a todos nos las 
ha hecho. El conocimiento de su grandeza, de su amor; el conocimiento 
que El nos da de su santidad, los deseos de perfeccion, de virtud, de vida 
interior, esas ilustraciones con que se digna iluminar nuestra alma como 
rayitos de luz que abren el horizonte, todo eso, ^que es sino confidencias 
del Senor? Y ^quien puede decir que no las haya recibido? 

Es menester que no hagamos la insensatez de rechazar esa amistad 
pensando en nuestras miserias. El Senor quiere ser nuestro amigo. Y ^seria 
discreto decirle: Apartate, Senor, porque no soy digno, como en aquel caso 
le dijo San Pedro? Es verdad que yo no soy digno de ser amigo suyo; lo 
que hay en mi bueno, a su gracia divina lo debo; pero, reconociendo esto 
con humildad, yo me arrojo en tus brazos, y asi, yo quiero depositar en ti, 
en tu corazon, las confidencias del mio, buscando en ti mi esperanza y 
buscando en ti el unico amor de mi vida. El Senor no ha venido a buscar 
esos amigos entre las almas inocentes; mas aun, se puede decir que el 
interes predominante de su corazon ha sido buscar a los pecadores. Y, por 
consiguiente, no podemos aspirar a ser verdaderos amigos de Dios con una 
amistad de igualdad, pero si con una amistad intima, verdadera, 
amorosisima. El camino de la penitencia no es mas que una etapa que debe 
conducimos a este termino. Cuando el alma se queda en ese espiritu de 
negrura, de pensar en sus pecados, en la incertidumbre del perdon y demas 
cosas que he dicho al principio, es imposible que llegue a esta amistad que 
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Dios Nuestro Senor ha querido establecer con el alma; y a eso debemos 
aspirar, no por nuestros merecimientos, sino por la benignidad y 
misericordia del Senor, que hasta este punto se ha dignado bajar y buscar a 
los pobres pecadores. De aqui se deduce algo que ayuda mucho para el 
arrepentimiento. Fijense; con una comparacion entenderemos mejor la 
diferencia entre estas dos clases de arrepentimientos. Dos amigos. Uno 
acaba de hacer una deslealtad grave al otro; despues siente remordimiento, 
y va a pedirle perdon, implorando su misericordia, suplicando al otro 
amigo que le perdone. Es una manera dolorosisima y humildisima. 
Imaginen este otro caso: el amigo que tenia que perdonar, perdona de una 
manera que no volvio a acordarse de la deslealtad; le otorga el mismo 
amor, la misma temura y confianza de siempre; sigue haciendole sus 
confidences como si la deslealtad no hubiera ocurrido. Esta manera es 
natural que despertara en el ofensor estos sentimientos de gratitud, de 
amor, y quiza alguna vez aludira a su deslealtad, pero en otro tono: «jQue 
bueno has sido conmigo! No solo me has perdonado aquello, sino que no 
has vuelto a acordarte de ello. jQue bueno eres! » Es una cosa muy distinta 
hablar en este tono que presentarse a el pidiendole perdon otra vez, como 
dudando del anterior, o como el hijo prodigo, diciendole que le reciba 
como al ultimo de sus criados, que no es digno de ser su hijo. 

Pues estas formas de arrepentimiento hay que entenderlas para no 
caer en esta desconfianza. No hay que estar siempre como la primera vez 
despues que se cometio la falta, porque, una vez que oyo del Senor que le 
ha perdonado, seria poco menos que una ingratitud proceder asi. Lo que si 
cabe es el segundo modo: hablar con el Senor de nuestros pecados y des- 
lealtades para encendemos mas en su amor, como un amigo recuerda a 
otro amigo que le ha perdonado sus deslealtades y pecados; que esto, mas 
bien que una cosa amarga, es una expresion de la gratitud que se lleva en 
el corazon; mas que encogimiento, es una caricia que el alma hace a 
Jesucristo. Por eso, observen que los santos siempre tenian presentes sus 
pecados, pero no de una manera incierta y angustiosa. Santa Teresa, al fin 
de su Vida, dice que rogaba a Dios, que tantas veces le habia sacado del 
infierno, le concediera que no le ofendiera mas y que no se perdiera su 
alma. Ella tenia el temor de su flaqueza, y contaba sus extravios pasados; 
pero al mismo tiempo estaba llena de agradecimiento al Senor, porque, 
como ella dice, con tantos sacrificios la habia salvado del infierno. Y 
decia: «Senor, no dejes que se pierda esta alma que tu has perdonado 
tantas veces con tanto amor». Hablaba como el amigo con su amigo 
despues que le ha perdonado sus pecados. 
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Todo esto se explica y profundiza cuando se tiene el conocimiento 
que se debe tener de Cristo Nuestro Senor, y se piensa de El que es la 
misma benignidad, la misma dulzura, la misma condescendencia, la misma 
delicadeza, la misma misericordia, el mismo amor, con todas las 
delicadezas propias del Senor; cuando uno se percata de esto y conoce el 
caracter dulce y benigno de este amigo divino, en realidad lo que hace es 
que huyamos de esos pensamientos, mas jansenistas que catolicos; es 
imaginar a Cristo con unos sentimientos que no son los suyos, olvidando 
que Dios pone su benignidad en todas sus disposiciones sobre nosotros 
hasta cuando esta ejercitando la justicia. Pues muchas veces la gran 
benignidad de Dios es hacemos sentir alguna amargura, algun dolor o 
sufrimiento, porque su corazon de Dios no sufre que estemos lejos de El, 
y, cuando no puede atraernos por unos caminos, nos atrae por otros. Quien 
conoce asi al Senor no puede vivir en ese estado de encogimiento, sino que 
tiene que vivir en ese otro estado gozoso, lleno de amor, de paz y de 
confianza. 

Cuando estos dias trabajen en la labor de purificacion que es propio 
de ellos, sea para purificarse desde los ultimos Ejercicios o de los pecados 
de toda la vida, procuren que el arrepentimiento tenga estos rasgos y 
matices que estoy diciendo, y veran como ese arrepentimiento, en vez de 
dejar el alma encogida, acrecienta la esperanza y el amor de Cristo Nuestro 
Senor. 

Y asi podremos decir aquello del salmo: Viam mandalorum tuorum 
cucurit cum dilatasti cor meum. Cuando tu me hayas dilatado el corazon, 
sera cuando el alma avance sin temor hacia la santidad. Este 
arrepentimiento da alas al corazon, el otro es como un lastre. Dejemos ese 
lastre y tomemos esas alas, y vayamos a descansar en el corazon de Jesus, 
refugio de todos los pecadores, centra de nuestra paz y de nuestra 
esperanza. 


Meditacion: Parabola de la levadura. Imitacion de Cristo 

En la segunda semana de los santos Ejercicios, San Ignacio se 
propone ensenar a las almas virtudes perfectas. Supone que en la primera 
semana las almas se han convertido y desean vivir en gracia de Dios, y 
luego quiere que pasen adelante y no se contenten con vivir en gracia de 
Dios, sino que entren en las virtudes perfectas, que adelanten en esos 
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caminos de perfeccion. Primero nos exhorta en la meditacion del reino de 
Cristo, que nosotros hicimos ayer, Luego les propone las meditaciones de 
la vida oculta, y luego las meditaciones de la vida publica. 

En todas las meditaciones de esta segunda semana, es decir, en las 
meditaciones de la vida de Cristo, siempre pide el mismo fruto: 
conocimiento intemo del Senor, que por mi se ha hecho hombre, para que 
mejor le ame y mejor le sirva. Este es el fruto que el busca en todas las 
meditaciones. Este conocimiento interno es un poco complejo, porque 
puede entenderse como de un conocimiento de las virtudes y de la vida de 
Cristo Nuestro Senor muy profundo, y puede entenderse tambien como un 
conocimiento muy arraigado en nuestro corazon. El conocimiento intemo 
debe abrazar las dos cosas: conocimiento intimo y conocimiento profundo. 
Una persona que medita el Evangelio, lo profundiza de veras y luego 
procura hacerlo muy suyo, de manera que lo traduzca en su propia vida, 
realizaria el ideal de San Ignacio, y una persona que hiciera eso seria una 
persona que habria llegado a la perfeccion. A mi me ha parecido que les 
ayudaria a lograr esto el que ahora discurrieramos un poco sobre unas 
palabras muy breves que trae el evangelista San Mateo (12,33): El reino 
de los cielos es semejante a la levadura que coge una mujer y la mezcla 
con tres medidas de harina para que toda la masa quede fermentada. La 
parabola es muy sencilla, como digo, y muy breve; es otra de ese gmpo 
que hemos llamado «parabolas del lago». El Senor no da ninguna expli- 
cacion particular de la misma. Vamos, pues, nosotros a interpretar la 
parabola y a explicarla. Comencemos por declarar muy brevemente la 
semejanza de que se vale Nuestro Senor. Ya saben que las parabolas no 
son otra cosa que una comparacion mas extensa. Se diferencian de la 
alegoria en que las parabolas son una comparacion continuada, y la 
alegoria una metafora continuada. Por ejemplo; Yo soy la luz no es una 
comparacion; Yo soy la luz es una metafora. Por esto, aqui, que es una 
parabola, dice: «Semejante» es el reino de los cielos a la levadura; no 
dice: «E1 reino de los cielos es la levadura»; se hace una comparacion, y el 
termino de la comparacion es la levadura. Recuerden como en los pueblos 
pequenos se amasa el pan en cada casa. En Palestina aun hoy dia las 
mujeres hacen el pan, y al amasarlo ponen una pequena cantidad de leva¬ 
dura; al mezclarse con la masa, todo queda hecho una sola pasta. Alude el 
Senor a esta costumbre casera, y anade, hablando de esta levadura, que ese 
punadito hace fermentar la masa. Tres satos de harina era una cantidad 
muy grande, y lo exiguo de levadura basta para que la masa fermente. Este 
termino de comparacion lo emplea el Senor para damos a conocer lo que 
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es el reino de Dios. Claro, la masa, si no tuviera levadura, seria muy 
insipida, y en realidad el sabor agradable lo debe a la levadura. El reino de 
los cielos es la levadura. Y ^que puede significar todo esto? Aplicado a la 
santa Iglesia, la cosa es muy sencilla: nace pequenita; al principio fueron 
once apostoles, y esa pequena levadura de los once la deposito el Senor en 
la gran masa del mundo, y, con ser tan pequena la levadura y el mundo tan 
grande, lo transformo. Pero se me ocurre a mi que nosotros lo podiamos 
aplicar a cada alma. Vamos a ver esto de una manera algo mas particular, y 
para verlo fijense en esta diferencia que les voy a hacer notar entre la 
parabola de la levadura y la parabola de la mostaza. En la primera se habla 
de la fuerza interna del reino de los cielos, que por si misma se va 
desarrollando; en la segunda, particularmente la fuerza transformadora del 
reino de Dios en todo lo que toca, en todo lo que se pone a su alcance, en 
todo aquello a donde llega. 

Bajo la accion de esta fuerza transformadora, toda la masa se 
convierte en levadura, es decir, toda el alma se convierte en reino de Dios. 
Las almas que toque esta levadura deben transformarse de tal manera que 
ellas sean el reino de Dios, que tengan todo el ser de la levadura que las 
transforma. Dios ha depositado en nosotros la levadura de su reino, y la ha 
depositado infundiendo en nosotros la fe, la ha depositado poniendo en 
nuestros corazones deseos de que el reino de Dios se establezca en 
nuestras almas, la ha depositado avivando en nosotros los deseos de ese 
reino. Una vez que ha depositado esta santa levadura, es menester que nos 
transforme, y que nuestra transformacion sea completa. Miren: la 
transformacion de las almas puede ser de dos maneras; unas veces se 
transforman guardando todas las formas de su vida religiosa. Por ejemplo, 
una religiosa que antes no conocia a fondo las Reglas de su Orden, en un 
momento recibe una luz, y se pone a cumplirlas con toda fidelidad, sin una 
falta de modestia, de silencio, etc. Esto es una transformacion buenisima, 
porque es encajar en las Reglas; es lo que sabemos todos de San Juan 
Berchmans, que era de una minuciosidad, de una delicadeza, de una 
fidelidad maravillosas en la guarda de las Reglas, y ha quedado como 
modelo; eso mismo es tambien lo que sabemos del P. De la Colombiere, 
que se obligo con voto a guardar su Regia. 

Pero no es esta la unica transformacion, sino que hay otra: la 
transformacion interna del corazon. Yo antes amaba unas cosas, ahora amo 
otras; yo antes tenia unas cosas, ahora tengo otras; yo antes deseaba unas 
cosas, ahora deseo otras; yo antes me dolia de unas cosas, ahora me duelo 
de otras; yo antes me alegraba de unas cosas, ahora me alegro de otras, 
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porque mi corazon se ha transformado, y, claro, al transformarse el cora- 
zon, se transforma la mente, el criterio, porque vemos todo a traves de los 
amores de nuestro corazon. El entendimiento se transforma cuando se ha 
transformado el corazon. Al lado, pues, de la transformacion exterior en la 
observancia de la Regia, hay esta transformacion del corazon. Claro que la 
una ayuda a la otra: la transformacion interior da el espiritu con que la 
Regia se guarda, y las Reglas manifiestan la voluntad de Dios, de manera 
que cumpliendolas nos ayudan a la transformacion interior. Las dos son 
necesarias, las dos importantes, aunque he de decir que la mas importante 
es la transformacion interior, porque, cuando el corazon esta transformado, 
todo se transforma, y, en cambio, cuando el alma se contenta con guardar 
las Reglas exteriores, pero no transforma su corazon, puede decirse aquello 
que dijo el Senor a los judios: Me honran con los labios, pero su corazon 
esta lejos de ml. 

Ahora bien, noten que la transformacion interna abarca mucho, 
porque hemos de comenzar por transformar nuestra propia naturaleza, que 
por el pecado original, instintivamente, rehuye todo lo que es sacrificio, y 
busca lo mas comodo, lo agradable, lo gustoso, lo que halaga. Por eso, 
para poder vivir esa vida, hay que comenzar por transformar el propio 
natural. Todo natural tiene cualidades buenas, pero tambien tiene las 
deficiencias propias de esas cualidades. Hay que transformarlo de tal 
manera, que, quitando lo defectuoso, quede lo bueno fortalecido y 
perfeccionado. San Pablo, cuando trata de los progresos de los cristianos 
en la virtud, se fija mucho en la came, y dice que es una criatura 
convertida en instrumento de pecado, y que asi como Cristo murio, ha de 
morir nuestro cuerpo, haciendose asi instrumento docil para la propia 
santificacion; y el que piensa que va a conseguir esto sin una gran 
mortificacion, se equivoca; hay que domar esta came de pecado, hay que 
domar esta naturaleza nuestra, y esta doma no se hace mas que a fuerza de 
mortificacion. Ya creo que les he dicho que Benedicto XIV dice en una de 
sus obras, hablando de los tramites de la canonizacion, que, si la persona 
de que se trata no era mortificada, ya se puede dejar de lado la causa de 
beatificacion. 

Transformar el natural de tal manera que uno lo tenga en su mano y 
lo domine totalmente, es cosa ardua. El que tenga un natural apasionado es 
menester que ponga freno al natural y que el mismo lo guie, lo someta, lo 
serene; el que tenga un natural frio es menester que ponga fuego en ese 
natural, y es menester que el mismo se anime, que el mismo se encienda, 
que el mismo se abrase en ese fuego que Cristo vino a traer a la tierra. 
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Hemos de llegar a tener ese natural en las manos para que nunca sea un 
obstaculo o que se oponga al reino de Dios en nuestra alma. Miren: para 
santificarse hay que dar un salto, y pasar de la lumbre de la razon a la 
lumbre de la fe. Esta es la diferencia entre un alma santa y una que no lo 
es. Este paso de la vida natural del entendimiento a la vida de fe no crean 
que es una cosa tan sencilla; es uno de los pasos mas duros que hay en el 
camino espiritual. Miren: vamos a ver una cosa muy sutil, porque en estas 
cosas, para verlas del todo, hay que sutilizar. No es lo mismo el que yo 
acepte una cosa determinada del Evangelio porque me parece acertada, o 
que yo la acepte porque Cristo lo ha dicho, me parezca acertado o no. 
Porque Cristo lo que quiere es que yo entregue ese entendimiento. Cristo 
dice, por ejemplo, que son felices los que lloran; pues asi es, no hay mas 
que discurrir, coincida esta verdad con mis pensamientos o no. 

Fijense como en la prudencia hay un genero de prudencia, que es la 
prudencia humana, en que todos estan conformes; pero hay un genero de 
prudencia en que no coinciden, porque la prudencia sobrenatural, a los 
ojos de la razon, parece una verdadera imprudencia. Hay cosas que en lo 
humano son imprudentisimas. Recuerdo ahora como ejemplo la partida de 
San Francisco Javier a las Indias. Su unica preocupacion era no llevar 
nada, ni ropa para cambiarse; asi, el mismo se la lavaba en el barco como 
el ultimo de los grumetes. Eso, a los ojos del mundo, sera siempre 
imprudencia. El mundo dice: «^Va a evangelizar? Pues para mayor gloria 
de Dios es necesario que no le falte nada, y asi se pueda dedicar mas libre- 
mente a su ministerio: ropa, abrigo, incluso una maquina de fotografias 
para mandar luego un retrato de sus neofitos; esto es lo prudente, lo otro es 
una locura». A la entrega del entendimiento a Dios, se sigue el aceptar 
todas esas locuras por Dios; los santos se gobieman segun esas locuras. 
Creen que esta es la cosa mas sencilla; y aqui les voy a decir una cosa que 
no quiero que les sirva de escandalo, sino que les sirva para toda su vida: a 
quien hay que temer mas en este orden es a la gente espiritual. Pasa con 
esa gente lo que pasa con los mediosabios. Un hombre que sabe 
muchisimo y un hombre que sabe poquisimo hacen pocos disparates. En 
cambio, un hombre de mediano saber y que se cree sabio hara muchos. A 
la gente asi nunca le falta un criterio. Pero lanzarse a esta entrega completa 
de la mente a Dios de manera que crea el Evangelio tal cual es, que crea 
que es feliz el que llora, el que sufre persecucion, el que vive en pobreza 
con todos los efectos de ella, esto la gente medio espiritual no lo cree; lo 
que hace es poner sordina a estas verdades del Evangelio, reducen todo a 
una decente mediocridad. Lo que los santos hacian era lanzarse con todo el 
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corazon a lo que los hombres tenian por locura e imprudencia. Ahora 
diganme si transformar el entendimiento del todo y ponerlo en fe no es 
heroico eso. 

No crean que todo esto que decimos es pura literatura; cuando 
decimos esto, lo decimos de verdad, ahi hemos de llegar. Crean que pocas 
almas tienen valor para lanzarse a esto en la vida religiosa, y el alma que 
no se lanza no se santifica. Lo entenderan mas claro con un ejemplo. 
Miren: en la Religion hay una cosa que es muy sencilla, que es la obe- 
diencia. Obedecer con alegria, con prontitud, con sencillez, con amor, a 
todo superior, lo mismo al que es muy amable como al que es un cardo, al 
que me entiende como al que no me entiende, al que es sabio como al que 
no lo es, etc. «Porque me representa a Dios, yo voy a obedecer con la 
misma alegria y perfeccion»; eso no es cosa sencilla, y de ahi vienen 
muchas tragedias de monjas, y es porque no se han puesto en ojos de fe, 
porque no han subido a las cumbres de la perfeccion. Recuerden que San 
Juan de la Cruz pidio al Senor morir bajo un superior que lo martirizara, y 
recuerden que se lo concedio. ^Cuantas monjas hay que se deciden a vivir 
plenamente de fe, a vivir con la sola guia de la fe? Si hubiera muchas, 
jcuanto mayor numero de santas habria! Yo, si fuera papa, a estas horas las 
canonizaba. Se ven los ejemplos de Cristo, y no hay que discurrir ni que 
pensar, sino con sencillez de corazon ponerse a imitarlos, porque el alma 
sabe que le guia la luz de Dios y no la lamparilla de la prudencia humana. 

Lo mismo que con el entendimiento hay que hacer con el corazon. Y 
^como se transforma el corazon? Teoricamente, sencillo: quitando unos 
amores y poniendo otros. Haciendo que reine en el corazon el amor de 
Cristo de tal modo, que todo lo que se ame, se ame en el amor de Cristo. 
Pero, claro, esto que se dice asi, con una palabrita muy sencilla, es com- 
plicadisimo. Miren: ^han visto los recovecos de toda alma, aun la que 
parece mas sencilla? Un sinfin de anhelos, de solicitudes por el porvenir: « 
jAy si me pasara tal cosa, ay si no me pasara!» «jAy si podre, ay si no 
podre!» «jAy si me saldra bien, ay si no me saldra! », etc. Un sinfin de 
aficiones que, aunque no sean pecado, no son segun Dios: «Si me gusta tal 
cosa, si no me gusta». «Si me resulta simpatica, si no», etcetera. Y lo 
mismo pasa con nuestros abatimientos y tristezas, y, mientras dejamos que 
se nos caigan las alas, perdemos un tiempo precioso; y lo mismo con 
nuestras exaltaciones, como San Pedro, que dijo: Yo nunca te negare, y fue 
el unico que le nego. Perseguir esas complicaciones certeramente y a 
fondo, eso es una labor enorme; pero esa labor hay que hacerla, porque, si 
no se hace, el corazon no estara transformado en Cristo. 
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Estoy ponderando la complejidad de la transformacion del yo con la 
intencion de que vean las cosas mas en concreto y se den cuenta del 
trabajo que hay que hacer. Ahora estamos procurando conocimiento 
intemo del Senor; es muy facil ver a Jesus pobre en Belen, humilladito, y 
sentir que el corazon se nos va tras la pobreza y la humildad; pero tener el 
valor de quitar todo lo que hay en el corazon que no sea amor fervoroso, 
tener el valor de arrancar todos los brotes malos de la naturaleza sin que la 
mano tiemble o aunque tiemble, eso es de pocas almas. Las almas que 
llegan a esta transformacion profunda, esas son almas que han hecho los 
Ejercicios bien y se han sacrificado. Y aqui conviene tener tambien en 
cuenta una advertencia que es capital. Miren: ^Quieren de veras 
transformarse en el corazon de Jesus? Dejense transformar. Crean que 
hace falta dejarse transformar, y esto no es tan facil. Algunos lo encuentran 
facil; yo no soy tan optimista; creo que hace falta dejarse transformar. Yo 
llamo transformacion a esto: que, cuando te dicen que tienes tal defecto, 
tales tendencias, aunque no lo veas, te entregues a la obediencia con todo 
tu corazon a corregir ese defecto, a encauzar esas tendencias, sin esperar a 
verlo por si misma. Miren: una de las penillas de los padres espirituales es 
esta: ^Quieren, por ejemplo, prevenir a una persona del mundo de un 
peligro? Mientras ella no lo ve, son inutiles todas las advertencias; que 
obedezca sin haberla convencido antes, es algo superior a sus fuerzas; 
tiene que empezar a discutir con ella, porque no lo quieren creer. Si 
quieren transformarse, dejense transformar, aunque les parezca que los 
avisos y consejos que les dan no van bien con sus almas, que no son para 
vosotras. Entreguense de corazon, ciegamente y con toda su alma; y, si lo 
hacen asi, se santificaran, porque esto es negarse de pies a cabeza, y, 
negandose a si mismo, se llega a Cristo. Ya ven como la labor de los 
Ejercicios no es una cosita como salir a coger flores. A ver si nos 
cambiamos en esa imagen de Cristo, aunque se sorprendan las personas del 
mundo. 

Jesus mio, levadura divina que tu mismo te has depositado en esta 
masa miserable de mi pobre corazon; transformate tu mismo en mi mente, 
en mi entendimiento y en mi corazon. 
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Meditacion; Pasion de Cristo. Sentimientos de Jesus en la 

pasion 


Vamos a hacer una meditacion en cierto sentido un poco original, 
que consiste en recoger en una meditacion sola cosas que suelen meditarse 
dispersas en la pasion. Para dar a entender en que consiste el recoger en 
una meditacion sola cosas que suelen meditarse dispersas en la pasion, 
fijense en esta consideracion. 

En la sagrada pasion hay muchas cosas exteriores que atormentaban 
al Senor: las injurias, los golpes, las heridas; hay, ademas, cosas interiores, 
que nosotros, ayudados de la fe, descubrimos en el interior de Cristo; pero 
hay, ademas de esto, un ambiente de cosas que, en cierto modo, estan es- 
condidas en los corazones de los que rodean al Senor, que no es para El 
menos tormento que aquellos otros dos a que nos referiamos. Y en esta 
meditacion nos fijaremos en esa causa de sufrimiento: los sentimientos que 
tenian para con El los que le rodeaban. Naturalmente, esos sentimientos se 
revelaron en ellos de algun modo, y, valiendonos de esos indicios 
exteriores, pero entrando hasta el fondo de aquellos corazones, podremos 
ver como el Senor tuvo en aquellos una fuente de sufrimientos muy 
intimos. 

Partamos del principio de que Nuestro Senor, como Dios que era, 
penetraba aquellos corazones hasta lo mas escondido. Por consiguiente, 
estaba percibiendo con toda claridad hasta sus mas intimos sentimientos. Y 
de lo que en ellos encontro le sobrevino aquella nueva clase de 
padecimientos, los mas terribles, quizas, para su corazon. Ademas de 
descubrimos esos sufrimientos del Senor, esta meditacion nos sera muy 
util, porque, al mismo tiempo que procuramos intemamos en aquellos 
corazones, facilisimamente podremos sondear los nuestros y ver si alguna 
vez con sentimientos parecidos hemos atormentado el corazon de Cristo; y 
aunque, por dicha nuestra, no fuera asi, siempre sacariamos como fruto el 
reparar aquellos que tanto hicieron sufrir al corazon divino y consolar al 
Senor en aquellos tormentos intimos, que se repiten continuamente en el 
mundo como los padecio en su pasion. 

Con esto creo que ya tienen bastante para entender el temor general. 
Vamos a reducir la meditacion a una sola parte de la pasion: la noche que 
Cristo Nuestro Senor paso en casa de los sumos sacerdotes Anas y Caifas, 
y a fijamos en el tormento que fue para Nuestro Senor el ambiente que le 


704 


rodeaba; no solo aquel exterior de groseria y crueldad, sino tambien, y 
mucho mas, el ambiente ultimo que veia en todos aquellos corazones. 

^Que clase de personas rodearon al Senor desde que salio del huerto 
preso de sus enemigos hasta que por la manana fue conducido al tribunal 
de Pilatos? Una simple enumeracion nos las descubre. Empezando por lo 
mas alto, el sumo sacerdote Caifas, el antiguo sumo sacerdote Anas, a 
quien aun se da este titulo en el Evangelio, porque los judios se lo 
conservaban, por creer que habia sido depuesto ilegitimamente; en tomo 
de ellos, los mas conspicuos de Israel, el sanedrin y los mas ilustres 
representantes de la autoridad. Estos tambien rodeaban al Senor, porque 
las reuniones de la noche, y, sobre todo, la que se tuvo por la manana, fue 
del sanedrin. De estos habia algunos fariseos, otros saduceos, dandose el 
caso curioso de que estos, materialistas y sin fe, desempenaban los 
primeros cargos religiosos. De estos hombres, algunos eran escribas, gente 
docta, y otros personas influyentes que rodeaban al sumo sacerdote. Por 
ultimo, en tomo a Cristo Nuestro Senor estaban tambien las gentes 
inferiores, las personas de quienes se valian para llevar a cabo sus 
designios, y, por fin, hasta el ultimo criado y hasta la ultima criada del 
sumo sacerdote. Juntamente con esto, vemos aparecer al principio, cuando 
le prenden, y luego, durante las horas que pasa en casa del sumo sacerdote, 
a Pedro y a Juan. Este es el conjunto de personas que rodean aquella noche 
a Cristo Nuestro Senor. 

Vamos a fijamos en la diferencia de afectos y sentimientos de cada 
uno de ellos. 

Empecemos por Anas. Es la imagen del hombre taimado, falso, 
malevolo; de estos hombres que friamente, con calculo habil, hacen todo el 
dano que pueden y satisfacen cmelmente las bajas pasiones de su corazon; 
hipocrita, que siempre encuentra un gesto, una postura, un tono, una frase 
para revestir de apariencias inocentes la mas refinada maldad. Anas es el 
tipo de la deslealtad, de la doblez, de la mala fe y la mala intencion, todo 
envuelto en manto de hipocresia. Siendo este el caracter de Anas y sus 
sentimientos interiores, el poner todas sus posibilidades al servicio de su 
pasion y perder a Cristo, pueden suponer cual era el ambiente que aquel 
corazon creaba a Cristo Nuestro Senor. El Senor no descubria en aquella 
alma ni un atomo de verdad, de lealtad, de sinceridad, de buena fe. iNada! 
No crean que debio de ser de las cosas que menos atormentaron su 
corazon. Si alguna vez han tropezado con un alma recta, leal, sincera, y les 
ha descubierto todos sus sentimientos intimos, habran visto quizas la 
tragedia que ha sido para ella tropezar con la deslealtad, con la insinceri- 
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dad, con la mala fe. As! como, cuando al codicioso le quitan algo de 
aquello en que habla puesto su codicia, provocan un terremoto de 
sentimientos en el, as! a estas almas rectas les es una conmocion 
hondlsima el no encontrar verdad en las almas con quienes tratan. Claro, 
cuando no es una rectitud cualquiera, sino rectitud de alma santa, y, por el 
contrario, la insinceridad y la doblez son muy grandes, tanto mayor es en- 
tonces la tragedia. Pues piensen cual serla la distancia entre Cristo Nuestro 
Senor, la santidad misma, y aquellos corazones tan perversos. Calculen, si 
pueden, su dolor; no digo terremoto ni conmocion, porque El no reacciona 
asi, sino su dolor intimo, profundo, de encontrar almas tan taimadas, tan 
dobles, tan mal intencionadas. 

Esto es lo primero que Cristo Nuestro Senor encuentra aquella noche 
en una de las personas que le rodean. Y en esto me entretendria mucho 
mas; y, aunque no hicieramos mas que sobre esto nuestra meditacion, y no 
porque yo crea que esto, en el grado en que lo describo, se de en nosotros, 
por la misericordia de Dios es de esperar que no, pero si para que caigan 
en la cuenta que, cuando se tiene algo ladino, algo insincero y al servicio 
de un interes no del todo piadoso, por poco que eso sea, puede hacemos 
muchisimo dano; y ese mismo dano puede hacer a otras almas. Y asi como 
San Juan escribia que su mayor gozo era ver que sus hijos andaban en la 
verdad, asi el mayor sufrimiento de Cristo son las almas en las que no 
encuentra verdad, en las que El no percibe esa luz y esa hermosura propias 
de la verdad. 

Pero, dejando este punto, pasemos a otro caracter distinto: Caifas. No 
es ladino como Anas, sino mas bien un hombre hinchado, satisfecho de si, 
soberbio. Lo descubre el modo con que se porto en el juicio aquella noche. 
Se indigna porque los testigos no llevan bien preparada la comedia san- 
grienta, y, engreido, se levanta y pronuncia: Yo te conjuro que nos digas si 
eres el Cristo, el Hijo de Dios. Es un hombre fatuo, lleno de si, soberbio, 
con el sentimiento fundamental de los enemigos de Cristo: la envidia. No 
podian soportar que Jesus les hiciera sombra, y eso era todo. 

Este sentimiento, como todo lo que es soberbia, satisfaccion propia, 
hinchazon, atormentaba al Senor agudisimamente. Basta solo con fijarse 
en que Cristo tenia en grado sumo, como dice San Bernardo, la humildad 
que nace del amor; amor sediento de humildad, porque ve que la verdadera 
gloria y el bien nuestro estan ahi, y para infundimos ese amor echa por el 
camino que echo hasta sumergirse en ello. Pues ^cuales serian sus 
sentimientos ante aquel corazon criminal y ademas soberbio? Debio de ser 
tremendo para su corazon divino. Piensen que el sentimiento mas 
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diabolico es el de la soberbia. Es lo que caracteriza a Satanas, y es lo que 
Cristo encuentra en el corazon de Caifas aquella noche. 

Y ^en todos los hombres del sanedrin? Los habla de todas las castas. 
Temperamentos bondadosos, que nada tenian contra Jesucristo y hasta se 
compadecerian; otros aduladores, que por conveniencias se pondrian del 
lado de los sumos sacerdotes por no enemistarse, por quedar bien con 
ellos; otros apasionados, crueles y envidiosos... Habla lo que suele haber 
siempre en reuniones de esta clase. No suele faltar el tipo del que esta 
lleno de pasion, de odio; del que prescinde de la cuestion o la desprecia, 
porque va buscando solamente su interes personal, y, por ultimo, el del que 
va nadando entre dos aguas para quedar bien y no romper con nadie. Y 
esto es lo que, poco mas o menos, encuentra Cristo Nuestro Senor aquella 
noche en los corazones de los del sanedrin; y con una vileza grande, 
porque, cuando el sumo sacerdote rasga sus vestiduras, todos ellos hacen 
lo mismo, y comienzan a golpearle para hacer coro, que a todo esto llega la 
vileza. 

Pues visto todo este conjunto con ese rasgo dominante de la vileza, 
vuelvan a compararlo con el corazon de Cristo... Es el amor perfecto, la 
sensibilidad mas delicada, el corazon mas noble que sea posible imaginar, 
y, en el momento en que esta derrochando con la mayor generosidad las 
delicadezas de su amor, le rodea ese ambiente de vileza con una pasmosa 
mezcla de maldad... 

Mas abajo esta la chusma: los esbirros, los criados y criadas de la 
casa del sumo sacerdote. Gente acostumbrada a vivir de una manera servil, 
que no tienen moralidad, y, si tienen alguna, es la propia de esclavos 
degenerados, que se ponen a tono y dejan escapar toda la groseria de sus 
malos instintos y crueldades. A ver si hay mayor groseria que escupir en el 
rostro a un pobre condenado, ni mayor crueldad que entretenerse en 
divertirse con el Senor en aquella noche de amargura, ni mayor vileza que 
aprovecharse de aquellas circunstancias para satisfacer los bajos instintos 
del propio corazon. Es lo que sigue repitiendose en el mundo, es lo mismo 
que, particularmente en estos anos pasados, se hizo con las casas de Dios. 
Y es la suma bajeza, la mayor vileza, lo mas despreciable que cabe en un 
corazon, lo que tienen en el alma, y es lo que Jesus encuentra en los 
corazones de aquella gente entre cuyas manos paso toda aquella noche. 

Pongan comparacion entre eso y los designios del corazon divino de 
elevar a las almas, de enriquecerlas, de santificarias; piensen que el celo 
del corazon de Cristo en ese momento lanzaba sus llamas mas vivas; y, 
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cuando esta encendido en semejantes deseos, se encuentra con eso: almas 
viles, sin un sentimiento no ya santo, pero ni siquiera humano. 

Sin entrar a ir examinando cada uno de los matices diferentes que nos 
presentan, veamos ahora algo de los sentimientos de los amigos de Cristo 
Nuestro Senor. 

Desde luego, hemos de decir que los apostoles no tuvieron para Jesus 
los sentimientos que hubiera deseado Nuestro Senor, y que tenia derecho a 
esperar, porque la generosidad pedia que, al ir sus enemigos a detenerlo, le 
hubieran todos defendido, o se hubieran entregado para sufrir con El, o que 
por lo menos hubieran tenido el sentimiento de dolor propio de ver al Hijo 
de Dios, a quien conocian como tal, entregado y en poder de sus enemigos; 
sentimientos que tampoco en ellos se ve. Ya les anuncio que lo habian de 
abandonar, y no les dijo «cobardemente» por su caridad infinita, pero asi 
fue. Y luego ni Juan ni Pedro tienen el valor de subir a dar testimonio de 
El en el tribunal en que le acusaban, y Cristo, no oye ni una voz amiga que 
se alee a su favor, y, finalmente, Pedro termina negandolo en las 
circunstancias que sabemos. 

Sin embargo, no recarguemos tanto las tintas que vayamos a 
figuramos a los apostoles como almas malvadas; no. Son almas miserables 
y flacas, eso si, que sucumben a su flaqueza, porque temian a la cruz, y por 
eso temen a los enemigos de Cristo; y sucumben a ese temor unos 
huyendo, San Juan callando, y San Pedro negando. Sin necesidad de 
acentuar mas los rasgos, ya basta para imaginar cuanto debio de sufrir el 
corazon de Cristo. Fijemonos en el contraste entre el odio encarnizado y la 
pasion terrible, insaciable, de los enemigos de Cristo, y estos apostoles que 
se retraen, en vez de mostrarle, como debian, su amor; una divina pasion 
de amor tan ardorosa por lo menos como la cruel pasion del odio de sus 
enemigos. Pero los apostoles no entendian todavia el misterio de la cruz; 
por eso se desconciertan y no responden con el amor que debian. Sin 
acentuar mas, ya ven lo que Cristo Nuestro Senor encuentra en el corazon 
de sus amigos. 

Ha llegado la hora de darse por entero, y se entrega con infinita 
generosidad, y sus predilectos, sus intimos, los que habia ido formando 
con mansedumbre y perseverancia divinas, le responden de esta manera. 
Comparen el contraste entre el entregarse de Cristo, sin reservas, y estos 
pobres hombres, que en la hora del sacrificio no solo no se entregan, sino 
que se escabullen miserablemente como flacos y pequenos. Comprendan el 
dolor que esto es para cualquier corazon aun humanamente hablando; 
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sobre todo si luego penetramos mas hondo en el corazon de Cristo. En 
aquel momento en que la Sabiduria divina llega a su manifestacion mas 
elevada, que derrocha su sangre con generosidad divina incluso por aque- 
llos que le condenan, que le maltratan, que le abandonan... Y luego ve a su 
alrededor solo almas que por cuatro pasiones o cuatro flaquezas inutilizan 
para ellas aquel misterio de amor, y en la hora en que se vuelcan las 
misericordias divinas con infinita largueza, le rodean de odio y de maldad, 
de vileza, de incomprension y de abandono. 

Duro es verse abofeteado, duro verse escupido, burlado, condenado; 
pero no titubeo en decir que es mucho mas duro penetrar en este misterio 
de iniquidad y de flaqueza, que con su sabiduria divina percibe, en los 
corazones que le rodean, y no titubeo en decir que su mayor tormento fue 
este que padecio su divino corazon. 

Pidanle a Dios gracia para penetrar en este aspecto de la pasion; y, si 
entran en el, veran que luz tan grande encuentran para sondear el propio 
corazon. Porque jcuantas veces, mientras El quiere obrar mas 
intensamente nuestra santificacion, contestamos nosotros con un corazon 
que tiene una pasioncilla cualquiera que basta para cegamos e inutilizar en 
nosotros la gracia de Dios! Y, por una pasioncilla raquitica y miserable, 
atormentamos el corazon de Cristo. Porque esto lo repetimos nosotros. 
^Creen que, si no fuera asi, no seriamos ya santos? Si siempre 
ofrecieramos al Senor el ambiente que El desea y no el que a veces le 
damos con dejos parecidos a aquel otro de la noche de su pasion, ^creemos 
que estariamos donde estamos? Quizas sea esta una de las meditaciones 
que mas impulso pueden damos para emprender nuestra reforma si 
acertamos a ver ese contraste entre su divino corazon y el nuestro. jCuanto 
le hemos debido de hacer sufrir con nuestro modo de ser y de proceder, y 
eso despues de haberle prometido fidelidad tantas veces! Pues ^no es esto 
lo que lamentamos en San Pedro: que un dia le jura no abandonarle, y al 
poco le abandona y le niega cobardemente? jCuantas veces tambien 
nosotros hemos atormentado asi el corazon de Cristo por verdaderas 
nonadas: por una pasioncilla que no queremos mortificar, por una loca 
imaginacion que no frenamos, por no renunciar a mi gusto, a un capricho! 
Y estas son las verdaderas causas de que ofrezcamos al Senor el mismo 
ambiente doloroso de que aquella noche le rodearon sus enemigos y sus 
amigos. [Que pequenos somos, y en esa pequenez utilizamos todo para 
amargar a Cristo! 

Si nos diese luz y viesemos algun reflejo de este ambiente en nuestro 
corazon, pidamosle su ayuda, y emprendamos con ella una vida fervorosa 
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que arranque de nuestro corazon esas cuatro ninerias que estropean la vida 
de nuestra alma, y lancemonos con generosidad por el camino de los 
oprobios y de la cruz para darle a conocer que le amamos y que queremos 
entregamos por El, como se entrego El por nosotros. 


Meditacion: Pasion de Cristo. Sentimientos de Jesus en la cruz 


Vamos a hacer esta meditacion sobre Cristo crucificado, y, entre 
todas las cosas que sobre El pueden meditarse, vamos a elegir una que es, 
quizas, la mas conveniente en nuestras circunstancias, porque es tal vez la 
que estamos mas dispuestos a penetrar y a imitar: de los sentimientos que 
habia en el corazon de Jesucristo mientras estaba en la cruz; y no de todos, 
sino principalmente de tres, que, ademas de ser mas asequibles, pueden 
semos los mas provechosos. 

Tiene esta meditacion el inconveniente de que no nos engolfamos en 
las amarguras que padece el Senor en la cruz, pero tiene la ventaja de que 
veremos como ejercitaba las virtudes propias de esas horas de crucifixion, 
y conseguiremos ver el Calvario desde el punto de vista mas hermoso; el 
de la santidad de nuestro Rey divino, que alii se revela como en ninguna 
parte; mas que en los milagros de su omnipotencia y en los discursos de su 
sabiduria. Y escogeremos tres rasgos. 

Nos fijaremos en primer lugar en lo que sentia el corazon de nuestro 
divino Redentor en aquellas horas de tormento, y de agonia, y de profunda 
humillacion, respecto a si mismo. ^Como se veia, como se miraba, como 
se cuidaba de lo suyo? Sin alambicar, por lo que toca a Cristo Nuestro 
Senor en este primer punto, facilisimamente podemos descubrir y enume- 
rar lo que hace. En primer lugar, vemos que los suyos lo abandonan; llega 
el momento de la crucifixion, y deja que le arrebaten sus vestidos; no toma 
el brebaje que le ofrecen como alivio miserable, y mansamente se ofrece a 
la cruz, y tiende sus manos para ser clavado en ella. Desde ese momento se 
entrega al sacrificio, y persevera en el hasta morir, sin que salgan de sus 
labios palabras que aludan a este sacrificio; ni una sola de ponderacion de 
sus dolores, ni una queja de la ingratitud de sus amigos ni de la crueldad de 
sus enemigos. En completo abandono de todo lo suyo, se entrega en manos 
de los que, aunque injustos y crueles, son para El en aquel instante 
manifestacion de la voluntad divina, porque el Padre les deja poder para 
que le humillen y le atormenten. Lo mismo en sus palabras que en toda su 
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conducta, se revela ese total abandono, esa dejacion absoluta en manos de 
la voluntad divina. Se entrega del todo, sin mas. Iba a decir que se entrega 
sin crear los problemas que nosotros creamos ante la craz, que en seguida 
pensamos si es justa o injusta, si nos ha venido directamente de Dios o por 
manos de criaturas, con buena o mala voluntad, y resulta de todo esto que, 
en ultimo termino, se pierde la pureza y el abandono, que dan su 
hermosura al sacrificio. 

Pero no es solo esto, sino que, por las palabras que pronuncio en la 
cruz, vemos que en su corazon divino habia una preocupacion incesante de 
hacer en la cruz enteramente la voluntad del Padre. Cuando dice: Tengo 
sed, expresamente hacen notar los evangelistas que lo dijo para que se 
cumplieran las profecias. Entre las cosas que de El habian anunciado 
estaba esta: Et in siti mea potaverunt me aceto. Sabia que estas palabras 
eran revelacion hecha por su Padre celestial, y para que se cumplieran 
dice: Tengo sed, dando ocasion para que le ofrezcan el vinagre anunciado. 
En todo descubre su afan por cumplir la voluntad de su Padre hasta el 
ultimo detalle; era su voluntad mas intima, su sentimiento mas profundo, 
lo reclama su santidad y el fin para que habia venido al mundo. De modo 
que en su abandono y en olvidarse y entregarse no habia sentimiento de 
agotamiento, sino el mas generoso desprendimiento de si para no 
preocuparse mas que de dar cumplimiento a la voluntad del Padre. jLo de- 
mas no importa! Y esta es una virtud a la que nosotros podemos faltar. 
Porque a nosotros, cuando estamos en la cruz, facilisimamente se nos 
oscurece ese aspecto que se refiere a Dios, y su voluntad se nos queda 
como en la sombra, y no es nuestro deseo verdadero y eficaz de que El sea 
glorificado, sino la preocupacion de nosotros mismos, lo que espontanea- 
mente prende en nuestro corazon. Y, para seguir ahondando en aquella 
disposicion fundamental del corazon de Cristo, oigamos otra de las 
palabras que pronuncia desde la cruz: Consummatum est! Es una mirada 
que dirige a todo lo que el Padre celestial queria de El, y ve que todo lo ha 
cumplido con la fidelidad y el amor que su Padre esperaba. Y, una vez 
que, por decirlo asi, se asegura de esto, se entrega generosamente a la 
muerte. Concretemos la disposicion en que, respecto a si mismo, se hallaba 
Cristo Nuestro Senor en la cruz con estas ideas claras y precisas: olvido de 
si y anhelo de cumplir la voluntad de su Padre, anhelo que no toma 
descanso hasta que ve que no le queda ni un apice de ella sin cumplir. 

Es lo propio de las almas que aman: lo suyo no cuenta para nada, lo 
de Dios es lo unico. Ha sido la conducta de todos los santos en la 
tribulacion. En cambio, nosotros facilmente caemos en la preocupacion de 
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nosotros mismos, sobre todo en la hora amarga de la tribulacion. Y 
podemos notarlo por los fratos; si el alma se llena de amargura y 
desconfianza, es porque, aunque, alucinados, queramos creer otra cosa; no 
es la gloria de Dios, sino lo propio, lo que en verdad nos preocupa. 

Pasemos ahora al segundo punto, y veamos los sentimientos del 
corazon de Cristo para todo lo que le rodeaba en aquellas horas de 
supremo padecer en el sacrificio de la cruz. Primero, no hay ni un 
sentimiento amargo ni contra los que le atormentan con sus infidelidades y 
cobardias ni contra los verdugos que materialmente le crucifican. Lejos de 
eso, su primera palabra es de intercesion por ellos: / Padre, perdonalos, 
que no saben lo que hacen! En estas palabras se descubren dos cosas; 
primero, el celo misericordioso de Jesucristo por aquellas almas. Sabe 
como nadie lo que es el pecado, el cual causa a su santidad una repulsion 
infinita, y no se acuerda en su misericordia sino de impetrar el perdon. 
Segundo, que, en esa hora terrible, lo que subraya en la conducta de sus 
verdugos no es su perversidad, su maldad; es que no saben lo que hacen... 
Era un no saber muy relativo, porque era una ceguera voluntaria; pero al 
fin era ceguera, y en la unica atenuante que tienen es en la que piensa. 

De tal manera ama a las almas con este amor tan puro, que miren lo 
que hace con el buen ladron. Estando en aquella agonia terrible, apenas ve 
despuntar el amor y el arrepentimiento, ya esta con su gracia fomentando 
aquel bien que alborea, y luego le asegura: Hoy mismo estaras conmigo en 
el paralso. Solo mencionar entonces el paraiso es ya mucho, porque 
^habeis visto lo que cuesta pensar en la bonanza de la paz y en la 
esperanza del cielo en las horas de angustia? Parece que el alma rechaza 
entonces toda idea de consuelo y que es capaz de percibir unicamente la 
amargura del dolor. Pues el Senor, en cambio, evoca la imagen radiante 
del cielo, que es, con la salvacion, el reino que le promete. 

Todavia mas: la Santisima Virgen acabo acercandose a la cruz, sin 
duda cuando el primer tropel de gente se fuera retirando. El Senor la ve, y 
con toda la ternura de su corazon se ocupa de ella para que no quede 
abandonada, y le da por hijo a San Juan, y en el a todos nosotros, 
confiandonos a todos a su cuidado maternal. Que, cuando se esta en 
verdadera agonia, se ocupe el corazon de las personas queridas, es serial 
infalible de amor. Y vemos al Senor que asi se va ocupando de todos. No 
tiene la preocupacion de ir descubriendo la maldad de cada uno. Con ser 
esta tan palpable, se diria que no ve ni el abandono de los suyos, ni la 
negacion de Pedro, ni la traicion de Judas, ni la perversidad de los fariseos, 
ni la crueldad de los verdugos. Nada de eso descubre. Y es que va contra 
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una tendencia de nuestro corazon, que en las horas amargas no tiene ojos 
sino para las miserias que le rodean, y toman, a traves de su amargura, una 
proporcion que no tienen en la realidad. El piensa en todos para hacerles 
bien con sentimientos de generosidad infinita, y por eso en aquella hora de 
tribulacion y de cruz no tiene ni una palabra amarga; no habla ese lenguaje 
aspero y duro que suele brotar espontaneamente en las horas de amargura, 
sino el lenguaje de la misericordia y del amor. Si quieren ver un poco lo 
que esto supone, vuelvan la vista a si mismas. Cuando por cualquier 
circunstancia esta el alma llena de amargura, cuando pasa por la 
desolacion, cuando le pasa algo, jcomo cuesta ser benevolo, 
condescendiente, amable, dulce, bondadoso! Asi veran un poco lo que 
significa que el corazon de Cristo conserve su suavidad aun en medio de 
las hieles del Calvario. 

A veces en el ministerio con las almas no hay mas re medio que 
corregir, que reprender; pero nunca en ocasion en que se sienta la propia 
alma llena de hieles, porque entonces las palabras desahogan nuestros 
malos sentimientos. Y no ha de ser asi. Han de ir impregnadas de dulzura, 
de mansedumbre, de deseos de sembrar felicidad, de dejar a aquella alma 
consolada, ya que han de tener siempre nuestras palabras el aspecto 
consolador de la palabra de Cristo. jlntentemos, si podemos, rastrear 
siquiera hasta donde llegaba su dulzura interior! 

Para completar, pasemos al tercer punto: cuales eran los sentimientos 
de Nuestro Senor con relacion a su Padre celestial. Es mas facil, porque los 
expansiono mas. 

Al mismo tiempo que procura aplacarle para que no haga sentir su 
justicia sobre aquella muchedumbre impia, desahoga filialmente su 
corazon, y ahi es donde conto todo lo amargo que le pasaba. Hay algunos 
autores que sostienen la opinion de que el Senor recito entero el salmo 21, 
y que las palabras Dios mio, Dios mio, ipor que me has desamparado? 
pertenecen al comienzo del mismo. 

Hay en este salmo como tres periodos distintos. Uno, el primero, es 
recordar al Padre Etemo todo lo que El habia sido para su Hijo de 
misericordioso, de blando y amable. De modo que en aquel momento en 
que esta sintiendo sobre El el peso de su justicia, no se para en lo que tiene 
de severo, sino al contrario, los motivos que tiene para confiar en su Padre, 
que son los que va a recordar, contandolos uno a uno, y en ellos se detiene. 
Despues, en el segundo periodo del salmo, desahoga su corazon, y cuenta 
con descripcion exacta todo lo que le esta sucediendo: el odio de sus 
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enemigos con sus efectos, los sufrimientos de su corazon; pero cuenta todo 
eso no con el sentimiento de quien se complace en ramiar, envenenandolo 
con el propio dolor; esto seria blasfemia; sino como quien cuenta con el 
amor de su Padre, y hace de aquello motivo de mas confianza en El. Y esto 
es lo que constituye la tercera parte: un himno de confianza, convirtiendolo 
todo en gloria de su Padre y bien de las almas. De modo que durante el 
tiempo que pasa con su Padre celestial tratando de las amarguras de 
aquella hora solo tiene recuerdo de los beneficios de su amor, desahogo 
filial humilde y bueno y, finalmente, una confianza inquebrantable. Lean 
el salmo 21, y veran con que imagenes tan graficas y con que palabras tan 
energicas expresa esos sentimientos de su corazon. 

Ya hemos visto ademas que su unica preocupacion era cumplir la 
voluntad de su Padre hasta el ultimo pormenor para poder decir: 
Consummatum est: todo; y con todo el amor del corazon, aunque sea 
viviendo el ambiente diabolico que aquel dia le rodeaba en el Calvario, sin 
apoyo ninguno humano, en la desconsoladora soledad de corazon, en lo 
mas hondo de la humillacion y de los tormentos, hasta la muerte. Y en 
aquella hora suprema tiene aquel Pater, in manus tuas commendo spiritum 
meum; la formula de la aceptacion definitiva del sacrificio con abandono 
filial en manos de su Padre. Su ultimo sentimiento es un sentimiento de 
abandono lleno de piedad, de dulzura, de amor; y esto no solo cuando esta 
gustando las hieles de todos los dolores y de todos los desprecios, sino 
cuando siente ademas aquel terrible y misterioso abandono en que le deja 
el Padre. 

Siguiendo el camino que nos propusimos al empezar la meditacion, 
hemos visto los sentimientos que tenia Cristo Nuestro Senor en la cruz: 
primero, para si mismo; segundo, para los que le rodeaban; tercero, para 
con su Padre celestial. Y debemos fijamos bien en ellos para ver los tres 
ordenes de sentimientos que debemos tener en nuestro corazon cuando el 
Senor nos visita con la tribulacion. Los tres creo que quedan marcadisimos 
en estos que hemos considerado en el corazon de Cristo en el Calvario. 

Si en nuestras horas tristes lograramos que nuestro corazon se 
conservara en estos sentimientos que en las suyas tuvo el corazon de 
Cristo, habriamos aprendido a santificamos en el tiempo de mayor peligro, 
a sacar un bien inmenso de los momentos de prueba; e, imitandole a El, 
nos dispondriamos a penetrar mejor en la hondura de amor, de humildad, 
de condescendencia, de celo, de que nos dio la prueba suprema en la cruz. 
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Pidamos al Senor luz sobre la santidad infinita de Cristo crucificado; 
si el Senor nos la descubriera, nos enamorariamos de ella y no tendriamos 
otro deseo que imitarla. Y pidamos a Jesus la gracia de saber mostrarle 
nuestro amor respondiendo a sus deseos de santificacion de nuestras almas 
abrazandonos valerosamente con la cruz que nos envie, como El lo hizo 
con la que le dio su Padre celestial. 


Meditacion: Cristo crucificado. «Ego flos campi» (Cant 2 , 1 ) 


En las epistolas de San Pablo, mas particularmente en su epistola a 
los Romanos, se describe la vida del cristiano como un vivir con Cristo y 
un resucitar con El. San Pablo solia valerse de la figura del bautismo para 
expresar esto: asi como se sumergian en el agua y luego surgian, asi es 
para el cristiano morir con Cristo y resucitar con El. Pero esa manera de 
hablar no era solo una figura, sino la explicacion de una realidad divina, 
puesto que nosotros necesitamos morir, necesitamos unimos a Cristo 
crucificado para vivir la vida de la gracia, que es la vida verdadera. 

Yo quisiera ahora, en vez de una meditacion particular de los 
misterios de la redencion, ponerselo ahora muy de relieve, y, en cuanto sea 
posible, de una manera inolvidable, y asi sacariamos el fruto en breve 
tiempo. Se me ha ocurrido repetirles una idea que recuerdo haber 
predicado en otras casas del Sagrado Corazon, y es hablar de Cristo 
crucificado de manera que vean en El el modelo total de nuestra vida, que 
es cuanto necesitamos para llevar una vida del todo agradable a Dios. Y. lo 
veremos con solo mirar a Cristo crucificado. Por esto ayuda mucho valerse 
de unas palabras que hay en el Cantar de los Cantares, mal aplicadas, pero 
muy expresivas. Recuerdo que, cuando tuvimos Ejercicios alia el ano 32 
en Avigliana, una de las platicas fue esa. Entonces nos valiamos de la 
aplicacion que hace San Bernardo. Este explica muy bien la palabra tal 
como suena, y, aunque no es exacta, es tan expresiva, que vamos a 
valemos de ella, porque, mirandolo bien, el transportar las ideas no es 
ningun pecado. Yo soy la flor del campo. En realidad quien dice estas 
palabras es el alma, y las dice con un cierto sentimiento de humildad, sin 
mirarse a ella misma, como una flor silvestre, olvidada y perdida en medio 
del campo. A esta afirmacion del alma responde el Esposo divino con 
aquella otra frase que habran oido muchas veces: Como el lirio entre las 
espinas, asi mi amiga entre las hijas. De modo que ella se humilla y el 
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Senor la ensalza. San Bernardo, si yo no recuerdo mal, coge esta palabra y 
la aplica a Cristo Jesus. Esta aplicacion no es del todo arbitraria. Todo lo 
que hay en nosotros no es mas que una mera copia de lo que se realiza en 
Cristo, y, por consiguiente, se puede transportar la frase, y que, en vez de 
decirla el alma, la diga Jesucristo Nuestro Senor en el Calvario. 

Comencemos por recordar que San Bernardo distingue muy bien las 
distintas clases de flores de que se trata en el Cantar de los Cantares, y 
habla de las que estan cuidadas, que se conservan con mimos, como en una 
estufa; las de jardin y las silvestres, y entre ellas se encuentra la flor del 
campo. 

En el Evangelio leemos: Mirad los lirios del campo como crecen y 
florecen. No labran ni tampoco hilan. Es de saber que en la Sagrada 
Escritura se toma como sinonimo de la azucena el lirio, pues dice: Mirad 
las flores del campo, y pone como imagen el lirio. La flor silvestre, la flor 
del campo, tiene caracteres especiales; en primer termino, aunque no se 
metan a discurrir mucho, si bien lo miran, esas flores que llamamos flores 
del campo nacen, viven y mueren solo para Dios. jCuantas flores habra por 
ahi que nacen y viven sin que se posen en ellas ojos humanos, sin que las 
vea mas que Dios! Bien se puede decir de ellas que nacen, viven y mueren 
solo para Dios. Recuerdo que, cuando llevaba a Avigliana el Nino Jesus, 
un dia una Madre muy fervorosa le puso un edelweis, flor que le recordaba 
uno de los primeros gustos de su ninez, pues decia ella que, cuando iba a la 
cima de los Alpes a cogerlas, siempre pensaba que estas flores solo nacian, 
vivian y morian para Dios. Transportando esta idea a Cristo crucificado, se 
realiza de una manera exacta en el momento que tiene lugar el misterio 
mas hondo, mas asombroso, pues en medio de ese derroche de sacrificio, 
de esa grandiosidad, aparece el espectaculo del Calvario, y ese no lo ve 
mas que Dios, el Padre celestial. ^Quien habia en el Calvario que tuviese 
ojos para ver ese misterio de Cristo crucificado? La Santisima Virgen, 
pues los demas veian un hombre digno del ultimo suplicio, expiando sus 
culpas con la muerte. Esto es lo que veian los sayones que estaban alii, 
porque, aunque es verdad que despues de la muerte del Senor hubo un 
centurion que exclamo: Verdaderamente este es el Hijo de Dios, esto lo 
dijo despues que hubo muerto Cristo Nuestro Senor. Unicamente lo 
comprendio el buen ladron; de los demas nadie. De modo que el Senor 
estaba haciendo este despojo y holocausto total de todas las cosas, y lo 
hacia unicamente para que lo viera su Padre celestial, dandose cuenta muy 
bien de que la gente que estaba alii no tenian ojos, esto es, no entendian un 
punto del amor generoso; pero eso no atenuo el amor ferviente, sino que, 
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por el contrario, se aumento cuando se le ofrecio el espectaculo de la 
incomprension, y su reaccion fue dirigirse a su Padre, diciendole: / Padre, 
perdonales, porque no saben lo que hacen! Su primera suplica fue de 
perdon y misericordia para los mismos que estaban crucificandole. 

A nosotros nos suele costar ese vivir solo para Dios; parece que 
necesitamos vean nuestras luchas, nuestras negaciones, conozcan el afecto 
de nuestro corazon; que nos conste que alguien se da cuenta de lo nuestro, 
y esto nos lleva a muchas miserias, a buscar el amor y la estima de las 
criaturas; buscamos aprobacion, aplausos, y evitamos de esta manera que 
todo quede sepultado. Si tuvieramos el deseo de que nadie nos viera, sino 
Dios; mas aun, si tuvieramos el deseo de que no nos profanaran miradas 
humanas, jque otra seria nuestra vida cuando las criaturas nos olvidan, 
cuando no nos comprenden! jQue pequeno nos pareceria todo, que poco 
nos importarian tantas cosas que nos hieren! Estar en la cruz, y estar en la 
cruz solo por Dios, para que lo vea solamente Dios, eso seria una cosa muy 
santa, y esto es lo primero que encontramos en Cristo Nuestro Senor. 
Como las flores del campo, que, aunque nadie las vea, no dejan de exhalar 
sus perfumes; asi deberian ser nuestras almas, y asi fue la de Cristo Jesus, 
y lo fue en ese momento de la cruz. Flor del campo con todas sus 
hermosuras, que exhala sus perfumes solo para Dios. 

Pero hay mas en esa doctrina de San Bernardo a que antes hemos 
aludido; al distinguir las flores que se cultivan de las flores del campo, dice 
que estas ultimas son flores de martirio, porque son flores expuestas a 
vendavales: lo mismo sufren un dia un sol abrasador que una lluvia 
torrencial, lo mismo viven en las horas sosegadas que en las que se desatan 
los mas recios vendavales; alzan su corola al Padre celestial para que haga 
con ellas lo que quiera, lo que les conviene; que las cubra el rocio o la 
escarcha, el sol o la lluvia, es igual; esa entrega, ese abandono a la 
providencia del Senor para que El pueda hacer enteramente lo que quiera 
de ellas, sin que se encojan por el temor de que Dios haga eso o lo otro, sin 
que reserven sus perfumes; nada de esto. Tiene, pues, este mismo sentido 
Cristo Nuestro Senor, y este maravilloso simbolismo esta en la flor del 
campo. En el Calvario esta esta Flor del campo esperando todos los recios 
vendavales que nacen de la maldad del corazon humano o los vendavales 
que vienen directamente del infierno, los vendavales de la negacion de los 
suyos, de las blasfemias, y hasta los vendavales que vienen de lo alto 
cuando el Padre celestial le abandona; el vendaval de los sufrimientos 
corporales y el vendaval de los tormentos interiores, el frio de los 
corazones que le traicionan y el fuego de las pasiones de la turba. Nosotros 
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nos representamos la imagen del Calvario como una tempestad deshecha, 
y en medio, como una flor sobre la craz, la verdadera Flor del campo, sin 
recatarse para evitar los vendavales, sin huir una escarcha o un ardor del 
sol. El Padre celestial puede hacer de esta Flor del campo cuanto quiera en 
este misterio de la entrega completa de Cristo Nuestro Senor en los planes 
de la Providencia divina, cuando estos eran soportar todos los dolores y 
persecuciones posibles; en este abandono esta el resumen del misterio del 
Calvario sin la menor resistencia, plegaria suprema a cuanto Dios quisiera, 
que bien sabemos que, en medio de esta tempestad, no hubo en el corazon 
de Cristo ni en sus labios un afecto de imperfeccion en ningun sentido, 
sino que todo fue santo, puro, heroico. ^Quien puede gloriarse de que imita 
a Jesucristo siendo flor del campo en este sentido que estamos diciendo? 
^Quien puede gloriarse de que no opone resistencia cuando llegan las 
horas de renuncia? ^Quien puede gloriarse de que no se le escapa un 
sentimiento de amargura? ^Quien puede gloriarse de que no palidece su 
confianza en Dios cuando Dios le trate asi? ^Cuales son las almas que se 
ponen en manos de Dios como la Flor del campo? Y, sin embargo, es evi- 
dente que, si nos abandonamos como esta Flor del campo, nos 
abandonamos al amor del Padre celestial, que siempre es infinito para 
nosotros, como lo era para Cristo Nuestro Senor en ese momento en que 
habia desatado la tormenta del Calvario. ^Quien es, repito, el que, 
sabiendo esto por la fe, se entrega sin la menor resistencia, con el corazon 
dilatado, sintiendose feliz porque Dios puede hacer con ella lo que quiera? 

Flores de estufa se dan, flores mimadas se dan, flores del campo..., 
jcuan pocas hay! Flores del campo, jcuan pocas! Si tienen una gota de 
rocio, ya todo es perturbacion, desorientacion y miseria. jCuantas hay que, 
si no sienten una mano que les este acariciando, una mano solicita, no son 
capaces de sostenerse! Flor del campo que no quiera nada, que no desee 
nada sino que la Providencia haga con ella lo que quiera, le de escarcha o 
rocio, vida o muerte, como su bondad lo permita, ^cuantas almas hay asi? 
Pues esto es lo que hizo Cristo; ademas, hemos de vivir en esa entrega 
amorosa, en ese sacrificio dulcisimo para transformamos en Jesucristo. 

Pero hay un ultimo rasgo que declara la comparacion de la flor del 
campo y Jesucristo en el Calvario. Las flores del campo mueren como 
nacen y viven solo para Dios, entregadas a su providencia. Infinitas flores 
del campo mueren sin que nadie advierta que mueren, porque nadie 
advirtio que vivian. Pero, a la muerte de una flor del campo, pensemos en 
primer lugar que en el momento de morir exhala su ultimo aroma; luego su 
muerte no es esteril. Si mueren las flores en el invierno, ^no volvemos a 
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ver flores en la primavera? «^De donde vienen? Son semillas que derramo 
sobre la tierra la flor silvestre al morir, y que el viento llevo donde quiso; 
y, a lo mejor, una flor que vive y muere en una explanada, sus semillas 
cayeron en un valle recatado o un monte, y alii brotaron de nuevo. Pues 
bien, apliquen esta imagen a Cristo Nuestro Senor, y veran que desde 
luego en el momento de morir exhala Cristo su ultimo aroma, el ultimo 
perfume y la ultima oleada de su amor. /Padre, en tus manos encomiendo 
mi espiritu! 

Jesus, Flor del campo, muere abandonado en las manos del Padre. 
Pero, si entramos en el corazon de Cristo, hemos de pensar que en el acto 
de su muerte se debio de escapar el acto de amor mas perfecto. No 
podemos pensar que el amor de Cristo crece, porque siempre nos tuvo el 
mismo amor, pues desde que empezo a palpitar el corazon de Cristo se nos 
revela mas ese amor segun las circunstancias, asi como lo vemos en 
Nazaret y en su vida publica; vemos la maxima expresion del amor en el 
supremo sacrificio, y asi decimos se escapa su mayor acto de amor al 
volverse hacia el cielo y levantar los ojos hada su Padre celestial, y 
pensamos que, cuanto hay de bueno y santo, es fruto de ese amor, y, 
cuanto hay de generoso en el mundo, brota de ahi. A los ojos de los 
hombres, Cristo moria esteril, diriamos inutilmente, fracasado; a los ojos 
de Dios era la suprema victima de caridad fecunda; de su muerte brotan 
raudales de gracias, brota toda la virtud sencilla. La fecundidad del 
corazon de Cristo, ^quien la abarcara? El momento de su muerte, cuando 
se marchita, es mas glorioso, o, lo que es igual, cuando se escapa del 
Calvario el perfume mas regalado para su Padre celestial, y asi resulta que, 
cuando la cruz es mas grande y mayor, se hace tambien mayor bien a las 
almas, haciendo que caiga sobre ellas una lluvia inmensa de gracias. Esta 
es la condicion de todas las almas que han vivido como la Flor del campo: 
mueren sin que nadie las vea; el ultimo suspiro es el mejor perfume que se 
escapa del alma pura. La muerte de estas flores del campo es fecunda 
siempre; no podemos seguir una a una las semillas misteriosas que caen de 
la corola de esa flor que se marchita, pero si sabemos que, en alas del 
divino espiritu, van a producir otras flores, otros frutos. ^Quien sabe 
adonde van? Nunca es infecunda una vida asi, aunque sea una vida 
inmolada, aunque parezca una vida fracasada, una vida que solo la vea 
Dios. 

Con esta imagen se recogen tres aspectos del Calvario que son 
hermosisimos. Primero, como se asemejan las flores del campo a Cristo en 
que viven y mueren solo para Dios; segundo, como se asemejan a Cristo 
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en que estan entregadas al Padre celestial; tercero, como Cristo Nuestro 
Senor mueren, y, al morir, su amor es el mas fecundo, el mas hermoso, y 
de su muerte, como de la de Cristo, nace la fecundidad para las almas. 
Claro que el Calvario es un misterio insondable; pero estos tres puntos 
tienen para nosotros una utilidad doble; por un lado, un misterio de santa 
perfeccion que hay en Cristo Jesus, y, al mismo tiempo, los rasgos 
fundamentales de esa vida para transformar la nuestra en Cristo Jesus y 
vivir solo para Dios. Vivir solo para Dios en amorosa entrega y abandono 
a su divina voluntad y morir siendo vida de las almas y dando gloria a 
Dios. 

Pues bien, al meditar sobre el Calvario, viendo a Jesus a traves de esa 
imagen de la flor del campo, que se nos vaya el corazon tras esa flor y le 
pidamos que una envidia santa nos posea. El, por nuestro amor, quiso bajar 
a la tierra para ser flor del campo. Pidamosle nos conceda la gracia de que 
seamos siempre la flor del campo donde El se pueda recrear y donde 
nuestra suprema aspiracion sea morir glorificandole a El y salvando otras 
muchas almas. 


Platica: «Serva eos in nomine tuo» (Io 17 , 11 ). Caridad 

fraterna 

Ya saben todas que al sermon de la Cena siguio lo que se llama 
oracion sacerdotal de Jesus. En esa oracion sacerdotal hay un punto que 
quisiera convertir en argumento de la platica esta manana, y es una 
peticion que reiteradamente hace nuestro divino Redentor a su Padre 
celestial. Les voy a leer las palabras en donde esta esa peticion, y luego 
vamos a ver lo que tienen para nosotros. Dice asi el Senor: Padre santo, 
guarda en tu nombre a estos que tu me has dado, para que sean uno como 
nosotros. Esta peticion se refiere a los apostoles, de los cuales esta tratando 
el Senor en el contexto de estas palabras. Luego vuelve a insistir con mas 
amplitud en esta peticion, y dice: Mas no ruego solo por ellos, sino por los 
que crean por la palabra de ellos en ml, es decir, por todos los que en ade- 
lante crean en mi por la predicacion de los apostoles, para que todos sean 
uno, como tu, joh Padre!, estas en ml, y yo en ti, para que ellos sean 
tambien en nosotros uno , para que vea el mundo que me enviaste, y yo la 
gloria que tu me diste les di, para que sean una misma cosa, como lo 
somos nosotros. Yo en ellos, y tu en ml, para que sean consumados en la 
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unidad, y conozca el mundo que tu me enviaste y que les has amado a 
ellos como a mi me amaste. Como ven, lo que principalmente sobresale en 
estas peticiones es el deseo de Cristo Nuestro Senor de que todos los 
suyos, lo mismo los apostoles que los que luego han de creer por su 
predicacion, sean uno. Esta peticion tiene algo que no creo es necesario 
inculcar ahora. La primera peticion es que el Senor desea que los suyos 
esten unidos en caridad, como en otros momentos dijo alii mismo, en el 
cenaculo. 

Uno de los temas que mas toca es el de la caridad fraterna, y parece 
que encuentra eco en la oracion sacerdotal cuando pide el Senor que todos 
sean uno. En este punto no voy a insistir, porque creo que todos estamos 
bien persuadidos de que debemos guardar la caridad fraterna, y es uno de 
los puntos que se guarda con mas cuidado. Y yo les dire, aunque sea una 
cosa muy directa, que una de las cosas que mas me impresionaron a mi 
cuando empece a tratar las casas del Sagrado Corazon fue la caridad que 
en ellas reina. No es cosa de entretenemos en recomendar que se guarde la 
caridad fraterna. En estas palabras hay algo mas. Hay en ellas la mas 
perfecta doctrina que puede darse acerca de la caridad fraterna mas 
perfecta; es decir, se nos ensena, con una claridad como no la hay en nin- 
guna pagina del Nuevo Testamento, como quiere Cristo que sea esta 
caridad fraterna. Y lo que yo queria declararles era esto, este aspecto de las 
palabras del Senor, que nos describe hasta lo mas hondo de lo que debe 
haber en la caridad mutua entre los cristianos, y, claro esta, mucho mas 
entre los religiosos. 

Si les dire, como introduccion y de paso, que, cuando lean el sermon 
de la Cena, pongan atencion en ver con que afan Nuestro Senor deseaba 
esa caridad fraterna. Parece que es su obsesion, porque puede decirse que 
empieza hablando de la caridad fraterna: Un mandamiento nuevo os doy, 
que os ameis los unos a los otros como yo os he amado. Y termina, 
despues de haber insistido, hablando de esa misma caridad en la oracion 
sacerdotal, lo cual indica que una de las cosas que mas desea Nuestro 
Senor es que los suyos esten unidos en esta caridad. Adviertan, y no lo 
olviden nunca, que la caridad fraterna es el termometro del amor de Dios, 
de modo que no hay que hacerse ilusiones; nuestro amor a Dios es lo que 
es nuestra caridad fraterna. Si en la caridad fraterna quedan imper- 
fecciones, dureza en juzgar a los demas, frialdad, faltas de delicadeza en el 
trato, egoismo, por el cual uno se aisla de los otros, aunque sea para 
encerrarse en su torre de marfil, para abismarse en las ilusiones sobre 
nosotros mismos, todo lo que enfria las relaciones mutuas, todo lo que 
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aisla y por lo que resultamos molestos a nuestros hermanos, se encuentra 
matematicamente igual en nuestro amor a Dios. Lo que rebaja la caridad 
fraterna rebaja el amor de Dios en las almas. Miren: aunque sea salirme del 
tema, les dire, para que no caigan en ello, que esas santidades encerradas 
en la torre de marfil, en que todo lo exterior es irreprochable, en que las 
personas no se asoman por las ventanas de la torre mas que para decir al- 
guna sentencia y volver a quedar en seguida en un esplendido aislamiento, 
es una santidad sospechosa, porque no hay efusion del alma para nuestros 
hermanos; si no resuenan sus penas y alegrias de un modo simpatico en 
nuestro corazon, es de temer, es cierto, que nuestro amor a Dios es muy 
miserable. Si quieren ver como andan de amor de Dios, vean como andan 
de amor al projimo, y, si quieren ver bien en ese examen, no se contenten 
con mirar lo negativo, lo que no hacen al projimo; miren tambien lo que 
hacen, la parte positiva, como me doy yo al projimo, porque, si pongo lo 
primero lo mio y luego lo que sobra lo doy al projimo, mi amor es muy 
miserable, es poco. Hay que ver lo positivo, lo que yo doy a mi hermano y 
como lo doy. 

Pero para no seguir ese camino, que no es el que yo me habia 
propuesto, volviendo al principio, les dire que, una vez que conozcamos 
con que interes, solicitud y ernpeno busca Cristo Nuestro Senor la caridad 
fraterna, una vez que entendamos las relaciones entre la caridad fraterna y 
el amor de Dios, habremos entendido el punto capital. Por lo pronto hay 
unas palabras muy reveladoras, en que el Senor dice que desea que los 
suyos esten unidos entre si, como lo estan El y su Padre celestial. Esto es 
lo primero, con lo cual se nos da a entender que la union de caridad tiene 
como modelo la union de las tres divinas personas, la union de Cristo con 
su Padre, y como es la union mas estrecha, amorosa y perfecta que se 
puede dar; mas aun, es tan estrecha, que no la podemos comprender; es 
tambien su caridad la mas estrecha, amorosa y perfecta, tanto que no 
alcanzamos nosotros a vislumbrarla, porque en los tres ordenes es infinita. 
Asi, la union de caridad debe ser la mas perfecta de todas, es decir, ha de 
sobrepujar a todas las otras uniones que hay entre corazones humanos. En 
el mundo se encuentran personas amigas, con una amistad sincera y 
profunda que puede llegar a inspirar generosidades muy grandes; pues 
nosotros hemos de llegar en esa caridad fraterna a que toda union entre 
almas sea menor que esta. Que nuestra union sea mas perfecta que toda 
union humana. Si esa union humana es leal, la nuestra ha de ser mas leal; 
si es verdadera, la nuestra ha de ser mas verdadera; si es cordial, la nuestra 
ha de ser mas cordial, porque tenemos obligacion de ello. 
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Este es el deseo de Cristo Nuestro Senor, que nos amemos 
mutuamente los que le servimos, que sea nuestra caridad fiel reflejo de la 
union del Padre y el Hijo; uniones que no sean mas que muy correctas, 
muy delicadas, segun lo que se llama en el mundo «buena educacion», 
pueden bastar en el mundo para los que no aspiren a la perfeccion, pero 
para el que desee llevar una vida perfecta no puede bastar. Es necesario 
que nos demos a nuestros hermanos como Cristo se dio a su Padre. Ya 
comprenden que con esta indicacion se descubren a la caridad fraterna 
perspectivas, horizontes muy amplios. Pero no es esta la unica cosa que el 
Senor dice aqui, pues anade: que sean uno en nosotros. El punto capital es 
este. El Senor no se limita a decir que sean uno, que esten unidos, que sean 
una sola cosa, sino que sean uno en nosotros; y, declarando este en nos¬ 
otros, dice en alguna ocasion: Yo en ellos, y tii en mi, para que sean 
consumados en la unidad. De modo que la union tiene que ser en Cristo 
Jesus, en el Padre, en Dios. ^Que significa esto? ^Significa que, cuando 
queramos a nuestros hermanos, rcctifiquemos la intencion y los queramos 
en Cristo, porque lo quiere Dios Nuestro Senor? Ya saben que hay muchos 
motivos de union. Hay personas que se quieren mucho, y esto aun entre 
personas espirituales, porque coinciden en el modo de pensar u otras cosas 
semejantes, y esto les facilita la union. Es muy curioso eso. Aunque 
parezca que son iguales los caminos, y mas aun en la vida religiosa, los 
caminos son muy diferentes. Hay quien tiene igual concepto de la 
espiritualidad; estas personas coinciden en eso, y se unen; otras personas 
no coinciden de esa manera, y no se unen. Esto no establece la union 
universal de las almas, sino de un grupito entre si y de otro grupito entre si. 

Tambien la identidad de ocupaciones une, y no con union mala; los 
que trabajan juntos en una misma cosa se unen, tienen una especie de 
intimidad mayor que la que tienen con otros. Caben muchas cosas de este 
genero, en que no me paro, porque no quiero hacerles un examen de 
conciencia. 

Claro que, si las personas que tienen esta semejanza rectifican la 
intencion y se aman en Dios, obran por un motivo sobrenatural. Esto esta 
bien, es un paso. Pero no es lo que dice aqui el Senor; el Senor dice 
muchisimo mas, y ahi es donde esta esta doctrina profunda de que yo les 
he hablado antes. <^Que significa eso de ser uno con Cristo en el Padre? 
^Significa solo rectificar la intencion y amar al projimo asi, de una manera 
explicita? No, significa mucho mas. ^Como ha de ser nuestra union con 
Cristo, y, por consiguiente, nuestra union con Dios? San Pablo decia: 
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Todas las cosas son vuestras; vosotros sois de Cristo, y Cristo es de Dios, 
^Que significa ese ser nosotros de Cristo y estar unidos a Cristo? 

Ese estar unidos a Cristo no significa que yo de cuando en cuando 
haga un acto explicito de unirme a Cristo. No es bastante hacer veinte 
jaculatorias al dia y decir: «Senor, me uno a ti». Uno esta unido a Cristo, 
como El mismo dice, al modo que el sarmiento esta unido con la vid, 
participando de su vida; nosotros estamos unidos a Cristo cuando vivimos 
la vida de Cristo. En Cristo habia una vida natural. Iba de aca para alia, se 
sentaba a la mesa, comia con sus discipulos, descansaba al borde del pozo, 
conversaba con los hombres, sentaba a los ninos sobre sus rodillas y los 
bendecia, etc. Pero habia otra vida, la vida de la gracia que El vino a 
traernos, y que llamo la vida etema. De esa vida es de la que hemos de 
participar. El alma esta en Cristo en la medida que vive esa vida. El alma 
esta en Dios en la medida que participa de esa vida divina, y la union que 
desea y pide Cristo Nuestro Senor a su Padre celestial es esta: que las 
almas esten unidas entre si porque vivan unidas a El de esta manera y que 
llegue a ser perfecta y consumada. Y ahi esta el fondo de la caridad. Otras 
formas de la caridad seran formas buenas, pero no seran la forma profunda 
de la caridad que nos une a todos, porque estamos en Dios, en Cristo, y 
hace que alii nos encontremos. 

Y, vuelvo a repetir, la union con Cristo no es que yo veinte, treinta 
veces al dia, renueve la intencion de unirme con el Senor, aunque eso es 
buenisimo, sino en que yo este unido a Cristo como el sarmiento a la vid; y 
en la medida en que yo este asi unido, estara en mi la caridad perfecta, 
santificadora, la que es el supremo deseo de Cristo Jesus. De aqui se 
deduce una consecuencia que es bastante temible, y es la siguiente: que 
toda quiebra de perfeccion, toda imperfeccion en la caridad fratema, 
supone que hay imperfeccion en nuestra union con Cristo, y, si nuestra 
union con Cristo es perfecta, es imposible que haya quiebras o faltas en 
nuestra caridad fratema. No se como declarar esto todavia mas, no se me 
ocurre; por eso insisto en lo del principio: que lo mas hondo de la caridad 
fratema esta aqui. Cuando queramos fomentar la caridad fratema, lo 
hemos de hacer de esta manera; procurando ser unos en El, en su Padre, y 
de esta manera ser uno todos en Cristo Jesus. 

No es mi animo hacerles una declaracion sobre la caridad, sino irles 
abriendo caminos para que cada una camine por ellos y vaya adelantando 
en esta virtud. Y por eso, para terminar, quiero explicarles una palabra que 
hay aqui. Habran visto que Nuestro Senor mas de una vez, cuando habia 
de la caridad fratema, dice lo que nuestra caridad significa para el mundo: 
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Yo en ellos, y tu en ml, para que sean consumados en la unidady para que 
conozca el mundo que me enviaste y que les amas a ellos como me amaste 
a ml. Esto dice al hablar de todos los cristianos, y lo mismo habia dicho 
antes. De modo que se ve que el Senor quiere que esta caridad fratema sea 
como una especie de praeba de su divinidad y una especie de apostolado; y 
anade dirigiendose al Padre: Y de que tu me enviaste , que es la verdad 
fundamental de la religion cristiana. Y para que el mundo vea ademas 
como se aman el Padre y el Hijo y como ama el Padre a los que han creido 
en el Hijo. Aqui habia mucho que decir, pero nos bastara con recordar que 
quiere que sea la caridad fratema la gran revelacion de Dios al mundo. Y 
es cierto que es esta una de las cosas que hacen mayor bien. Aunque crean 
que la palabra es excesiva, corren en nuestros dias malos tiempos para la 
caridad fratema. No son tiempos de grandes polemicas; pero silencios 
calculados, aislamientos, el repetir «lo mio» y «lo tuyo», esto, por 
desgracia, se ve mucho, y no entre gente abandonada solamente, sino entre 
buenos. Y como siempre el Senor quiere que se perfeccione lo que en el 
ambiente actual hay de mas peligroso, parece quiere que pongamos toda 
nuestra perfeccion en la caridad fratema, que ha de ser como la de Cristo 
Jesus, que no miro por quien moria; murio por todos, y a todos abrazo en 
su amor, aun a los pecadores mas empedemidos. 

Pues bien, siendo esto lo que Cristo quiere de nuestra caridad 
fratema, pongamos los ojos en estas honduras. Bueno esta que vigilemos 
mucho las manifestaciones extemas de esa caridad fratema y todos los 
sentimientos de nuestro corazon que tienen que ver con ella, pero no nos 
contentemos con esto; pasemos mas adelante, y nuestra caridad sea la 
expresion de nuestra vida en Cristo Jesus; y, viviendo en Cristo Jesus, con- 
seguiremos que nuestra caridad fratema sea lo que Jesucristo desea para 
nosotros. 


Platica: «Nunc clarificatus est Filius hominis» (lo 13,31). 

Misterio de la cmz 

Vamos a entrar en la tercera semana de los santos Ejercicios, o sea, 
las meditaciones de la sagrada pasion. Se suele proponer como 
introduccion a estas meditaciones, o una meditacion del cenaculo, o una 
meditacion de Getsemani, y yo quisiera que ahora aclararamos, en cierto 
modo, las ensenanzas y los ejemplos que hay en esas meditaciones 
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meditando unas palabras que a primera vista no parece se refieren mucho a 
ello, pero que recogen el espiritu de ese misterio. Las palabras a que me 
refiero son aquellas con que empieza el sermon de la Cena; al principio 
hay unos dialogos entre el Senor y los discipulos, y luego comienza el 
sermon propiamente dicho; y las palabras con que el sermon empieza son a 
las que yo me refiero: Ahora es glorificado el Hijo del hombre, y Dios es 
glorificado en El; y, si Dios queda glorificado en El, Dios, igualmente, le 
glorificara a El mismo, y le glorificara presto. 

Antes de explicarlas, quiero hacerles notar que hay una palabra 
ambigua en el texto; la ambigiiedad proviene de que en los manuscritos 
antiguos tiene dos formas; son estas palabras: Tambien Dios le glorificara 
a El en si. Este en si, ^que es? <^Que ha glorificado al Hijo en si o que le ha 
glorificado en el Padre? La explicacion no se saca de la simple lectura; yo 
lo que creo es que el autor de nuestro texto espanol lo ha dejado asi, en 
vago, de intento. La ambigiiedad consiste en que realmente no se sabe si 
dice que Dios le glorificara a El en si, en Jesucristo, o en el Padre; de todas 
maneras, la diferencia es muy pequena, pues ya sea que el Hijo le 
glorifique en El mismo, ya sea que le glorifique en el Padre, la realidad es 
que el Padre queda glorificado. 

Aclarado esto, vamos a empezar el comentario; pero antes quisiera 
que se dieran cuenta de una circunstancia que con la simple lectura del 
texto nos da el alcance de ello. San Juan dice que estas palabras que 
estamos comentando las pronuncio el Senor apenas salio Judas del 
cenaculo. Asi es que salio Judas y empezo el Senor: Ahora es glorificado 
el Hijo del hombre, y Dios es glorificado en El. De modo que el Evangelio 
enlaza esto con la salida de Judas; pero este enlace es menester explicarlo. 
Hay una cuestion entre los comentaristas sobre si Judas comulgo o no; la 
diferencia consiste en que hay un evangelista que cuenta la salida de Judas 
antes de la institucion de la Eucaristia, mientras que los otros la ponen 
despues. Y se pregunta uno: ^Cual es el evangelista que cuenta las cosas 
tal y como realmente sucedieron? Generalmente, los comentadores creen 
que los que cuentan las cosas mas objetivamente dicen que Judas salio 
despues de la institucion de la Eucaristia, y lo que el otro evangelista hizo 
fue ponerse a contar la cena legal, la cena eucaristica, y luego paso a otro 
asunto, y coloco las cosas, en cierto sentido, fuera de su lugar. Segun este 
evangelista, resultaria lo siguiente: que el Senor le dijo a Judas: Lo que has 
de hacer, hazlo pronto; salio Judas, y en seguida celebro la cena e 
instituyo la Eucaristia y todo lo que inmediatamente precedio a estas 
palabras que vamos a comentar: Ahora es glorificado el Hijo del hombre, 
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y Dios es glorificado en El. Y que se refiere ese ahora? ^Es a la traicion 
de Judas o a la institucion de la Eucaristla? 

Las dos cosas tienen una relacion ultima entre si; no se si lo habran 
pensado alguna vez. Cuando dice el Senor: Lo que has de hacer, hazlo 
pronto, lo que hace es desatar la tragedia. Ha llegado la hora del sacrificio; 
es el Senor, que dice: Ya ha llegado mi hora, y vamos a entregarnos a la 
muerte; sabe que ha llegado la hora de su pasion, y la Eucaristia tiene un 
caracter marcado de sacrificio. Hay algunos teologos que, cuando explican 
la nocion del sacrificio, dicen, con razon, que en todo sacrificio hay estos 
tres elementos: primero, la oblacion de la victima; se coge una victima, se 
separa y se ofrece para ser inmolada. En segundo termino, la inmolacion 
de la victima, es decir, el acto de darle muerte, si es viviente, como se 
hacia en el Antiguo Testamento. Y, por ultimo, la aceptacion de la 
victima. Si yo cojo una victima, la ofrezco a Dios, la inmolo, pero Dios no 
la acepta, no hay sacrificio; ahora, si Dios la acepta, el sacrificio es 
completo. Generalmente, en el Antiguo Testamento se tomaba como serial 
de que Dios aceptaba el sacrificio que se hiciese en el sitio indicado; pero 
esta no era siempre una serial verdadera, ya que el Senor dijo cosas 
terribles de estos sacrificios, porque se los ofrecian con mal espiritu, y por 
eso no los aceptaba el Senor. El caso es que en todo verdadero sacrificio 
existen los tres elementos. Estos tres elementos hay que buscarlos tambien 
en el Calvario; la inmolacion es indudable, no hay duda; Nuestro Senor 
quedo inmolado en la cruz; pero ^cual es la oblacion? Algunos la explican 
de una manera hermosisima, diciendo que la oblacion fue cuando Nuestro 
Senor instituyo la Eucaristia, y la aceptacion de la victima se manifesto 
exactamente por la resurreccion y ascension. Fue aceptado, fue llevado al 
cielo, y alii permanece en estado de victima; no como victima inmolada, 
sino como victima glorificada. Recordemos que San Juan en el Apo- 
calipsis dice que vio al Cordero en estado de victima, tanquam occisum; 
por eso, sin duda, el Senor conserva sus llagas como senales de su pasion. 
Veamos ahora la oblacion. La ponen en el cenaculo, y se explica muy bien 
con la institucion de la Eucaristia. En las palabras de la consagracion hay 
una relacion entre la Eucaristia y el sacrificio del Calvario, porque siempre 
en la misa se dice: Este es mi cuerpo, que por vosotros se entrega; esta es 
mi sangre, que por vosotros ha sido derramada. Mas aun, la misma 
Eucaristia, externamente mirada, aparece como si el cuerpo de Cristo 
estuviese en una parte, y la sangre en otra. En realidad no es asi, pero la 
imagen exterior es esa: el cuerpo de Cristo, en la hostia, y la sangre, en el 
caliz, aunque en realidad no estan separados. Como si se quisiera mostrar 
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lo que paso, la sangre se derramo y el cuerpo quedo exanime, es decir, 
como si se mostrase alii Cristo inmolado. Se ofrecio a su Padre celestial 
como victima, y esta fue la oblacion solemne y oficial. Interpreten asi la 
institucion de la Eucaristia, y veran que consecuencia tan hermosa va a 
salir: llega la hora en que Judas va a poner en practica sus designios, y el 
Senor le dice: Lo que has de hacer, hazlo pronto; y, cuando Judas sale, el 
Senor se ofrece como victima a su Etemo Padre, y, hechas estas cosas, 
puede decirse que la pasion ha comenzado. Entonces es cuando Jesus dice: 
Ahora es glorificado el Hijo del homhre. De modo que ese momento en 
que va a comenzar el sacrificio, en que el Senor se ha entregado a todo lo 
que supone su pasion, lo ve nuestro divino Redentor como momento de 
gloria para su Padre y para El. 

Y ^que significa ese momento de gloria? Aqui hay una idea que yo 
quiero que conserven siempre: cuando los comentadores hablan de esto, se 
van facilmente a la gloria que habia de tener despues de resucitado, y 
miran esa gloria como resultado de la consumacion del sacrificio. Y no 
juzgan mal; es evidente que aqui se pone la semilla de donde va a brotar 
esa glorificacion. Pero, si no miramos mas que esto, no vemos mas que 
una parte de esa gloria, ya que el mismo sacrificio es una gloria. Vamos a 
ver: ^a que se llama gloria? Dicen los grandes maestros: «Gloria est clara 
cum laude notitia», es decir, un conocimiento claro de una cosa, y al 
mismo tiempo se alaba. Ahora bien, fijense, y veran que donde se ha 
manifestado como nunca la santidad de Cristo y la santidad de Dios es en 
el Calvario, que donde se tiene una noticia mas clara y mas asombrosa de 
esa santidad es viendo a Cristo en la cruz. Esta gloria, la de Cristo, la tiene 
el sacrificio en si mismo: es la gran revelacion de la santidad de Dios. 
Todas las virtudes de Cristo Nuestro Senor que vemos en Belen, en 
Nazaret, en el desierto, en su vida publica, tienen su manifestacion mas 
heroica en el Calvario. Y como ahi es donde mas resplandecen las virtudes 
en su trono mas heroico, resplandece mas la santidad de Dios, y, por lo 
tanto, su gloria; y luego, como premio de esa gloria que vemos en el 
Calvario, viene la otra gloria en la ascension, la resurreccion, etc. 

Bueno; pues vemos que el Senor, despues que han pasado estos 
momentos tan solemnes de la institucion de la Eucaristia, es cuando dice 
que ya ha sido glorificado; es decir, que ya ha sido glorificado desde el 
momento en que se ha entregado a morir, y que esta entrega se va a 
ejecutar sin que la voluntad de Cristo cambie ni un solo atomo. 

Hay aqui, como ven, unos pensamientos profundos, y a los cuales, 
me parece a mi, no estamos muy habituados. Meditar estas palabras de la 
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cena en su ambiente, no es cosa que suele hacerse con frecuencia, y, sin 
embargo, es un abismo de verdades profundas el que aqui se nos descubre. 
Fijense que dice el Senor: Ahora es glorificado el Hijo del hombre, y Dios 
es glorificado en El. 

Y anade: Si Dios ha sido glorificado en El, tambien Dios le 
glorificara a El en si, e inmediatamente le glorifiicara; es decir, ahora 
mismo le va a glorificar, entregandole a la muerte para que El le 
glorifique. 

«^Para que les estoy diciendo todos estos pensamientos? ^Es 
unicamente para desentranar estas palabras del Evangelio? es para 
recrearnos en la profundidad que tienen las palabras de Jesus? No, no es 
para esto solo; es para subrayar esto que van a oir: el Senor, en el momento 
mas doloroso y mas tragico de su vida, cuando parece que gravita sobre El 
todo lo que tiene de mas amarga y dolorosa su pasion, que ya se acerca, no 
pone sus ojos en nada de eso, no mira a la humillacion, no mira al 
sufrimiento, no mira al dolor; mira unicamente a la gloria de Dios. La hora 
del sacrificio se presenta a sus ojos unicamente como la hora de la gloria 
divina, y todo lo demas parece que se eclipsa y desaparece ante esto, que 
es lo primero que brota en su corazon. Despues, porque lo necesita nuestra 
flaqueza, va al huerto, y alii deja que le invadan los otros sentimientos, 
para ensenamos a nosotros como hemos de hacer en el momento de la 
prueba. Pero aqui nos da esta leccion sublime; nos ensena que a lo primero 
que se dirige su mente es a la gloria de Dios, sin pararse en ningun otro 
pensamiento, con un acento radiante de triunfo; es como si dijera: «Por fin 
llego la hora de la gloria de Dios, la gran hora de la gloria de Dios». 
Miren: esta idea que les estoy diciendo se entiende mucho mejor 
recordando otro texto del mismo evangelio donde cuenta como, cuando 
estaban las muchedumbres locas con el Maestro, llegaron unos griegos y le 
dijeron a Felipe que querian ver a Jesus. Entonces el Senor empezo a 
hablar de su pasion, y es cuando dice: Venida es la hora en que debe ser 
glorificado el Hijo del hombre. En verdad, en verdad os digo que, si el 
grano de trigo, despues de echado en la tierra, no muere, queda 
infecundo; pero, si muere, produce mucho fruto; y despues, dirigiendose al 
Padre, le pide que le glorifique. Al momento se oyo del cielo una voz: Le 
glorifique ya y le glorifiicare mas todavla, y la gente, que no entendio bien 
lo que oia, creyo que habia sido un trueno o un angel. 

Uniendo estos dos episodios, se ve que al Senor lo unico que le 
preocupaba era la gloria divina. El Padre iba a ser glorificado en el Hijo, y 
el Hijo en el Padre. Vean esta sublimidad del corazon de Jesus, del alma 
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santisima de Jesus; vive en tales alturas, que, aun en los momentos en que 
parece que le va a abrumar su pasion, y que no puede hacer otra cosa que 
mirar a la tierra, que para El empieza a germinar cardos y espinas, 
prorrumpe en un grito de jubilo inmenso, en un himno radiante: Ahora va 
a ser glorificado el Hijo del hombre, y Dios es glorificado en EL 

Nosotros, cuando meditamos la pasion, solemos ponderar los 
padecimientos interiores y exteriores, lo que sufrio aquel corazon 
santisimo; y hacemos bien, porque esa meditacion nos sirve para 
compadecer al Senor y para ir entrando mas y mas en el misterio de Cristo; 
pero convendria que lo hicieramos tambien a la luz de estas verdades: que 
el Senor sufre lo que nosotros meditamos y mucho mas; pero que, por 
encima de todo eso, lo que en el corazon de Cristo hay es el anhelo de la 
gloria de su Padre. Nosotros, cuando vemos en perspectiva alguna 
humillacion, algun sufrimiento, o cuando estamos bajo el peso de esa 
humillacion o de ese sufrimiento, solemos mirarlo, por lo que toca a 
nosotros, hasta donde nos sentimos humillados, hasta donde sufrimos; de 
ahi provienen nuestros temores, nuestras amarguras y hasta ese ponderar el 
sacrificio, que se parece a poner la mano en el arado y volver la vista atras. 
Si, en vez de esto, supieramos ver esta verdad, que es muy verdadera: que 
es la hora de que el Padre va a ser glorificado en nosotros por la fidelidad y 
el amor en el momento de la prueba. Si miraramos solo a la gloria divina 
como a lo unico que importa, dejando lo nuestro, sin pensar si es amargo, 
si me humilla o no me humilla, si me cuesta o no me cuesta, jque de otra 
manera ofreceriamos nuestros sacrificios al Senor! Entonces saldriamos de 
nosotros mismos, entonces nos lanzariamos a los sacrificios con todo el 
amor de nuestro corazon, y serian sacrificios mucho mas puros, mucho 
mas llenos de amor. Nos entregariamos a ellos sintiendo toda nuestra 
flaqueza, pero con el corazon dilatado, como decia San Pablo: Que Cristo 
sea glorificado en mi cuerpo, ya en vida, ya en muerte\ lo demas, ^que 
importa? 

En estas alturas deberiamos vivir; y, si viviesemos, jcuantas 
dificultades y flaquezas desaparecerian! Sea mas la humillacion, sea mas 
el dolor, sean mas las renuncias de algo, sea mas otra cosa cualquiera; todo 
se transfiguraria, y lo que a los ojos de la came es algo que oprime, a los 
ojos de la fe seria algo radiante, como la vision que de su pasion santisima 
tuvo Cristo en el cenaculo. 

Miren: para aprender a santificar lo amargo de la vida, sean nuestras 
humillaciones, sean nuestras penas, sean nuestros enemigos, sea lo que 
sea, hay que llegar a esta altura, hay que ahondar hasta este punto, hay que 

730 



unirse al corazon de Cristo, para ver alii la gloria de Dios unicamente, 
olvidando todo lo nuestro. jDichosas las almas que viven en esas alturas, 
en ese ambiente de virtud! ^Que son para esas almas el vacio del corazon 
que se nota en la soledad, la desolacion, los vaivenes del mismo corazon 
de un momento de seguridad a un momento de duda, todo, en fin, lo que 
puedan traer las criaturas? Porque todo esto puede servir para anadir 
nuevos matices a la gloria divina y para que Dios sea glorificado en ellas. 

Mirando las cosas desde esta altura, se comprende que las almas que 
han llegado a esto no pierden su paz ni pierden su serenidad; no teman, 
confien, amen siempre. Pues bien, para que vieran esta hondura y 
sublimidad del corazon de Cristo y para que vieran el modo de glorificar 
nuestros pequenos sacrificios es para lo que les he querido comentar estas 
palabras. Al unirse a Cristo, vean el propio sacrificio a traves del sacrificio 
de Cristo. Vean la pasion a traves de estas verdades, y, por un lado, veran 
lo mas hermoso y sublime que hay en el corazon de Cristo, y, por otro, la 
leccion mas profunda que pueden aprender para obtener la propia 
santificacion. 


Platica: «Sanctifica eos in veritate» (lo 17,17). Sinceridad de la 

conversion a Dios 


Vamos a tomar la materia de esta platica preparatoria de aquella 
oracion que hizo Nuestro Senor en el cenaculo momentos antes de salir 
para el huerto de Getsemani. En esta oracion se encuentra, entre otras, esta 
peticion: Santificalos en la verdad. La palabra tuya es verdad. Es una 
peticion que el Senor hacia particularmente por los once apostoles fieles, 
que estaban congregados en tomo suyo. Y que es muy oportuna para que 
nos orientemos bien y nos pongamos en el espiritu que Nuestro Senor 
quiere. 

Vamos a comenzar la platica precisando un poco mas el sentido de 
esta frase, y luego buscando en ella lo que ahora nos conviene. Hay dos 
palabras en este versiculo que necesitan aclaracion, porque quien no esta 
acostumbrado a la Sagrada Escritura, no saca el sentido que tiene, y aun 
los que estan acostumbrados a ella, se exponen a darle un sentido que no 
es exacto. 

El verbo santificar tiene sentidos diversos; puede significar escoger a 
uno y consagrarlo para una mision al servicio del Senor. Por ejemplo, 
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escogerlo para que haga el oficio de profeta y consagrarlo a este fin. Otras 
veces significa convertir una cosa en vlctima, y as! dice el Senor: Por ellos 
yo me santifico a mi mismo; otras significa lo que entendemos nosotros por 
verdadera vida de santidad espiritual y perfecta. 

A1 leer en el Evangelio la palabra santificar, se suscita la cuestion de 
ver en que sentido se emplea. Aqui el sentido es un poco complejo. Ya 
estaban los apostoles santificados, porque Dios los habia segregado del 
mundo para que no se contaminaran y les habia ensenado el camino de la 
verdad y la practica de las virtudes; y por lo que dijo despues: Vosotros ya 
estais limpios, se ve que, en ese sentido, ya estaban santificados. 

A esas ideas se anade esta otra peticion: Santificalos en la verdad. Y 
parece que el sentido exacto es que, ya que Nuestro Senor los habia 
elegido para el apostolado, su Padre celestial ratificara esa eleccion 
dandoles una vida que fuera la verdadera vida que corresponde a un 
apostol de Jesucristo para santificar al mundo, dandoles como una 
consagracion especial para cumplirla; y esta consagracion que Jesucristo 
pide para los suyos ha de ser una santificacion en la verdad. Esta frase, 
segun nuestro modo de hablar, resulta un poco enigmatica, pero el sentido 
es el siguiente: poseer la verdad de Dios, vivir la verdad de Dios, tenerla 
como ambiente de la propia alma y como troquel donde se ha de vaciar 
adquiriendo la santidad, viviendo de la verdad de Dios. De esto se saca en 
claro la peticion que Jesus dirige a su Padre. El habia predicado la verdad 
de Dios, que es la vida, y deseaba que los apostoles dieran al mundo esa 
verdad que habian oido y esa plenitud. Se confirma esto cuando se lee el 
versiculo entero, que anade: La palabra tuya es verdad, la que han oldo 
por medio de mi, y en esa verdad santificalos. Con esto tienen el sentido 
de la frase. 

Pero preguntaran: ^Que tiene esto que ver con los Ejercicios? ^Es 
acaso que ese deseo de Cristo Nuestro Senor, cuando estaba con los 
apostoles en el cenaculo, es el mismo que tiene ahora en nuestros 
Ejercicios? Si es eso, ^que es lo que concretamente nos dice el Senor? 
Porque, aunque en sustancia puede ser lo mismo, las vocaciones son muy 
diversas, y hay que adaptarlas a nuestra especial vocacion. Pues vamos a 
discurrir, y veran lo que sale. En primer lugar hay una cosa evidente: el 
Senor desea que todos los que oyen su palabra divina y conocen su 
Evangelio tengan esa verdad como origen de una vida nueva y como 
ambiente espiritual en que se han de mover. Si esto quiere el Senor de 
todas las almas, jcuanto mas lo quiere de nosotros! Nosotros no tenemos 
que vivir la vida divina en la medida que la viven las personas del mundo, 
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sino hemos de vivirla en toda su plenitud, en lo que tiene de mas santo, de 
mas generoso y de mas perfecto. ^Que otra cosa es la vocacion con que el 
Senor se ha dignado favorecernos? Por consiguiente, a nosotros nos 
conviene, porque somos llamados a santificamos en la verdad, como se 
santificaron ellos. 

Pero bajemos un poco en nuestras consideraciones; fijense, y veran 
que la verdad tiene varias misiones que cumplir en nuestra vida. Primero, 
ha de ensenamos hacia donde hemos de dirigir los pasos; segundo, ha de 
ensenamos por que caminos hemos de dirigimos a este fin, y tercero, ha de 
ensenamos a que seamos verdaderos hijos de la verdad. En nuestra vida 
caben ilusiones. El corazon busca lo que le puede llenar, satisfacer; busca 
la verdad por caminos mas ilusorios que verdaderos; y, por ultimo, hay 
vidas que no son vidas puestas en la verdad, porque no son almas que 
amen y deseen esta verdad. La verdad que nosotros hemos de buscar es 
Dios. Dios poseido aqui, en la tierra; amor oscuro envuelto en la fe y 
alcanzado plenamente y sin celajes en la etemidad. 

Los caminos son los de la virtud, y para esto hace falta un anhelo de 
verdad, hace falta que nuestra alma abra los ojos a la ley, a la verdad 
divina. Pues bien, fijense, y veran que todo esto es lo que hemos de buscar 
en los Ejercicios. ^Que se busca en los Ejercicios? En primer lugar, que el 
corazon se oriente a donde se debe orientar. Es verdad que todos tendemos 
a eso; pero a veces disimuladamente, subterraneamente, el corazon va 
buscando otras cosas, y buscandolas nos hacemos la ilusion de buscar a 
Dios. En los Ejercicios hemos de hacer esto: de tal manera ponemos a 
buscar a Dios, que lleguemos a no buscar otra cosa, pero no enganandonos 
a nosotros mismos, hasta que podamos decir con verdad al Senor: «Para 
mi, ^que hay en el cielo y en la tierra sino tu?» En segundo termino, 
aunque teniendo deseos sinceros de buscar a Dios, cabe que no hayamos 
atinado en el camino, y unas veces por falta de generosidad para abrazarse 
con la virtud crucificadora y otras por ideas equivocadas, nos encontramos 
en caminos falsos y andamos por pasos tortuosos, por una senda que no 
lleva a Dios. Y jcuantos pasos dan las almas por caminos de virtud mas 
aparente que reales, dilatando el encuentro con Dios, si es que alguna vez 
logran encontrarlo! Hay mas. Aunque tengamos deseos de buscar a Dios, y 
aun en cierto modo creamos que lo buscamos por caminos verdaderos, hay 
almas que rio saben vivir en la verdad. Pero el alma a quien Dios da luz 
para que vea lo amable que es la verdad divina y animo para buscarla, 
tiene mucho camino andado. El alma que no es asi necesita transformacion 
hasta que consiga derribar las ficciones habiles o inhabiles que puedan 
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asaltarle, y entre asi por el camino del Evangelio. Como ven, entendida as! 
la acepcion de esta palabra, se ve muy claro que el deseo fundamental de 
Cristo Nuestro Senor en los santos Ejercicios es que conocieramos lo 
mejor posible esa verdad divina en que hemos de vivir, la amaramos con 
amor fervoroslsimo y nos resolvieramos a vivir en adelante en esa verdad. 
Lo mismo en los ambientes del mundo que en los ambientes espirituales, 
la verdad suele padecer, porque los mundanos viven en las tinieblas, y los 
espirituales, por falta de luz, tendemos a quitar a la verdad divina lo que 
tiene de mas agudo, mas espinoso y mas crucificador. La dificultad esta en 
que hay que romper no solo los enganos del mundo, sino aun los que son 
posibles en personas espirituales y consagradas a Dios, y ponerse de lleno 
en la verdad que santifica. 

Para esto se necesitan los Ejercicios, esta es nuestra labor: trabajar 
para que, al final de los Ejercicios, la oracion de Cristo a su Padre celestial 
tenga toda realidad y eficacia en nosotros y podamos decir que hemos 
realizado el gran deseo del corazon y que nos hallamos en la paz. Toda 
oracion y todo sacrificio es poco para conseguir este fin. Pues bien, 
pongamos esa diligencia, ofrezcamos esos sacrificios, y no cesemos en 
nuestro empeno hasta que oigamos interiormente que Dios nos dice que 
nos hemos santificado en la verdad. 

No importa que la verdad parezca necedad, que la verdad tenga visos 
de imprudencia a los ojos del mundo, a los que andan por caminos 
dimidiados de santidad. Si nosotros nos ponemos en la verdad, no nos 
importara vernos contradecidos. Es esta labor profunda, ardua, y para 
llevarla a cabo hay que acudir a Cristo Nuestro Senor, que es maestro de 
verdad. Poner a la Virgen Santisima y a todos los que el corazon nos 
inspire por intercesores. 

Estos dias son dias de ponerse en la verdad, como quien sabe que 
quien ha encontrado la verdad ha encontrado a Dios, como lo encontraron 
los apostoles. No crean que porque les hablo asi, de cosa abstracta y ardua, 
y porque he tornado estas palabras, que no estan en el camino de la verdad, 
pero pueden conocerla mas. Los caminos de la verdad divina son los 
caminos del amor verdadero, y espero que asi como los discipulos de 
Emaus se enardecian al contacto del divino Maestro, asi tambien sus 
corazones se inflamen cada dia mas al sentir el fuego del amor divino. 
Concluyendo; poniendonos en la verdad, encontraremos el amor, y, 
creciendo cada dia mas en ese amor, encontraremos la verdad. 
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Platica: «Ego sum Via, Veritas et Vita» (Io 14,6). Caminos de 

salvacion 


Despues de la meditacion del reino de Cristo que han debido hacer a 
primera hora de la tarde, han de seguir meditando la vida oculta del Senor. 
As! se acomodan plenamente al plan de San Ignacio; como yo no les 
puedo dar una a una todas las meditaciones, seleccionaremos algunos 
puntos de caracter general que ayuden a sacar mayor provecho de dichas 
meditaciones; y se me ha ocurrido que podiamos tomar esta tarde otras 
palabras del sermon de la Cena, de donde esta manana y en otros 
momentos hemos tornado la materia de nuestra meditacion. 

Recordaran, porque seguramente todas han leido estos capitulos de 
San Juan, que en el principio casi de su sermon, cuando el Senor empezo a 
insinuar la idea de su partida y a explicar a los apostoles como convenia 
que El se fuera para consolarlos, hubo una interrupcion de Santo Tomas 
que dice asi: Senor, no sabemos adonde vas; pues icomo hemos de saber 
el camino? Y a esa interrupcion contesto Nuestro Senor: Yo soy el Camino, 
la Verdad y la Vida; nadie viene al Padre sino por ml. Si me hubieseis 
conocido a ml, hubieseis, sin duda, conocido a mi Padre; pero le 
conocereis luego, y ya le habeis visto. Pues de esta respuesta que dio 
Nuestro Senor a Santo Tomas quisiera yo tomaramos la materia para esta 
meditacion; no vamos a comentar todos los detalles; diremos, al menos, 
unas ideas que nos serviran a este fin. 

En los principios de la santa Iglesia surgio en ella una doble 
tendencia espiritual que es muy famosa, y de la cual, sobre todo de la 
segunda, nos han quedado documentos insignes. La primera era mala, 
heretica. La segunda, catolica. La primera tendencia tenia una cierta 
relacion con la segunda, porque ambas coincidian en querer profundizar la 
vida cristiana, espiritual; a llegar a algo mas hondo que lo que ve y vive el 
vulgo. Los que siguieron la tendencia heretica emprendieron un camino 
erroneo, y fue que, con el pretexto de buscar mas profundidades, de 
descubrir mas misterios, inventaron cosas acerca de Dios, de la vida 
cristiana, de Cristo, que estan apartadas de la verdad. En cambio, la 
segunda procede con mejor espiritu; su modo de proceder consiste en 
recoger las cosas que habia utilizables en la sabiduria antigua, sobre todo 
en la filosofia griega, y, valiendose de ellas, trataba de explicar el 
Evangelio en relacion con las verdades conocidas; de ahi vino una 
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tendencia especulativa, que esta representada por uno de los genios mas 
grandes, el famoso Origenes, y tambien por Clemente de Alejandrla. 

Elios vivlan el ambiente de Alejandrla, una de las ciudades mas 
cultas del mundo antiguo, donde habla hecho su nido la filosofia; y, Denos 
de esa filosofia, quisieron utilizar lo que habla en ella de mas hondo para 
profundizar en el Evangelio. Dejemos aparte la primera tendencia, que, 
como hemos dicho, es erronea, y fijemonos en la segunda; diremos que, 
cuando se trata de conocer a Cristo Nuestro Senor, la vida espiritual a 
fondo, se presentan dos caminos. El primero es el que sigue esa escuela de 
especulaciones muy elevadas, profundas y sutiles, en las cuales se usa 
como instrumento para conocer el Evangelio algo de lo que ensena la 
sabiduria humana; manera que es propia de los que tienen que estudiar 
cientlficamente la vida espiritual, que han de poner en relacion con la 
ciencia que ellos conocen; y el otro camino, sin especulaciones, sin mucho 
trabajo intelectual de esa clase, es ponerse con sencillez a seguir en la vida 
propia las verdades del Evangelio. El primer camino es util para ciertas 
cosas. No cabe duda que es una gran defensa para la vida espiritual 
cristiana presentarla con este gran ropaje cientifico de la sabiduria divina; 
ahora que el segundo es el eficaz y el que lleva mejor al conocimiento de 
Cristo Nuestro Senor y de la vida espiritual, ya que, si bien no tiene, como 
el cientifico, otro conocimiento, en la medida que cumple lo que ve en el 
Evangelio, se va purificando, y entra en ella la luz de Dios, llegando al 
conocimiento de El y de la vida espiritual. 

Por eso fijense, y veran que esas especulaciones de que hablamos no 
se encuentran en el Evangelio, ni en las epistolas de los apostoles, ni en el 
mismo San Pablo, que alcanzo tales alturas. En el Evangelio, en cambio, se 
encuentra claramente delineado el camino que ha de seguir un alma para 
conocer a Dios y poseer la vida interior de la manera mas intima. Bueno; 
pues, respondiendo a esto que acaban de oir, nos encontramos con el 
episodio que acaban de leer. Esta el Senor hablando de que va a ver a su 
Padre, y Santo Tomas no lo entiende, y dice: Si no sabemos adonde vas, 
lcomo vamos a saber el camino? El Senor, respondiendo a esta pregunta, 
que estaba basada en la ignorancia, le dice: Yo soy el Camino, la Verdad y 
la Vida; nadie va al Padre sino por ml. Podria el Senor haberse extendido 
en especulaciones sobre la manera de conocer a Dios y de encontrar a 
Dios, como se extiende esta doctrina de que he hablado antes, como se 
extiende en muchos libros que tratan de cosas espirituales, y no lo hizo, 
sino que se contento con decir: «En mi lo teneis todo; teneis el camino, la 
verdad y la vida; y nadie viene al Padre sino por mi». 
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Diciendo el Senor estas palabras, descubrio algo que es el 
fundamento de la meditacion que estamos haciendo de la santa infancia, de 
la vida oculta que ahora vamos a empezar. El fondo es esto que se dice 
aqui. ^Por que hacemos estas meditaciones? Porque Jesucristo es el 
Camino, la Verdad y la Vida, porque no podemos ir a Dios, segun 
deseamos desde el principio de estos Ejercicios, sino por medio de este 
Camino, Verdad y Vida. Como ven, esta verdad es como el substratum de 
estas meditaciones, el principio que las rige, la razon que' explica por que 
las hacemos. Atendamos a estas palabras, y veran que esto que acabo de 
indicar es algo mas util de lo que' aparece a primera vista. 

El problema de los apostoles era este: ellos habian sido generosos 
cuando el Senor los llamo y habian de hecho perseverado en su proposito, 
le seguian; pero le seguian como entre luz y tinieblas, como conociendo 
algo e ignorando otras cosas. Porque oian al Senor que hablaba de su 
reino, que iba a establecer su reino, de las condiciones para entrar en su 
reino: de la pureza, la justicia y la santidad; lo describia a sus apostoles, y 
ellos entendian estas cosas, porque sabian que para seguir a Cristo habia 
que practicar virtudes: humildad, renuncia del mundo, abnegacion; exigia 
pureza de alma. Lo entendian, pero deformado. La idea de un reino 
puramente espiritual que tuviera la forma exterior que realmente ha tenido 
la Iglesia, la vida de las almas santificadas por Cristo, eso no lo acababan 
de entender. Por eso los puntos criticos de la doctrina del Senor no los 
cogian. No entendian que para conseguir este reino habia que pasar por la 
suprema humillacion, el sacrificio, la muerte. La relacion que hay entre 
Cristo y su reino, entre Cristo y su Padre celestial, eso no lo veian. Veian, 
mas o menos, que Cristo era un rey, y ellos, sus vasallos; que el Padre ce¬ 
lestial bendecia y enriquecia la obra de Cristo; pero el misterio intemo de 
la union de Cristo con las almas, de la unidad de las tres personas divinas, 
ese estar el Padre en el Hijo, y el Hijo en el Padre, y todos nosotros con 
Cristo en el Padre, eso no lo entendian, era demasiado elevado, y por sus 
prejuicios, traidos del judaismo, no llegaban a entenderlo. Cristo Nuestro 
Senor, para hacerselo entender, les hablo de esta manera: «No teneis que 
andar buscando soluciones a estas dudas que bullen en vuestra mente; os 
tiene que bastar el pensar que todo lo que buscais lo teneis en mi. Si 
quereis saber el Camino, soy yo; si quereis la Verdad, soy yo; si quereis la 
Vida, soy yo. Que nadie va al Padre sino por mi. Uniendose a mi en la par- 
ticipacion de la vida divina que yo poseo, es como las almas conocen al 
Padre, viven en el Padre, y, conociendole a El, lo tienen todo». 
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Tenian el conocimiento altlsimo y las normas practicas de la vida 
ordinaria, y les invitaba para que, entregandose a El, viviendo en El, 
poseyesen estos bienes y pusiesen sus anhelos en Cristo Jesus. Mas la 
doctrina de Jesucristo en este punto es muy honda, y por eso podia 
concluir: Si me hubieseis conocido a mi, hubieseis tambien conocido a mi 
Padre, en virtud de la Intima union que hay entre el Padre y yo. Estas 
ideas, las mas hondas que hay en el sermon de la Cena, se repiten muchas 
veces y aluden a esta union. Las palabras yo soy el Camino, la Verdad y la 
Vida no son dificiles de entender. Como andaban palpando entre las 
sombras a donde iba Cristo y ellos mismos, les dice: «E1 Camino soy yo». 
No es que sea un camino, sino el unico camino; no hay mas camino que 
yo. Camino no hay mas que uno, y seguir otro camino es desviarse, aunque 
sea el que hace el hombre mas docto del mundo. Quien quiera ir al Padre 
ha de ir por este camino. Materialmente, Cristo no es un camino; empleaba 
esta figura retorica, una metafora, para explicar lo que era El mismo. Pero 
andar por ese camino es lo mismo que imitar a Cristo, es creer en Cristo; 
en este sentido es Cristo el camino, y nos lleva al termino y nos conduce 
con sus palabras y con sus ejemplos, y, siguiendole, llegaremos a donde 
queremos ir. Pero la metafora desaparece en las dos palabras siguientes: 
Yo soy la Verdad y la Vida. Es decir, yo soy la verdad que necesitan 
conocer vuestras almas para descifrar el misterio y para conocer a mi 
Padre. Porque la gran revelacion de Dios, de la Verdad divina, la he traido 
yo; para eso he venido. Ademas, la Verdad soy yo mismo, porque conocer 
a Dios no es cosa distinta de conocerme a mi. Ademas, yo soy la Vida. No 
la vida en un sentido metaforico, sino perfecto. 

La vida eterna, ^no es la que empezamos a vivir cuando tenemos la 
vida de la gracia sobrenatural y divina? Y, cuando vivimos la vida de la 
gracia, que es una semilla de etemidad que no desaparece, empezamos a 
gustar los bienes etemos. Y la vida eterna es la verdadera vida 
sobrenatural, la vida divina. Luego, ^que buscamos nosotros? ^Llegar al 
termino, que es la posesion del Padre? Pues yo soy el Camino. ^Conocer al 
Padre? Yo soy la Verdad. ^Una nueva vida segun Dios? Esa Vida os la 
traigo yo. Al mismo tiempo que el Camino y la Verdad, soy la Vida. SI 
Dios nos diera luz para que pudieramos ahondar en el misterio de estas 
palabras y las oyeran con La fuerza con que Cristo las dijo en el sermon de 
la Cena a sus apostoles, comprenderiamos que para nosotros no hay mas 
que Cristo, que en Cristo tenemos que encontrarlo todo, que en El esta 
todo lo que necesitamos: la verdad que necesita nuestra alma, la vida que 
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deseamos vivir; en Cristo, en el conocer a Cristo, en el amar a Cristo, en el 
vivir en Cristo, esta todo cuanto nuestras almas pueden conocer de nuevo. 

Si tenemos en cuenta estas verdades, que me resulta un poco violento 
explicar por dos motivos: por ser poco concretas y de las que nosotros 
llamamos poco practicas, aunque estas lo son, porque son de las que 
transforman la vision que de la vida espiritual tenemos, y porque ademas 
se esta uno peleando con el lenguaje, porque son dificiles de expresar, creo 
yo que estas cosas, aunque las tenga que decir con palabras humanas, son 
suficientes para que entendamos que, si nosotros dedicamos ahora en estos 
Ejercicios nuestro trabajo y despues a vivir como quien tiene a Jesucristo 
como Camino, Verdad y Vida, no necesitamos mas. 

Y digo esto porque hay una cosa que me causa lastima y pena. 
Miren: estamos en tiempos en que hay un renacimiento de doctrinas y 
escritos espirituales que seducen a veces al alma; doctrinas muy profundas 
y originales que inventan caminos para conducir a las almas. Nada hay que 
decir contra estas ensenanzas, pero si hay que subrayar esto: que Camino, 
Verdad y Vida no hay mas que uno: Jesucristo. Mientras las teorias y 
doctrinas espirituales, mientras las sendas que se sigan sean las 
manifestaciones, la expresion de esta verdad evangelica, sigan por ese 
camino, ahonden en esa verdad, vivan esa vida, seran esfuerzos santos. 
Pero, si no son asi, si son caminos que por lo menos distraen, no los 
necesitamos para nada. Nos basta con conocer a Cristo. Llenense las almas 
del amor a Jesucristo, y tendran mas alta sabiduria, tendran el conoci- 
miento mas alto, tendran en la practica la delicadeza y fidelidad para 
seguir a Jesucristo. Viviran el Evangelio, y Cristo vivira en ellas, y con 
Jesucristo vivira Dios; las tres divinas personas de la Santisima Trinidad 
viviran en este nido del corazon. 

Pues esto, que hoy nos sirve para ponemos en el punto de vista 
verdadero y para conocer el alcance y la eficacia de la meditacion que 
hacemos y de la vida cristiana, queria recomendarles. Miren: por amor de 
Dios, no caigan en la insensatez de pensar que es cosa propia de las almas 
que comienzan el pensamiento de Cristo, de su vida y ejemplos; es la 
tentacion que tuvo en tiempos Santa Teresa, y que la Santa combatio. Mas 
que conocio San Pablo de Dios, no lo vamos a conocer nosotros, y el decia 
que no queria saber otra cosa que a Cristo, y a Cristo crucificado; pues sera 
para nosotros un gran bien si tambien conocemos solo a Cristo; y pienso 
que este es uno de los fines que San Ignacio marca cuando dice: 
«Conocimiento intemo de Cristo hecho hombre, para mas amarle y 
servirle». Si en la base de las meditaciones presentes ponemos esta gran 
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verdad que se digno ensenamos el Senor: Yo soy el Camino, la Verdady la 
Vida , tomaran una profundidad tan grande, que con ella se quedaran 
satisfechas nuestras almas. Vivamos con este afan de conocer a Cristo 
como Camino, Verdad y Vida; que, cuando El nos vea con este afan, nos 
dara la luz, pues El ha dicho que todo el que busca halla; ha empenado su 
palabra, y la cumplira; y, si nosotros le vamos buscando por estos caminos, 
le encontraremos, porque El ha dicho que todo el que le busca de esta 
manera le encontrara. 


Platica: «Si quid petieritis me in nomine meo, hoc faciam» (Io 

14,14). La oracion 


Uno de los temas que se tratan con mas frecuencia en el sermon de la 
Cena, de donde hemos tornado una buena parte de las meditaciones 
anteriores, es este de la oracion. Muy al principio del sermon, dice Cristo 
Nuestro Senor: En verdad, en verdad os digo que quien cree en ml, ese 
hard tambien las obras que yo hago, y las hard todavla mayores, por 
cuanto yo me voy al Padre. Y cuanto pidiereis al Padre en mi nombre os 
sera concedido; yo lo hare, a fin de que el Padre sea glorificado en el 
Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo hare. Este tema se vuelve a 
repetir algunas veces, y en algunas de ellas dice el Senor: Hasta ahora no 
habeis pedido nada en mi nombre, y les repite que todo lo que pidan al 
Padre en su nombre se lo concedera. 

Sin necesidad de recoger todo lo del sermon de la Cena, nos basta 
con el recuerdo de estas palabras para que hoy tengamos esto como 
materia de la platica. Cuando les he dado otras veces Ejercicios, les he 
dicho que uno de los temas que mas pueden interesar a las almas religiosas 
para que cada vez se hagan mejor es ese de la oracion. Me parece que vale 
la pena que recojamos estas palabras del sermon de la Cena y hablemos de 
ellas. 

Comencemos por esta observacion fundamental: el Senor habla con 
estas palabras de la oracion mas eficaz, porque dice claramente esto: 
Cualquier cosa que pidiereis al Padre en mi nombre o me la pidais a ml se 
os concedera. Por consiguiente, se trata de una oracion que tiene efecto 
seguro y eficacia segura. Por eso digo que el Senor nos habla de la mejor 
oracion, porque «^cual es la mejor oracion sino la que tiene efecto seguro y 
eficacia segura? Tengan en cuenta que a veces nosotros concebimos la 
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oracion de otra manera, bajo otro punto. Esta es la oration de suplica de 
misericordia: levantar el corazon a Dios para pedirle mercedes, y nosotros 
a veces, cuando tratamos de la oracion, hablamos de los efectos que la 
oracion causa interiormente, de si hay estos sentimientos o aquellos, de lo 
que sentimos. Este tema se trata en otras partes del Nuevo Testamento, 
pero mas bien se trata como fruto de las virtudes que como efecto de la 
oracion. Cuando San Pablo habla de los frutos que la oracion produce en 
las almas, explica estos frutos que siente el alma cuando esta orando, 
cuando esta en Dios: el gozo, la paz. Lo que importa en la oracion es que 
nosotros no hagamos una oracion vacia, sino eficaz, que consigamos su 
efecto, y esto nos ensena el Senor cuando dice: Cualquier cosa que 
pidiereis en mi nombre, eso hare, a fin de que sea glorificado el Padre en 
el Hijo. En la Vulgata leemos: Cualquier cosa que pidiereis en mi nombre, 
eso hare. Fijense que dice: Cualquier cosa que pidiereis; por consiguiente, 
habla el Senor de una manera absoluta. Esta idea no la olvidemos. El 
Senor lo que quiere es que comprendamos la importancia que tiene para 
nosotros la oracion mas eficaz; y ahora, una vez que tengan tiara esta idea, 
vamos a ver que clase de oracion es esta de que habla aqui el Senor cuando 
dice: Cualquier cosa que pidiereis al Padre en mi nombre. Todo el secreto 
que tienen estas palabras esta ahi, en mi nombre. Y ^que entiende El por 
mi nombre? Mientras estas palabras no se entiendan, no se puede precisar 
el sentido en que habla de la oracion; si se entienden, se enriende de que 
oracion se trata. Y ^que es esto: en mi nombre? Dejando aparte las 
interpretaciones que a esto han dado los impios y limitandonos a las 
nuestras, una de las interpretaciones es esta: «Que siempre que oremos 
pidamos las cosas por medio de Cristo Nuestro Senor, como hace la 
Iglesia, que siempre, al final, pone por intermediario a Cristo Nuestro 
Senor; y asi, acaba las oraciones diciendo: «Per Christum Dominum 
nostrum, per Iesumchristum Filium tuum», etc. Esta es una cosa buena y 
recomendable; pero tengan en cuenta que no es solo esto lo que re- 
comienda el Senor, porque pudiera suceder se orase con espiritu 
imperfecto, hasta con miserias, y dijera: «Per Christum Dominum 
nostrum)). Y ^vamos a decir que esta es la oracion mas eficaz? No es esta; 
y ademas, si esa fuera la unica interpretacion mas eficaz, seria cuestion de 
formulas, dejandonos imbuir de un cierto espiritu farisaico. Por 
consiguiente, esta interpretacion que encontramos en los libros de piedad 
no es la mas verdadera y la mas profunda; hay algo mas. 

Si con ese algo mas que voy a decir digo la formula «Per Christum 
Dominum nostrum)), la oracion es la mas eficaz, tiene toda su realidad; y, 
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si se ora bien con esta formula, la oracion es tambien eficaz; todo es 
cuestion de que entendamos este lenguaje de nuestro divino Maestro, y 
para entenderlo conviene que recordemos una doble doctrina. ^Se 
acuerdan de la eficacia que tenia la invocacion del nombre de Jesus en los 
primeros tiempos de la Iglesia? Hasta para hacer milagros, como la 
curacion del paralitico por San Pedro: En el nombre de Jesucristo, 
levantate y anda. E, invocando el nombre, hacian milagros. ^Que es esto? 
«4Jna especie de formula magica? «^No esta la fuerza en la repeticion de las 
silabas? No; cuando San Pedro dice: En el nombre de Jesucristo, dice en el 
poder de Cristo, en la majestad de Cristo, en la soberania de Cristo, 
levantate, es que el mismo Cristo va a hacer el milagro: en nombre del 
Senor Jesus, levantate y anda. Asi tiene toda la fuerza. Por eso veran que 
en el Nuevo Testamento, a veces, se habla del nombre de Jesus, y parece 
que se pierden de vista las letras del nombre. Cuando San Pablo en su 
epistola a los Filipenses dice: Al nombre de Jesus se doble toda rodilla, no 
es a las meras letras, es a algo mas. Para completar este recuerdo oigan 
otra doctrina. En el Antiguo Testamento es muy frecuente tomar el nombre 
de Dios mismo: Elohlm, que significa En el estare yo, cualquiera que 
invoque el nombre del Senor, equivale a esto: que cualquiera que invoque 
al Senor, en el nombre esta El. Uniendo esta doctrina, esta la conclusion. 
El Senor en la cena viene a decir lo mismo que cuando dice San Pablo In 
Christo Iesu, que toda la fuerza que tiene la formula In Christo Iesu la 
tiene cuando dice el Senor en mi nombre. 

Veran como, entendiendo esto, va saliendo una doctrina hermosisima 
y eficacisima acerca de la oracion, que significa en Cristo Jesus. En el 
sermon de la cena, cuando habla Jesus del sarmiento y de la vid, dice: El 
sarmiento junto con la vid da fruto, pero es necesario que aun los 
sarmientos que estan en la vid sean podados y limpiados, para que tengan 
mas fruto. 

La misma alegoria que hay en la vid es la que hay en ml, en Cbristo 
Iesu, en mi nombre. La oracion mejor es la que se hace viviendo en union, 
en comunion con Cristo Jesus. Cuando hay esta union, se puede decir que 
nuestra oracion es la de Cristo Jesus, no tiene mas remedio que tener toda 
su eficacia. Como ven, esta doctrina dista mucho de la que llamamos al 
principio orar «per Christum Dominum nostrum»; lo hondo es esto: orar 
en nombre de Jesus es orar en Cristo Jesus, orar en nombre de Jesus es orar 
con El, orar en nombre de Jesus es orar en union con Jesus. Pero notese 
bien que esa vida que se establece entre Cristo Jesus y nosotros es esa 
union de vida divina que mana de Cristo, como mana la vida de la vid al 
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sarmiento. Miren que consecuencias tan hermosas y profundas se deducen. 
^Donde hay que poner los ojos cuando se aspira a la oracion mejor y mas 
eficaz? ^,Hay que ponerlos en cosas exteriores? ^Como, por ejemplo, 
ciertos libros, ciertos metodos, ciertas doctrinas? No. Todo eso tendra 
utilidad secundaria; los ojos hay que ponerlos en que mi union con Jesus 
sea lo mas intensa, lo mas verdadera posible. No que, cuando yo vaya a la 
oracion, haga un acto interior, diciendo: «Me uno al Senor y quiero unirme 
a El»; esto es bueno y es laudable, pero no basta, pues ese acto no supone 
una union muy intima; la union es otra; es que la vida de la gracia y de las 
virtudes, con mas o menos abundancia, la vivamos en Cristo Jesus; y, 
cuando sea asi, aun cuando el alma este arida y mas fria que un tempano, 
su union con Cristo Jesus es perfecta; pero, aunque el alma tenga 
fervorines, consuelos, porque Jesus se los da de paso para engolosinarla, su 
union es debil, floja, y su oracion no sera en el nombre de Jesus, no sera 
como la del alma que vive la vida de union intima con El. 

Por consiguiente, donde hay que poner los ojos es en esa union 
verdadera; por eso gana mas en la vida de oracion quien se pone con toda 
fidelidad a practicar virtudes generosas que quien se pone a curiosear todas 
las doctrinas, todos los tratados de oracion; por este medio puede quedarse 
el alma en la cabeza con un tratado teologico sobre la oracion, pudiendo 
ser que no tenga la oracion en Cristo Jesus. En cambio, la otra, quizas, no 
sepa nada de estas doctrinas, y poseera la oracion en el nombre de Jesus. 
Esta doctrina del sermon de la Cena coincide con la doctrina que les he 
explicado otras veces con textos de Santa Teresa, San Juan de la Cruz y 
otros santos, la cual vemos confirmada en el Evangelio con estas palabras: 
Cualquier cosa que en mi nombre pidiereis se os concedera. Cuando yo 
les recuerdo estas cosas, quiero hacerles ver la relacion que existe entre el 
ejercicio de la virtud durante su vida y su vida de oracion. Cuando falta 
esta vida de virtudes, la oracion es vacia, y hasta se puede dar el caso de 
una oracion ilusa. Cuando la oracion con Cristo Jesus es llena, la oracion 
es muy verdadera y eficaz aunque el alma no lo vea, aunque tenga que 
gemir, porque cree que no tiene vida de oracion, porque su oracion es la 
mas verdadera; y yo queria confirmar con palabras de Cristo lo que 
habiamos dicho otras veces: la vida de oracion ha de ir por caminos que 
sean solidos y profundos, y lo solido y lo profundo es esto. Todo lo demas 
tendra su utilidad, pero es secundario; lo fundamental es orar con Cristo 
Jesus. La dicha que nos promete es esa: que, si oramos en su nombre, sera 
una oracion como la suya, sera infalible como la suya, porque estan unidos 
los sentimientos de Cristo y los nuestros; y que deseemos como desea el 


743 



corazon de Cristo; asi, si esta orando Cristo en nosotros, sera Cristo el que 
ora en nuestras almas. 

Existe una preocupacion, que tienen ciertas almas de oracion, de irse 
aplicando el termometro en todos los minutos, a ver si siento calor o frio; 
si se les pregunta como va la oracion, diran que mal; si a 40 bajo cero, si a 
30 sobre cero, jperfectamente! Esto es vanisimo, y en esto hacen consistir 
su felicidad o su desgracia; eso no es camino; para la vida de oracion no 
importa lo que sintamos; lo que importa es que nuestra oracion sea en 
Cristo Jesus, y esto no se consigue mas que viviendo nuestra vida en Cristo 
Jesus; y si el Senor quiere, no 30 sobre cero, sino 100 sobre cero, jbendito 
sea!; y si quiere frio, jbendito sea igualmente! Ni porque haya una capa de 
hielo ni porque haya llama, la oracion es mejor o peor. La oracion es lo 
que sea la union con Cristo. Lo que hay que hacer es mirar mi fidelidad en 
todos los minutos, cumpliendo la voluntad de Dios con generosidad y 
primor durante todo el dia; y, en lugar de ponerse el termometro, abran los 
ojos, miren a esto: al primor de la observancia de nuestra vida religiosa, a 
la generosidad en practicar virtudes y al afan eficaz de alcanzar la 
perfeccion. ^Ven como estas palabras tan cortitas del Evangelio encierran 
lo mas perfecto que hay en nuestra vida de oracion? Si yo pudiera estar 
seguro que este grupito, para orientarse en su vida de oracion, seguiria 
estos criterios, que son los del Evangelio, lo habriamos conseguido, porque 
la desorientacion del mundo actual es mas que mediana, y la oracion se 
mide por otros criterios; y con esto el alma va como palpando en tinieblas, 
corriendo sin saber a donde va; en cambio, si estos criterios se quedasen en 
el alma, serian como una brujula infalible que nos orientaria, marcandonos 
el norte. Orar en su nombre, en El, que es lo mismo que en Cristo Jesus; en 
union con El, pero entendiendo por union lo que El explica luego, lo del 
sarmiento y la vid. Vamos a ver si se resuelven con esto muchos 
problemas sobre la oracion: el buscarla por donde hay que buscarla, por la 
union en Cristo, por la gracia y por las virtudes, desde el primer destello de 
la fe hasta el ultimo centelleo del amor mas perfecto, y todas las virtudes 
que con la fe y el amor se enlazan. Si conseguimos esto, esta platica habra 
sido muy provechosa; si conseguimos esto, habremos conseguido vivir en 
la verdad; y, si vivimos en la verdad, vivimos en el Senor. 
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Platica: «Manete in dilectione mea» (Io 15,9). Fidelidad 


Esta manana han debido hacer la meditacion del infiemo; esa 
meditacion la propuso San Ignacio despues de las meditaciones de los 
pecados, no buscando el arrepentimiento sino para asegurar el proposito de 
la enmienda. El arrepentimiento se supone que se tiene en las meditaciones 
de los pecados, y San Ignacio propone la meditacion del infierno para 
asegurar la perseverancia en ese buen espiritu: «Para que, si del amor de 
mi Senor eternal me olvidare por mis faltas, a lo menos el temor de las 
penas me ayude para no volver a caer en pecado». 

En la meditacion que les voy a proponer quisiera ahora insistir en ese 
deseo de San Ignacio, y al mismo tiempo concluir la primera parte de los 
Ejercicios con las consideraciones que les hare. 

No crean voy a insistir en la meditacion del infiemo, sino que vamos 
a tomar unas palabras que hay en el sermon de la Cena que son uno de los 
estimulos mas eficaces que pueden encontrar las almas buenas para 
perseverar en este santo deseo. 

Las palabras a que me refiero son las siguientes: Como me amo el 
Padre mlo, asi os he amado yo. Permaneced en mi amor. Si los 
mandamientos mios guardais, perseverareis en mi amor, asi como yo 
tambien he guardado los mandamientos de mi Padre y persevero en el 
amor suyo. Estas cosas os he dicho a fin de que os goceis en el gozo mlo, y 
este gozo vuestro sea cumplido. 

Ya veran, cuando comentemos un poco mas por menudo estas 
palabras del sermon de la Cena, que bien sirven y que directamente buscan 
eso que estamos diciendo, esa firmeza en el proposito de cortar con todo lo 
que de alguna manera pueda desagradar a Dios Nuestro Senor. Antes de 
empezar mi comentario, quisiera hacerles notar algo sobre el ambiente en 
que estas palabras se dicen; cuando yo he tenido que utilizar para mi 
provecho estas palabras del sermon de la Cena, me ha venido varias veces 
al pensamiento esta idea que van a oir: el Senor hablaba a una comunidad 
que deseaba ardientemente amarle, hablaba en un ambiente de fervor. Los 
apostoles eran almas limpias, puesto que el mismo Senor les dijo: Ya 
vosotros estais limpios. Era una comunidad en la que habia hasta ciertos 
arrebatos de fervor; San Pedro, por ejemplo, tuvo aquel arranque en que 
dijo al Senor: Yo no te negare aunque me sea forzoso morir contigo. Era al 
mismo tiempo una comunidad que creia tener luz, y se regocijaba en esa 
luz. Por eso, cuando el Senor les hablo en el sermon de la Cena, le decian 
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gozosos: Ahora si que hablas claro, ahora si que te entendemos. Tenian 
tambien cierto afan por conocer la verdad, y ademas eran, como ya he 
dicho, almas limpias, como suelen ser, generalmente, las comunidades 
religiosas, fuera del caso en que esas comunidades esten completamente 
relajadas. Y a esa comunidad habla el Senor para elevarla a otro ambiente 
superior, y en especial la vida de union con El, y exhortarla a que busque 
esa vida por la perfeccion de la virtud. Le hace confidencias para que lo 
conociera mas intimamente, y asi otras cosas parecidas. Bueno; pues a mi 
me parece que, siendo este el tono del sermon de la Cena, corresponde 
muy bien a un caso como el presente, en que, por la misericordia de Dios, 
hay que hablar a almas limpias que tienen cierta luz sobre las cosas 
espirituales y quisieran entregarse de veras e incluso sufrir por El y amar la 
cruz; se trata de levantar este espiritu, para que lo que ya es un espiritu 
bueno, empiece a ser un espiritu santificador; lo cual equivale a decir que 
es una de las cosas mas hermosas que podemos nosotros oir para 
resolvernos a perseverar en nuestro deseo de purificamos. 

Bueno; pues en este ambiente dice el Senor estas palabras que vamos 
a comentar ahora. Poniendonos en ese espiritu y procurando vivir en ese 
ambiente, vamos a ver lo que las palabras dicen. 

Empieza el Senor diciendo: Como el Padre me amo, asi os be amado 
yo a vosotros. O lo que es igual, comienza dando testimonio del amor que 
nos tiene y ademas descubriendonos como es ese amor: el Padre le amo a 
El, y El nos amo a nosotros; el Padre le amo con un determinado amor, 
pues con este mismo determinado amor, de esta misma manera, nos amo 
El a nosotros. Si bien lo miran, veran una semejanza intima que hay entre 
el amor con que el Padre amo al Hijo y con el que el Hijo nos amo a 
nosotros; es un amor sin limites el del Padre al Hijo, y Cristo nos amo con 
todo su amor infinito; y asi como el Padre amo al Hijo mirando a un fin 
determinado y buscando algo, asi Jesucristo nos amo a nosotros para un fin 
determinado y buscando en nosotros algo. 

Estas palabras debian ser para nosotros una de las mas intimas 
consolaciones: ver que nos ama con el mismo amor con que el Padre le 
amo. No solamente esto serviria para que se acabaran esas incertidumbres 
y desconfianzas y esos miedos de hablar de que Dios nos ama, sino que 
ademas serviria para que las almas generosas tuvieran ahi un estimulo para 
perseverar en ese amor. ^Quien resiste, por tibio que sea, por flojo que sea, 
a estas palabras de Cristo cuando le dice: Yo te amo lo mismo que mi 
Padre me amo a mi? Y luego anade: Perseverad en este amor mio. Aqui 
es donde esta la unica palabra ambigua del texto que hemos de comentar; 
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esta ambigiiedad consiste en que estamos habituados a emplear estas 
palabras en el sentido de exhortar a las almas a que perseveren amando a 
Dios, creemos oir una exhortacion de Cristo a que le amemos. En realidad 
no es asi. Atendiendo al texto original, el sentido es mucho mas claro que 
el castellano, quiere decir otra cosa; no dice: «Perseverad amando»; sino: 
Perseverad en el amor que yo os tengo, es decir: «Seguid haciendoos 
dignos de mi amor, seguid buscando que yo os ame, seguid ganandome el 
corazon». Este es, realmente, el sentido que tienen estas palabras. Si las 
palabras que hemos leido poco antes son palabras regaladas, ^que cosa hay 
mas regalada que oir al Senor decir que nos ama, y que nos ama como su 
Padre le amo? Todavia es mas regalada esta palabra, porque es como si el 
Senor no quisiera dejar de amamos, como si estuviera deseoso de poder 
amarnos cada vez mas y de complacerse cada vez mas en nuestro amor, 
como si para El fuera una inmensa perdida el tener que dejar de amamos y 
el que nosotros pongamos trabas y limites a ese amor que nos tiene. Y con 
toda la delicadeza y con toda la ternura de su corazon nos dijera: «Por lo 
menos, tened esta compasion conmigo, por lo menos dadme este amor 
como limosna que yo os pido; no impidais que yo os siga amando mas 
aun; esforzaos por ganarme el corazon, que yo estoy deseando entregaros 
por entero». ^No es verdad que esta palabra es mas regalada aun que la 
anterior? 

Y sigue el texto sagrado: Si los mandamientos mlos guardais, 
perseverareis en mi amor, asi como yo tambien he guardado los 
mandamientos de mi Padre, he perseverado en el amor suyo, que es como 
ensenamos el camino para ganarle el corazon; no se contenta el Senor con 
expresamos su deseo de que le robemos su amor, de que le ganemos su 
corazon, sino que nos dice como hemos de ganarle el corazon y robarle su 
amor; y lo dice de esta manera: «Vosotros habeis de ganarme el corazon 
como yo he ganado el corazon de mi Padre; y le he robado su amor 
guardando los mandamientos suyos, es decir, cumpliendo su voluntad 
divina; y vosotros habeis de ganarme el corazon y robarme el amor 
cumpliendo los mandamientos mios». La fidelidad en cumplir los 
mandamientos de Dios, tomando esta palabra mandamiento en todo su mas 
amplio sentido. Es como si tuvieramos por mandamiento de Jesucristo has- 
ta la mas minima expresion de sus deseos, con los cuales no tratase de 
imponernos una obligacion. Asi entiende el Senor esta palabra. Por aqui se 
ve que se nos ensena un modo de robar el corazon de Cristo, de ganarle su 
amor, que esta al alcance de todos nosotros. 
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Hay algunas veces cierta confusion en estos puntos; hay almas que 
creen que para ganar el amor de Cristo y para robar a Cristo el corazon es 
menester entrar por ciertos caminos, por ciertas sendas, como si dijeramos, 
en cierto sentido, complicadas, como algo misterioso; como, por ejemplo, 
ciertas teorias especiales muy sutiles; y creen que, mientras no se entra por 
esos caminos, realmente no se puede robar el corazon de Cristo; por eso, 
para algunas almas el exhortarlas a la perfeccion tiene ese tono que acabo 
de decir, de algo enigmatico que se acerca al misterio, de algo profundo y 
agudo. Esta confusion suele ir unida con otra: los que de alguna manera, 
aunque sea vagamente, se han quedado con esta doctrina, cuando oyen 
decir que es menester robar el corazon a Cristo y ganar su amor, 
preguntan: «^Y como haria yo esto?» Les parece que es eso una cosa que 
necesitan aprender, como si fuera una especie de ciencia superior que hay 
que estudiar; tratan de buscarlo como exprimiendo el corazon para sacarle 
un afecto determinado, o como exprimiendo el entendimiento para sacar 
cosas mas alambicadas y sutiles, y, claro, son almas que andan 
desorientadas; y todo esto hay que desecharlo como cavilaciones nuestras, 
porque nada de esto hemos de hacer. 

Y ^que necesitamos hacer para ganar el corazon de Jesucristo y para 
robar su amor? Lo que hay que hacer es guardar sus mandamientos, es 
decir, ser fieles en cumplir su voluntad divina; el alma que vive en esa 
fidelidad a la voluntad divina podra ser un alma que entienda mas 
sublimidades o menos sublimidades de esas que corren por los libros o en 
boca de almas espirituales; que tenga tales o cuales gracias extraordinarias 
de Dios o que no las tenga; pero ciertamente, si ha cumplido los 
mandamientos con fidelidad, esa alma ha ganado el corazon de Cristo y ha 
hecho suyo su amor. Por eso, esas preocupaciones de si estan insensibles o 
no, sobre si yo siento, si no siento; si tengo una mocion, si no la tengo; si 
estoy en consolacion, si estoy en desolacion; si hay desprendimiento o no 
lo hay..., es menester desecharlas; lo que importa es que yo, con 
consolacion o desolacion, con una mocion determinada o sin esta mocion 
determinada, libre de mis miserias o sintiendo el peso de mis miserias, 
persevere en el camino de Dios; con esta particularidad: que muchas veces 
sera mas meritorio a los ojos de Dios el conservar la fidelidad en un 
momento de tormento, de dolor, que en la consolacion llevado por sus 
manos divinas. 

Robar el corazon de Dios no es mas que esto que Cristo nos dice 
aqui: Si los mandamientos mios guardais, perseverareis en mi amor, asi 
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como yo he guardado los mandamientos de mi Padre y he perseverado en 
el amor suyo. 

Miren: esta es, digamos de paso, la particularidad del Evangelio; los 
hombres, para ensenar esta doctrina, nos encerramos en nuestro modo de 
ver, en nuestro modo de pensar; generalmente, nos envolvemos en nuestras 
teorias, en nuestro modo de ser, en nuestro modo de expresar, y a veces 
hacemos dificiles unas cosas, mientras que el Evangelio, con las palabras 
mas netas y mas seguras, nos ensena las mayores sublimidades. Aqui lo 
ven: desea el Senor y pide a las almas que perseveren en su amor en el 
sentido que hemos dicho; es decir, que le roben cada vez mas su corazon, 
que le ganen su amor; y no les hace mas que mostrar el camino, que es, 
indudablemente, el mejor para nosotros, el mas perfecto y el mas santo; y 
lo expresa con esta sencillez: Como yo he guardado los mandamientos de 
mi Padre y he perseverado en su amor, asi vosotros, si los guardais, 
per severareis en el amor mlo. Porque como yo he robado el corazon de mi 
Padre guardando sus mandamientos, de la misma manera robais vosotros 
el mio guardando mis mandamientos. Ya ven que todas estas palabras que 
estamos considerando son como los deseos, las palabras mas eficaces para 
movernos a perseverar en la fidelidad a Dios, es decir, para asegurar el 
proposito que estamos haciendo en estos dias de perseverar en el amor de 
Dios. Pues todas estas palabras se completan con otra idea, que es como la 
luz que ilumina todas las ideas anteriores, y que justifica algunas cosas que 
yo he dicho. Vean como termina el Senor: Estas cosas os he dicho para 
que goceis con el gozo mlo, y vuestro gozo sea completo. Vuelvo a repetir 
que aqui hay una ambigiiedad, que proviene de que a nosotros no nos es 
tan facil decir en pocas palabras todo lo que en el texto se encierra. 
Cuando dice el Senor: Para que el gozo mio este en vosotros, no quiere 
decir: «Para que vosotros participeis de mi gozo», sino mas bien esto otro: 
«Para que yo me goce en vosotros». Bien; deshecha esta ambigiiedad, 
fijense en la idea que hay encerrada en estas palabras; despues que el 
Senor les ha pedido que perseveren en su amor, despues que les ha 
ensenado el camino para perseverar en ese amor suyo, que es guardar sus 
mandamientos, anade: «^Sabeis por que os hablo de esta manera y os digo 
lo que acabais de oir? Porque deseo gozarme en vosotros, es decir, tener 
mi gozo y mis complacencias en vosotros». Es una palabra que tiene el 
mismo sentido, pero con mucha mas fuerza y mas profundidad que cuando 
San Pablo decia a los filipenses: Vosotros sois mi gozo y mi corona. Y 
como ellos, nosotros y todas las almas somos el gozo del corazon de 
Cristo. 
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Esta es una idea tan delicada, tan sublime, que, si la meditaramos en 
la presencia de Dios, bastaria para deshacerse en su amor. Fijense y 
piensen un momento en lo que somos nosotros; lo acabamos de ver en las 
meditaciones que estamos haciendo. jSi parece que podriamos aplicar a 
nosotros mismos lo que dice el profeta Isaias hablando al pueblo de Israel: 
Tanto lo ha azotado el Sehor, que ya no hay en El parte alguna sana! 
Miremonos desde la planta del pie hasta la coronilla; no es sino una llaga; 
y si es que miramos nuestro corazon, veremos que se esta escapando a 
cada paso para amar lo que no debe amar, y buscar lo que no debe buscar, 
y descansar en lo que no debe descansar. Y esta miseria, que ademas esta 
encerrada en un ser que no es absolutamente nada, que no sirve para nada, 
a los ojos de Jesucristo es una cosa mirada con tanto amor, que El desea 
tener sus delicias, su descanso, su gozo, su cielo, en esa pequenez y en esa 
miseria. Cuando se habla de amor desinteresado y gratuito, ^que es todo 
eso en presencia de esta realidad? El Verbo de Dios deseando encontrar su 
gozo en esta miseria podrida de nuestro ser, y ademas, como dice San Ig¬ 
nacio, es una miseria podrida por sus inmensos pecados. <^Hay algo que asi 
nos haga ver, y entender, y sentir el amor con que Jesucristo nos ama como 
estas palabras? Pudiera parecer que el Senor en ellas se olvida un poco de 
nosotros, buscando su gozo: para que el gozo mio este en vosotros; y 
anade: para que vuestro gozo sea completo, es decir, que vosotros goceis 
de un gozo completo, goceis de la felicidad y seais plenamente felices. De- 
seo complacerme en vosotros; pero es que el complacerme en vosotros es 
llenaros del supremo gozo, de la suprema alegria, de la suprema dicha; es 
daros un cielo en el alma, lo cual es lo que os enseno. Cuando nosotros 
vamos buscando el corazon del Padre y tratamos de robarle y de ganar su 
amor con fidelidad a su santisima voluntad, estamos labrando el nido de 
nuestra felicidad interior y es el mayor gozo a que podemos aspirar, Por 
eso, la idea de perseverar en el servicio del Senor con fidelidad 
inquebrantable se hace todavia mas amable, mas deseable, y se hace feliz a 
Cristo y se hace uno feliz a si mismo. Vean que conjunto de ideas, de 
pensamientos tan profundos, tan delicados, tan tiemos, hay en estas breves 
palabras del sermon de la Cena; y diganme si todas estas palabras tan tier- 
nas, tan delicadas y tan sublimes no son los mayores estimulos que puede 
tener un alma elegida para perseverar en el servicio del Senor con fidelidad 
delicada e inquebrantable. 

jQue pequenas parecen, a la luz de estas palabras, nuestras 
debilidades, nuestras inconstancias, que a veces nos aterran! jY como 
llenan el corazon de ansias de sacrificio, de ansias de vencimiento, para 
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alcanzar la perfecta fidelidad, el olr de labios de Cristo estas cosas! Porque 
no son unas palabras dichas en un momento de fervor por una persona 
espiritual, son palabras dichas por la Verdad misma. Y lo que espanta, lo 
que mas asombra al alma, es que el Senor habla con sus apostoles, en un 
lugar semejante a este, con un amor infinito. Pues el Senor deseaba que su 
cenaculo de Jerusalen viviera en este ambiente y en estas alturas. 
Desgraciadamente, entonces, por el momento, no lo logro, aunque lo logro 
despues, cuando envio al Espiritu Santo. El Senor desea que este cenaculo, 
que ya tiene lo que tenian los apostoles, el alma limpia, el corazon lleno de 
fervor, de santos deseos, y con algunas confidencias que el Senor les ha 
hecho, se levante a esa altura, viva en ese ambiente, se mueva en esta 
esfera. Quiere de nosotros que perseveremos en el bien movidos por estas 
razones, con estos sentimientos de amor, con la mayor delicadeza, 
conforme El nos lo pide. 

(■No es verdad que, por grande que sea nuestra tibieza y frialdad, no 
sabriamos ni podriamos resistir a estas peticiones del Senor, dejar de 
entregamos al Senor? 

Pues entreguemonos del todo a su voluntad y pidamosle que lo que 
El desea, que lo que El nos pide, nos lo otorgue su misericordia divina para 
subir por nosotros mismos a esas alturas. 

El, que tanto nos ama y tanto desea que le amemos, y que esta 
deseando gozarse en nosotros y que nosotros seamos felices, llenara este 
vacio de nuestra nada, este vacio de nuestro ser, v trocara esta inconstancia 
de nuestra voluntad, y hara que empiecen a vivir esta vida que El nos pide, 
haciendole feliz a El y buscando nuestra propia felicidad. 


Platica: «Mi paz os dejo, mi paz os doy» (lo 14,27). 
Perseverancia despues de los Ejercicios 


Durante los santos Ejercicios hemos tornado con frecuencia el asunto 
de nuestras platicas y meditaciones del sermon de la Cena, y vamos a 
terminar con las mismas palabras con que termina ese sermon. Antes de 
comenzar la oracion sacerdotal. Nuestro Senor habla a los discipulos 
reunidos en el cenaculo con estas palabras: Esto os he hablado para que 
tengais paz. En el mundo tendreis apreturas, pero animaos; yo he vencido 
al mundo. Tales son las palabras con las cuales termina, como he dicho, el 
sermon de la Cena. Parece que estan escritas para acabar nuestros 
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Ejercicios. Mas de una vez hemos hecho no tar la semejanza que hay entre 
el cenaculo y los Ejercicios; esa semejanza llega hasta este extremo: que la 
palabra final del sermon pronunciada en el cenaculo es la palabra final mas 
apropiada para unos Ejercicios. 

Vamos a considerarlas brevisimamente, y que esto nos sirva de 
recuerdo de los dias que hemos pasado recogidos en el Senor y nos 
muestre la senda de la perseverancia. 

Empieza el Senor, como han oido, diciendo que les ha hablado a los 
suyos, a los discipulos, todo lo que contiene el sermon de la Cena para que 
tengan paz, es decir, para que alcancen la paz y para que la conserven. Ya 
se entiende de que paz habla aqui el Senor. El dijo en otro lugar de este 
mismo sermon: Mi paz os dejo, mi paz os doy; no como el mundo la da la 
doy yo, haciendo notar que su paz tenia desemejanza profunda con la paz 
del mundo; el mundo entiende por paz el saciar sus concupiscencias. 
Cuando se ha logrado saciar una concupiscencia que le atormentaba, sea lo 
que sea, el mundo habla de paz. La paz de Jesucristo es de otra manera; 
cuando el alma ha sabido renunciar a todo lo que no es Dios, cuando el 
alma se ha resuelto a veneer todos los apegos de su corazon, cuando el 
alma se ha resuelto a vivir no para las cosas de este mundo, sino para las 
cosas del cielo, o, lo que es igual, cuando el alma se ha puesto en Dios, 
buscando solo a Dios con lo mas profundo de su voluntad, aun a costa de 
todas las renuncias, de todos los sacrificios y de todas las luchas; cuando el 
alma se ha puesto en su centra, que es Dios, entonces es cuando el alma 
tiene la paz que Jesucristo da; esa paz, unas veces se tiene en medio de la 
lucha de los enemigos, que no descansan nunca, y otras veces se tiene en 
los momentos de sosiego, cuando Dios sujeta a los enemigos del alma para 
que no la atormenten. 

Pues para que el alma de los apostoles tuviera esa paz que decimos 
habia hablado el Senor, y para eso mismo nosotros hemos hablado en los 
Ejercicios. No hemos venido a buscar la paz del mundo, que consiste en 
que los apegos del corazon sean satisfechos, que las concupiscencias 
tengan el pabulo a que aspiran, que logremos una vida tranquila y feliz 
segun el mundo, sino mas bien hemos estado recordando la paz que 
consiste en ponemos a vivir de veras en Dios y que el norte de nuestra vida 
sea Dios. Recuerden, pues, estas primeras palabras de Jesucristo. Para que 
puedan vivir en adelante el espiritu de los Ejercicios han de conservar esa 
paz; otra paz no esta en nuestra mano conservar, pues Dios puede permitir 
que se desaten los vendavales de las pasiones, las persecuciones del 
mundo; pero esta paz que consiste en vivir siempre en Dios, si que la 
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podemos conseguir siempre. Si tenemos esta paz permanente en Dios 
habremos cumplido aquel deseo de Cristo que comentamos uno de estos 
dias, y que consiste en que vivamos en su amor, es decir, que no nos 
salgamos de la esfera de su amor y nos hagamos cada vez mas dignos del 
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amor con que El nos mira; y no dice esto solamente el Senor al terminar su 
sermon, sino que ademas alude a los trabajos y a las persecuciones que los 
apostoles habran de sufrir. 

Ya hemos leido como, despues de hablar de la paz, anade: En el 
mundo tendreis apretura, pero animaos; yo he vencido al mundo; en vez 
de deteneros a mirar esa lucha que os espera, esa apretura de que habla 
aqui Cristo Nuestro Senor que los apostoles habian de tener en el mundo, y 
que de alguna manera hemos de tener tambien nosotros, fijemonos en que 
el Senor, por medio de esas apreturas, promete la vida; Yo he vencido al 
mundo. Es sumamente consolador para nosotros mirar ciertas 
circunstancias de estas palabras. Fijense, y veran que el Senor dirige estas 
palabras a los apostoles, cuya situacion espiritual ha ido describiendo 
incidentalmente en el sermon de la Cena; a los apostoles, a quienes veia 
con disposiciones espirituales poco prometedoras. El dijo durante el 
sermon de la Cena que Pedro le habia de negar aquella misma noche, que 
los demas le habian de abandonar cuando llegaran los momentos de lucha, 
y se lamento alguna vez de que, haciendoles las confidencias que les hacia, 
los apostoles no entendiesen esas confidencias. Sabia el Senor que estaba 
hablando a hombres flacos y a hombres que pronto iban a caer, y, sin 
embargo, les dice: Animaos , yo he vencido al mundo. Esta manera de 
hablar, indudablemente, tendia a infundir confianza en aquel momento a 
los apostoles; pero todavia mas, tendia a recomendarles que no perdiesen 
la confianza aunque al salir del cenaculo se encontraran, se sintieran tan 
flacos como antes; pues, aun en medio de esas flaquezas e infidelidades, 
les dice que tengan confianza, que la victoria definitiva sera para ellos; no 
dice el Senor: «Animaos, que vosotros vais a vencer»; no dice el Senor: 
«Animaos, que con vuestro esfuerzo vais a conseguir la victoria», sino que 
dice: Yo he vencido al mundo. Como para insinuar que, si se quiere veneer 
con la victoria definitiva, hay que buscar en El la fortaleza, hay que 
apoyarse en El, contar con EL 

Para aquellos hombres debia de ser facilisimo contar con Jesucristo, 
puesto que El mismo les exhortaba a que contaran con El; y unas veces les 
dice hablando de la oracion: Todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre 
os sera concedido; otras les habla como acabamos de oir: Yo he vencido al 
mundo. Soy yo, vuestro Maestro, vuestro Senor, el que os promete la 
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victoria, que habeis de conseguir con mi gracia divina. Soy yo el que os 
digo que estare con vosotros en todos los momentos; en los momentos de 
vuestra flaqueza, para daros aliento, para levantaros en vuestras 
debilidades y miserias, para perdonaros de nuevo en los momentos de 
generosidad, para daros la fuerza que necesitais a fin de poner por obra y 
llevar a cabo vuestros deseos... Estare con vosotros en los momentos de 
paz y en los momentos de lucha, aunque pudieramos anadir nosotros: 
«Mas en los momentos de lucha»; tenemos de por medio las palabras 
aquellas de un salmo, el 33, que siempre deberiamos recordar: Iuxta est 
Dominus iis qui tribulato sunt corde. El Senor esta cerca de los que tienen 
el corazon atribulado, cualquiera que sea esta tribulacion. 

Mantener viva la confianza ademas de conservar esa paz que 
deciamos antes, es prenda de perseverancia, es el fruto de los Ejercicios. Y 
esa confianza la podemos mantener viva apoyandonos en la promesa de 
Jesucristo: Yo he vencido al mundo. No dejemos que esa estrella que guia 
nuestra vida se entenebrezca, se eclipse. Aunque se levanten en nosotros 
las mayores tentaciones, aunque se nos represente, por arte del demonio, 
que nuestra confianza en Dios es una cosa imaginaria o vana, sin 
fundamento real, confiemos. Y aunque al salir de los Ejercicios tengamos 
flaquezas, como los apostoles las tuvieron al salir del cenaculo, de esas 
flaquezas podremos sacar mucho fruto; y aunque el enemigo podria 
danamos con esas tribulaciones y flaquezas, en definitiva, nosotros 
podemos sacar bien del mal. Recordemos que el mejor soldado no es el 
que nunca es herido, sino el que, a pesar de las heridas, sigue luchando. 

Reuniendo todo lo que en tomo del sermon de la Cena acabamos de 
decir, podriamos ver como dos puntos en que se ha de asegurar el fruto de 
los Ejercicios: paz y confianza. 


FIN 
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